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Amtliches
Neues aus dem Gemeinderat:

Sitzung vom 23. März 2021 – Jahresrechnung 2019
Bei der Jahresrechnung 2019 entlastete der aktuelle Gemeinde-
rat einstimmig den ehemaligen Bürgermeister und die Finanz-
verwaltung. Der örtliche Rechnungsprüfungsausschuss hatte 
die Jahresrechnung in sieben Themenbereichen und beim 
Durchsehen von 194 Belegen stichprobenartig geprüft und 
dem früheren Bürgermeister sowie der Finanzverwaltung ein 
ordnungsgemäßes Arbeiten bescheinigt. Der Rechnungsprü-
fungsausschuss hatte sich unter anderem die Themen Feuer-
wehrwesen, Hallenbad, Sporthalle, »Birkenmoos« sowie über-
und außerplanmäßige Ausgaben vorgenommen.

Eine Pro-Kopf-Verschuldung von 93,19 Euro –  
und ein Rücklagenpolster von 998,71 Euro pro Einwohner
Zufrieden zeigte sich Bürgermeister Dietmar Markmiller mit der 
vorläufigen Jahresrechnung 2020 (sie muss noch geprüft  
werden). Nach dem aktuellen Zwischenstand hat die Gemeinde 
ein »gutes Polster«. Das zeigen auch die Pro-Kopf-Zahlen: So 
steht der Pro-Kopf-Verschuldung von 93,19 Euro ein Rück- 
lagenpolster von 998,71 Euro pro Einwohner gegenüber. Ins- 
gesamt belief sich die allgemeine Rücklage zum 31. Dezember 
2020 auf knapp 3,5 Millionen Euro. Der Gesamtetat belief sich 
auf knapp 13 Millionen Euro und lag damit 1,5 Millionen Euro 
unter dem Etat von 2019. 2020 konnten coronabedingt nicht 
alle geplanten Investitionen getätigt werden. Daher konnten der 
allgemeinen Rücklage beispielsweise knapp 360 000,– Euro  
zugeführt werden. 

Smart-Region Lauben Phase 2
Die erste Hürde ist geschafft – und die Gemeinde Lauben ist  
um die Förderprämie von 500 000,– Euro durch digitale Ideen 
für die Gemeinde eine Runde weiter. Bei dem Best-Praktice- 
Wettbewerb für »innovative analoge und digitale Partizipa- 
tionsformate und -technologien« gefielen der Jury die einge-
reichten Ideen. Insgesamt sind noch 76 Mitbewerber-Ge- 
meinden im Rennen. Ausschlaggebend sind allerdings die 12 
Orte aus dem Regierungsbezirk Schwaben – denn pro Regie-
rungsbezirk werden 1x 500 000,– Euro vergeben. Bei der Um-
setzung der Projekte beträgt der Eigenanteil dabei lediglich 
50 000,– Euro, also zehn Prozent.
Bürgermeister Dietmar Markmiller hatte zusammen mit den  
Gemeinderäten Robin Mäusle (BüC, Projektmanager) und Mat-
thias Pfuhl (UGB, Prozessingenieur) die Themen Optimierung 
und Kosteneinsparung, Sicherheit und Infrastruktur sowie  
E-Mobilität eingebracht. Jetzt, in der zweiten Phase, geht es 
darum, die Ideen weiter auszuarbeiten. Zu dem bisherigen 
Team stößt jetzt noch Winfried Fraas (BüC) hinzu. Abgabe- 
termin für das detaillierte Konzept ist der 21. Mai. Die Bayern 
Innovativ GmbH wird die Gemeinde Lauben zudem unter- 
stützen. Am 30. Juni berät dann eine Jury über die verschiede-
nen Arbeiten der Gemeinden. 

Die Ideen im Einzelnen: 
Ein besseres Gebäudemanagement durch Sensorik und  
Monitoring. So lassen sich darüber Heizungen steuern und  
Füllstände überwachen. Auch Messungen in Kanälen und zum 
Wasserstand sind leichter zu kontrollieren und dienen so auch 
der Arbeitssicherheit der Bauhof-Mitarbeiter. Eine Möglichkeit 
ist auch, die Sensoren mit in private Haushalte zu integrieren, 
so dass eine automatisierte Zählerablesung möglich ist. Auch 
Grünflächen, Laternen, Parkplätze oder auch E-Ladestationen 
für Elektro-Autos lassen sich überwachen.

CO2-Ampeln für Schule, Kita und »Birkenmoos«
Eigentlich waren die CO2-Ampeln mit im Ideenkonzept für den 
Wettbewerb um die 500000,–Euro-Prämie integriert. Nach kur-
zer Diskussion entschied sich der Gemeinderat aber dafür, die-
se zeitnah anzuschaffen, um schnellstmöglichst diesen Service 
für Schule, Kindergarten/Krippe und »Birkenmoos« zu haben. 

Die Kita-Gebühren steigen moderat 
Die Diözese Augsburg hebt in diesem Jahr moderat die Gebüh-
ren für Kindertagesstätte und Krippe an. Für das kommende 
Kindergartenjahr 2021/ 2022 wird ab dem 1. September 2021 
im Kindergarten eine Anpassung um 10% stattfinden, für unter 
3-jährige Kinder im Kindergarten um 5%. Für die Kinderkrippe 
wird es ebenfalls eine Erhöhung um 5% geben. Damit zahlen 
Eltern in Zukunft ab einer Buchungszeit von 5 bis 6 Stunden. 
Dies würde bei einer Buchung von 5 bis 6 Stunden einen  
Elternanteil von 3,– Euro bedeuten, bei einer Gesamtgebühr 
von 103,– Euro. Die Einkommensgrenze für den Erhalt des  
Krippengeldes liegt bei 60 000,– Euro, so dass möglichst viele 
Familien davon profitieren können, zudem erhöht sich die Ein-
kommensgrenze um 5000,– Euro für jedes weiteres Kind.

Gemeindebücherei
Die Gemeindebücherei Lauben ist aus unserer Gemeinde 
nicht wegzudenken. Insgesamt leisteten sechs ehrenamtliche 
Mitarbeiterinnen zusammen 288 Arbeitsstunden. Zwei Mitar-
beiterinnen arbeiten zudem in einem geringfügigen Beschäfti-
gungsverhältnis. D.h. sie sortieren, katalogisieren und reparie-
ren auch schon mal ein Buch. 
Und so wächst der Bestand der Bücherei weiter und weiter: 
Ende 2020 hatte die Gemeindebücherei insgesamt 12591 Me-
dien anzubieten, darunter 632 Neuheiten. 34 Leserinnen und 
Leser meldeten sich neu an. Insgesamt gab es 313 aktive 
»Entleiher«, die in Summe 18246 Medien entliehen. Stark ge-
fragt waren physische Medien (14661). Die Hälfte davon ent-
fiel auf Kinder- und Jugendliteratur. Stark nachgefragt waren 
auch Hörbücher, CDs und DVDs mit 3713 Entleihungen. Auf 
die virtuellen Medien wurde 3585-mal zugegriffen.
Bürgermeister Markmiller dankte dem Team von Frau Herr-
mann für das starke Engagement in unserer Bücherei. Der Ge-
meinderat und die anwesenden Zuhörer äußerten ihre Aner-
kennung durch Beifall.



Das Anrufsammeltaxi (AST) 
Das Anrufsammeltaxi tut in der Gemeinde Lauben immer noch 
gute Dienste, vor allem für die Jugendlichen. 2020 machten 351 
Personen auf 280 Fahrten davon Gebrauch. Für die Gemeinde 
fielen dafür Kosten in Höhe von etwas über 1193,22 Euro an. 
Das Angebot soll auch in Zukunft bestehen bleiben.

Dorfkern. Das Areal zwischen den Anwesen Hirschdorfer 
Straße 16 und 17, dem Dorfplatz und der Kirche »St. Ulrich 
und Afra« gilt historisch als Keimzelle von Lauben und war 
lange Zeit klassische Ortsmitte und Zentrum des gesellschaft-
lichen Lebens. »Dieser Bereich ist seit jeher ein Ort von zent-
raler Bedeutung«, so Bürgermeister Dietmar Markmiller. Durch 
strukturelle Veränderungen sind viele vormals vorhandenen 
Nutzungen verschwunden. Eine städtebauliche, bauliche und 
funktionale Aufwertung ist zwingend notwendig.
Schon 2015 wurden im Rahmen des Förderprogrammes »Klei-
nere Städte und Gemeinden« vorbereitende Untersuchungen 
durchgeführt. Der Gemeinderat beschloss, diese Untersu-
chungen zu aktualisieren und zu vertiefen als Grundlage für die 
spätere Festlegung eines Sanierungsgebietes »Alter Ortskern«.
Von besonderer Bedeutung sind zwei markante Gebäude ent-
lang der Hirschdorfer Straße.
Der Gasthof »Zum Löwen«, Hirschdorfer Straße 16, befindet 
sich bereits im Besitz der Gemeinde. Hier gibt es folgende 
Überlegungen für eine Nutzung: Im Erdgeschoss eine Gast-
stätte mit Biergarten und Kinderspielbereich sowie eine öffent-
liche, barrierefreie Toilette, die beispielsweise auch bei Feiern 
auf dem Dorfplatz genutzt werden kann. Im 1. Obergeschoss 
ein multifunktionaler Veranstaltungsraum für Feste, Hochzeiten, 
Geburtstage, Vereinsfeiern etc. und im Dachgeschoss ein mul-
tifunktionaler Raum für Trauungen, Seminare und Sitzungen.

gen und Versorgungsangebote und im Dachgeschoss kommu-
nale Wohnangebote oder auch Büroräume.
Zur Sicherung des Verfahrens zur Ausweisung eines Sanie-
rungsgebietes »Alter Ortskern« und der bestimmten Sanie-
rungsziele beschloss der Gemeinderat daraufhin die Satzung 
über ein besonderes Vorkaufsrecht gem. § 25 Abs. 1 Satz 1 Nr. 
2 BauGB für das Gebiet des in Betracht gezogenen Sanie-
rungsgebietes  »Alter Dorfkern« in Lauben.

Öffnungszeiten des Rathauses
Das Rathaus ist grundsätzlich für alle Belange entsprechend 
der Öffnungszeiten geöffnet. Eine vorherige Terminvereinba-
rung ist jedoch unbedingt notwendig. Gerne kümmern wir uns 
auch telefonisch oder per E-Mail um Ihr Anliegen. Bedingt 
durch die Technik bitten wir Sie um Geduld, der Telefon-Verbin-
dungsaufbau kann etwas dauern. 
Bei vorhandenem Termin bitte an der Rathaustür klingeln.
Eine FFP2-Mund-Nase-Schutz ist zu tragen, die Hände sind
bei Betreten des Rathauses zu desinfizieren. Der Einlass ist
immer nur einzeln und nur zum jeweiligen Termin möglich. 
Herzlichen Dank für Ihr Verständnis.
Alle Vorschriften rund um das Corona-Virus erhalten Sie immer 
aktuell unter: https://www.corona-katastrophenschutz.bayern.
de/faq/index.php

Corona-Impfhotline. Die Uhrzeiten, in denen die Corona-
Impfhotline besetzt ist, sind Montag bis Freitag von 8.00 bis 
18.00 Uhr sowie Samstag u. Sonntag von 8.00 bis 16.00 Uhr.
Die Impfhotline wurde für all diejenigen eingerichtet, die sich für 
die Corona-Impfung vormerken lassen möchten, dies aber 
nicht online tun können. Grundsätzlich sollte die Registrierung 
für einen Impftermin bevorzugt unter https://impfzentren. 
bayern/ erfolgen, da hier eine automatisierte Einladung je nach 
Verfügbarkeit des Impfstoffes erfolgt.

Aus dem Bauamt: 
Wir bitten Bürger, die Fragen an unser Bauamt haben, diese 
über Telefon 0 83 74 / 58 22-20 oder per E-Mail an bauamt@ 
lauben.de zu klären. Eine persönliche Vorsprache ist nur nach 
terminlicher Vereinbarung möglich.

Aus dem Sozialamt: 
Impfkampagne in Lauben
Zusammen mit dem BRK war es uns bisher möglich seit dem 
Ersttermin am 22. März insgesamt über 250 Impfungen in der 
Laubener Sporthalle durchzuführen. Weitere 108 Impfungen
allein am 19. April werden folgen. Wir bitten nochmals alle
Bürgerinnen und Bürger, die sich gerne impfen lassen möchten, 
sich über das Impfzentrum anzumelden. Das erleichtert uns und 
dem Impfteam vor Ort die Arbeit und verkürzt die Wartezeit.

Zweitimpfungen auch in Lauben!
Da es in letzter Zeit zu Verwirrungen kam, möchten wir darauf 
hinweisen, dass alle die ihre Erstimpfung in Lauben erhalten 
haben, ihre Zweitimpfung ebenfalls wieder in Lauben erhalten 
werden. Das Impfteam hat wohl bei manchen vergessen, den 
Impfort auszubessern.

Deutsche Rentenversicherung Schwaben – Zur Information:
Im Rahmen der Umsetzung des Telefonkonzeptes 2021 wurden 
für die Sachbearbeitung der DRV Schwaben Sammelrufnum-
mern eingeführt. Die telefonische Erreichbarkeit der Sachbear-

Umgriff des Untersuchungsgebietes

Für das Anwesen Hirschdorfer Straße 17 bestehen folgende 
Ideen: Im Erdgeschoss eine Mischnutzung – dabei gewünscht: 
Dorfladen, gegebenenfalls Metzger, Bäcker, Café, Friseur,
Postfiliale, ... Im 1. Obergeschoss medizinische Dienstleistun-



beitung über Sammelrufnummern wurde auf Telefonservice-
zeiten von Montag bis Freitag, 8.30 bis 11.30 Uhr, eingeschränkt.
Außerhalb dieser Telefonservicezeiten wird bei Anrufen, die auf 
den Sammelnummern eingehen, folgender zentraler Bandan-
sagetext abgespielt: »Guten Tag, Sie sind mit der Deutschen 
Rentenversicherung Schwaben verbunden. Leider ist unsere 
Sachbearbeitung derzeit telefonisch nicht erreichbar oder Sie 
rufen außerhalb unserer Telefonzeiten an. Diese sind von 8.30 
bis 11.30 Uhr. Für allgemeine Fragen, Termine und Beratung 
stehen wir Ihnen gerne über unser kostenloses Servicetelefon
0800 /100 04 80 21 zur Verfügung. Danke für Ihr Verständnis, 
auf Wiederhören.« Darüber hinaus soll künftig auch bei Anrufen, 
die außerhalb der neuen Telefonservicezeiten über die individu-
elle Durchwahlnummer eingehen, dieser zentrale Ansagetext 
abgespielt werden. 

Aus dem Steueramt: Fälligkeitstermin für Hundesteuer 
Die Gemeindekasse weist darauf hin, dass am 1. Mai 2021 die 
Hundesteuer fällig wird. Sollten Sie der Gemeinde Lauben eine 
Einzugsermächtigung erteilt haben, werden die fälligen Be-
träge, wie gewohnt, eingezogen. Bitte achten Sie darauf, dass 
am Fälligkeitstermin das Konto gedeckt ist, da sonst zusätz-
liche Kosten auf Sie zukommen. Diejenigen Zahlungspflich-
tigen, die keine Einzugsermächtigung erteilt haben, bitten wir 
die fällige Steuer unaufgefordert auf eines der Gemeindekonten 
zu überweisen. Damit die Überweisung richtig zugeordnet wer-
den kann, bitten wir Sie, den Verwendungszweck eindeutig zu 
formulieren und die jeweilige Finanzadresse (FAD) anzugeben. 
Um Mahngebühren und ggf. Säumniszuschläge zu vermeiden, 
empfehlen wir Ihnen das Bankeinzugsverfahren. Einzugser-
mächtigungen erhalten Sie von der Gemeindeverwaltung bei 
Frau Hotz (Tel. 0 83 74 / 58 22 -14 oder steueramt@lauben.de). 
Da lediglich Originale anerkannt werden, lassen Sie die ausge-
füllte Einzugsermächtigung bitte ausschließlich per Post oder 
persönlich der Gemeinde Lauben zukommen.

Meldungen aus dem Fundbüro:
•  2  Schlüssel am Ring, 1 grauer Chip Nr. 379 und ein Stick am 

Ring, alles am schwarzen Band (gefunden: Höslestraße 3)
• Ein Hörgerät (gefunden: Parkplatz am Rathaus, KC-Seite)
• Eine Kinderuhr, pink, ohne Armband   
   (gefunden: 11.  März, Fundort nicht bekannt)
• Vier kleine Schlüssel mit blauem Comicfigur-Anhänger
   (abgegeben 29. März, Fundort nicht bekannt)

Neues aus der Gemeindebücherei
Liebe Leserinnen und Leser, wir dürfen inzidenz-
unabhängig für Sie geöffnet haben. Wieviel Per-
sonen gleichzeitig Einlass bekommen richtet 
sich nach der Höhe des Wertes. Liegt dieser über 50, sind es 
nur zwei Besucher. Es kann also zu kurzen Wartezeiten kom-
men. Um dies zu umgehen, können Sie sich auch gerne anmel-
den. Liegen die Werte unter 50, dürfen immer 8 Personen in
die Bücherei. Wir werden uns auf jeden Fall bemühen, Sie wie 
immer gut zu bedienen und auf Ihre Wünsche eingehen. Wir 
freuen uns darauf !                                          Ihr Bücherei-Team
Geöffnet jeweils Dienstag von 14.30 bis 19.00 Uhr und Don-
nerstag von 16.00 bis 18.00 Uhr; Telefon 0 83 74 / 58 93 83 16; 
E-Mail: buecherei@lauben.de

Gemeinschaftshaus »Birkenmoos«
Essen »to go«. Die Wirtsleute vom Gemeinschaftshaus »Bir-
kenmoos« bieten weiterhin Essen zum Mitnehmen an. Von 
Mittwoch bis Freitag, 17.00 bis 21.00 Uhr, und am Wochen-
ende von 12.00 bis 14.00 Uhr sowie 17.00 bis 21.00 Uhr be-
steht die Möglichkeit zur Abholung von vorbestellten Speisen. 
Die Auswahl treffen Sie bitte aus der Speisekarte im Internet: 
http://www.birkenmoos.de/speisekarte.pdf. Bestellungen bitte 
telefonisch unter 0 83 74 / 70 88. Montag u. Dienstag Ruhetag.

Telefonische Energieberatung
eza! und Verbraucherzentralen 
reagieren auf Corona-Infektions-
zahlen. Online-Beratung möglich.

Angesichts der aktuellen Corona-Vorsichtsmaßnahmen wurde 
die persönliche Energieberatung der Verbraucherzentrale und 
des Energie- und Umweltzentrums Allgäu (eza!) in der Ge-
meinde Lauben auf eine telefonische Beratung umgestellt. Die 
Bürger erhalten dabei weiterhin kostenlos alle Infos zum ener-
gieeffizienten Bauen und Sanieren sowie zum Einsatz erneuer-
barer Energien. Daneben besteht auch die Möglichkeit einer 
Online-Energieberatung. Nach vorheriger Terminabsprache be-
antworten Energieberater im eza!-Haus die Fragen von ange-
henden Bauherren oder Hausbesitzern am Bildschirm. Termine 
für die telefonische Energieberatung können direkt bei der Ge-
meinde unter Telefon 08374/5822-14 beziehungsweise bei 
eza! unter 08 31/ 96 02 86-0 oder E-Mail: info@eza-allgaeu.de 
vereinbart werden. Die Terminvergabe für die Online-Ener-
gieberatung läuft über eza! (Telefon und E-Mail siehe oben). 
Weitere Infos unter www.eza-energieberatung.de.

Lauben-Heising aktuell erscheint 14-tägig  ·  Verteilung an alle Haushalte.
Die nächste Ausgabe erscheint am Freitag, 30. April 2021. Annahmeschluss
für alle Texte für diese Ausgabe ist Montagabend, 26. April, bei der Gemeinde 
Lauben. Senden Sie die Texte per E-Mail an: vorzimmer@lauben.de. 
Herausgeber: Gemeinde Lauben, 87493 Lauben, Tel. 0 8374/5822-0. Für den 
Inhalt der Texte (außer »Amtliches«) sind die jew. Institutionen verantwortlich.
Annahmeschluss für Anzeigen ist Dienstag, 16. Februar, 10.00 Uhr. Manuskripte Annahmeschluss für Anzeigen ist Dienstag, 16. Februar, 10.00 Uhr. Manuskripte 
per E-Mail bitte an info@druckerei-xdiet.de oder Telefon. 0 83 73 / 75 11.per E-Mail bitte an info@druckerei-xdiet.de oder Telefon. 0 83 73 / 75 11.

Kinderkrippe · Kindergarten
Neues aus der Kindertagesstätte:
Seit Ende Februar darf sich die Kindertagesstätte über einen 
neuen schönen Metallzaun freuen! Er ist sehr wartungsarm
und funktionsfähig, das heißt sicher. Außerdem gefällt uns die 
Optik sehr, denn von fern ist er kaum erkennbar. Wir freuen
uns sehr über den neuen Zaun der unseren Garten nicht nur 
moderner, sondern auch lebensfroher wirken lässt.

Zwischen den Lockdowns hatten wir einen eingeschränkten 
Regelbetrieb. Dieses Zeitfenster haben wir perfekt genutzt und 
unseren »Superfüchsen« den Besuch der Polizei ermöglicht.
Es war für alle Beteiligten eine tolle Abwechslung, gerade in 
diesen Zeiten, sind solche kleinen Aktionen eine riesengroße 
Freude.
Ende März war die Stimmung bei unserem Personal etwas be-
drückt. Wir mussten nach sieben Jahren, sieben Jahre voller 
Freude, Liebe, Engagement und Empathie unsere Kollegin
Hermine in die verdiente Rente verabschieden. Der Abschied 
fiel uns allen nicht leicht, umso schöner haben wir versucht 

unter den aktuellen Um-
ständen den Abschied zu 
gestalten. Mit Abstand 
konnte sich die Krippe am 
vorletzten Tag von Hermine 
verabschieden. Der Kinder-
gartenabschied fand am 
letzten Tag statt, natürlich 
ebenfalls mit Abstand und 
Mund-Nasen-Bedeckung 
(nur fürs Foto wurde diese 
kurz nach unten gezogen). 
Danke Hermine, für deine 
immer dagewesenen 
helfenden Hände, dein 
Herz für die Kinder und 
dein großes Engagement!



Gottesdienste vom 17. bis 25. April
Sa: PZL: 14.00 Uhr Taufe
3. Sonntag der Osterzeit:
 PZL: 10.00 Uhr Rosenkranz
  10.30 Uhr Hl. Messe zum Sonntag mit 
   Familienmusik Hohl
Di: PZL: 18.30 Uhr Rosenkranz
  19.00 Uhr Hl. Messe für Franz und Karolina Lang 
   sowie Johann Kempfle
Do: Hei: 18.30 Uhr Rosenkranz, 19.00 Uhr Hl. Messe
Fr: Hl. Adalbert, Bischof, Glaubensbote, Märtyrer und 
 hl. Georg, Märtyrer
 PZL: 19.00 Uhr Rosenkranz
Sa: Hl. Fidelis von Sigm. u. Amtseinf. von Papst Benedikt XVI.
 PZL: 18.00 Uhr Rosenkranz
  18.30 Uhr Vorabendmesse für Anton Schieß
4. Sonntag der Osterzeit:
 PZL: 8.30 Uhr Rosenkranz und Beichtgelegenheit
  9.00 Uhr Pfarrgottesdienst
 Bö: 19.00 Uhr Abendgebet mit Taizéliedern

Gottesdienste vom 27. April bis 2. Mai
Di: Hl. Petrus Kanisius, Ordenspriester, Kirchenlehrer
 PZL: 18.30 Uhr Rosenkranz
  19.00 Uhr Hl. Messe
Do: Hl. Katharina von Siena und Weltgebetstag für 
 geistliche Berufe
 Hei: 18.30 Uhr Rosenkranz, 19.00 Uhr Hl. Messe
Fr: Hl. Pius V., Papst
 PZL: 19.00 Uhr Rosenkranz
Sa: Maria, Schutzfrau von Bayern
 PZL: 8.30 Uhr Rosenkranz, 9.00 Uhr Hl. Messe
5. Sonntag der Osterzeit:
 PZL: 10.00 Uhr Rosenkranz
  10.30 Uhr Hl. Messe zum Sonntag mit Ehejubilars-
   feier für Josef Jörg und Carola Stetter,
   Rosi, Andrea, Anni und Franz Wichert 

sowie Max Luitz
 Ha: 19.00 Uhr Maiandacht
Pfarrbüro Lauben: Telefon 08374/8385, 
E-Mail: st.ulrich.lauben@bistum-augsburg.de

Pfarrei Haldenwang und Börwang
Samstag, 17. April: Ha: 18.00 Uhr Rosenkranz,
 18.30 Uhr Vorabendmesse.
3. Sonntag der Osterzeit, 18. April: Kollekte für die neue Orgel
 in Börwang: Ha: 8.30 Uhr Rosenkranz,
 9.00 Uhr Pfarrgottesdienst. – Bö: 12.00 Uhr Taufe.
Mittwoch, 21. April: Hl. Konrad von Parzham, Ordensbruder;
 hl. Anselm, Bischof, Kirchenlehrer. Ha. 19.00 Uhr hl. Messe.
Freitag, 23. April: Hl. Adalbert, Bischof, Glaubensbote,
 Märtyrer und hl. Georg, Märtyrer. Bö: 18.30 Uhr Rosen-
 kranz um Priester- und Ordensberufe, 19.00 Uhr hl. Messe.
Samstag, 24. April: Hl. Fidelis von Sigmaringen.
 Bö: 14.00 Uhr Taufe in der Leonhardskapelle.
4. Sonntag der Osterzeit, 25. April: Ha: 10.00 Uhr Rosenkranz,
 10.30 Uhr Pfarrgottesdienst.
 Bö: 19.00 Uhr Abendgebet mit Taizéliedern in der Kirche.
Mittwoch, 28. April: Hl. Peter Chanel und hl. Ludwig Maria
 Grignion de Montfort. Ha: 19.00 Uhr hl. Messe.
Freitag, 30. April: Hl. Pius V., Papst. Bö: 18.30 Uhr Rosenkranz
 um Priester- und Ordensberufe, 19.00 Uhr hl. Messe.
Samstag, 1. Mai: Maria, Schutzfrau von Bayern.
 Ha: 18.00 Uhr Rosenkranz, 18.30 Uhr Festgottesdienst.
5. Sonntag der Osterzeit, 2. Mai: Ha. 8.30 Uhr Rosenkranz,
 9.00 Uhr Pfarrgottesdienst, 19.00 Uhr Maiandacht.

Aufgrund der Coronalage empfiehlt das Bistum Augsburg 
dringend die Pfarrbüros für den Publikumsverkehr zu 
schließen. Wir sind zu folg. Zeiten telefonisch erreichbar:
Bürozeiten im Pfarramt Haldenwang, Telefon 08374/6002:
Montag von 9.00 bis 12.00 Uhr, Dienstag v. 8.30 bis 12.00 Uhr,
Mittwoch v. 15.00 bis 17.00 Uhr, Freitag v. 14.00 bis 16.00 Uhr
E-Mail: st.theodor.haldenwang@bistum-augsburg.de

Pfarrei »St. Ulrich« Lauben Sprechstunde des Pfarrers Pater Maria Prakash Joseph:
Nach Vereinbarung unter Telefon 08374/6002,
E-Mail: prakash.joseph@bistum-augsburg.de

Sprechstunde von Frau Rüger (Gemeindereferentin):
Nach Vereinbarung unter Telefon 08374/587705,
E-Mail: verena.rueger@bistum-augsburg.de
Barbara Schmelzer (Pastoralreferentin): Tel. 08374/6002,
E-Mail: barbara.schmelzer@bistum-augsburg.de

Regelungen für die Durchführung der Gottesdienste: Bitte 
beachten Sie die bekannten Hygieneregeln (Abstand mindes-
tens 1,5 m, bzw. 2 freie Plätze und Handdesinfektion). – Es  
besteht FFP2-Maskenpflicht solange Sie sich in der Kirche  
aufhalten, auch während des Gottesdienstes.

Evang. St.-Mang-Kirchengemeinde Dietmannsried
Gemeinde im Grünen. Am Sonntag, 18. April, Gottesdienst  
mit Pfarrerin Andrea Krakau: Um 8.45 Uhr in der Kath. Kirche 
Heising und um 10.15 Uhr in der Klosterkirche Börwang. – Am 
Sonntag, 25. April, 10.15 Uhr, Gottesdienst mit Pfarrerin  
Andrea Krakau im Evangelischen Gemeindezentrum Diet-
mannsried. – Am Sonntag, 2. Mai, 8.45 Uhr, Gottesdienst mit 
Lektorin Christine Engelhaupt in der Kath. Kirche Heising und 
um 10.15 Uhr Gottesdienst mit Lektorin Friederike Ballek-Konz 
in der Klosterkirche Börwang.
Alle Termine unter Vorbehalt. Aktuelle Informationen ent- 
nehmen Sie bitte unserer Website unter: www.evangelisch-
kempten.de.

Pfarrei »St. Ulrich« Lauben – Pfarrbüro 
Aufgrund der Coronalage empfiehlt das Bistum Augsburg das 
Pfarrbüro für Publikumsverkehr zu schließen. Anliegen sollen 
möglichst per Telefon oder E-Mail geklärt werden. Sollte ein 
Besuch unumgänglich sein, bitte vorher einen Termin verein-
baren, Telefon 0 83 74 / 83 85.

Neuer Gottesdienstplan bis 2. Mai 2021
Der neue Gottesdienstplan liegt zum Mitnehmen in den Kir-
chen aus. Bitte informieren Sie sich, denn für die Gottes- 
dienste ist eine Anmeldung in den jeweiligen Pfarrämtern not-
wendig.

Frauenbund Lauben-Heising
Das für Donnerstag, 22. April, geplante Frauenfrühstück mit 
Vorstellung der Fotolaube muss wegen der derzeit geltenden 
Coronaregeln leider ausfallen. 

Handysammelaktion 2021 – ein toller Erfolg!
Zum 3. Mal beteiligte sich der Frauenbund Lauben-Heising an 
dieser Handysammelaktion. 2021 rief der Verbraucher Service 
Bayern dazu auf. Die Verbraucher Service-Beauftragte vom 
Frauenbund, Sieglinde Klier, konnte am 18. März 2021, dem 
Welt-Recyclingtag, 235 Geräte an der Beratungsstelle in Augs-
burg abliefern. Nach den Aktionen 2016, 2019 und 2021 kann 
der Frauenbund eine erfolgreiche Bilanz von insgesamt 517  
recyclebaren Handys /Smartphones ziehen. Mehr Handys als 
Einwohner in Deutschland liegen ungenützt in den Schubladen. 
Durch das Recycling von den Rohstoffen Gold, Silber, Kupfer, 
oder die Aufbereitung der Geräte zur Weiterbenutzung, haben 
alle Beteiligten einen erfreulichen Beitrag zum Umweltschutz 
geleistet. Mit dem monetären Erlös dieser Sammelaktion, un-
terstützt der Verbraucher Service Bayern den Aufbau einer 
Schule in Afrika. Für die aktive Mithilfe der Sammlung möchten 
wir uns ganz herzlich bei Frau Christ (Pfarrbüro) und Herrn Holl-
mann (Wertstoffhof) bedanken. Umweltschutz ist und bleibt ein 
wichtiges Thema – unsere Devise »wir bleiben dran!«     S. Klier
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TUN !
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der Gemeinde Lauben
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Info
Neues aus dem Landratsamt:

Vereinsfuchs - Beratung für Vereine
Der Vereinsfuchs der Freiwilligenagentur Oberall-
gäu ist Anlaufstelle für alle Vereine im Oberallgäu. 
Er wird bei seinen Aufgaben vom Landkreis 
Oberallgäu unterstützt und bietet kostenlose Be-
ratungs- und Unterstützungsangebote für Vereine.

Die Kasse stimmt – Grundlagen der Buchführung  
für kleine Vereine am Samstag, 5. Juni, 8.30 bis 12.00 Uhr
Friedrich Pflüger vermittelt in seinem Seminar Grundlagen, die 
du als Kassiererin, Kassier oder als weiteres Vorstandsmitglied 
für die finanzielle Abwicklung im Verein benötigst. Dabei geht es 
darum, Fehler im Rahmen der auferlegten Pflichten in der Vor-
standsarbeit zu vermeiden und satzungskonform der Rechen-
schaftspflicht des Vorstandes gegenüber den Mitgliedern zu 
genügen. Referent: Friedrich Pflüger, Diplom-Ökonom, Käm-
merer aus Eschwege
Veranstaltungsort: Marktcafé in Burgberg, Rettenberger Str. 2
Seminargebühr: Kostenlos für Oberallgäuer Vereine
Anmeldung: Bis 27. Mai 2021 beim »Vereinsfuchs«
Sollte eine Präsenzveranstaltung noch nicht möglich sein, fin-
det das Seminar online statt. Es ist für Vereine im Oberallgäu 
kostenfrei. Das komplette Jahresprogramm findet ihr auf un-
serer Homepage. Dort könnt ihr euch auch kostenlos für unse-
ren Newsletter registrieren.
Vereinsfuchs: Tel. 0 83 21/ 60 76-214, www.vereinsfuchs-oa.de, 
E-Mail: vereinsfuchs@freiwilligenagentur-oa.de,  
telefonische Abendberatung jeweils Montag 16.30 bis 18.30 Uhr 

Dank von Landkreis, Bauernverband, Kreisjagdverbände
Der Landkreis Oberallgäu bedankt sich gemeinsam mit dem 
Bayerischen Bauernverband und den Kreisjagdverbänden 
Oberallgäu und Kempten bei allen Hundehaltern, welche die 
Hinterlassenschaften ihres vierbeinigen Lieblings zuverlässig 
beseitigen, sowie den natürlichen Jagdtrieb ihres Hundes
unter Kontrolle halten.
Alle Tierfreunde wissen,  
wie wichtig qualitativ  
hochwertiges Futter für  
die Gesundheit und Fit- 
ness der uns anvertrauten 
Tiere ist. Das ist bei Kühen 
nicht anders als bei Hun- 
den. Gutes Futter zu ern- 
ten ist für unsere Bauern  
oft gar nicht so einfach, 
denn trotz aller Mühen  
und Anstrengungen, 
macht auch das Wetter häufig einen Strich durch die Rech-
nung. Umso wichtiger ist es, vermeidbare Beeinträchtigungen 
bei der Futterqualität zu vermeiden. Dazu gehört natürlich auch 
die Verschmutzung durch Hundekot. 
Die Jäger appellieren an die Hundehalter, diese in Jagdrevieren 
nicht unbeaufsichtigt frei laufen zu lassen. Denn zu häufig stellt 
sich die Annahme »Mein Hund jagt nicht« als Trugschluss her-
aus, sobald der Geruch eines Rehes oder eines Hasen die feine 
Hundenase erreicht und der Hundebesitzer dann fast keine Ein-
wirkungsmöglichkeit mehr auf seinen vierbeinigen Begleiter 
mehr hat. Ein gehetztes und gerissenes Wildtier ist nicht zu
akzeptieren! Es stirbt so sinnlos und vermeidbar oft auch lang-
sam und qualvoll.
Wir bitten deshalb alle Hundehalter:
• Achten Sie darauf, dass Ihr Liebling sein Häufchen nicht auf 

»Almas Teller« macht. Sollte es doch einmal passieren, neh-
men Sie es bitte mit und entsorgen es in den dafür vorgese-
henen Abfallbehältern oder daheim in der Mülltonne.

• Nehmen Sie Ihren Hund an die Leine, damit die Versuchung 
unterbunden werden kann, Wildtiere zu jagen oder gar zu
reißen. Nur so vermeiden Sie unnötiges Tierleid.

• Dies gilt ganz besonders in den nächsten Wochen, wo die 
Brut- und Setzzeiten unserer heimischen Wildtiere beginnen.

Wir vertrauen auf Ihre Umsicht und Ihre Tierliebe! Danke!

Der ZAK informiert:
Maskenpflicht in allen ZAK-Einrichtungen
Aufgrund der aktuell gültigen Corona-Vorsichtsmaßnahmen 
besteht an sämtlichen ZAK-Wertstoffhöfen sowie allen ZAK-
Einrichtungen (Müllheizkraftwerk, Müllumladestationen, Vergä-
rungsanlage, Kompostplätze und Gebrauchtwarenkaufhäuser) 
Maskenpflicht. Bitte denken Sie auch an die Einhaltung der 
allgemein gültigen Hygieneregelungen sowie den Sicherheits-
abstand von mindestens 1,5 Meter. Die Regelungen, inkl. der 
Ausnahmeregelungen hierzu, sind in der seit dem 17. Oktober 
2020 geltenden Fassung der 7. Bayerischen Infektionsschutz-
maßnahmenverordnung zusammengefasst. Wir bitten um Be-
achtung um weiterhin einen reibungslosen Ablauf an den Wert-
stoffhöfen gewährleisten zu können.

Engagierte Jugendliche, hilfsbereite 
Erwachsene und Ältere unterstützen  
Hilfe suchende Nachbarinnen  
und Nachbarn, z. B. durch

� Besuche daheim
� Begleitung bei Spaziergängen, beim Einkaufen, zum Arzt
� Kinder betreuen – auch bei Hausaufgaben
� Tiere füttern und ausführen
� Hilfe im Haushalt, Garten oder beim Schneeräumen
� Rat und Unterstützung bei schriftlichen Arbeiten

Bitte wenden Sie sich an uns, wenn Sie Hilfe brauchen  
oder wenn Sie ehrenamtlich mitarbeiten können.

Info-Telefon: 0 8374/ 6488

Koordination: Johann Wiesbeck, Lauben, Tel. 0 83 74 / 5555
Sieglinde Klier, Heising, Tel. 08374 / 5462
Bärbel Seckinger, Stielings, Tel. 0831/77746

E-Mail: koordination@nachbarschaftshilfe-lauben.de
Internet: www.nachbarschaftshilfe-lauben.de

Apotheken-Notdienst der Stadt Kempten  
und der angrenzenden Altlandkreisgemeinden
Freitag, 16. April, Kronen-Apotheke Kempten, Kronenstraße 31.
Schloss-Apotheke Sulzberg, Bahnhofstraße 2.
Samstag, 17. April, Pluspunkt-Apotheke im Forum Kempten,
August-Fischer-Platz 1; von 18.00–20.00 Uhr
Andreas-Hofer-Apotheke Altusried, Kemptener Straße 2.
Sonntag, 18. April, Rottach-Apotheke im Cambomed Kempten,
Rottachstraße 71–73; von 18.00–20.00 Uhr Magnus-Apotheke
Buchenberg, Lindauer Straße 16.
Montag, 19. April, Sonnen-Apotheke Kempten, Bahnhofstr. 17.
Marien-Apotheke Legau, Hauptstraße 29. 
Thingauer Apotheke Unterthingau, Marktoberdorfer Straße 1.
Dienstag, 20. April, St. Anna-Apotheke Kempten, 
Lenzfrieder Straße 56. 
Cornelius-Apotheke Probstried, An der Wilhelmshöhe 32. 
Mittwoch, 21. April, Bahnhof-Apotheke am Klinikum Kempten, 
Robert-Weixler-Straße 48a. 
Rathaus-Apotheke Dietmannsried, Kirchplatz 2. 
Donnerstag, 22. April, Alpin-Apotheke am Klinikum Kempten, 
Pettenkofer Straße 1a. 
Linden-Apotheke Wiggensbach, Illerstraße 1.
Freitag, 23. April, Apotheke im Lyzeum Kempten, Auf‘m Plätzle.
Allgäu-Apotheke Bad Grönenbach, Bahnhofstraße 35.
Martinus-Apotheke Waltenhofen, Rathausstraße 2. 
Samstag, 24. April, Apotheke im Oberösch Kempten, 
Im Oberösch 2; von 18.00–20.00 Uhr Christopherus-Apotheke 
Durach, Bürgermeister-Batzer-Straße 1. 
Sonntag, 25. April, Bären-Apotheke Kempten, Aybühlweg 36;
von 18.00–20.00 Uhr St. Martin-Apotheke Obergünzburg, 
Unterer Markt 1.
Montag, 26 April, Bahnhof-Apotheke Kempten, Bahnhofstr. 12.
Schloss-Apotheke Sulzberg, Bahnhofstraße 2.
Dienstag, 27. April, Burg-Apotheke Kempten, Kronenstr. 11.
Andreas-Hofer-Apotheke Altusried, Kemptener Straße 2.



Mittwoch, 28. April, Engel-Apotheke Kempten, Lotterberg-
str. 57. – Magnus-Apotheke Buchenberg, Lindauer Straße 16.
Donnerstag, 29. April, Hof- und Residenz-Apotheke Kempten,
Poststraße 16. – Marien-Apotheke Legau, Hauptstraße 29.
Thingauer Apotheke Unterthingau, Marktoberdorfer Straße 1.
Freitag, 30. April, Iller-Apotheke Kempten, Ludwigstraße 73.
Cornelius-Apotheke Probstried, An der Wilhelmshöhe 32.
Samstag, 1. Mai, Kastanien-Apotheke am Forum Kempten,
Bahnhofstraße 42; von 18.00–20.00 Uhr
Rathaus-Apotheke Dietmannsried, Kirchplatz 2.
Sonntag, 2. Mai, Kronen-Apotheke Kempten, Kronenstraße 31;
von 18.00–20.00 Uhr Linden-Apotheke Wiggensbach, Illerstr. 1.

Ärztlicher Bereitschaftsdienst am Wochenende von Freitag, 
18.00 Uhr bis Montagfrüh, 8.00 Uhr, Telefon 116117.
In lebensbedrohlichen Fällen Telefon 112.

Jugendtreff – Öffnungszeiten
Der Jugendtreff bleibt bis auf Weiteres geschlossen, sobald
die außerschulische Jugendarbeit wieder öffnen darf, wird
dies an dieser Stelle und auf der Homepage der Gemeinde 
kommuniziert. In der Zwischenzeit ist die Jugendpflege täg-
lich von 8.00 bis 12.00 Uhr per Mail an jugend@lauben.de und
unter 01 60/ 98 00 36 27 erreichbar. 

Gemeindliche Jugendarbeit

Vereine
Kath. Landjugend Lauben-Heising
Das Landjugendheim ist weiterhin geschlossen.

Theatergruppe Lauben
Letztes Jahr durften wir aufgrund Corona leider kein Theater-
stück zur Aufführung bringen. Und dieses Jahr? – Wieder stellt 
sich die Frage: Wie wird die Lage im November sein? Vor wie 
vielen Zuschauern dürften wir auftreten? Wie sind die Hygiene-
maßnahmen? Gibt es vielleicht Alternativen? – Es steht wieder 
in den Sternen, was die Zukunft bringt. Wir wären startklar
und würden uns freuen das geplante Theaterstück vom letzten 
Jahr spielen zu dürfen. Doch mit der momentanen Planungs-
unsicherheit werden wir wieder ausgebremst. Im Sommer ha-
ben wir hoffentlich mehr Klarheit und können dann vielleicht 
mitteilen, ob das Theater im November stattfinden kann. Wir 
freuen uns deshalb umso mehr, dass unser jugendlicher Nach-
wuchs so erfolgreich am Mundart-Wettbewerb »So schwätz i« 
teilgenommen hat. Julia und Lena Bosch sowie Sonja Fischer 
haben ihre Briefe eingereicht. Lena u. Sonja haben den 3. Preis 
gewonnen und wir gratulieren ihnen recht herzlich und freuen 
uns mit ihnen. Wir wollen die eingesandten Briefe unseren
Theaterfreunden an dieser Stelle veröffentlichen und so in der 
schwierigen Zeit etwas Freude verbreiten. Heute der Beitrag 
von Sonja Fischer:  

A Bergtour auf’s »Burgbergar Hörnla
An am Freitagmorga hot mei Vatr gsait, komm mei Fehl, mir 
gand auf’s Burgbergar Hörnla. Au ja, des isch guat, wenn du au 
a mol Zeit nimsch fir mi. D’ Muattr hot eis no nocha gschriea,
vor dr abr fut fahrat, holadar no a kloina Zoinda Bodabira rauf, 
no ka i dia no siada bis zum Mittagessa.
Dir hand gwies an sau Hungar wenn dr vo dr Bergtour hoi kom-
mat. Also hamr als zemat gricht und sind losgfahra. Es hot am 
sella Morga an sau Neabl ghet, dass mr schier it a paar Metr vor 
eis gseah hand. Endla war mr am Fuaß vom Berg und sind los-
dappat, abr dr Neabl isch a so dicht gwea, daß mr koin Weg it 
gscheit gseah hand. Um so weitr dass mr nauf komma sind, 
umso leichter ischas wora. Zmol hot d’ Sonna raus blinzlat und 
a wundarschena Tag hot eis des gschenkt. Des war fir mi a groß 
Erleabnis oba dia Sonna und unda des »Wolkenmeer«. 
Des schönste kut its abr escht, do isch iats dia Freiklettrerei 
losganga. Guat dass eisr Muttr it dabei isch, hot mei Vatr gsait. 
Mei Vatr hot mi scho a bissla g’hebt, dass ja nix bassiert, weil 
Angscht hand mir zwei it. D’ Sonna hot g’scheint, warm ischs 
gwea, d’ Felsa hand glei glitzrat, und no koi Mensch isch uma-
nand. Abr kaum ausgschwätzt, sind scho dia Eschta komma. 
Do hob i glei gmerkt, dass dia koi Ahnung it hand, weil i deana 
auf d’ Füaß na glugat hob. Oba am Gipfel hamr no gscheid
Brotzeit g’macht, mit heißa Wuscht von meim Gasgrill. Deana 
Leit wo des gseah hand, isch glei ‘s Wasser im Maul zämat-
gloffa. Mir hand eis nochar wiedr auf’n Abstieg g’macht, dass 
dia andra Leitla au Platz hand. Halba dund isch dann scho me 
dr Neabl komma, so dass mr froh warat, wo m’r im Tal guat
glandat sind. 
A so a scheana Bergtour ho i mit meim Vatr scho lang numma 
gmacht! Vergelt’s Gott Papa!                                   Deine Sonja   

Das Bayer. Rote Kreuz Oberallgäu informiert:

Lebensgefährliche Verwechslungsgefahr:  
Bärlauch, Maiglöckchen oder Herbstzeitlose?
Endlich ist wieder Bärlauch-Zeit ! Das Wildgemüse mit dem 
Knoblauchduft eignet sich hervorragend als Beimengung zum 
Spätzleteig oder als Pesto. Hier im Allgäu pflücken viele Men-
schen die zarten Blätter selbst, doch dabei ist Vorsicht ge-
boten. Denn Bärlauch ähnelt stark dem hochgiftigen Mai-
glöckchen und der ebenso gefährlichen Herbstzeitlose. Frank 
Schönmetzler, Leiter Breitenausbildung beim BRK Oberallgäu, 
erklärt, wie man die drei auseinanderhalten kann. 
Je nach Witterung wächst Bärlauch von März bis in den Mai 
hinein. Er kommt vor allem an halbschattigen Bach- und Fluss-
ufern, in lichten Auenwäldern sowie auf schattigen Wiesen
vor. Dort wächst er in Gruppen und bildet meist einen dichten 
Teppich. »Der typische Knoblauchduft des Bärlauch allein ist 
kein sicheres Erkennungsmerkmal«, warnt Frank Schönmetzler. 
»Denn dieser haftet lange an den Händen. Wenn man also zu-
nächst Bärlauch gepflückt hat und dann Maiglöckchen er-
wischt, ist der Knoblauchgeruch trotzdem vorhanden.« Siche-
rer seien optische Merkmale: Bärlauch hat breit-ovale Blätter, 
von denen jedes einen eigenen Blattstängel besitzt. Bei ausge-
wachsenen Pflanzen ist dieser deutlicher zu sehen als bei
jungen. Die Blattunterseite ist hellgrün und matt. Der Stängel ist 
dreikantig und hohl. Zwar seien auch die Blätter des Maiglöck-
chens breit-oval, allerdings sitzen diese paarweise an einem 
Stängel und umfassen diesen. Zudem sind sie in das so ge-
nannte Hüllblatt am unteren Ende des Stängels eingerollt, wel-
ches sich später bräunlich verfärbt. Ein wichtiges Unterschei-
dungsmerkmal ist die Blattunterseite: Beim Bärlauch ist diese 
matt, beim Maiglöckchen hingegen glänzend. Während ältere 
Bärlauchpflanzen eher nach unten hängen, stehen Maiglöck-
chen auch im ausgewachsenen Zustand meist aufrecht. Die 
Unterschiede gehen im Boden weiter: Bärlauch wächst aus
einer Zwiebel, Maiglöckchen haben feine, rhizomartige, waage-
rechte Wurzeln.

AOK Kempten-Oberallgäu informiert:
Corona-Krise – Informationen und Hilfsangebote:
• Seriöse Informationen zum Corona-Virus auf:  

www.rki.de, www.bundesgesundheitsministerium.de 
• Bundesamt für Bevölkerungsschutz und Katastrophenhilfe:  

www.bbk.bund.de > Wissenswertes über Coronavirus  
(darunter auch: »Tipps bei häuslicher Quarantäne«)

• Kontakt Gesundheitsamt: www.rki.de/mein-gesundheitsamt  
• Bei psychischen oder familiären Problemen: Telefonseel- 

sorge 0800/1110111 oder 08 00/1110222. 
Deutschlandweites Info-Telefon Depression: 08 00/3344533  
(Stiftung Deutsche Depressionshilfe).

• In Quarantäne kann auch die Gefahr für häusliche Gewalt  
steigen. Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen: www.hilfetelefon.de,
Telefon 08000 116016.

Bärlauch Maiglöckchen Herbstzeitlose

Info



Ein anderer Doppelgänger des »wilden Knoblauchs« ist die
extrem giftige Herbstzeitlose. Schon der Verzehr von etwa 50 g 
kann tödlich sein. Die Blätter der Herbstzeitlose sind länglich-
oval, hellgrün und auf beiden Seiten glänzend. Wie die des Mai-
glöckchens sind sie eher fester. Sie wachsen nicht an einem 
Stängel, sondern aus einer gemeinsamen Blattrosette. Meist 
bildet sich schon früh eine Knospe in der Mitte. Wie der Bär-
lauch mag auch die Herbstzeitlose feuchte, nährstoffreiche
Böden, ist aber tendenziell eher auf Wiesen zu finden. »Wenn 
Sie sich nicht ganz sicher sind, lassen Sie die Pflanzen bitte 
lieber stehen!« appelliert Schönmetzler. 
Sollte es zum Kontakt mit den giftigen Maiglöckchen oder 
Herbstzeitlosen gekommen sein, gilt: Unbedingt gründlich die 
Hände waschen! Bei Verdacht auf eine Vergiftung sofort den 
Rettungsdienst über die europaweite Notrufnummer 112 rufen. 
Bis zu dessen Eintreffen sollte der Betroffene nicht allein gelas-
sen werden. »Bringen Sie die betroffene Person nicht zum Er-
brechen! Kontrollieren Sie Atmung und Herzschlag«, so der 
Fachmann. »Setzt eines von beiden aus, beginnen Sie sofort 
mit der Herz-Lungen-Wiederbelebung. Bei Bewusstlosigkeit 
bringen Sie den Betroffenen in die stabile Seitenlage. Sonst mit 
erhöhtem Oberkörper lagern. Wenn möglich, sichern Sie Reste 
der verzehrten Pflanze, wie etwa Pflanzenteile, Essensproben 
oder auch Erbrochenes. So kann im Krankenhaus bestimmt 
werden, um welche Pflanze es sich gehandelt hat.«

So funktioniert der Rautekgriff
BRK frischt wichtige Erste-Hilfe-Kenntnisse auf
Da derzeit aufgrund von Corona kaum Kurse möglich sind, 
stellt das BRK Oberallgäu einige wichtige Erste-Hilfe- Maßnah-
men in einer Reihe vor. Heute geht es um die richtige Anwen-
dung des Rettungsgriffes, auch genannt Rautekgriff.
Mit dem Rettungs- 
oder Rautekgriff 
kann man mit relativ 
wenig Kraftaufwand 
bewegungsunfähige 
Menschen aus 
einem Gefahrenbe-
reich, wie beispiels-
weise einem Unfall- 
auto retten oder sie 
von einer sitzenden 
in eine liegende 
Position bringen, 
um Erste Hilfe 
leisten zu können. 
Risiken des Rautekgriffs. Der Rautekgriff birgt allerdings Ver-
letzungsgefahr an Wirbelsäule, Rippen, Arm und Schulter des 
Patienten. Vor allem bei Verdacht auf Wirbelsäulenverletzung 
sollte er deshalb nur angewendet werden, wenn ansonsten
Lebensgefahr besteht oder wenn notwendige Erste-Hilfe-Maß- 
nahmen nur außerhalb des Gefahrenbereiches möglich sind.
So funktioniert der Rautekgriff
• Einmalhandschuhe anziehen. Im Gefahrenbereich auf Eigen-

schutz achten!
• Prüfen, ob die verunglückte Person bei Bewusstsein ist (bei 

Verdacht auf Wirbelsäulenverletzung nicht schütteln!) und ob 
sie sich bewegen kann.

• Sitzt die verunglückte Person im Auto: Motor ausschalten, 
Schlüssel stecken lassen, Sicherheitsgurt öffnen.

• Prüfen Sie, ob die Beine des Verunglückten feststecken oder 
eingeklemmt sind.

• Ist der Betroffene bewegungsunfähig, treten Sie hinter (beim 
Auto: neben) ihn. Heben Sie vorsichtig zuerst dessen Kopf 
und dann die Schultern des Betroffenen von hinten an, so-
dass dieser leicht nach vorn gebeugt sitzt. Stützen Sie des-
sen Rücken mit dem eigenen Knie oder Oberschenkel ab.

• Greifen Sie mit beiden Händen unter den Achseln des Verun-
glückten nach vorne. Greifen Sie einem seiner Unterarme und 
winkeln Sie diesen quer vor seiner Brust ab.

• Packen Sie den Unterarm, indem Sie den Daumen neben die 
anderen Finger legen (nicht um den Arm greifen), das verhin-
dert zu festes Zudrücken!

• Ziehen Sie den Betroffenen auf Ihre Oberschenkel, richten Sie 

ihn auf und bringen Sie ihn rückwärtsgehend aus dem Gefah-
renbereich. Achten Sie auf Eigenschutz und Hindernisse.

• Legen Sie die Person an einem sicheren Ort / auf einer Ret-
tungsdecke vorsichtig auf den Rücken. Auf Wärmeerhalt
achten, Betroffenen zudecken.

• Ist der Betroffene bewusstlos: Atmung kontrollieren. Gegebe-
nenfalls sofort mit der Herz-Lungen-Wiederbelebung begin-
nen und bis zum Eintreffen des Rettungsdienstes durchfüh-
ren, ggf. im Wechsel mit weiteren Helfern.

Der Natur- und Artenschutz informiert:
Eine Schwalbe macht noch keinen Sommer – Trotz Kälte-
einbruch kehren erste Rauch- und Mehlschwalben nach 
Bayern zurück – LBV-Aktion »Schwalbenfreundliches Haus«
Auch wenn es in Bayern in den letzten Tagen einen Kälteein-
bruch gab, kehren viele Schwalben gerade in den Freistaat
zurück. Wenn am Wochenende die Temperaturen milder wer-
den, können Rauch- und Mehlschwalben voraussichtlich in
großer Zahl beobachtet werden. »Die Langstreckenzieher
kehren nach teilweise über 12000 Flugkilometern aus ihren
afrikanischen Überwinterungsgebieten zurück«, erklärt die LBV-
Gebäudebrüterexpertin Corinna Lieberth. In Bayern ange-
kommen suchen die ortstreuen Vögel ihre Brutplätze auf, oft in 
einer vom Menschen geprägten Umgebung. »Viele Nistplätze 
gehen jedes Jahr durch Sanierungen oder Entfernung der
Nester verloren, obwohl diese Brutstätten streng geschützt 
sind«, so Corinna Lieberth. Es gilt also, sich am Anblick der 
Frühlingsboten zu erfreuen und gleichzeitig darauf zu achten, 
dass die ortstreuen Vögel auch in diesem Jahr ein Zuhause
bei uns finden können. Der LBV verleiht deshalb jedem
schwalbenfreundlichen Haus eine Plakette, um andere Men-
schen darauf aufmerksam zu machen, wie wichtig der Schutz 
von Schwalben ist.
Die ersten Rauchschwalben oder Bauernschwalben, wie sie 
mancherorts volkstümlich genannt werden, sind bereits im
Freistaat angekommen. An ihren charakteristischen langen 
Schwanzspießen sind sie gut erkennbar. Auch die braunrote 
Färbung an Kehle und Stirn ist typisch für diese Schwalbenart. 
»Rauchschwalben bevorzugen Ställe, Scheunen oder über-
dachte Bereiche, wie zum Beispiel Arkadengänge als Plätze
für ihre Nester«, erklärt Corinna Lieberth. Kurz nach ihrer Ver-
wandten kommt die blauschwarze Mehlschwalbe mit ihrem 
leuchtend weißen Bürzel und Bauch aus ihrem afrikanischen 
Winterquartier zurück. »Die Mehlschwalbe nutzt vor allem
rau verputzte Hauswände unter geschützten Dachvorsprüngen 
zum Bau ihres Nestes«, so Lieberth weiter.
Beide Arten kündigen seit jeher nicht nur den lang ersehnten 
Frühling an. Als »Mitbewohner« in Ställen und an Häusern
gelten sie auch als Glücksbringer. Obwohl sie die beiden häu-
figsten Schwalbenarten in Bayern sind, ist die Rauch- wie
auch die Mehlschwalbe bedroht. »Schwalben haben mit meh-
reren Herausforderungen gleichzeitig zu kämpfen. Es fehlt
ihnen an Insekten als Nahrung, an Lehmpfützen als Material 
zum Nestbau und an Toleranz gegenüber ihren Nistplätzen an 
Gebäuden«, sagt die LBV-Gebäudebrüterexpertin. »Doch jede 
und jeder kann etwas für die Schwalben tun und mit dem
aktiven Schutz von vorhandenen Nestern jetzt anfangen.« Denn 
der LBV zeichnet Gebäude mit vorhandenen und erhaltenen 
Nistplätzen für Schwalben als »Schwalbenfreundliches Haus« 
mit einer Plakette aus. In den vergangenen Jahren sind rund
100 Bestellungen jährlich beim LBV eingegangen. Alle Infos
und ein Bewerbungsformular zur LBV-Aktion »Schwalben-
freundliches Haus« unter: www.lbv.de/schwalbenhaus.

LBV-Projekt für Gebäudebrüter. Unterstützung bekommen 
die Schwalben durch das vom Bayerischen Staatsministerium 
für Umwelt und Verbraucherschutz geförderte LBV-Projekt
»Der Spatz als Botschafter der Stadtnatur«, das sich intensiv 
mit den Problemen aller gebäudebrütenden Vogelarten be-
schäftigt.                                                                           me/stb

Altusried  ·  Hörgers 6
300 m nach dem Wertstoffhof
Telefon 0 83 73 /15 69



188€
pro tonne

inkl. MwSt.

(ab 3 to lose)

Mehr : schellinger-kg.de

Holzpellets
zum

Frühlingspreis

nur bis 
26. april

OHG

Kreative Badgestaltung    Solar-/ Pelletsanlagen
Erneuerbare Energien     Energieberatung 

Optimierung   Planung   Industrie-Rohrleitungsbau

Winklerstraße 5  ·  87493 Lauben  ·  Telefon 0 83 74 / 442 
Fax 0 83 74 / 80 15  ·  www.dalla-torre.de  ·  info@dalla-torre.de

0,20%
Zinsvorteil

Damit Ihre Wünsche

in Erfüllung gehen...

Immobilienfinanzierung im Allgäuer Land.

Sonderkreditprogramm.

Blühen Sie auf!
Mit 0,20% Zinsvorteil für 
die ersten 100.000,00 Euro 
beim Bau oder Kauf Ihrer 
Immobilie nach dem Standard 
“KFW-Effizienzhaus”.
Gemeinsam planen wir Ihre 
Finanzierung.

Jetzt Termin vereinbaren!
Telefon 08373/9202-0

Ihr Experte für Heizung, 
Sanitär und Klimatechnik in Wiggensbach!

Installation      Wartung       Notdienst

Öl- und Gasheizung  |  Pellets  |  Scheitholz   
Solar und Wärmepumpen

Am Mühlbach 12  |  87487 Wiggensbach
Telefon 0 83 70 / 4 459916  |  info@mariuskraut.de

www.mariuskraut.de



GRABMALE

Hans Stingl - K. Nieberle
Steinmetz GbR

DIETMANNSRIED
Fackelsberg 8

Tel. 0 83 74 / 362  ·  Fax 65 42

Armin Simlacher

Wir suchen ab sofort eine/n 

(m/w/d)

Fachbetrieb

Anton Kösel GmbH           

Leubastalstr. 3c  ·  87493 Heising
Telefon 0 8374 / 84 48 
info@koesel.biz

ALU-HAUSTÜREN 
RC2-Sicherheit

se
it 

19
36

Besuchen Sie  

unsere Ausstellung!

Med. Fußpflege! Hausbesuche, 
Termine nach Vereinbarung.
Telefon 0176/ 23 46 28 69, 
Sienko Dinaila

08374
5 86 40 93
Kachelofenbau Schwarz
– Meisterbetrieb –
Hirschdorfer Str. 19
87493  Lauben

www.kachelofenbau-schwarz.de | info@kachelofenbau-schwarz.de

Wir bieten einen Ausbildungsplatz zum 1. September 2021Wir bieten einen Ausbildungsplatz zum 1. September 2021Wir bieten einen Ausbildungsplatz zum 1. September 2021

Zertifiziert nach  
DIN EN ISO 9001:2008

Rothermel
Dorfstraße 12
87493 Lauben
Tel. 0 83 74/ 58 89 58

Hausbesuch auf Wunsch.
Tag und Nacht für Sie
erreichbar.

MOBILE
FUSSPFLEGE

Olga Eggert
Telefon 0 83 74/65 99

015 25 / 7 59 15 99

NACHRUF

Am 6. April 2021 verstarb unsere bei Kindern und Eltern  
äußerst beliebte, ehemalige Kindergartenleiterin

Frau Ottilie Schnalzger
Sie begann ihren Dienst als Erzieherin am 1. Oktober 1973  
und war ab 1. September 1977 Leiterin des Kindergartens.  

Die Kirchenstiftung als Träger unseres Kindergartens dankt ihr  
für ihren liebevollen, geduldigen und langjährigen Einsatz.

Nach ihrem aktiven Dienst ließ sich Frau Schnalzger als Kommunion- 
helferin berufen und half bei diversen Veranstaltungen der Pfarrgemeinde mit.

Ihrer Familie gebührt unsere aufrichtige Anteilnahme.

Kath. Kirchenstiftung »St. Ulrich«
P. Maria Prakash Joseph, Pfarrer  ·  Willi Fischer, Kirchenpfleger

Lauben, im April 2021

HALDENWANG  ·  Am Zeil 4
Tel. 08374/8429
Fax 08374/588521
www.habermeier.de

Heizung
Sanitär
Solar
Inh. Michael Habermeier

G
m

b
H

DU HAST LUST AUF EINEN 

COOLEN, ABWECHSLUNGS-

 REICHEN JOB AM PC UND IN 

 DER FERTIGUNG? 

WIR SUCHEN ZUM NÄCHSTMÖGLICHEN ZEITPUNKT:

-  AUSZUBILDENDE  (m/w/d) zum Schilder- 

und Lichtreklamehersteller (Werbetechniker)

-  WERBETECHNIKER  (m/w/d) 

-  CNC-FRÄSER  (m/w/d) für Werbetechnik 

BEWIRB DICH ONLINE UNTER WWW.MEDIENSCHMIEDE.EU

AB 2022 

IN KRUGZELL

www.druckerei-xdiet.de

Die Druckerei

Sie möchten auch in »Lauben-Heising
aktuell« inserieren? Informationen
und Preise unter Telefon 0 83 73 / 75 11.



Edeka-Markt Lauben
Frische - Service - Kundennähe

Die aktuellen Angebote entnehmen Sie bitte  
unseren wöchentlichen Wurfsendungen.

Garnierte Platten und Partyservice auf Anfrage

Telefonische Bestellung und kostenlose Hauslieferung  
(Ortsteile und Umgebung) bei einem Warenwert ab 15,– Euro

Ihr Lebensmittelmarkt am Ort mit dem Sortiment des täglichen 
Bedarfs: Fleisch, Wurst, Backwaren, Lebensmittel und Getränke

E
EDEKA EDEKA

E

Claudia Stumpf  ·  Lauben  ·  Zugspitzstraße  ·  Tel. 0 83 74 / 99 44

Bio-Schaukäserei Wiggensbach eG
Kempter Str. 9  ·  Wiggensbach  ·  Tel. 0 83 70 / 92 10 10
Öffnungszeiten: Montag bis Donnerstag  
9.00 – 13.00 Uhr und 15.00 – 18.00 Uhr,  
Freitag 9.00 –18.00 Uhr, Samstag 8.00 –12.30 Uhr

s’ Käslädle   Bergstraße 24  ·  Leutkirch-Adrazhofen  ·  Tel. 0 75 61/ 9 85 88 77
Öffnungszeiten: Montag 8.30 –18.00 Uhr, Dienstag und Mittwoch 8.30 –12.30 Uhr,  

Donnerstag und Freitag 8.30 – 18.00 Uhr, Samstag 7.30 –12.30 Uhr

Unser Angebot bis 30. April 2021:

Wiggensbacher  
Al Capone
mind. 55 % Fett i.Tr.      100 g   €  1,59
Fruchtiger Schnittkäse verfeinert mit
Kalamata-Oliven und abgerundet durch
eine leichte Tomaten- und Knoblauchnote!

Schornsteintechnik · Meisterbetrieb

Hafenthal 2
87493 Lauben
Tel. 0831 / 81944

Fax 0831 / 87424
info@kaminbau-trommler.de
www.kaminbau-trommler.de

BERATUNG · NEUERSTELLUNG · SANIERUNG · REPARATUR

Dr. Michael  
Holweger

Ihre Hausarztpraxis 
in Heising!

Allgemeinmedizin  
Betriebsmedizin · Chirotherapie

Untersuchung nach FeV 
Naturheilverfahren

HEISING  ·  Gartenstraße 2
Telefon 0 83 74 / 81 00
www.arzt-allgaeu.de

Harald KlüpfelHarald Klüpfel
Ihr zuverlässiger Partner 

für Dienstleistungen 
rund um Ihr Anwesen!

 Pflege  Restauration
 Neuanlagen Metallarbeiten
 Handwerkervermittlung

Altusried  ·  Figlers 2
Telefon 08373/921969 
oder 0176/60734818
kluepfel-harald@web.de

GARTENGESTALTUNGGARTENGESTALTUNG

Autolackierung
Hörmann

Unsere Leistungen:

Kleinreparaturen  
an einem Tag

Teil- und Ganzlackierungen
Ausbeularbeiten
Dellen drücken

Dominik und  
Walter Hörmann GbR

Leubaser Straße 46
87437 Kempten

Tel. 08 31/5 70 77 77
www.autolackierung-hoermann.de

Wohnträumen Sie gerade?Wohnträumen Sie gerade?

Wir beraten Sie gerne!

bankenfrei, unabhängig, erfahren
Rufen Sie uns an: 08374.2324787

Memminger Straße 15a
D-87463 Dietmannsried 

Vermittlung von Bau- und Immobilienfinanzierungen

Franz Dambacher

Dipl.-Forstwirt 
Wiggensbach · Elsässer Str. 58

Telefon 0 83 70 / 9 29 27 35
Mobil 01 51 / 17 50 3113

Ihre Kfz-Werkstatt

Kfz-Reparatur �
Lackierung �

Gasumrüstung �

TÜV und ASU  
jede Woche im Haus!

Lauben  ·  Kemptener Str. 4
Telefon 0 83 74 / 5 89 16 88
Telefax 0 83 74 / 5 89 39 86

E-Mail: info@svjteam.de

www.svj-autolackierung.de

Altauto-Annahme
Schrott-/Metallannahme

Telefon 08 31/57 5130
August Kutter GmbH & Co. KG
Dieselstr. 32, 87437 Kempten

altfahrzeug@dorr.de

Jörg Dehen - 

für alle Bereiche
Lauben  |  Arnikaweg 1

Telefon 0160 / 4 43 95 73

www.gustl-der-handwerker.de

www.LACASA-ALLGAEU.de

Krugzell-Burg 2  ·  Tel. 0 83 74 / 58 72 33

Angebot zum Wochenende (16. und 17. April 2021):

Gyros-Braten 100 g €  1,15
Oberschale gekocht 100 g €  1,99
Pfeffer-Mortadella 100 g €  1,19
Angebot zum Wochenbeginn (19. bis 22. April 2021):

Rinderbraten   100 g €   1,15
Bayer. Bierwurst    Pfefferbeißer
 100 g   €  1,39  Paar   €  1,20

>>>  Zartes Kalbfleisch vom Milchkalb!  <<<


