27. April 2018

Anderung in der Ferienbetreuung

Liebe Eltern! Bitte beachten Sie, dass die Ferienbetreuung ab
den Sommerferien getrennt von der Gemeinde Dietmannsried
stattfinden wird. Aufgrund des steigenden Bedarfs in beiden
Gemeinden sind die raumlichen Kapazitaten leider erschopft,

weshalb die Ferienbetreuung in Zukunft im Jugendtreff
in Lauben stattfinden wird (SportplatzstraBe 9).

Um planen zu kédnnen bendtigen wir die verbindliche Anmel-
dung flr die Sommerferienbetreuung bis spat. 4. Juni 2018.
Spater eingegangene Anmeldungen kdénnen nicht mehr be-
rcksichtigt werden. Bitte haben Sie Verstindnis, dass die
Ferienbetreuung erst bei einer Mindestteilnehmerzahl von 8
Kindern stattfinden kann.

Das Anmeldeformular mit allen wichtigen Informationen erhal-
ten Sie online unter www.lauben.de oder direkt im Rathaus.
Bei weiteren Fragen steht lhnen Frau Nickl unter Telefon
0160/98003627 oder per E-Mail unter jugend@Ilauben.de
gerne zur Verfiigung.

Amtliches

Rathaus geschlossen
Am Donnerstag, 24. Mai, ist das Rathaus geschlossen.

Hinweis auf Larmschutzbestimmungen
Aus gegebener Veranlassung méchte die Gemeinde auf einige
Larmschutzbestimmungen hinweisen.
1. In Wohngebieten sind fiir Rasenméher folgende Schall-
leistungspegel zuléssig:
bis 50 cm Schnittbreite 96 dB (A)
Uber 50 cm bis 120 cm Schnittbreite 100 dB (A)
Uber 120 cm Schnittbreite 105 dB (A)
Der Schallleistungspegel kann am Typenschild des Rasen-
mahers abgelesen werden. Als Betriebszeit gilt werktags die
Zeit von 7.00 bis 19.00 Uhr. Nicht erlaubt ist das Rasenma-
hen an Sonn- und Feiertagen.

2. Im Ubrigen gelten folgende Immissionsrichtwerte fiir auBer-
halb von Gebauden:

In Kerngebieten, Dorfgebieten und Mischgebieten
tagsiiber 60 dB (A)

nachts 45 dB (A)

in allgemeinen Wohngebieten und Kleinsiedlungsgebieten
tagsiiber 55 dB (A)

nachts 40 dB (A).

3. Im Interesse aller Bewohner wird darlber hinaus dringend
darum gebeten, dass auch die Mittagszeit — 12.00 bis 14.00
Uhr — als Ruhezeit eingehalten wird.

Grundsétzlich gilt, dass in der Zeit von 22.00 Uhr abends bis

7.00 Uhr frih Arbeiten im Freien verboten sind, die andere in

ihrer Nachtruhe stéren kdnnen.

eisSihg

Maibaum-
Aufstellen 2018

am Dienstag, 1. Mai,
um 10.00 Uhr

Mit musikalischer Umrahmung
durch die Musikkapelle Lauben -
Heising. Fir das leibliche Wohl
ist gesorgt. s

Zur Unterhaltung gibt es MaBkrug-Wettschieben, fir
die Kleinen steht das Spritzenh&uschen bereit und es
gibt Kinderschminken und das Spielmobil.

Freiw. Feuerwehr, Kath. Landjugend und Férderverein
der Musikkapelle Lauben-Heising laden herzlich ein!

eza' P eza! und Verbraucherzentrale arbeiten bei

® Energieberatung zusammen. Weiterhin
kostenlose Tipps in der Beratungsstelle in Lauben -
zusatzlich auch Energiechecks vor Ort

In Lauben bekommen auch klnftig die Blrger nach vorheriger
Anmeldung (Telefon 08374/5822-14) kostenlos Tipps zum
Bauen und Sanieren sowie zum Einsatz erneuerbarer Energien.
Nur bei der Beratung zu Hause zahlt der Verbraucher je nach
Art des Checks einen Eigenanteil von 10,- bis 40,- Euro. Die
Energieberatung ist jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat im
Rathaus Lauben. Weitere Infos unter www.eza-allgaeu.de

Gemeindlliche Jugendarbert

Pfingstferienprogramm: Land Art trifft auf Pferdestarken
In der zweiten Ferienwoche dreht sich am Montag, Dienstag,
Mittwoch und Freitag (an Fronleichnam ist kein Programm) alles
rund um die Themen Streicheln, Striegeln, Reiten, Natur, Kunst
und Kreativitat. Das Programm beginnt jeweils um 9.30 Uhr im
Jugendtreff in Lauben und endet um 16.30 Uhr im Reitstall in
Heising, Kemptener StraBe 15. Am Freitag endet das Programm
nach einer Vorfihrung im Reitstall fir die Eltern, Omas, Opas,
etc. um 13.30 Uhr. Das Mittagessen ist inklusive. Mitmachen
kénnen Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren. Bitte beachten:
Aufgrund der begrenzten Teilnehmerzahl bitten wir um eine
verbindliche Anmeldung bis 14. Mai 2018 bei Jugendpflegerin
Sabrina Nickl unter Telefon 0160/98 003627 oder per E-Malil
unter jugend@Ilauben.de.

Fir das Ferienprogramm mudsst ihr bitte mitbringen: Kndchel-
hohe Schuhe, Fahrrad- oder Reithelm, wetterfeste Kleidung die
auch schmutzig werden darf, evil. Insektenschutz und Sonnen-
creme, ausreichend Getranke und Brotzeit.



Dieses Ferienprogramm wird geférdert durch das Bildungs-
programm »talentCAMPus« und ist deshalb fur die Teilnehmer
kostenlos.

Bubble-Soccer Turnier am 5. Mai 2018

Am Samstag, 5. Mai 2018, veranstalten die gemeindlichen
Jugendpfleger und Mitarbeiter der offenen Jugendarbeit des
Landkreises Oberallgdu/Kleinwalsertal gemeinsam mit dem
Kreisjugendring Oberallgdu / Kommunale Jugendarbeit ein
landkreisweites, groBes Bubble-Soccer-Match.
Bubble-Soccer ist eine Freizeitaktivitat, bei der die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer Uber ihren Oberkorper aufblasbare,
transparente, Kugeln (sogenannten Bubbleballe) stiilpen und
damit FuBball spielen. Sowohl Oberkdrper als auch Kopf
der Spielerinnen und Spieler sind durch die aufblasbaren
Bubblebélle geschitzt. StoBen und Anrempeln ist deshalb
erlaubt, jedoch nach ganz klaren Regeln! Die Teams bestehen
aus vier Personen, wobei jeweils zwei Ersatzspieler/innen
eingesetzt werden konnen. Eine Spielrunde dauert in der
Regel 10 Minuten.

Gegeneinander antreten kénnen Jugendgruppen ab 14 Jahren
- Jugendhaus gegen Jugendhaus! Jugendgruppe gegen Ju-
gendgruppe! Médels gegen Jungs!

Voraussetzung fiir das Spiel:

= Mindestalter: 14 Jahre

u GroBe 1,50 bis 1,90 m und Gewicht 50 bis 90 kg (dies ist eine
Vorgabe des Herstellers, um die Sicherheit der Spieler/innen
zu gewabhrleisten!)

= Anmeldung der kompletten Mannschaft bis 28. April 2018
unter www.kjr-oberallgeau.de

u Spielerfahrung wird nicht bendtigt. Spielinfos bzw. Spiel-
regeln gibt es auf dieser Seite

Die drei besten Gruppen erhalten tolle Preise.

Solltest du nicht mitspielen wollen oder kénnen, kannst du
gerne trotzdem vorbei kommen — es wird verschiedene Sténde
geben — von Cocktails, Uber Popcorn bis hin zu Mitmach-
Stationen und eine Chillout-Lounge mit DJ - hier ist flr jeden
etwas dabei. Bei Fragen steht euch Jugendpflegerin Sabrina
unter Tel. 0160/98 0036 27 oder per E-Mail unter info@jugend.
sulzberg.de gerne zur Verfigung.

Sozialstiftung

Die Mitglieder des Stiftungsrates der »Sozialstiftung der Ge-
meinde Lauben« trafen sich am 17. April zu ihrer 11. Sitzung im
Rahmen der zweiten Amtsperiode. Blrgermeister Berthold
Ziegler, Vorsitzender des Stiftungsvorstandes, legte dabei u.a.
den Jahresabschluss 2017 vor.

Jahresrechnung 2017 beschlossen

Danach ergaben sich im vergangenen Jahr Einnahmen in Hohe
von 26 372, Euro (22 333,- Euro Spenden, 980,- Euro Zinsen,
2559,- Euro Darlehensriickzahlungen und 500,- Euro Zuschuss
der Gemeinde Lauben zu den Sachkosten).

Daneben standen Ausgaben in Héhe von 22712,— Euro
(12811,- Euro Ausgaben fir Stiftungszwecke, 9309,- Euro Zu-
fihrung zum Grundstockvermégen und 592,— Euro sonstige
Ausgaben). Zum Jahresende 2017 betrug das Grundstock-
vermoégen 118 794,- Euro.

Nach dem Beschluss der Jahresrechnung durch den Stif-
tungsrat dankte dieser dem Vorstand, besonders aber Frau
Kammerin Kerstin Richtmann, Frau Steffi Hotz und Frau Ursula
Siegel flr ihre Arbeit.

Hilfen fiir Biirger in Notlagen genehmigt

Der Stiftungsrat befasste sich — wie bei jeder Sitzung - mit
Antrdgen um Hilfe von Familien, Alleinstehenden und Alleiner-
ziehenden. In jedem »Falle« war eine individuelle besondere
Notlage und die Bedurftigkeit gemaB der Stiftungssatzung
(angelehnt an das Sozialhilferecht) gegeben und die Hilfe
kurzfristig méglich.

Wenn Sie Hilfe bendtigen, genieren Sie sich nicht, sich ver-
trauensvoll an die Stiftung (Ansprechpartnerin ist u.a. Frau
Siegel im Rathaus) zu wenden.

Unter uns Gutes tun...

...das will die Sozialstiftung der Gemeinde Lauben seit ihrer
Grundung im Jahre 2010: Wo eigene Mittel nicht ausreichen
und der Staat nicht ausreichend oder nicht rechtzeitig hilft,
leistet die Stiftung im Rahmen ihrer Mdglichkeiten einen Bei-
trag zur Linderung der materiellen Not. Die Stiftung kann
helfen, weil Birger, Vereine und Firmen aus unserer Gemeinde
spenden. »Unter uns Gutes tun« — das kénnen auch Sie mit
Ihrer steuerlich abzugsfahigen Spende. Damit niemand unter
uns in Not ohne Hilfe ist. Bitte, denken Sie weiter daran, auch
bei personlichen, familidren oder betrieblichen Anlassen oder
in lhrem Verein. Vielen Dank!

Stiftungsrat und Stiftungsvorstand hoffen auf weitere Unter-
sttzung. (Konto bei der Raiffeisenbank im Allgduer Land eG,
IBAN: DE 23 7336 9264 0000 2026 65). Erwin Ddrr

Info

Apotheken-Notdienst der Stadt Kempten

und der angrenzenden Altlandkreisgemeinden

Freitag, 27. April, Rottach-Apotheke im Cambomed Kempten,
RottachstraBe 71-73. — Rathaus-Apotheke Dietmannsried,
Kirchpatz 2.

Samstag, 28. April, Sonnen-Apotheke Kempten, Bahnhof-
straBe 17; von 18.00-20.00 Uhr Linden-Apotheke
Wiggensbach, lllerstraBe 1.

Sonntag, 29. April, St.-Anna-Apotheke Kempten, Lenzfrieder
StraBe 56; von 18.00-20.00 Uhr Allgdu-Apotheke Bad Gronen-
bach, BahnhofstraBe 35; von 18.00-20.00 Uhr
Martinus-Apotheke Waltenhofen, RathausstraBe 2.

Montag, 30. April, Bahnhof-Apotheke am Klinikum Kempten,
Robert-Weixler-StraBe 48a. — Christophorus-Apotheke Durach,
Blrgermeister-Batzer-StraBe 1.

Dienstag, 1. Mai, Alpin-Apotheke am Klinikum Kempten,
Pettenkofer StraBe 1a; von 18.00-20.00 Uhr
St.-Martin-Apotheke Obergiinzburg, Unterer Markt 1.
Mittwoch, 2. Mai, Apotheke im Lyzeum Kempten, Auf‘m
Platzle 1. Schloss-Apotheke Sulzberg, BahnhofstraBe 2.
Donnerstag, 3. Mai, Apotheke im Oberésch Kempten,

Im Oberdsch 2. — Andreas-Hofer-Apotheke Altusried,
Kemptener StraBe 2.

Freitag, 4. Mai, Apotheke Nr. 10 Kempten, FischerstraBe 16.
Magnus-Apotheke Buchenberg, Lindauer StraBe 16.
Samstag, 5. Mai, Baren-Apotheke Kempten, Aybihlweg 36;
von 18.00-20.00 Uhr Marien-Apotheke Legau, HauptstraBe 29;
von 18.00-20.00 Uhr Thingauer Apotheke Unterthingau,
Marktoberdorfer StraBe 1.

Sonntag, 6. Mai, Bahnhof-Apotheke Kempten, Bahnhofstr. 12;
von 18.00-20.00 Uhr Cornelius-Apotheke Probstried,

An der Wilhelmshdhe 32.

Montag, 7. Mai, Burg-Apotheke Kempten, KronenstraBe 11.
Rathaus-Apotheke Dietmannsried, Kirchplatz 2.

Dienstag, 8. Mai, Engel-Apotheke Kempten, Lotterbergstr. 57.
Linden-Apotheke Wiggensbach, lllerstraBe 1.

Mittwoch, 9. Mai, Hof- und Residenz-Apotheke Kempten,
PoststraBe 16. — Allgau-Apotheke Bad Grénenbach,
BahnhofstraBe 35. — Martinus-Apotheke Waltenhofen,
RathausstraBe 2.

Donnerstag, 10. Mai, lller-Apotheke Kempten, Ludwigstr. 73;
von 18.00-20.00 Uhr Christophorus-Apotheke Durach,
Bilrgermeister-Batzer-StraBe 1.

Freitag, 11. Mai, Kastanien-Apotheke am Forum Kempten,
BahnhofstraBe 42. — St.-Martin-Apotheke Oberglinzburg,
Unterer Markt 1.

Samstag, 12. Mai, Kronen-Apotheke Kempten, Kronenstr. 31;
von 18.00-20.00 Uhr Schloss-Apotheke Sulzberg,
BahnhofstraBe 2.

Sonntag, 13. Mai, Pluspunkt-Apotheke im Forum Kempten,
August-Fischer-Platz 1; von 18.00-20.00 Uhr
Andreas-Hofer-Apotheke Altusried, Kemptener StraBe 2.

Arztlicher Bereitschaftsdienst am Wochenende von Freitag,
18.00 Uhr bis Montagfriih, 8.00 Uhr, Telefon 116117.
In lebensbedrohlichen Fallen Telefon 112.



Prarres »St. Ulrich« Lauben

Gottesdienste vom 28. April bis 6. Mai
Sa: HI. Peter Chanel u. hl. Ludwig Maria Grignion de Montfort
Hei: 18.00 Uhr Rosenkranz
18.30 Uhr Vorabendmesse, hl. Messe flir Beate
Hafenmayr, Margit Watko sowie Johann
und Walburga Trunzer und Angehdrige
5. Sonntag der Osterzeit:
PZL: 10.00 Uhr Rosenkranz
10.30 Uhr Wortgottesfeier
Di: Maria, Schutzfrau von Bayern
PZL: 10.00 Uhr Rosenkranz
10.30 Uhr HI. Messe fiir Carola Stetter und
Verstorbene der Fam. Gehring u. Henkel
Hei: 19.00 Uhr Maiandacht
Do: HI. Philippus und hl. Jakobus, Apostel
Hei: 18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr HI. Messe zu Ehren der Muttergottes
Fr:  HI. Florian, Martyrer und die hl. Mértyrer von Lorch
PZL: 17.00 bis 18.30 Uhr 3. Firmkatechese
Der Rosenkranz entfallt!
Sa: HI. Godehard, Bischof von Hildesheim
PZL: 18.00 Uhr Rosenkranz
18.30 Uhr Vorabendmesse, hl. Messe flir Rosi und
Franz Wichert sowie Max Luitz,
Sebastian Stiefenhofer sowie Otto und
Rosina Kdsel, Josef Jorg
Kuchen- und Muttertagsgeschenke-Verkauf der Firmlinge
zu Gunsten der »Medizinischen Direkthilfe in Afrika«
6. Sonntag der Osterzeit:
Bo: 19.00 Uhr Maiandacht

Gottesdienste vom 8. bis 13. Mai
Di:  13.00 Uhr Bildungsfahrt der Senioren
PZL: 18.30 Uhr Bittgang, anschl. hl. Messe fir Verstor-
bene der Familien Hegele und Schmid
sowie Agathe Hafner, Alfred Menzel
Do: Christi Himmelfahrt
PZL: 9.30 Uhr Rosenkranz
10.00 Uhr Festgottesdienst mit Pfingstnovene
Fr:  PZL: 19.00 Uhr Rosenkranz
Sa: HI. Nereus und hl. Achilleus, hl. Pankratius, Martyrer
Hei: 18.00 Uhr Rosenkranz
18.30 Uhr Vorabendmesse, hl. Messe flir Verstor-
bene der Familien Stingl, Schneider und
Jorg, Gustl und Hubert Martin sowie
Theresia und Magnus Zeller
7. Sonntag der Osterzeit:
PZL: 10.00 Uhr Rosenkranz
10.30 Uhr HI. Messe zum Sonntag
19.00 Uhr Maiandacht

Sprechstunde v. Pfarrer Gilg am Mittwoch von 15.30-17.00 Uhr

Gottesdienste Pfarrei Haldenwang und Bérwang

5. Sonntag der Osterzeit, 29. April: Ha: 10.00 Uhr hl. Messe
mit Feier der Erstkommunion mit Musikkapelle und
Chor ConCED.

B6: 11.30 Uhr Taufe in der Leonhardskapelle.

Dienstag, 1. Mai: Maria, Schutzfrau von Bayern.

B6: 9.00 Uhr hl. Messe.

Mittwoch, 2. Mai: HI. Athanasius, Bischof, Kirchenlehrer.
Ha: 18.00 Uhr hl. Messe und Dankgottesdienst
der Erstkommunionkinder.

6. Sonntag der Osterzeit, 6. Mai: Kollekte fir den Katholikentag.
Ha: 10.00 Uhr Rosenkranz, 10.30 Uhr Familiengottesdienst
mit Fahrzeugsegnung vom Bobby Car, Fahrrad, Motorrad,
Traktor bis zum Auto. — B6: 19.00 Uhr Maiandacht.

Montag, 7. Mai: B6: 18.30 Uhr Bittgang Klosterweg,
Schwesternfriedhof, Klosterkirche (Treffpunkt an der
Klosterkirche), anschlieBend Bittamt.

Dienstag, 8. Mai: Halbtagesausflug der Senioren
zum Vilsalpsee mit Einkehr. Anmeldung bei Fa. Arnold,
Telefon 08374/5830-0.

Mittwoch, 9. Mai: Sel. Maria Theresia von Jesu Gerhardinger,
Ordensgriinderin. Ha: 18.30 Uhr Bittgang tber Romer-

straBBe, HauptstraBBe, Richtung Kindergarten und zur Kirche
(Treffpunkt an der Kirche),
anschlieBend Bittamt in der Pfarrkirche.

Donnerstag, 10. Mai: Christi Himmelfahrt.
PZL: 10.00 Uhr Festgottesdienst der PG in Lauben mit
Pfingstnovene 1. — Ha: 18.30 Uhr Maiandacht,
besonders flir Kommunionkinder.

Freitag, 11. Mai: B6: 18.30 Uhr Rosenkranz um Priester- und
Ordensberufe, 19.00 Uhr hl. Messe.

7. Sonntag der Osterzeit: Kollekte fir den Kirchenbaufonds.
Ha: 8.30 Uhr Rosenkranz, 9.00 Uhr Pfarrgottesdienst.

Evang. St.- Mangkirchengemeinde Dietmannsried
Gemeinde im Griinen. Am Donnerstag, 3. Mai, 14.30 Uhr,
Nachmittag der Begegnung im Evang. Gemeindezentrum Diet-
mannsried. Am Sonntag, 6. Mai (Rogate), Gottesdienst mit
Abendmahl (Wein) mit Pfarrerin Andrea Krakau: Um 8.45 Uhr
in der Kath. Kirche Heising und um 10.15 Uhr in der Kloster-
kirche Bérwang. Am Dienstag, 8. Mai, 10.30 Uhr, Gottesdienst
mit Pfarrerin Andrea Krakau im »Betreuten Wohnen« Halden-
wang. Am Sonntag, 13. Mai (Exaudi), 10.15 Uhr, Senfkorn-Got-
tesdienst mit Abendmahl (Wein) mit Pfarrerin Andrea Krakau
und Team im Evang. Gemeindezentrum Dietmannsried.

Feierliche Erstkommunion in Lauben

Am Sonntag, 22. April 2018, kamen bei herrlichem Wetter 22
Buben und Madchen aus Lauben und Heising zur Erstkommu-
nion: Ramona Altstetter, Lukas Bodenmiiller, Julian Brandle,
Viktoria Deixler, Patricia Dorn, Sonja Fischer, Lisa Gjergjaj,
Reinhard Haas, Kimberly Haertle, Korbinian Haupt, Emy Holzer,
Felix Kerber, Philipp Kréss, Julian Krinninger, Florian Latta,
Bettina Leuterer, Maximilian Lorenz, Emily Maier, Oliver Manz,
Tobias Manz, Maximilian Mildenberger, Julian Schwarz. Sie ha-
ben sich eifrig auf diesen Tag vorbereitet und in ihren Gruppen-
stunden Korn gesat, Brot gebacken und geteilt. Die Erstkom-
munion stand unter dem Thema »Jesus — der Weg« und die
Kinder brachten bei der Predigt Wanderutensilien nach vorne.
Seil, Stock, Wanderkarte, Taschenlampe, Brot und Wasser
Ubertrug Pfarrer Gilg in seiner Ansprache auf das Leben als
Christ und so wlnschte er den Erstkommunionkindern, dass
Jesus sie immer auf ihrem Lebensweg begleitet und im Brot
des Lebens starkt. Auch wenn der Weg steil und die Kurven eng
sind, auf das Versprechen Jesu kénnen wir uns immer ver-
lassen: »Ilch geh mit dirl«

Wir danken allen, die zum Gelingen des Tages beigetragen
haben, der Musikkapelle und dem Chor »Amabile« fir die
schwungvolle musikalische Gestaltung, den Gebetspaten und
der Pfarrgemeinde flir das begleitende Gebet und das Mitge-
hen des Weges, den Eltern fir die Motivation in Durststrecken,
den Kindern fir ihr Interesse und die Offenheit Jesus in euer
Herz zu lassen und euren Lebensweg mit Jesus zu gehen.
Bleibt dran an dieser Verbindung, denn sein Versprechen gilt:
Er ist an eurer Seite! »Er ist der Weg, die Wahrheit und das
Leben !« (Joh 14,6) Kathrin Karg, Pastoralreferentin

Osterkerzenverkauf — DANKE

Die von Monika Bernhard und Elisabeth Konigsberger liebe-
voll verzierten Osterkerzen erbrachten einen Erlés von 470,—
Euro. Durch eine weitere private Spende konnte der Betrag



auf 500,— Euro aufgestockt werden und an die »Medizinische

Direkthilfe in Afrika« GUberwiesen werden.

Ein herzliches Vergelt's Gott an die zwei »Kunstlerinnen« und an

alle Kaufer, die zu diesem tollen Ergebnis beigetragen haben.
Flr die Medizinische Direkthilfe: Dr. Olaf Férster

Kuchen- und Geschenkeverkauf der Firmlinge
Am Samstag, 5. Mai, findet um 18.30 Uhr die Vorabendmesse
in Lauben statt. Nach dem Gottesdienst verkaufen Firmlinge
Kuchen und selbstgebastelte Geschenke. Den Erlds werden sie
der »Medizinischen Direkthilfe in Afrika« spenden.
Bitte unterstitzen Sie dieses Firmprojekt!

Verena Riger und Firmlinge

Senioren im Mai

Zu einer Bildungsfahrt am Dienstag, 8. Mai 2018, ladt das
Seniorenteam der Pfarrei recht herzlich ein. Ziel ist der Ort
Ichenhausen im Landkreis Giinzburg. Hier werden wir durch die
Synagoge, die im Dezember 1987 als »Haus der Begegnung«
feierlich wiedereréffnet wurde, gefiihrt. AnschlieBend fahren wir
zur Einkehr in den »Brauereigasthof Autenried«, ebenfalls in
Ichenhausen.

Die Abfahrt ist um 13.00 Uhr in Lauben, um 13.05 Uhr in Hei-
sing, jeweils an den Linden. Bei Interesse melden Sie sich bitte
bis Montag, 7. Mai 2018, im Pfarrbiiro zu den Geschéftszeiten
an. Bei Verhinderung geben Sie bitte im Pfarrbiiro Bescheid.

»Aktion Hoffnung« Kleider- und Schuhsammlung

Am Samstag, 12. Mai, findet die alljghrliche Kleider- und Schuh-
sammlung der »Aktion Hoffnung« statt. S&cke liegen in den
Kirchen in Lauben und Heising und im Edeka Lauben zum
Mitnehmen aus. Sie kdnnen aber auch eigene Behaltnisse ver-
wenden.

Gebraucht werden:

u Ober- und Unterbekleidung sowie Schuhe fir Manner,
Frauen, Kinder, Babys

u Festliche Kleidung, Faschingskleidung, Hochzeitskleidung,
Trachten, Sportbekleidung

m Stores, Gardinen, Bettwasche, Decken, Tischdecken,
Lederjacken, Pelze, Krawatten, Grtel, Hiite, Hand- und
Sporttaschen, Rucksacke

Bitte geben Sie nur gut erhaltene, tragfdhige und saubere Sa-
chen ab. Schuhe bitte paarweise biindeln. Bringen Sie bitte Ihr
Sammelgut in der Zeit von 8.30 bis 10.30 Uhr zum Parkplatz
des Pfarrzentrums.

Wir danken lhnen fir lhre Unterstiitzung! Pfarrei Lauben

Katholischer Frauenbund Lauben -Heising

Spielenachmittag

Der letzte Spielenachmittag vor der Sommerpause findet am
Montag, 30. April 2018, um 14.30 Uhr im Pfarrzentrum Lauben
statt. In heiterer und ungezwungener Atmosphére werden
Lege-, Brett- und Kartenspiele angeboten. Wenn Sie gerne
spielen, es lhnen aber an Mitspielern mangelt, schauen Sie
einfach mal vorbei.

Bezirksmaiandacht des KDFB

Der Zweigverein Betzigau |&dt ein zur Bezirksmaiandacht am
Freitag, 4. Mai 2018, um 19.00 Uhr nach Betzigau. Bei schénem
Wetter findet eine kurze Lichterprozession mit anschlieBender
Maiandacht in der Kirche statt, bei Regen wird durch Pater
Jacek eine Bilderprasentation in der Kirche mit Maiandacht
stattfinden.

Der Frauenbund Lauben-Heising trifft sich um 18.25 Uhr am
Pfarrzentrum Lauben, um Fahrgemeinschaften zu bilden.

Lauben-Heising aktuell erscheint 14-tégig - Verteilung an alle Haushalte.

Die n&chste Ausgabe erscheint am Freitag, 11. Mai 2018. Annahmeschluss
fur alle Texte ist am Montagabend, 7. Mai 2018, bei der Gemeinde Lauben.
Senden Sie die Texte bitte per E-Mail an: vorzimmer@Ilauben.de.
Herausgeber: Gemeinde Lauben, 87493 Lauben, Tel. 08374/5822-0. Fiir den
Inhalt der Texte (auBer »Amtliches«) sind die jew. Institutionen verantwortlich.

Anzeigen-Manuskripte senden Sie bitte bis spatestens Dienstag, 8. Mai 2018,
12.00 Uhr, per Mail an info@druckerei-xdiet.de oder per Fax an 08373 /1758.

Riickblick auf das Frauenfriihstiick

Am 19. April 2018 fand um 9.00 Uhr das Frauenfrihsttick mit
Vortrag statt. Die verantwortlichen Frauen konnten gut 40 Gas-
te begriiBen, die sich allesamt das hervorragende und liebevoll
zubereitete Buffet schmecken lieBen. Fir den anschlieBenden
Vortrag hatte sich Barbara Jorg aus Durach bereit erklart, von
ihrer Arbeit Uber die Solidarische Landwirt-
schaft zu berichten. Als »SolLaWi« wird eine
Form der Vertragslandwirtschaft bezeichnet,
bei der eine Gruppe von Verbrauchern auf
lokaler Ebene mit Partner-Landwirten ko-
operiert. Frau Jorg flhrte insbesondere die
lokale Produktion, die 6kologischen Anbau-
methoden, das gemeinsame Erlebnis der
Ernte und das aktive freiwillige Mithelfen auf
dem Acker aus. Auch das Risiko einer
schlechten Ernte tragen Hubert und Barbara
Jorg nicht alleine: »Wird viel geerntet, profitieren alle, gibt es
wenig, haben alle weniger — gezahlt wird immer«.

Am Ende ihres Vortrages beantwortete Frau Jorg noch zahlrei-
che Fragen und mit einem Dank fiir das Kommen verabschie-
dete Beate Kopf die Gemilsebauerin und die anwesenden
Frauen.

Kindertagesstatte

Aus dem Kindergarten:

Zu unserem Jahresthema »Gesundheit« gehdrt mehr, als ge-
sund zu essen und sich zu pflegen. Genauso wichtig ist es, in
verschiedenen »Ernstfallen« zu wissen, was zu tun ist. So hat
das gesamte Team einen Auffrischungskurs in Erster Hilfe ge-
macht. Zu wissen, was zu tun
ist gibt Sicherheit und verhin-
dert Panik. Geeignete MaBnah-
men zu ergreifen und ein gutes
Zusammenspiel des Teams
sind Voraussetzungen um im
Notfall Erste Hilfe zu leisten.
Wichtig ist nattrlich sich am
Beginn einen Uberblick zu ver-
schaffen und an den Eigen-
schutz zu denken. Neben dem
allgemeinen  Trainieren von
Herzdruckmassage und dem
Anlegen von Verbanden lernten
wir auch den einen oder anderen »Trick«, der das Hilfeleisten
leichter macht. Mit der Rettungsdecke kann man »gewusst
wie« sogar einen Verletzten wegtragen. Wie man Accessoires
wie Schal, Brille, aber auch einen Helm abnimmt, Gbten wir an
uns gegenseitig. Bei Kindern muss man in all diesen Dingen viel
vorsichtiger sein. Mit einem Stift lassen sich Verbande oder
Einmalhandschuhe schnell in lustige Figuren verwandeln, so
dass die Kinder abgelenkt werden kénnen. Am besten ist es
aber, man versucht so viele Unfélle wie moglich zu vermeiden.
Dass aber auch schon Kinder in Notféllen helfen kdnnen, diirfen
unsere Superfiichse im Juni unter Beweis stellen. Ein Kurs fur
die baldigen Schulanfénger soll zeigen, dass jedes Kind den
Notruf absetzen und Hilfe holen kann.

Mit einem weiteren Thema, bei dem Vermeidung der beste An-
satz ist, haben wir uns auch beschéftigt. Das Team nahm an
einer Brandschutzunterweisung teil. Wichtigste Punkte nach
der Vermeidung sind, dass sich das Feuer nicht ausbreiten soll,
dass die Rettung von Personen im Vordergrund steht, und dass
Léscharbeiten nicht behindert werden dirfen. Auch da ist
vorheriges Training und Absprache wichtig. Jeder muss seine
Aufgabe im Ernstfall kennen. Gerade in der Kita ist es wichtig,
dass Aufregung vermieden wird. Auch sollen alle wissen, wo
die Sammelplatze sind, und dass man auch die noch so wich-
tige Puppe nicht sucht, wenn es brennt. Da darf man auch nicht
zurilick ins Haus gehen, weil man z.B. die Mitze nicht auf hat.

Von all diesen Dingen hoffen wir, dass wir sie nie brauchen
werden. Dennoch ist es wichtig zu wissen, und immer wieder
zu trainieren, wie das Zusammenspiel aller im Haus befind-
lichen Personen funktioniert und eine Evakuierung reibungs-
los verlauft. Resi Ege




Neues aus der Kinderkrippe:

Endlich ist er da - der Friihling!

Der Fruhling ist fur die Kinder eine ganz besondere Jahreszeit.
Sie erleben, vielleicht zum ersten Mal, wie sich die Natur veran-
dert. Damit die Kinder die Verdnderungen der Natur bewusst
wahrnehmen kdnnen, ist es uns wichtig, so oft es geht, in den
Garten zu gehen. Dort gibt es verschiedene Blumen, Gréaser
und kleine Tiere zu entdecken. Auf der Suche nach dem Frih-
ling kénnen die Kinder ganz nebenbei ihren Bewegungsdrang
ausleben.

Neben den vielen Entdeckungen im Garten, werden auch viele
andere Aktivitdten angeboten. Beispielsweise konnten die Kin-
der einen Schmetterling mit der »Klatschtechnik« oder eine
Frihlingsblume mit Hand- und FuBabdruck gestalten.

Das Lied »Ich lieb den Frihling« oder das Fingerspiel »Die liebe
Sonne« macht den Kindern viel Freude und fordert zugleich die
Sprache.

Auch in den n&achsten Wochen genieBen wir die warmenden
Sonnenstrahlen und hoffen auf viele weitere spannende neue
Entdeckungen im Frihling.

Termine

= Freitag, 27. April, 19.00 Uhr, SchieBen flir Jedermann,
anschlieBend Schafkopfen im »Birkenmoos« (Schiitzenheim).
Veranstalter: Schiitzengesellschaft Lauben -Heising

m Samstag, 28. April, 8.30 Uhr, Abfahrt am Sportbetriebs-
gebaude, Tagesausflug der Mittwochsradlgruppe.
Veranstalter: TSV Heising, Radabteilung

= Montag, 30. April, 14.30 Uhr, Spielenachmittag

im Pfarrzentrum Lauben. Veranstalter: Kath. Frauenbund
= Dienstag, 1. Mai, 10.00 Uhr, Maifest im Feuerwehrhof

in Moos. Veranstalter: Freiwillige Feuerwehr Lauben - Heising,
Foérderverein der Musikkapelle Lauben-Heising,

Kath. Landjugend

® Mittwoch, 2. Mai, 18.00 Uhr, Mittwochsradeln.
Treffpunkt: Sportbetriebsgebdude.

Veranstalter: TSV Heising, Radabteilung

= Donnerstag, 3. Mai, 9.30 bis 11.30 Uhr, Spielgruppe

fur Kinder von 1 bis 3 Jahre im Pfarrzentrum Lauben (Studio).
Veranstalter: Stephanie Bosch

u Freitag, 4. Mai, 14.00 Uhr, Tennis-Saisoner&ffnung

der Tennisabteilung des TSV Heising bei der Sporthalle

= Freitag, 4. Mai, 19.00 Uhr, Bezirksmaiandacht in der
Pfarrkirche Betzigau (Abfahrt am Pfarrzentrum Lauben

um 18.25 Uhr). Veranstalter: Kath. Frauenbund

m Samstag, 5. Mai, 10.00 — 15.00 Uhr, Demenz-Informations-
tag im Landratsamt Oberallgédu (Foyer), Sonthofen.
Veranstalter: Landkreis Oberallgdu, Seniorenamt

® Samstag, 5. Mai, 14.00 bis 19.00 Uhr, Bubble-Soccer-
Turnier in der Mehrzweckhalle Waltenhofen.

Veranstalter: gemeindliche Jugendpfleger und Mitarbeiter
der offenen Jugendarbeit des Landkreises Oberallgéu /
Kleinwalsertal gemeinsam mit dem Kreisjugendring/
kommunale Jugendarbeit

m Samstag, 5. Mai, nach der Vorabendmesse,

Kuchen- und Geschenkeverkauf der Firmlinge.
Veranstalter: Kath. Pfarrgemeinde

= Montag, 7. Mai, 20.00 Uhr, Musikantentreffen

im »Birkenmoos«

= Dienstag, 8. Mai, 9.00 Uhr,

Dienstagsradeln der Radabteilung des TSV Heising.
Treffpunkt: Sportbetriebsgebdude

= Dienstag, 8. Mai, Bildungsfahrt fir Senioren nach Ichen-
hausen. Abfahrt: 13.00 Uhr in Lauben, 13.05 Uhr in Heising,
jeweils an den Linden. Veranstalter: Kath. Pfarrgemeinde
= Dienstag, 8. Mai, 19.30 Uhr, Offentliche Sitzung des
Gemeinderates im Rathaus in Heising

= Mittwoch, 9. Mai, 19.00 Uhr,

Mittwochsradeln der Radabteilung des TSV Heising.
Treffpunkt: Sportbetriebsgebaude

= Freitag, 11. Mai, 19.45 Uhr, Vortragsabend mit Bertold
Brand »Vom Schldger zum Menschenfreund« im »Birken-
moos« (Saal). Veranstalter: Christen im Beruf e.V.

m Samstag, 12. Mai, 8.30 bis 10.30 Uhr, »Aktion Hoffnung« —
Schuh- und Kleidersammlung am Parkplatz beim Pfarrzent-
rum Lauben. Veranstalter: Kath. Pfarrgemeinde

u Dienstag, 15. Mai, 9.00 Uhr, Dienstagsradeln der Radab-
teilung des TSV Heising. Treffpunkt: Sportbetriebsgebdude

m Dienstag, 15. Mai, 16.00 Uhr, Stammtisch flr Seniorinnen
und Senioren im »Birkenmoos«. Veranstalter: Seniorenbeirat
m Dienstag, 15. Mai und Mittwoch, 16. Mai, jeweils 17.00 bis
18.00 Uhr, Musical des Schulchores in der Aula der Grund-
schule Lauben

= Mittwoch, 16. Mai, 12.00 bis 14.00 Uhr, Senioren-Mittags-
tisch im »Birkenmoos«. Veranstalter: Seniorenbeirat

= Mittwoch, 16. Mai, 19.00 Uhr, Mittwochsradeln der Radab-
teilung des TSV Heising. Treffpunkt: Sportbetriebsgebdude

= Mittwoch, 16. Mai, 19.30 Uhr, Maiandacht im Pfarrzentrum
Lauben. Veranstalter: Kath. Frauenbund und Pfarrgemeinderat
® Donnerstag, 17. Mai, 9.30 bis 11.30 Uhr, Spielgruppe

fir Kinder von 1 bis 3 Jahre im Pfarrzentrum Lauben (Studio).
Veranstalter: Stephanie Bosch

= Donnerstag, 17. Mai, 19.00 Uhr, Treffen der Theatergruppe
Lauben im »Birkenmoos«

m Pfingstmontag, 21. Mai, 14.00 Uhr,

Patrozinium in der Kapelle »St. Nepomuk« in Stielings.
Veranstalter: Kath. Pfarrgemeinde

»Folks« play songs of Leonard Cohen

am Freitag, 4. Mai, 20.00 Uhr, im Biirgerzentrum Betzigau
Lieder des kanadischen Sangers, Songschreibers und Poeten
Leonard Cohen spielen die Musiker von »Folks« am 4. Mai in
Betzigau. »Folks« gehen dabei auf eine sinnliche und melan-
cholische Reise durch Cohens Lebenswerk, dessen Lieder und
Gedichte von Schmerz und von Glick erzahlen. Den Musikern
rund um Claudia Rucker, der Sangerin und Griinderin der Band,
gelingt eine sensible Werkschau des Meisters. Die kreativen
Arrangements setzen Kontraste zu den urspriinglichen Origina-
len, indem sie mit Elementen aus Gospel, Blues, Jazz und drei-
stimmigem Gesang geschmickt werden.

Im aktuellen Programm spielen »Folks« alte und bekannte Lie-
der wie »Avalanche«, »So long, Marianne« und »Joan of Arc«.
»Suzanne« und vor allem das von vielen anderen Kinstlern
interpretierte »Halleluja« laden zum Mitsingen der bekannten
Melodien ein, die Pianist und Komponist Jérg Florian Muller
fur die vierkdpfige Band gemeinsam mit dem Gitarristen Ben
Leinenbach arrangiert hat.

Die Gruppe »Folks« tourt seit 2011 im siddeutschen Raum und
kommt am Freitag, 4. Mai, um 20.00 Uhr mit ihrem Programm
»Folks play songs of Leonard Cohen« in das Blrgerzentrum
Betzigau. Karten sind erhéltlich beim Kulturamt Betzigau,
Telefon 0831/57502-16, im CAP Markt Betzigau und an der
Abendkasse.

Engagierte Jugendliche, hilfsbereite
Erwachsene und Altere unterstiitzen
Hilfe suchende Nachbarinnen

und Nachbarn, z.B. durch

Besuche daheim

Begleitung bei Spaziergangen, beim Einkaufen, zum Arzt
Kinder betreuen — auch bei Hausaufgaben

Tiere futtern und ausfuhren

Hilfe im Haushalt, Garten oder beim Schneerdumen
Rat und Unterstitzung bei schriftlichen Arbeiten

Bitte wenden Sie sich an uns, wenn Sie Hilfe brauchen
oder wenn Sie ehrenamtlich mitarbeiten konnen.

Info-Telefon: 08374/6488

Koordination: Johann Wiesbeck, Lauben, Tel. 08374 /5555
Sieglinde Klier, Heising, Tel. 08374 /5462
Bérbel Seckinger, Stielings, Tel. 0831/7 77 46
koordination@nachbarschaftshilfe-lauben.de
www.nachbarschaftshilfe-lauben.de

E-Mail:
Internet:




Vere/ne

Musikantentreffen
Am Montag, 7. Mai, findet ab 20.00 Uhr ein Musikantentreffen
im »Birkenmoos« statt.

Gartenbauverein Lauben-Heising

Wildblumensamen

Endlich beginnt das Gartenjahr und es ist wieder Zeit, den Wild-
blumensamen auszubringen. Ab sofort kdnnen die Mitglieder
des Gartenbauvereins Lauben-Heising wieder Wildblumen-
samen bei Udo Rumbucher, Lauben, Am Drumlin 1, Telefon
08374/588585, abholen. Bitte telefonisch vorbestellen unter
Angabe der zu bepflanzenden Flache. Nur solange Vorrat reicht
und nur fur Kleinflichen bis 20 gm. Bei der Samenmischung
handelt es sich um eine einjahrige Sommerblumenmischung,
die von Mai/Juni bis zum ersten Frost wunderschén duftig,
bunt und reich bliht. Die Pflanzen erreichen eine Hohe von ca.
60 bis 80 cm, die nicht nur Auge und Herz erfreuen, sondern
auch von Bienen und anderen Insekten geliebt werden. Nicht-
mitglieder kénnen die Mischung fir —,50 Euro/gm auch kauf-
lich erwerben oder dem Gartenbauverein fur einen Mitglieds-
beitrag von 6,— Euro/Jahr beitreten.

Achtung Kinder - Sonnenblumenwettbewerb!

Seit bereits 5 Jahren erfreut sich die Blumensamenaktion zu-
nehmender Freude und Freunde. Warum also nicht mal eine
Etage hoher steigen? Erstmalig in diesem Jahr gibt’s auch
Sonnenblumensamen. Und damit‘s auch jeder sieht, die extra-
hohen mit riesigen Bliten. Ein echter Hingucker am Gartenzaun
oder im Blumenbeet. Zum Auftakt verbinden wir diese Aktion
mit einem Sonnenblumenwettbewerb - ein toller SpaB3 fur
Kinder aber natirlich auch fir Erwachsene und jeden, der teil-
nehmen modchte — solange der Vorrat reicht. Sden Sie die Son-
nenblumen gleich mit den Wildblumensamen aus oder ziehen
sie sie in Topfen vor und pflanzen sie spéter aus. Gemessen
wird am 8. und 9. September. Die 3 Teilnehmer mit den héchs-
ten Blumen gewinnen wahlweise einen Nistkastenbausatz, ein
Vogelfutterhaus-Bausatz oder ein Fledermaushaus-Bausatz.
Die Gewinner werden natlrlich im Lauben-Heising aktuell
verdffentlicht. Das Teilnahmeformular und den Samen erhalten
Sie ebenfalls bei Udo Rumbucher (Adresse siehe oben).

Theatergruppe Lauben

Liebe Leute hért gut zu,
die Person die wir suchen bist vielleicht du?!

Egal ob Profi oder Starter,

wir suchen Verstarkung flirs Laubener Theater.

Freude und SpafB hat bei uns einen hohen Rang,

das ist doch was flir »jeder Mann«.

Um einen Rechtschreibfehler handelt es sich hier nicht,
vielmehr sind wir auf eines besonders erpicht:

Speziell an den jungen Ménnern fehlt es uns,

drum suchen wir auf diesem Wege ein paar »Jungs«.
Heute ein Kavalier, morgen ein Bésewicht,

bei uns sind viele Rollen in Sicht.

Also Ménner, passt mal auf,
bei uns kommt ihr auf die Blihne rauf.

Wenn ihr nicht haben wollt so viel Ruhm,
auch hinter der Bihne gibt‘s ne Menge zu tun.

Wir freuen uns Gber jeden Nachwuchs
im Laubener Theaterverein,
drum laden wir dich gerne ein.

Komm am 17. Mai 2018 vorbei im »Birkenmoos«,
dann ist unsere Freude richtig groB.

Um 19.00 Uhr wollen wir uns zusammen hocken,
also macht euch rechtzeitig auf die Socken.

Um eines nochmal klar zu sagen,
auch Frauen oder jung gebliebene Ménner
dlrfen sich gerne wagen.

Lange Rede, kurzer Sinn,
da mussen alle Interessierten hin.
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N < A

0000 2026 65

Raiffeisenbank

der Gemeinde Lauben

Turn- und Sportverein Heising

FFSJ beim Mittwochsturnen

Seit Beginn dieses Schuljahres helfen Lucia Bodenmdiiller und
Melanie Stuhlmiller beim »Turnen fir Einsteiger». Die beiden
Achtklasslerinnen der Maria-Ward-Schule machen ihr »Freiwil-
liges Soziales Schuljahr« (kurz FFSJ), bei welchem die Schler/
innen mind. 40 Stunden sozialen bzw. gemeinnitzigen Dienst
ableisten. Sie bekommen daflir am Ende des Schuljahres ein
Zeugnis, welches sie spater ihren Bewerbungsunterlagen bei-
figen kénnen.

Melanie und Lucia sind beide Turnerinnen in unserer Wett-
kampfgruppe und bringen dadurch viel Wissen mit, welches sie
nun an die kleinen Turner weitergeben kdnnen. Sie helfen beim
Auf- und Abbau der Gerate, geben den Kindern Hilfestellung
beim Turnen und machen mitunter auch bei den Aufwérm- bzw.
Schlussspielen mit. Fir Ubungsleiterin Monika Bernhard ist es
eine groBe Hilfe, zwei so engagierte Helferinnen in ihrer Stunde
zu haben. Die Kinder missen dadurch nicht so lange anstehen
und kénnen so viel mehr turnen und erlernen. Mit ihrer freund-
lichen und immer gut gelaunten Art sind die beiden Madchen
bei den Kindern sehr beliebt und wir hoffen sehr, dass Melanie
und Lucia auch weiterhin mit so viel Freude bei uns mithelfen.

Abteilung Tennis

Saisoneréffnung am Freitag, 4. Mai, ab 14.00 Uhr

Zur diesjahrigen Tennissaisonerdéffnung méchten wir alle Ten-
nisinteressierte zur Tennisabteilung bei der Sporthalle einladen.
Ob jung oder alt sind alle herzlich willkommen, um mit uns
Tennis zu spielen oder gemdtlich den Saisonstart zu feiern.
Wir freuen uns auf zahlreiches Kommen!

Ski- und Radabteilung

Wir treffen uns am Samstag, 28. April, zu unserem Tagesausflug
am Sportbetriebsgeb&ude. Abfahrt ist um 8.30 Uhr.

Zuerst wird mit dem Auto ein Stiick gefahren — bitte Fahrge-
meinschaften bilden. Die Fahrrdder kénnen wir wieder in einen
Transporter verladen. Vergesst bitte nicht entsprechend eine
Decke mitzubringen. Etwaige Rickfragen kénnen unter Tel.
08374/1096 gestellt werden. Klaus

X:Jiet

Die Druckerei

Telefon 08373/7511
info@druckerei-xdiet.de

Kommunion-Dankkarten

Individuelle Karten mit Foto — auch in kleiner Ab-
nahmemenge. Mailen oder bringen Sie lhre Bilder
und wir fertigen Ihre ganz persénlichen Dankkarten.




Info

Das Landratsamt Oberallgdu informiert:

Demenz-Informationstag im Landratsamt

Das Seniorenamt des Landkreises Oberallgau u. die Demenz-
hilfe Allgau veranstalten unter der Schirmherrschaft des Land-
rates Anton Klotz am Samstag, 5. Mai 2018, von 10.00 bis
15.00 Uhr, im Foyer des Landratsamtes in Sonthofen erstmals
einen Demenz-Informationstag. Die Veranstaltung richtet sich
im Besonderen an Interessierte, Angehdrige, Betroffene und
Personen, die sich in der Demenzhilfe engagieren wollen.
Neben Informationen zu der Erkrankung und der Diagnose
Demenz stellen sich die Kontaktstellen mit ihrer Arbeit vor. Die
Veranstaltung ist offentlich, der Eintritt frei.

Gesund bleiben mit Pravention: Deutsche Renten-
versicherung finanziert neues Programm fiir Versicherte
Vorbeugen ist besser als heilen! Die Deutsche Rentenversiche-
rung bietet ihren Versicherten bei ersten gesundheitlichen
Beschwerden ein berufsbegleitendes Angebot zur Pravention
an, um die Gesundheit positiv zu beeinflussen. Ziel ist es,
Krankheiten frihzeitig entgegenzuwirken und die berufliche
Leistungsfahigkeit zu erhalten.

Aufbau der Pravention

Das Programm findet in Gruppen mit maximal 15 Teilnehmern
statt und gliedert sich in mehrere Phasen: Die Initialphase
dauert nur wenige Tage und erfolgt stationér oder ganztagig
ambulant in einer Reha-Einrichtung. Die anschlieBende berufs-
begleitende Trainingsphase umfasst mehrere Monate. Gesun-
de Erndhrung, Sport und Bewegung sowie Entspannungs-
techniken sollen in den eigenen Alltag integriert werden. Ein- bis
zweimal pro Woche besuchen die Teilnehmer dafiir entspre-
chende Kurse. In der Eigeninitiativphase sollen diese Strategien
fester Bestandteil des Lebens werden, damit die positiven Ef-
fekte wirken kénnen. An einem Auffrischungstag treffen sich die
Teilnehmer in der Reha-Einrichtung, um Bilanz zu ziehen und
aufgetretene Probleme zu I6sen.

Prédventionsleistung beantragen

Der Hausarzt bzw. der Betriebs- oder Werksarzt bescheinigt
den Praventionsbedarf in einem &rztlichen Befundbericht. Die-
sen reichen die Arbeithnehmer zusammen mit dem Antrag auf
Praventionsleistung bei ihrem Rentenversicherungstrager ein.
Arbeitgeber kénnen ihre Arbeitnehmer unterstiitzen und Uber
den Betriebs- oder Werksarzt oder Uber den Firmenservice der
Rentenversicherung unter der Nummer 0800/1000 453 mit
einer fUr die Pravention zugelassenen Einrichtung Kontakt auf-
nehmen.

Die Antragsformulare sind im Internet unter www.deutsche-
rentenversicherung.de/praevention oder praevention.drv.info
sowie in den Auskunfts- und Beratungsstellen der Deutschen
Rentenversicherung erhaltlich.

Informationen der AOK Kempten-Oberallgau

Startklar: Ab Mai wieder mit dem Rad zur Arbeit. Fahrradfah-
ren kann fast jeder. 75 Prozent nutzen das Rad fur kurze
Erledigungen oder zum Einkauf. Das zeigt der Fahrrad-Monitor
Deutschland 2017, eine reprasentative Online-Umfrage im Auf-
trag des Bundesverkehrsministeriums (BMVI). 32 Prozent der
Befragten fahren mit dem Rad zur Arbeit. Die AOK Bayern und
der Allgemeine Deutsche Fahrradclub (ADFC) wollen noch mehr
Menschen flir das Radeln begeistern und rufen deshalb auch in
diesem Jahr wieder gemeinsam zur Mitmachaktion »Mit dem
Rad zur Arbeit« auf.

Die Aktion startet am 1. Mai und lauft bis zum 31. August. Schon
jetzt ist die Anmeldung fUr die gemeinsame Aktion von AOK
und ADFC online unter www.mit-dem-rad-zur-arbeit.de még-
lich. »Wer sich auf dem Weg zur Arbeitsstelle auf sein Fahrrad
setzt, fahrt gesund und glinstig«, so Direktor Giinther Erdtl von
der AOK-Direktion Kempten-Oberallgdu. Um die eigene Fit-
ness zu steigern, genlgt bereits eine halbe Stunde Bewegung
am Tag. Am besten ist es, die Bewegung in den Alltag einzu-

bauen und dazu eignet sich das Radeln zur Arbeit besonders
gut. Und letztlich spart das Radeln als glinstige Alternative zum
Autofahren auch Spritkosten.

Online anmelden und los geht‘s. Nach der Online-Anmeldung
haben die Teilnehmer ab dem 1. Mai vier Monate Zeit, an min-
destens 20 Tagen den Weg zur Arbeit mit dem Rad zurtickzu-
legen. »Auch Pendler kdnnen sich an der Aktion beteiligen, da
das Radeln bis zum Bahnhof oder Pendlerparkplatz bereits
gewertet wird«, so Direktor Erdtl. Im sogenannten Aktions-
kalender werden die Radtage festgehalten. Die Teilnehmer
fuhren die Liste online. Wer seinen Aktionskalender mit den
»Radtagen« unter www.mit-dem-rad-zur-arbeit.de pflegt, hat
die Chance auf einen der vielen gesponserten Gewinne, die
alljghrlich unter den erfolgreichen Teilnehmern verlost werden.
Zu den Preisen gehdren Urlaubsreisen sowie praktisches
Zubehor fur das Fahrrad. Die Gewinne werden von Unter-
nehmen gestiftet und sind nicht aus Beitragen finanziert.
Bayerns Gesundheitsministerin Melanie Huml Ubernimmt er-
neut die Schirmherrschaft. Der DGB Bayern und die vbw-
Vereinigung der Bayerischen Wirtschaft e.V. unterstitzen die
gemeinsame Initiative von ADFC und AOK im Freistaat. Beide
Partner sind von Anfang an dabei. Die vbw férdert die Initiative
finanziell.

Kursangebot AOK-Riickenfit Generation +. Unser Ricken
mit seinen Muskeln und Bandern wird im Alltag in der Regel
viel zu wenig gefordert. Dabei ist eine kréftige sowie dehnfahige
Muskulatur der beste Schutz gegen Rickenschmerzen. In
diesem Kurs lernen Sie, wie Sie lhre Wirbelsdule mit ausge-
wahlten Dehnungs- und Kraftigungsiibungen mobilisieren, aber
auch stabilisieren kénnen. Diese Ubungen kénnen auch gut
zuhause weitergefuhrt werden

Der Kurs »AOK-RUckenfit Generation +« beginnt am Dienstag,
8. Mai, (8.30 bis 9.30 Uhr) in Kempten. Anmeldungen sind on-
line unter aok.de/bayern/kurse oder telefonisch unter 0831/
2537-410 moglich.

h()/Z x/\ ehringer
_——" Ihr Haushandwerker

LessingstraBe 8 | 87452 Altusried
1e:08373/935627

mobil: 0157 /79293919
Fax08373/921249

infoeben-behringer.de

Sie mdchten auch in »Lauben-Heising
aktuell« inserieren? Informationen
und Preise unter Telefon 08373/7511.

X:Jiet

Die Druckerei

Fr. 14.00 - 18.00¢Uhr, Sa. 9.00 - 12.00 Uhr, Mo. - Do. nach Vereinbarung

08374

5864093

Kachelofenbau Schwarz
- Meisterbetrieb -
Hirschdorfer Str.19
87493 Lauben

KACHELOFENBATU

www.kachelofenbau-schwarz.de | info@kachelofenbau-schwarz.de




Zur Verstarkung
unseres Teams suchen wir
ab sofort einen

Handwerks-
Allrounder m/w)

Also wenn du gelernter
Mechaniker, Tischler,
Schreiner, Zimmerer etc. bist
und offen fiir Neues,
bist du bei uns genau richtig.

Bitte sende deine
Bewerbungsunterlagen an:
Ramspeck
Individueller Fahrzeugausbau,
Hojen 2, 87490 Haldenwang
oder an
ramspeck@ramspeck.com

JETZT
Sonnen-Pellets®

zum Friihlingspreis

bestell en’
i sz

227€

pro Tonne inkl. MwSt.
ab3to (lose)

‘*’y‘py

i 4
]

L i; ?%,.g

. J

Biete liebevolle, respektvolle
Seniorenbetreuung an.

Telefon 0151/59161235

Wollen Sie Ihr Gemiise selber
ziehen? Dazu bekommen Sie von
mir ein paar Beete.

Telefon 083 74/9497

Kinderbasar Haldenwang

Am Samstag, 12. Mai, findet im
Spoze von 9.00 bis 13.00 Uhr -
fur Schwangere mit Mutterpass ab
8.30 Uhr — der Kinderbasar statt.
Angeboten werden Bekleidung
(bis Gr. 176), Schuhe (bis Gr. 43),
Umstandsmode, Spielsachen, CDs,
Fahrzeuge, Kinderwéagen usw.

Es gibt Kaffee und Kuchen, gerne
auch zum Mitnehmen. Es werden
auch kleine warme Speisen vom
Spoze-Wirt angeboten.

Infos auf unserer Website https://
www.basar-haldenwang.de

STILVOLLE GRABSTEINE
AUS EIGENER HERSTELLUNG
W/}% | PROBS

—

e

PROBST Grabmal, Marmor
und Granitwerk GmbH
Hartnagel 1+ 87439 Kempten

(0831)59136-0

WWW.PROBST-NATURSTEIN.DE

Aktivreise Baltikum
vom 11. bis 22. August 2018

Kleingruppenreise mit Durchfiihrungs-
garantie unter der Fuhrung von
Hans Reissmiiller

Per Rad, pedes und Boot durch Naturparadiese und Hansestédte!

Erleben Sie das Baltikum mit seinen abwechslungsreichen Kulturstadten
mit UNESCO -Welterbe-Schutzstatus und herrlichen Nationalparks: Die
kurische Nehrung entdecken wir bei einer Radtour und den lettischen
Gauja Nationalpark vom Wasser aus bei einer Kanutour.

Preis pro Person im Doppelzimmer: 1 560,— Euro

Ein detailliertes Programm erhalten Sie gern auf Anfrage.

Reisebiiro-Fachkraft gesucht
zum Mai/ Juni auf Voll- oder Teilzeitbasis

Sie reisen mit Begeisterung und teilen diese gerne mit anderen?
Bei entsprechenden Fachkenntnissen erwartet Sie ein tberdurch-
schnittliches branchentibliches Gehalt (plus Tankgutscheine fur Aus-
wartige) sowie ein moderner Arbeitsplatz in Wintergarten-Form.

Als Allround-Reisebtiro mit Veranstaltertatigkeit vertreten wir alle
gangigen Reiseveranstalter, konstruieren Fernreisen und bieten
hohe Kompetenz im Verkauf von Flugtickets und Gruppenreisen.
Dank 24 Jahren Erfahrung und herausragenden Landerkenntnissen
verfigen wir tber einen sehr hohen Stammkundenanteil.

Uber lhre schriftliche Bewerbung freut sich der Biiroleiter
Hans Reissmiiller.

- .o . -
///(\)\ Re'seburo \_:Ilr freuegnauns ;;l:;lzl.t y
annenweg 3a - usrie
bv One World iefon08373/9877 88
Hans Reissmiiller e.K.  www.one-world-travel.de

Herzner &

Baum- und Gartenpflege mit Herz

Hecken- und Strauchschnitt
Rasenpflege - Vertikutieren
Baumpflege - Spezialfdllung
Gartenpflege - Entsorgung
Wurzelstockfrasung
Waldpflege

Dipl.-Forstwirt Andreas Herzner
Wiggensbach - Elsasser Str. 58
Telefon 08370/92927 35
Mobil 0151/17503113

Wir sind ausverkauft!

Fir vorgemerkte Kunden
suchen wir dringend

Immobilien und
Grundstiicke aller Art
zum Verkauf.

Besonders gefragt sind
Bauernhofe, Landwirtschaften,
Reiterhofe, Landh&user, Wohn-

hauser und Wohnungen aller Art.

Unsere Dienstleistung
ist fiir Sie provisionsfrei!

Eine vertrauensvolle,
kompetente, seriése Beratung
und Abwicklung
ist selbstverstandlich.

Wir freuen uns
auf lhre Angebote.

HERBERT SCHLUSCHE
Immobilienvermittlungs-GmbH
Telefon 08375/9291470
info@immobilien-schlusche.de
www.immobilien-schlusche.de

Einzigartige Allgduer
Handwerksqualitét

individuell | solide | sicher

Fenster | Ttiren | Fassaden

Wirthensohn

FOTOGRRAFIE

Altusried - Tannenweg 3 - www.studio-lights.de

DIETMANNSRIED

GlaserstraBe 2 | Telefon 08374 231 70
www.fenster-wirthensohn.de

KAMINBAU
Trommler

Inhaber: Ludwig Endres

e Keramik | Kunststoff
e V4A-Edelstahlrohr
* VA-doppelwandig
¢ Kaminkopfreparaturen
Kaminverkleidung

87493 Lauben | Hafenthal 2 | Telefon 0831/81944 | Fax 87424

info@kaminbau-trommler.de | www.kaminbau-trommler.de

"

HEIZOL

IHR PARTNER
FUR HEIZOL

Telefon: 0831 - 63493
www.heizoel-rauh.de

BESTELLEN SIE JETZT!

GRABMALE

Hans Stingl - K. Nieberle
Steinmetz GbR

DIETMANNSRIED
Fackelsberg 8
Tel. 08374/362 - Fax 6542




BioTextilien-Allgau
Bio-Mode zum Wohlfiihlen

Bekleidung und Heimtextilien aus
Naturfasern flr die ganze Familie

5,~ Euro Gutschein

Gltig ab einem Einkaufswert

von 50,— Euro. Nur ein Gutschein
pro Einkauf einlésbar.
IN

Ladengeschift:
HauptstraBe 33 in Altusried

Offnungszeiten:
Mo./Di./Do. 9.00-12.30 Uhr
und 14.00-18.00 Uhr
Mi./Sa. 9.00-13.00 Uhr
Fr. 9.00-18.00 Uhr
Online-Shop:
www.biotextilien-allgaeu.de

X:Jiet

Die Druckerei

Wir sind gerne lhr
Ansprechpartner fiir jegliche
Gestaltung und Druck!
Egal ob Hochzeit, Geburtstag
oder samtliche geschéftlichen
Unterlagen.

Kommen Sie gerne auf uns zu!

Altusried - Kemptener StralRe 42
Telefon 08373/7511 - Fax 1758
info@druckerei-xdiet.de
www.druckerei-xdiet.de

Garten- und
Landschaftspflege-
unternehmen bietet:

* Geholz- und Heckenschnitt

* Problemfallungen

» Rasenmahen und -pflege

* Pflasterarbeiten

» Gartenarbeiten aller Art

* Erstellen von barrierefreien
Hauseingéangen

* Neuanlage von Garten

» Spielplatzbau < Carport

» Containerdienst
(Gringut, Bauschutt etc.)

...zu glinstigen Konditionen.

7
GALABAU

Erwin Kiechle

Telefon 08373/9877901
oder 0151/41918381

www.galabau-kiechle.de

Steuerkanzlei

Beatrice S. Rohe

Ihr Erfolg...unsere Kompetenz!

Sie sind Steuerfachangestellte/r?

Wir suchen genau Sie fir
unser junges und modernes Team!

Bewerben Sie sich online mit Lebenslauf und
Zeugnissen an b.roehe@kanzlei-roehe.de

Steuerkanzlei Beatrice S. Réhe
ZugspitzstraBe 2 - 87452 Altusried
Tel. 08373/92712 - www.kanzlei-roehe.de

Karosseriebau
Leuterer

Unfallinstandsetzung
Ausbeularbeiten
Autoreparatur
Klimaservice

TUV/AU jeden Dienstag
im Haus

Manfred Leuterer
Karosseriebaumeister
Lauben, Schwarzenblihlers 1

Telefon 08374/231580
Telefax 08374/231581

® Kreative Badgestaltung @ Solar-/Pelletsanlagen
® Erneuerbare Energien @ Energieberatung
® Optimierung @ Planung ® Industrie-Rohrleitungsbau

Altauto-Annahme
Schrott-/Metallannahme
Telefon 0831/57 5130
August Kutter GmbH & Co. KG
Dieselstr.32, 87437 Kempten
altfahrzeug@dorr.de

ALU-HAUSTUREN

Aktionsmodelle zu Sonderpreisen!

Fachbetrieb

Anton Koésel o+
Leubastalstr. 3 - 87493 Heising
Telefon 08374/84 48

©
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f R ¢ ALTUSRIED
05 lnante Im Tal 7b
Restaurant ©08373/987763

Spanische Spezialitaten - Argentinische Steaks

Ayurvedanof - Naturhetlpraxi

m Ayurveda-Therapie und -Massagen

m Wirbelsdulen- und Ruckenschmerztherapie
® Dorn-BreuB-Therapie

m Osteopathie, Kinesiologie und Chirotherapie
B Heilmeditation und Entspannungstraining

®m Erndhrungs-, Kérper- und Bewegungstherapie
m Heilenergiebehandlungen und -Massagen
® Deutsche Bachblitentherapie

® Manuelle Lymphdrainage

® Heilkrauter- und Marmatherapie

Katja Hirschmann - Diplom-Ayurveda-Massage-Therapeutin
Diplom-Fitnesstrainerin - Heilpraktikerin

LendraB 3 - Telefon 08373/987889

87452 ALTUSRIED -
www.ayurveda-zauber.de

Vorverkauf

4 .
aufe  @altusried

Allgiuer Freilichtbilhne

Jm K‘Vmpf
und,
Lukas der

Lokomot v~
fuhrer

30. Juni bis
5. August 2018

Tickets /Infos: 08373/92200
www.freilichtbuehne-altusried.de
sowie bei der Allgduer Zeitung und den

Heimatzeitungen, Tel. 0831/206-5555 Rt
www.allgaeuticket.de

Zeitung

i ANGIS
Anderungs-Schneiderei

andert und modernisiert
Damen- und Herrengarderobe
schnell - sauber - preiswert!

Angelika Bockeler

KRUGZELL - GrintenstraBBe 3
Telefon 08374/8724

Offnungszeiten:
Mo. u. Do. 14.00-17.00 Uhr
Di., Mi., Fr. 9.00-12.00 Uhr
und 14.00-17.00 Uhr
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Kfz-Reparatur m
Lackierung =
Gasumristung =

TUV und ASU
jede Woche im Haus!

Lauben - Kemptener Str. 4
Telefon 08374/5891688
Telefax 08374/58939 86

E-Mail: info@svjteam.de

lhre Kfz-Werkstatt

Fischer
W. und B. Fischer

Elektroanlagen
Inh.: Bernd Fischer

Lauben - Hirschdorfer StraBe 30
Tel. 08374/23410 - Fax 23411
info@fischer-lauben.de

Ilhr Fachmann am Ort!

Autolackierung
Hormann

Unsere Leistungen:

Kleinreparaturen
an einem Tag

Teil- und Ganzlackierungen
Ausbeularbeiten
Dellen driicken

Dominik und
Walter Hormann GbR

Leubaser StraBe 46
87437 Kempten

Tel. 0831/5707777

www.autolackierung-hoermann.de

EDEKA  Frische - Service - Kundennihe  EPEKA

Die aktuellen Angebote entnehmen Sie bitte
unseren wochentlichen Wurfsendungen.

Garnierte Platten und Partyservice auf Anfrage

Telefonische Bestellung und kostenlose Hauslieferung
(Ortsteile und Umgebung) bei einem Warenwert ab 15,- Euro

Ihr Lebensmittelmarkt am Ort mit dem Sortiment des tédglichen
Bedarfs: Fleisch, Wurst, Backwaren, Lebensmittel und Getranke

Claudia Stumpf - Lauben Tel. 08374 /9944

- ZugspitzstraBe -

lhre Hausarztpraxis
in Heiging!
¢ ¢
Dr. Michael
Holweger

Allgemeinmedizin
Betriebsmedizin - Chirotherapie
Untersuchung nach FeV
Naturheilverfahren

HEISING - GartenstraBe 2
Telefon 08374/8100
www.arzt-allgaeu.de

4 )

HoFlaclen I—|aFne'n

Krugzell Bur92 Tel. 08374/587233

Angebot zum Wochenende (27. und 28. April 2018):

Rinderrouladen
AOK-Wurst fettreduziert
Wammerl oh gerauchert

¢ 1,29
¢ 1,15
¢ 1,49
Angebot zum Wochenbeginn (30. April, 2. und 3. Mai):

Hackfleisch gemischt € -,72
Wurstsiilze ¢ -,98
Hausmacher-Leberwurst € =712

100 g
100 g
100 g

100 g
100 g
100 g

Bio-Schaukiserei Wiggenshach eG
Kempter Str. 9 - Wiggensbach - Tel. 08370/921010
E-Mail: info@schaukaeserei-wiggensbach.de
Offnungszeiten: Montag bis Donnerstag

9.00-13.00 Uhr und 15.00-18.00 Uhr,

Freitag 9.00—18.00 Uhr, Samstag 8.00—12.30 Uhr

. 0s
B'o 9"‘\

ESE0]
Wiggensback

Im Angebot bis 3. Mai 2018:

Hohlenkase

ca. 18 Monate gereift,
mind. 55% Fett i. Tr.

100g € 1,79

Das Kiisehandwerk ist unsere Stirke und Leidenschaft!

Zur Unterstitzung unseres Teams suchen wir zum
nachstmdglichen Zeitpunkt einen engagierten

Mitarbeiter (m/w) fiir unseren Versand
auf 450,- Euro-Basis
Selbststéndiges, gewissenhaftes Arbeiten ist Ihre Starke?

Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbungsunterlagen bis
spatestens 6. Mai 2018 an obenstehende Adresse.

Genauere Informationen entnehmen Sie bitte unserer
Internetseite www.schaukaeserei-wiggensbach.de

s’ Késlidle Bergstrase 24 - Leutkirch-Adrazhofen - Tel. 07561/9858877
Offnungszeiten: Montag 8.30—18.00 Uhr, Dienstag und Mittwoch 8.30—12.30 Uhr,
Donnerstag und Freitag 8.30—18.00 Uhr, Samstag 7.30-12.30 Uhr

Bestattungen %%e/me/

Martina Rothermel — Gepriifte Bestatterin
Dorfstralle 12
87493 Lauben
Tel. 08374/588958

VOM HANDWERK GEPRUFT

Hausbesuch auf Wunsch.
Tag und Nacht furr Sie
erreichbar.

Zertifiziert nach
DIN EN IS0 9001:2008

alte sage

LANDGASTHOF

Am Mittwoch, 9. April 2018,
ab 20.00 Uhr

Tanz in den Mai

mit »Ohmayer’s Tanz«
Eintritt: VWK 11,-€ - AK 12,- €

Karten im Vorverkauf unter
Telefon 08370/929990

www.ohmayer-music.de

ERMENGERST - ROmerstraBe 2
www.alte-saege.de

Jorg Dehen -
Der Handwerkprofi
fiir alle Bereiche

Lauben | Arnikaweg 1
Telefon 0160/4439573

www.gustl-der-handwerker.de

J

www.metall -fantasie.de
Balkongelidnder - Gartendeko

(ALDENWANG.

Inh. Michael Habermeier

HALDENWANG - Am Zeil 4

Tel. 08374 /8429
Fax 08374 /588521
www.habermeier.de




