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Amtliches

Gemeindliche Frühjahrs-Häckselaktion
Ab Dienstag, 20. April 2004, findet die diesjährige Frühjahrs-
Häckselaktion statt. Für das Häckseln werden folgende Ge-
bühren verlangt: Für die ersten 15 Minuten 10,– Euro und  jeweils
für weitere fünf Minuten 5,– Euro.
Der Bauhof führt die Häckselaktion nur noch bei den Bürgern
durch, die sich bis spätestens Freitag, 16. April 2004, in der
Gemeindeverwaltung unter der Nr. 0 83 74 / 5822-0 ange-
meldet haben. Während des Häckselns sollte eine Ansprech-
person anwesend sein. Die Gebühr ist sofort bei den Bauhof-
mitarbeitern gegen Quittung zu bezahlen.
Bitte erleichtern Sie, wie bisher, unseren Mitarbeitern die
schwere Arbeit etwas, indem Sie das pflanzliche Material ge-
ordnet (nicht verschnüren!) am Straßenrand bereitlegen.
Begonnen wird mit der Häckselaktion, wie gehabt, im Ortsteil
Stielings; weiter geht es dann in Heising. Anschließend wird in
Lauben gehäckselt. Den Abschluss der Häckselaktion bildet
der Außenbereich.
Gras, Laub und Blumen, Thuja sowie Wurzelstöcke und stärkere
Äste (über 14 cm Ø) können nicht gehäckselt werden. Bitte,
diese pflanzlichen Abfälle bei unserem Wertstoffhof abliefern.
Darüber hinaus besteht allgemein die Möglichkeit, pflanzliche
Abfälle in haushaltsüblichen Mengen ebenfalls kostenlos beim
Wertstoffhof oder beim Kompostierwerk in Schlatt abzugeben.

Dringend Wahlhelfer gesucht !
Für die Europawahl am 13. Juni 2004 benötigen wir dringend
Wahlhelfer. Wir möchten insbesondere an unsere Jungwähler
appellieren, sich für dieses kommunale Ehrenamt zur Verfügung
zu stellen. Bitte melden Sie sich im Rathaus bei Barbara Klaus,
unter Telefon 0 83 74 / 58 22-115.

Urlaubszeit – Reisezeit
Die Gemeinde Lauben bittet darum, die für Ihre Urlaubsreise
notwendigen Anträge auf Personalausweise und Reisepässe
rechtzeitig zu stellen, da derzeit eine Wartezeit von ca. fünf
Wochen besteht. Die Dokumente werden zentral von der
Bundesdruckerei gedruckt und die Gemeinde hat keinerlei
Einfluss auf die Bearbeitungszeit.

Meldungen aus dem Fundbüro
Im Fundamt der Gemeinde Lauben wurden folgende Gegen-
stände abgegeben: Ein Mountainbike (Fundort: Bushäuschen
Schwabenweg), ein Umhängeband mit Schlüsseln (Fundort
zwischen Stielings und Leubas), eine Glückwunschkarte mit
Geldbetrag (Fundort: Bruder-Klaus-Weg).
Die Eigentümer werden gebeten, die Gegenstände im Rathaus
in Heising, Zimmer 5, abzuholen.

Einladung zum internationalen Seniorennachmittag
in Doren / Bregenzerwald am Freitag, den 2. Juli 2004
Anlässlich der 180-Jahr-Feier des Musikvereins Doren im Bre-
genzerwald sind alle Senioren des Landkreises Oberallgäu zu
einem Festnachmittag mit volkstümlichem Programm herzlich
eingeladen. Es wäre sehr schön, wenn aus unserer Gemeinde
viele Senioren mit in den Bregenzerwald fahren würden.
Die Faszination der Musik und die Gemeinschaft verbindet seit
vielen Jahren die Musikanten des Musikvereins Doren, der
dieses Jahr auf eine 180-jährige Musikgeschichte zurückblickt.
Dieses Ereignis möchten die Musikanten mit Ihnen an diesem
gemütlichen Seniorennachmittag feiern. Für die musikalische
Unterhaltung sorgen die »3 Alberschwender« mit schwungvollen
Liedern. Traditionelle Musik aus dem Bregenzerwald wird von
den »Innwäldern« gespielt. Den Nachmittag runden Mundart-
gedichte, vorgetragen von Herbert Eberle, humorvoll ab.
Der Landkreis stellt ab Immenstadt Busse für die Fahrt nach
Doren im Bregenzerwald zur Verfügung. Der Fahrtkostenbeitrag
beträgt 5,– Euro. Dazu wird ein Seniorenpaket für 4,80 Euro
angeboten, das »St. Galler« mit Brot und 0,5 Ltr. Bier (oder Limo)
oder Kaffee, Kuchen und Mineralwasser beinhaltet.
Abfahrt in Lauben ist um ca. 11.00 Uhr. Die Beförderung nach
Immenstadt hängt von der Teilnehmerzahl ab und wird Ihnen
nach der Anmeldung genau bekannt gegeben. Von dort geht
es um 12.00 Uhr weiter nach Doren im Bregenzerwald. Die
Rückkehr in Lauben wird gegen ca. 19.30 Uhr sein.
Anmeldung bis spät. 28. April 2004 bei der Gemeinde, unter
Telefon 0 83 74 / 58 22-0 oder bei Maria Abele (Seniorenbe-
auftragte der Gemeinde) unter Telefon 0 83 74 / 5745.

Allen Mitbürgerinnen und Mitbürgern wünschen wir

ein frohes

     Osterfest!

Berthold Ziegler, Bürgermeister

mit Gemeinderat und allen Mitarbeitern



Herzlich willkommen im »Birkenmoos«!
Am Freitag, 26. März, war es endlich soweit ! Nach umfang-
reichen Renovierungs- und Erneuerungsarbeiten wurde die
neue Birkenstube im Gemeinschaftshaus »Birkenmoos« den
Wirtsleuten Mario Schleßies und Cornelia Seidel übergeben.
Zahlreiche geladene Gäste, darunter die Architekten und Fach-
planer, die beteiligten Handwerker, die Gemeinderäte sowie die
Vertreter der örtlichen Vereine waren der Einladung gefolgt, als
Pfarrer Rudolf Baur und seine evang. Kollegin Pfarrerin Antje
Pfeil-Birant den Segen für das Haus, seine Beschäftigten und
die Gäste erbaten. Bürgermeister Berthold Ziegler übergab den
Wirtsleuten den symbolischen Schlüssel und wünschte dem
Paar allzeit gutes Gelingen und zufriedene Gäste. Er bedankte
sich bei allen Beteiligten für die  zuverlässige und konstruktive
Zusammenarbeit.
Herr Schleßies freute sich über die herzliche Aufnahme in Lauben
und versprach, das »Birkenmoos« wieder zu dem Treffpunkt für
Jung und Alt zu machen, der er einmal war. Zum anschließenden
gemütlichen Beisammensein spielte eine Abordnung der Musik-
kapelle Lauben-Heising.
Am Samstag schließlich hatte auch die Bevölkerung Gelegen-
heit, die neuen Räumlichkeiten und das Pächterpaar kennen-
zulernen. Eine überwältigende Zahl an Gästen kam und genoss
bei Preisen wie zu Großmutters Zeiten das Ambiente und die
Gastlichkeit in den Stuben des »Birkenmoos«. Diverse musi-
kalische Einlagen sowie ein kleiner Ostermarkt (Bild unten)
rundeten das Eröffnungsfest ab.

Grüß Gott Lauben, sehr geehrte Damen und Herren !
Ich freue mich sehr auf meine neue Aufgabe als Wirt im Gasthaus
»Birkenmoos«. Ich komme aus Niedersachsen und arbeite seit
20 Jahren in den verschiedenen Bereichen der Gastronomie.
Vor 8 Jahren habe ich an der Steigenberger Hotelfachschule
meinen Abschluss als Küchenmeister gemacht und leitete in
den vergangenen Jahren ein großes Cateringunternehmen in
Hannover als Küchen- und Betriebsleiter. Durch Freunde, die
eine Pension in Wertach betreiben, habe ich das Allgäu ken-
nengelernt und mir nun den Traum verwirklicht, hier in dieser
schönen Umgebung ein Restaurant zu betreiben. Meine Lebens-
gefährtin Cornelia Seidel wird mir demnächst ganz ins Allgäu
folgen. Viele von Ihnen haben sie schon an den Eröffnungs-
tagen kennengelernt. Nach der Einarbeitung ihrer Nachfolgerin
in ihrem bisherigen Betrieb wird sie mir zur Seite stehen, und
mit mir das Haus »Birkenmoos« zu einem Ort der Gastlichkeit
machen.
Wir beide danken Ihnen sehr für die herzliche Aufnahme in Ihrer
Gemeinde und würden uns freuen, Sie demnächst in der neu-
gestalteten Birkenstube, im Moosstüble oder auf unserer Son-
nenterrasse begrüßen zu dürfen.

Ihre Wirtsleute Mario Schleßies und Cornelia Seidel

Bis zum 31. Mai ist das Restaurant »Birkenmoos« von Montag
bis Freitag (Mittwoch Ruhetag) ab 17.00 Uhr, Samstag und
Sonntag ab 11.00 Uhr geöffnet. Ab 1. Juni wird  auch wochen-
tags, ab 11.00 Uhr, ein Mittagstisch angeboten.

Von links: Bürgermeister Berthold Ziegler, Cornelia Seidel, Mario Schleßies u.
2. Bürgermeisterin Heidemarie Prestel -Thommel bei der Schlüsselübergabe

� Karsamstag, 10. April 2004, 14.00 Uhr, Familienkreuzweg in
der alten Pfarrkirche in Lauben.
� Dienstag, 13. April 2004, 14.00 Uhr, Seniorennachmittag im
Pfarrzentrum Lauben. Herr Magnus Briechle zeigt den Film
»Ostallgäu – überragt von hohen Bergen«.
Veranstalter: Kath. Pfarrgemeinde und VdK-Ortsverband.
� Mittwoch, 14. April 2004, 20.00 Uhr, Stammtisch der »Unab-
hängigen Gemeindebürger« im Gasthaus »Löwen« in Lauben.
� Samstag, 17. April 2004, 20.00 Uhr, Frühjahrskonzert der
Musikkapelle Lauben-Heising im »Birkenmoos«.
� Montag, 19. April 2004, 19.30 Uhr, Stammtisch des
CSU-Ortsverbandes Lauben im Tennis-Center.
� Dienstag, 20. April 2004, 13.00–15.00 Uhr, Einschreibung für
das Kindergartenjahr 2004/2005.
� Freitag, 23. April 2004, Wanderung mit den Landfrauen.
Treffpunkt: 13.00 Uhr am Dorfplatz in Lauben.
� Mittwoch, 28. April 2004, Mittwochs-Radausfahrt (nur bei
trockenem Wetter) mit der Radabteilung des TSV Heising.
Treffpunkt: 18.00 Uhr am SBG.
� Freitag, 30. April 2004, 20.00 Uhr, »Tanz in den Mai« mit der
Musikkapelle Lauben-Heising im »Birkenmoos«.

Termine

Kurs des Malteser Hilfsdienstes: Erste-Hilfe für Ihr Kind
Kinder stecken voller Energie und sind immer auf der Suche
nach Neuem. Dass ein ausgeprägter Bewegungsdrang im
Zuge kindlicher Entdeckungsreisen bisweilen zu Unfällen führt,
ist deshalb ein unvermeidlicher Nebeneffekt ihrer Lernprozesse.
Auch wenn die meisten dieser Unfälle glücklicherweise eher
glimpflich ablaufen, sollte man wissen, wie Kindern in einer
solchen Situation geholfen werden kann. Beim Kurs des
Malteser Hilfsdienstes »Erste Hilfe für Ihr Kind« können Sie die
erforderlichen Maßnahmen lernen.
Der Kurs findet an drei Abenden statt. Dienstag, 20. April,
Donnerstag, 22. April und Dienstag, 27. April 2004 (jeweils von
19.00–22.00 Uhr) beim Malteser Hilfsdienst e.V. in Kempten,
Haubenschloßstraße 12. Eine Anmeldung ist erforderlich.
Anmeldung / Info: Klaus Seim, 87466 Oy-Mittelberg, Tel. 0 83 66 /
98 82 05, mkseim@t-online.de, www.eh-kurstermine.de

Info

Lauben-Heising aktuell erscheint 14-tägig  ·  Verteilung an alle Haushalte.
Die nächste Ausgabe erscheint in der KW 17. Annahmeschluss für Texte:
Montag-Abend, 19. April 2004, bei der Gemeinde Lauben. Annahmeschluss
für Anzeigen: Mittwoch-Mittag, 21. April 2004, bei der Druckerei X. Diet.
Herausgeber: Gemeinde Lauben, 87493 Lauben, Telefon 0 83 74 / 58 22-0
Anzeigen und Herstellung: Druckerei X. Diet, Altusried, Telefon 0 83 73 /7511



Gottesdienste vom 9. bis 18. April
Freitag: Karfreitag, Tag des Leidens und Sterbens Christi. In der

Kirche Heising: 10.00 Uhr Kreuzwegbetrachtung. Im Pfarr-
zentrum Lauben: 14.30 Uhr Karfreitagsliturgie. In der alten
Kirche Heising: 16.30 Uhr Aussetzung des Allerheiligsten,
17.30 Uhr Betstunde der KAB, 18.30 Uhr Komplet (kirchl.
Abendgebet)

Samstag: Tag der Grabesruhe Christi. In der alten Kirche Heising:
9.00 Uhr Laudes (kirchl. Morgengebet), Aussetzung des
Allerheiligsten, Rosenkranz, stille Betstunde bis 11.30 Uhr,
14.00 Uhr Familienkreuzweg, 15.00 Uhr Betstunde des
Frauenbundes, anschl. Einsetzung des Allerheiligsten

Sonntag: Tag der Auferstehung Christi. Im Pfarrzentrum Lauben:
4.30 Uhr Osternachtfeier, Feuerweihe, Wasserweihe, Auf-
erstehungsamt für Alfons Baur. In der Kirche Heising: 7.45
Uhr hl. Messe für Verstorbene der Fam. Leuterer u. Hummel,
Michael Kreuzer und Eltern sowie Eltern Fischer. Im
Pfarrzentrum Lauben: 9.35 Uhr Rosenkranz für unsere Pfar-
rei, 10.00 Uhr Osterhochamt für die Pfarrgemeinde, mit
Bläser und Orgel. Bei allen Gottesdiensten Segnung der
Speisen. Im Pfarrzentrum Lauben: 19.00 Uhr feierliche
Ostervesper mit Dreigesang, Trompete und Orgel

Montag: Emmaustag. Im Pfarrzentrum Lauben: 8.35 Uhr Rosen-
kranz, 9.00 Uhr feierlicher Gottesdienst für die Pfarrgemein-
de. In der Kirche Heising: 9.45 Uhr Rosenkranz, 10.15 Uhr hl.
Messe für Johann und Walburga Trunzer, Verstorbene der
Familie Max Hafenmayr

Dienstag: Im Pfarrzentrum Lauben: 13.15 Uhr Rosenkranz zum
Fatimatag

Freitag: Im Pfarrzentrum Lauben: 19.00 Uhr Rosenkranz
Samstag: Im Pfarrzentrum Lauben: 18.30 Uhr Rosenkranz und

Beichtgelegenheit, 19.00 Uhr Vorabendmesse für Franz Stingl,
Else und Rita, Erwin Kiechle

Sonntag: In der Kirche Heising: 7.15 Uhr Beichtgelegenheit, 7.45
Uhr hl. Messe für Veronika Sobczyk. Im Pfarrzentrum Lau-
ben: 8.35 Uhr Rosenkranz, 9.00 Uhr hl. Messe für die Pfarr-
gemeinde

Gottesdienste vom 19. bis 25. April
Montag: In der Kirche Heising: 8.00 Uhr hl. Messe
Dienstag: Im Pfarrzentrum Lauben: 19.00 Uhr Rosenkranz, 19.30

Uhr hl. Messe für die Verstorbenen der Fam. Hackenberg
und Klotz, zu Ehren der hl. Schutzengel

Donnerstag: In der Kirche Heising: 19.00 Uhr Rosenkranz, 19.30
hl. Messe für Verstorbene der Fam. Feneberg und Güntner

Freitag: Im Pfarrzentrum Lauben: 8.00 Uhr hl. Messe, 19.00 Uhr
Rosenkranz

Samstag: Im Pfarrzentrum Lauben: 18.30 Uhr Rosenkranz und
Beichtgelegenheit, 19.00 Uhr Vorabendmesse nach Mei-
nung (O), Anton Fischer und verstorbene Verwandte

Sonntag: Im Pfarrzentrum Lauben: 8.35 Uhr Rosenkranz, 9.00
Uhr hl. Messe für die Pfarrgemeinde. In der Kirche Heising:
9.45 Uhr Rosenkranz, 10.15 hl. Messe für Maria und Josef
Bozenhard

Kath. Kirchengemeinde  ·  Familienkreuzweg
Herzliche Einladung ergeht zu einem Familienkreuzweg am Kar-
samstag, 10. April, 14.00 Uhr, in der alten Pfarrkirche Heising;
Dauer ca. 45 Minuten. Wir wollen das Leiden und Sterben Jesu
familiengerecht betrachten. In der Mitte entsteht durch Mithilfe
der Kinder ein Legebild mit verschiedenen Materialien. Dazu
singen wir Lieder und hören Texte (für Kinder ab ca. 4 Jahre).

Evang. St.-Mangkirchengemeinde Lauben / Heising
Gemeinde im Grünen. Am Karfreitag, 8.45 Uhr, Gottesdienst mit
Beichte und Abendmahl in der Kath. Kirche Heising (Pfarrerin
Pfeil-Birant). Am Ostersonntag, 8.45 Uhr, Gottesdienst mit Abend-
mahl in der Kath. Kirche Heising (Pfarrerin Pfeil-Birant). Sonntag,
18. April, 8.45 Uhr, Gottesdienst in der Kath. Kirche Heising
(Lektor Friedrich).

Pfarrei »St. Ulrich« Lauben

eza-Energietipp: Beratung rund ums Haus
Sie wollen ein Haus bauen oder renovieren?
Oder interessieren Sie sich für regenerative Energiequellen?
Nutzen Sie die Möglichkeit, sich von einem objektiven Berater
informieren zu lassen. Sie erhalten bei Ihrem eza-Energieberater
Über- und Einblicke zu aktuellen Förderprogrammen, Bau- und
Dämmstoffen, Wirtschaftlichkeit, regenerativen Energiequellen,
Heizungstechnik, Wärmebedarf, Wärmeschutzverordnung und
vielem mehr. Vereinbaren Sie einen kostenlosen Beratungs-
termin mit Ihrem eza-Energieberater Arthur Schwärzler, jeden
Donnerstag von 17.00 bis 18.00 Uhr, im Rathaus in Heising.
Anmeldung unter Telefon 0 83 74 / 58 22-14.

Für Durchzug sorgen
Lüften heißt, die Luft im Raum schnell und vollständig auszu-
tauschen. Das funktioniert nicht bei gekipptem Fenster. Dann
steigt nämlich die Wärme über der Heizung auf und zieht gleich
zum Fenster hinaus. Dadurch geht Heizenergie verloren, die
Feuchtigkeit bleibt aber im Raum. Also mehrmals täglich für fünf
bis zehn Minuten das Fenster komplett öffnen. So kann ver-
brauchte, feuchte Luft in kurzer Zeit ausgetauscht werden. Auch
zum Thema »richtiges Lüften« informiert Sie Ihr eza-Energie-
berater Arthur Schwärzler, jeden Donnerstag von 17.00 bis 18.00
Uhr im Rathaus in Heising.

Apotheken-Notdienst der Stadt Kempten
und der angrenzenden Altlandkreisgemeinden
Samstag,10.April, Römer-Apotheke Kempten, Brodkorbweg 38;
von 18.00–20.00 Uhr Magnus-Apotheke Buchenberg, Lindauer
Straße 16.
Ostersonntag, Rottach-Apotheke Kempten, Memminger Str. 90;
von 18.00–20.00 Uhr Ried-Apotheke Betzigau, Hauptstr. 8.
Ostermontag, Sonnen-Apotheke Kempten, Bahnhofstraße 17.
Cornelius-Apotheke Probstried, An der Wilhelmshöhe 32.
Dienstag, den 13. April, St. Anna-Apotheke Kempten, Lenzfrieder
Straße 56. – Rathaus-Apotheke Dietmannsried, Kirchplatz 2.
Mittwoch, 14. April, St. Lorenz-Apotheke Kempten, Hildegard-
platz 13. – Linden-Apotheke Wiggensbach, Illerstraße 1.
Donnerstag, 15. April, Ulrich-Apotheke Kempten, Memminger
Straße 45. – Apotheke in Lauben, Hirschdorfer Straße 18.
Freitag, 16. April, Vital-Apotheke Kempten, Im Forum. – Martinus-
Apotheke Waltenhofen, Immenstädter Straße 9.

Samstag, 17. April, Apotheke im Lyzeum Kempten, Auf'm Plätzle;
von 18.00–20.00 Uhr Christophorus-Apotheke Durach, Bürger-
meister-Batzer-Straße 1.
Sonntag, 18. April, Apotheke im Oberösch Kempten, Im Oberösch
2; von 18.00–20.00 Uhr Engel-Apotheke Altusried, Hauptstr. 31.
Montag, 19. April, Apotheke Nr. 10 Kempten, Fischerstraße 10.
Schloss-Apotheke Sulzberg, Bahnhofstraße 8.
Dienstag, 20. April, Bären-Apotheke Kempten, Aybühlweg 36.
Magnus-Apotheke Buchenberg, Lindauer Straße 16.
Mittwoch, 21. April, Bahnhof-Apotheke Kempten, Bahnhofstr. 2.
Ried-Apotheke Betzigau, Hauptstraße 8.
Donnerstag, 22. April, Bodman-Apotheke Kempten, Bodmanstr.
12. – Cornelius-Apotheke Probstried, An der Wilhelmshöhe 32.
Freitag, 23. April, Burg-Apotheke Kempten, Kronenstraße 11.
Rathaus-Apotheke Dietmannsried, Kirchplatz 2.

Ärztlicher Bereitschaftsdienst am Wochenende von Freitag
18.00 Uhr bis Montagfrüh, 8.00 Uhr, Telefon 01805/191212. In
dringenden und lebensbedrohlichen Fällen Telefon 19222.

Die Musikkapelle Lauben-Heising
lädt herzlich ein zu ihrem

Frühlingskonzert
unter der Leitung von Johannes Roggors

am Samstag, 17. April 2004, 20.00 Uhr
im Gemeinschaftshaus »Birkenmoos«



Eröffnungsfeier im Jugendtreff Lauben-Heising
Am vergangenen Samstag war es endlich soweit. Nach einem
Jahr Renovierungsarbeiten konnte der Jugendtreff Lauben-
Heising endlich der Bevölkerung vorgestellt und der Jugend
zur Verfügung gestellt werden. Die Jugendlichen freuten sich
über die rege Teilnahme der Erwachsenen, die den Treff unter
Augenschein nahmen.
Die Begrüßung der Erwachsenen durch Bürgermeister Bert-
hold Ziegler und Jugendbeauftragten Gemeinderat Dr. Michael
Holweger wurde vom Jugendrat durch die Bewirtung mit Sekt
abgerundet. Bürgermeister Ziegler sprach den Jugendlichen
sehr viel Lob für die Instandsetzung des Hauses aus, war aber
auch kritisch mit der künftigen Nutzung durch die Jugendlichen.
Zwei wichtige Anliegen bat er zu befolgen: die Vermeidung von
Cliquenbildung, so dass andere nicht mehr in den Treff möchten
und auf die Lärmentwicklung sollte unbedingt geachtet werden.
Die Jugendlichen sorgten dann für das leibliche Wohl durch
belegte Brötchen sowie Kaffee und Kuchen. Neben einer
Buttonmaschine, an der sich die Kinder ihre individuellen Button
herstellen konnten, wurden verschiedene Bastel- und Malan-
gebote durchgeführt. Im weiteren Verlauf fand dann noch eine
Wurfschleuder ihren Einsatz. Neben einem Nagelbrett war das
Tauziehen auch einer der Höhepunkte. Hier traten die Jugend-
räte gegen einige Herren an, die als Besucher im Treff waren. Zur
Freude der Jugendlichen hat der Jugendrat auch gewonnen.

Der Abend wurde durch eine Band und eine Disco abgerundet.
Danke an alle Helfer und dem Jugendrat für den gelungenen Tag.

Ab sofort gelten folgende Öffnungszeiten für den Jugendtreff:
Dienstag 16.00–19.00 Uhr, Mittwoch 17.30–20.00 Uhr, Freitag
15.00–19.00 Uhr und Sonntag 14.00–19.00 Uhr. Der Jugend-
rat und Jugendpfleger Peter Glas freuen sich auf zahlreichen
Besuch!

Jugendpfleger Peter Glas, Bürgermeister Berthold Ziegler und Jugend-
beauftragter Gemeinderat Dr. Michael Holweger bei der Eröffnung

Die AOK informiert: Frühlingsgefühle für Gesundheit nutzen
Bewegung in frischer Luft vertreibt Frühjahrsmüdigkeit
Romantische Dichter beschreiben den Frühling als Zeit des
Erwachens und der Emotionen. Auch Wissenschaftler widmen
sich gerne dem spannenden Thema Frühlingsgefühle. Weitrei-
chende Studien gibt es dazu allerdings keine. Dass solch ein
belebendes Hochgefühl tatsächlich aufkommt, darin sind sich
Verhaltensforscher, Psychologen und Mediziner jedoch einig.
Aber auch als Laie merkt man, wie sich frische Blütendüfte,
fröhliche Farben und wärmere Tage positiv auf die Stimmung
auswirken. »Dieses Stimmungshoch sollten wir für unsere Ge-
sundheit nutzen«, so Gaby Grätzel, Sportpädagogin der AOK-
Direktion Kempten-Oberallgäu. Manch einen hält im März,
April noch die Frühjahrsmüdigkeit in den Klauen, die in den
Wintermonaten durch einen zu geringen Serotoninspiegel im
Blut entsteht. Mit den zunehmend wärmeren, sonnigeren
Tagen produziert eine Drüse im Gehirn jedoch wieder mehr
von diesem Antriebshormon. Dadurch fühlen wir uns fitter und
unternehmungslustiger.
Sportliche Bewegung in frischer Luft und bei Helligkeit unter-
stützen uns, die Antriebslosigkeit zu vertreiben. Die Extrapor-
tion Sauerstoff ist für unsere Gesundheit besonders wichtig,
weil der Körper im Frühjahr die Zellteilung beschleunigt und
sich regeneriert. Die dadurch frei werdenden Abbauprodukte
werden am besten mit viel Mineralwasser, Fruchtsaftschorle
oder Kräutertees ausgeschwemmt. Das ist wie eine Art innere
Reinigung und die Frühlingsgefühle sind perfekt genutzt.

Info Vereine

Turn- und Sportverein Heising
Turnabteilung startet in neue Wettkampf-Saison
Am 28. März begann für die Turnerinnen des TSV die Saison
2004. Beim Einzelwettkampf im Geräteturnen in Sonthofen
gingen 41 Mädchen und ein Junge der Turnabteilung an den
Start. Bei herrlichem Frühlingswetter und der Zeitumstellung
mussten die Kleinsten bereits um 7.20 Uhr in der Turnhalle sein.
Um 8.00 Uhr begann dann der Wettkampf an den vier Geräten
(Boden, Sprung, Schwebebalken, Reck/Spannbarren bzw.
Barren bei Jungen).
Die einzelnen Ergebnisse:
Wettkampfkl. 5 / Jahrg. 1994 und 1995 männlich:
12. Sven Cersausky
Wettkampfkl. 17 / Jahrg. 1998 u. jünger: 1. Yasmin Atakay
Wettkampfkl. 16 b / Jahrg. 1997: 2. Christina Reuter,
6. Larissa Fuchs, 10. Despina Chatzinikolou, 14. Annika Seifert
und 16. Magdalena Weiß
Wettkampfkl. 16 a / Jahrg. 1996: 1. Leonie Schweizer,
6. Larissa Dieth, 7. Katharina Albrecht, 9. Martina Born und
19. Katharina Brändle
Wettkampfkl. 15b / Jahrg. 1995: 1. Katharina Bernhard,
3. Lena Oberweiler, 9. Laura Buchwald, 11. Sabrina Niederstadt
und 19. Patricia Seifert
Wettkampfkl. 15 a / Jahrg. 1994: 5. Alexandra Holweger,
7. Lena Berk, 8. Franziska Buz, 14. Verena Preston,
20. Lisa Albrecht,  27. Nathalie Kanbach und 30. Janina Butz
Wettkampfkl.14 / Jahrg. 92 und 93: 1. Johanna Graf, 2. Julia Graf,



3. Marina Hafenmayr,  4. Vanessa Frick,  5. Eva Dorn,
7. Sabrina Götz, 9. Julia Reuter, 16. Stefanie Born und
23. Franziska Seefelder
Wettkampfkl. 13 / Jahrg. 1990 und 1991:  1. Patricia  Argauer,
2. Martina Häberle,  4. Caroline Bernhard,  5. Theresa Rauh,
6. Julia Berk, 8. Sarah Preuß und 9. Sandra Böck
Wettkampfkl. 12 / Jahrg. 1989 –1986:
1. Christina Hafenmayr, 2. Ursula Köpf
Der nächste Wettkampf im Geräteturnen (der auch zur Einzel-
wertung für Jahressieger zählt) ist am Sonntag, 16. Mai 2004,
in Dietmannsried.

Radabteilung – Start in die Radsaison 2004
Ab 28. April bis Mitte /Ende September 2004, finden wieder die
wöchentlichen Radtouren (Bike und Rennrad) für Jedermann,
jeweils am Mittwoch, für Jung und Alt, statt. Treffpunkt wie immer
um 18.00 Uhr am Sportbetriebsgebäude in Lauben (nur bei
trockenem Wetter). Info bei F. Bäumler, Telefon 0 83 74 /16 61.

Kath. Frauenbund Lauben-Heising
»Ganz Mensch – mit dir« war das Leitwort des Einkehrtages in
Schönstatt auf’m Berg. Herr Pfarrer Erhard stellte in seinem
Vortrag den Menschen in die Mitte. Gott hat mich ins Leben
gerufen. Jeder Mensch ist einmalig und nicht austauschbar.
Diese Würde kann uns niemand nehmen. »Gott setzt Zeichen«
war nach einer kurzen Pause das anschließende Thema von
Schwester Martina. Verschiedene Symbole, wie die Kerze die
uns an die Taufe erinnert, der Regenbogen der alles umspannt,
die Rose mit ihrer herrlichen Blüte, die jedoch auch Dornen hat.
Diese sind Zeichen von Schmerz und Trauer. Sie weisen den Weg
und den Blick auf die Gottesmutter, durch deren Fürsprache wir
viel Hilfe erfahren dürfen.
Nach dem Mittagessen fand eine Meditation in der Gnaden-
kapelle statt. Zum Abschluss des Oasentages zelebrierte Pfarrer
Erhard die Hl. Messe in der Hauskapelle. Schöne meditative
Stunden der Besinnung und Einkehr gingen nach einer Stärkung
mit Kaffee und Kuchen zu Ende.

Landfrauen
Zu einem Nachmittag mit dem Thema: »Lächeln – lieben –
Lebenskunst« trafen sich die Landfrauen am 23. März 2004 im
Pfarrzentrum Lauben. Frau Christine Doll spielte bekannte Me-
lodien auf ihrem Keyboard, ausgesucht zum Thema. Mit Sinn-
sprüchen, Geschichten und eigenen Lebenserfahrungen konnte
sie die volle Aufmerksamkeit der Zuhörer für sich gewinnen.
Zu einer Wanderung am Feitag, den 23. April, 13.00 Uhr, sind
alle Landfrauen und Interessierte Frauen eingeladen. Wir treffen
uns am Dorfplatz in Lauben und bilden Fahrgemeinschaften.
Vom Parkplatz Eschacher Weiher laufen wir nach Freitags, wo
wir uns in Schneiders Brotzeitstube stärken, danach geht es
zurück zum Auto. Wer nicht so gut zu Fuß ist, kann mit dem
Auto über Buchenberg direkt hin fahren. Anmeldung bei Elfriede
Dorn, Tel. 0 83 74 / 7680 oder Rita Bodenmüller, Tel. 0 83 74 / 489.

Bayerischer Bauernverband – Ortsgruppe
Am 4. Februar 2004 folgten 31 Personen der Einladung zur
Besichtigung des »Medienzentrums Allgäu«. Nach vielen In-
formationen und Einblicken in die Entstehung unserer Tages-
zeitung konnten wir gegen 23.30 Uhr mit einem druckfrischen
Exemplar den Heimweg antreten.

Gartenbauverein Lauben-Heising e.V.  -  Schnittkurs
Nahezu 20 interessierte Gärtler sind bei guter Witterung der
Einladung des Gartenbauvereins zum alljährlichen kosten-
losen Schnittkurs gefolgt. »Am Sonnenbühl« waren genügend
Sträucher, Stauden und Nutzbäume, die als Anschauungsob-
jekt dienten. So konnten Willi Götz, Xaver Lerch und Norbert
Bernhard direkt am Baum gewünschtes natürliches Wachstum
aufzeigen oder Fehlwüchse erläutern und durch fachgerechtes
Schneiden korrigieren.
Die Teilnehmer konnten unter Anleitung auch gleich selbst das
Beschneiden der Gewächse vornehmen und zeigten großes
Interesse daran. So werden sie dann durch Nachmachen im
eigenen Garten einen gesunden Baumwuchs erreichen. Der
Lohn dafür ist eine reichhaltige Ernte und vor allem gesunde,
eigene Nahrungsmittel an Obst, Beeren etc. Selbstverständlich
wird vom Gartenbauverein auch im nächsten Jahr wieder ein
kostenloser Schnittkurs durchgeführt.
Noch was Erfreuliches: Beim Preisschafkopfen auf Kreisebene
hat die Mannschaft unseres örtlichen Vereins einen guten Mittel-
platz erreicht.

Unabhängige Gemeindebürger Lauben
Der nächste kommunalpolitische Stammtisch der Unabhän-
gigen Gemeindebürger Lauben (UGB) findet am Mittwoch, 14.
April 2004, 20.00 Uhr, im Gasthaus »Löwen« in Lauben statt.
In lockerer Runde wollen dabei die Gemeinderätinnen und Ge-
meinderäte der UGB mit Ihnen, den Bürgerinnen und Bürgern
der Gemeinde, ins Gespräch kommen und über aktuelle Themen
unserer Gemeindepolitik sprechen. Nutzen Sie die Gelegenheit,
Ihre Vorschläge, Anregungen und Wünsche, aber auch Ihre Kritik
loszuwerden. Wir freuen uns auf zahlreichen Besuch.

Kochtipp

Kalbsröllchen
6 bis 8 dünne Kalbsschnitzel, 3 bis 4 eingelegte,

getrocknete Tomaten, ein Gläschen Pesto (Basilikum-
Knoblauchpaste) oder Kräuterfrischkäse.

Die Schnitzel klopfen, mit Salz und Pfeffer würzen,
mit Pesto bestreichen. 1/2 getrocknete Tomate darauf
legen und das Fleisch aufrollen, mit einem Spießchen
feststecken. Die Rolle mit Mehl bestäuben, in heißem

Fett anbraten, mit etwa 1/2 Ltr. Wasser aufgießen
und 45 Minuten garen.

Etwas Creme fraîche mit 1 EL Tomatenmark verrühren,
zur Soße geben und abschmecken.

Dazu passen Reis, Teigwaren und Salat.

Gönnen Sie sich zu Ostern
das Besondere!
Gehen Sie in die Luft mit Heli-Aircraft-Charter

Hubschrauberrundflüge
beim Freizeitpark Altusried
Am Ostermontag, 12. April, von 11.00 Uhr bis ca. 16.00 Uhr.
Die Veranstaltung findet nur bei trockener Witterung und guter Sicht
statt. Info-Telefon: 0 83 30/ 9 40 00 oder 0 8373 /77 86

Bestattungsinstitut

ALTUSRIED  ·  Am Wegäcker
Tel. 08373/70 26  ·  Fax 08373/15 47

H A C K L E RH A C K L E R



Haben Sie schon an unsere
Käsespezialitäten für
Ihr Osterfrühstück gedacht?

Im Angebot:

Der Junge Milde 100 g  € 1,10
Allgäuer Bärlauch 100 g  € 1,20
Wiggensbacher Weinkäse   100 g    € 1,30

Frohe Ostern wünscht Ihnen Ihr Käserei -Team

Nachdem Anfang April das Weingut Halter seine Weine vorstellte, wird
am Freitag, 16. April 2004, ab 10.00 Uhr und am Samstag, 17. April,
ab 9.00 Uhr, das Weingut Schaffner seine Weine präsentieren. Das
Weingut Schaffner ist ECO VIN -Vertragspartner und erhielt für seinen
Wein Rubino bei einer internationalen Blindverkostung der Fachzeit-
schrift »Alles über Wein« unter 450 Weinen eine Auszeichnung in Gold.
Übrigens wird mit Schaffners Dornfelder unser Wiggensbacher
Weinkäse geschmiert.

Unsere Laden- Mo. bis Fr. 9.00–13.00 Uhr und 15.00 –18.00 Uhr
öffnungszeiten: Samstag von 9.00–13.00 Uhr

In Wiggensbach  ·  Kempter Straße 9 – direkt am Kreisverkehr

Kartenvorverkauf bei Maria Günther, Telefon 0 83 70/353
sowie jeweils Montag und Freitag, 18.00–20.00 Uhr und

Sonntag, 10.00–12.00 Uhr, im Foyer des »Kapitel«-Saales

Die Theatergruppe und der Trachtenverein laden herzlich ein!

Theater im Gasthof
»Kapitel« in Wiggensbach

Spieltage: Ostersonntag
und Ostermontag;
Freitag, 16. April;
Samstag, 17. April und
Samstag, 24. April 2004,
Beginn jeweils 20.00 Uhr

Zusätzlich am Sonntag, 25. April, nachmittags 14.00 Uhr

● Elektro-Installation
● Elektro-Planungen
● Elektrogeräte
● BK- u. Antennenanlagen
● Solaranlagen
● Kundendienst

W. u. B. Fischer GbR
Elektroanlagen
87493 Lauben  ·  Hirschdorfer Str. 30
Tel. 0 8374 / 2 3410  ·  Fax 2 3411

Ihr Fachbetrieb
in Ihrem Wohnort

Es wird nichts
geschnitten, keine
Chemie verwendet,
keine Elektroden
verlegt.
Kein Elektrosmog!

Seit 1985 die einfachste Mauertrockenlegung
preisgünstig - fortschrittlich - mit Garantie

Das preisgekrönte AQUAPOL-System
wird mit sofortigem Wirkungstest und

 Erfolgsgarantie vom Fachmann montiert.

Nutzen Sie unsere Erfahrung!

AQUAPOL Allgäu Jehle & Rapps
Widumstraße 6  ·  87452 Altusried

Tel. 0 8373 / 9218 68  ·  Fax 92 18 65

Verfahren zur Mauertrockenlegung gibt es viele.
Bei dem mehrfach preisgekrönten System der
Firma AQUAPOL wird jedoch ohne direkten Kon-
takt zur Mauer das Wasser in den Boden zurück
»gelenkt«. Hierbei wird das physikalische Phäno-
men des Wassers genutzt, dass es mittels Energie
in seiner Bewegungsrichtung steuerbar ist. Ein
etwa lampengroßer Generator, der mit dem natür-
lich vorhandenen Energiefeld der Erde arbeitet,
polt die Wassermoleküle im Mauerwerk um. Die
Feuchtigkeit wird dadurch in die Erde zurück-
geleitet – ganz umweltfreundlich ohne Strom, ohne
Chemie und ohne Schneiden. Meist erübrigt sich
auch das seitliche Aufgraben. Verglichen mit her-
kömmlichen Verfahren hat das AQUAPOL-System
einen enormen Preisvorteil.
In ihrem 19-jährigen Bestehen hat die Firma AQUA-
POL mit ihrem System über 28000 Trockenlegun-
gen vorzuweisen, vom kleinen Einfamilienhaus über
Kirchen bis zum Schloss. Nebenbei erhält der
Anwender ein besseres Wohnklima, da das inno-
vative System nachweislich die Wirkung geopatho-
gener Störzonen, wie z.B. Wasseradern, dämpft.

Wenn der Putz bröckelt und die Farbe abblättert –
zeitgemäße Lösung für feuchtes Mauerwerk
Viele Besitzer älterer Häuser kennen diese
Probleme: Ausblühungen und Verfärbungen
an Wänden, hohlliegender und bröckelnder
Putz, Modergeruch und Schimmel. Die Ur-
sachen hierfür liegen meist in feuchten Mauern.
Ähnlich wie ein Schwamm saugt jedes Mauer-
werk Wasser aus der Erde nach oben. Dieser
»Kapillareffekt« wird beim Hausbau durch
Feuchtesperren – wie zum Beispiel Bitumen-
bahnen – unterbunden. Nach etwa 40 Jahren
weisen diese durch chemische Prozesse erste
Schäden auf. Das nun ungehindert nach oben
steigende Grundwasser und die darin ent-
haltenen aggressiven Salze verursachen oben
genannte Erscheinungsbilder. Das Ganze ist
nicht nur ein optischer Mangel, sondern stellt
eine ernsthafte Gefahr für die Bausubstanz und
die Gesundheit der Bewohner des Hauses
dar. Um nicht in regelmäßigen Abständen vor
den gleichen Problemen zu stehen, muss vor
einer Anstrich- und Putzsanierung der Prozess
der aufsteigenden Feuchtigkeit unterbunden
werden.

Die intelligente
Gebäudetrockenlegung

© 1998 by Aquapol

Kostenlose
Mauerfeuchteanalyse� �✃

Informationen der Bayer. Landesversicherungsanstalten
Was zahlt der Staat zur Betriebsrente? Für die Betriebsrente
als Altersvorsorge gibt es gute Gründe. Es gibt Geld vom Staat
und oft auch vom Chef, so die bayerischen Landesversiche-
rungsanstalten. Zwei Möglichkeiten stehen bei der staatlichen
Förderung zur Wahl: Steuer- und Sozialabgabenfreiheit oder
Zulagen und Sonderausgabenabzug. Bei der Entscheidung, was
günstiger ist, hilft der Förderrechner auf dem von den Landes-
versicherungsanstalten angebotenen Internetportal www.ihre-
vorsorge.de
»Bei uns erfahren Verbraucher mit wenigen Mausklicks, was die
Tarifverträge dazu aussagen und ob die Beiträge für die Betriebs-
rente besser aus dem Bruttoeinkommen oder aus dem Nettoein-
kommen gezahlt werden sollten«, so die LVA. Bei einer Brutto-
entgeltumwandlung werden Steuern gespart. Außerdem entfal-
len bis Ende 2008 die Beiträge für die Sozialversicherung. Bei der
Nettoentgeltumwandlung (Riester-Rente in der betrieblichen Al-
tersvorsorge) erhalten Arbeitnehmer Zulagen und ggf. zusätzlich
eine Steuerrückzahlung. Welche Variante die bessere ist, hängt
vom Einkommen und der familiären Situation ab. Als Faustregel
gilt: Wer viel Steuern zahlt, kann bei der Bruttoentgeltumwandlung
entsprechend viel sparen. Und wer viele Kinder hat, profitiert bei
der Nettoentgeltumwandlung von den Kinderzulagen.
Beim Vergleich der beiden Möglichkeiten ist auch zu beachten,
dass Anfang 2004 die Zulagen zur Nettoentgeltumwandlung
steigen. Berechnungsgrundlage sind dann zwei Prozent des
Bruttoeinkommens des Vorjahres. Auch die angekündigten Steu-
ererleichterungen werden Auswirkungen haben. Bei einem ver-
heirateten Durchschnittsverdiener mit zwei Kindern kann auf
diese Weise die Nettoentgeltumwandlung ebenso interessant
werden wie die Bruttoentgeltumwandlung. Weil die Entschei-
dung über die richtige Altersvorsorge nicht leicht ist, stehen
die bayerischen LVA unter der kostenlosen Service-Telefon-Nr.
0800 INFOLVA bzw. 08004636582 als kompetente Ansprech-
partner zur Verfügung.
Ein Fall für zwei. Viele Ehen werden mittlerweile geschieden.
Dieser Schritt hat nicht nur Auswirkungen auf die Unterhalts-
verpflichtungen der Betroffenen, sondern auch auf ihre spätere
Rente. Die bayerischen Landesversicherungsanstalten (LVA)
informieren Scheidungspaare darüber, wie der Versorgungsaus-
gleich wirkt und worauf sie in diesem Zusammenhang achten
sollten. Bei Auflösung einer Ehe werden die von beiden Partnern
während der Ehezeit erworbenen Rentenanwartschaften gleich-
mäßig aufgeteilt. Das bedeutet: Wer die höheren Ansprüche
erzielt hat, muss Teile seiner Ansprüche abgeben; dem anderen
Partner werden Ansprüche zugeordnet. Ist der Versorgungs-
ausgleich durchgeführt, haben also beide Ex-Gatten in Bezug
auf ihre Ehezeit gleich hohe Versorgungsansprüche.
Fragen dazu beantworten die bayerischen Landesver-
sicherungsanstalten an ihrem kostenfreien Service-Telefon
Nr. 0800INFOLVA = 08004 636582.



konfetti.mode
Altusried  ·  Hauptstraße 10 (neben Metzgerei Stadler)

Fetzige Mode für die ganze Familie zu fairen Preisen!

Wir bieten Neuware für Klein und Groß, für Damen, Herren und
Kinder. Tolle Pailettenjeans für Sie oder Markenjeans von

Freesoul für »Sie« und »Ihn«. Preiswerte, klassische Jeans für
Herren sowie nagelneue Einzelstücke von HUGO BOSS.

Restposten an neuen Levis-Jeans (1b-Ware) mit kleinen
Fehlern (kleinere Größen)  ·  Großer Posten Kinderkleidung
(Jeans, Röcke) jedes Teil 9,90 €  ·  1000 Paar Kindersocken

eingetroffen! 1 Paar –,50 €  -  5 Paar 1,90 €
Unsere Öffnungszeiten: Montag und Freitag, jeweils von

10.00 Uhr bis 18.00 Uhr  ·  Samstag von 10.00 Uhr bis 13.00 Uhr

Extra Verkaufsraum mit Second-Hand-Ware für Damen, Herren, Kinder

abermeier · Haldenwang eK
H E I Z U N G  ·  S A N I T Ä R  ·  S O L A R

� 08374/8429
● Holz-, Öl-, Gas-Kessel-Erneuerung

(Einsparung bis 25%)

● Pelletsheizungen       ● Badrenovierung

● Solar für Brauchwasser und Heizungsunterstützung

MICHAEL HABERMEIER   ·  www.habermeier.de

Neu!  Die Welt der Edelsteine

Suchen Sie das Besondere?
Fehlt Ihnen noch ein passendes Geschenk

für Kommunion oder Konfirmation?
z.B. Edelsteine, Heilsteine, Glückssteine,

Schmuck für alle Gelegenheiten des Lebens

Jetzt auch bei uns: Edelsteinbrunnen!

Edelstein-Boutique  ·  Beratung und Verkauf

Waltraud- Maja Freudling
OBERGÜNZBURG  ·  Gartenweg 12  ·  Telefon 0 83 72 / 75 32

Geöffnet jeden Donnerstag von 15.00–18.00 Uhr
oder nach telefonischer Vereinbarung

CSU-Bockbierfest in Dietmannsried
Der CSU-Ortsverband Dietmannsried-Überbach lädt
zu seinem politisch-humoristischen Bockbierfest
am Samstag, den 17. April 2004, 19.30 Uhr,
in der Festhalle Dietmannsried wieder
alle Bürgerinnen und Bürger herzlich ein.

Für Stimmung und Schwung sorgen die Musikkapelle
Dietmannsried, der schwäbische Europaabgeordnete
Markus Ferber sowie »Bruder Heinrich« (Heinz Vetter)
mit seiner Starkbierrede.

Platzreservierung (ab 6 Personen) über Heinz Vetter,
Telefon 0 8374/ 75 35 oder 08 31/ 52 3100. Der Eintritt ist frei.

Rohrreinigung
Rohrsanierung
Kanalreinigung
Kanalsanierung
TV-Untersuchung
Sofort-Notdienst

Max Braun  ·  Altusried  ·  Tel. 08 00/7 85 8980 (kostenfrei)

ROHR-KANAL-HAUSSERVICE

Anfänger-Homöopathie-
Kurs in Probstried

an den Dienstagen, 20. April, 27. April und 4. Mai
sowie am Mittwoch, 12. Mai 2004, jeweils 20.00 Uhr

Referent: Dr. Valeske

Anmeldungen bitte an Cornelius-Apotheke, Probstried,
Telefon 0 83 74 / 58 96 58

Kaminbau Trommler GmbH
Kempten  ·  Pulvermühlweg 91 1/2
Tel. 0831/81944  ·  Fax 87424

Ihr Fachberater:

LUDWIG ENDRES

● Keramik  ·  Kunststoff
● V4A-Edelstahlrohr
● VA-doppelwandig
● Kaminkopfreparaturen
● Kaminverkleidung

Tel. und Fax
08374/9579

� Die Qualität
� Der Anspruch
� Die Faszination

Schreinerei ·  Innenausbau

Ausdrucksstarker
Gesamteindruck

dank Computerplanung

Altusried  ·  Am Wegäcker
Tel. 0 83 73 / 70 26  ·  Fax 15 47
Berater: Tel. 0 8373/ 93 54 09
E-Mail: hackler-altusried@t-online.de
Internet: www.hackler-altusried.de

Ihr              -Fachhändler

Allgäuer Immobilien & Bautage 2004
am Samstag und Sonntag, 17. April und 18. April 2004,

von 10.00 –18.00 Uhr im Eisstadion Kempten  ·  Eintritt frei!

Stand-Nr. 43

Medizinische Fußpflege
Reflexzonenmassage

GISELA GEMPPER
Hauptstraße 28
87463 Überbach
Tel. 0 83 74 / 9 36 57

Ich komme auch ins Haus!



Bestattungen Rothermel

Wir helfen im Trauerfall!

Ihr Bestattungsunternehmen für Lauben-Heising,
Dietmannsried, Haldenwang und Umgebung

Bestattungen Rothermel
� Überführungen

� Alle Bestattungsarten

� Erledigung aller Formalitäten

� Bestattungsvorsorge

� Häusliche Beratung

Tag und Nacht
für Sie erreichbar:

Tel. 0 83 74/58 89 58

� Trauerredner

� Trauerfloristik

� Sargausstellung

� Sterbebilder, Trauerkarten

� Traueranzeigen
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Vermessung
Aufmaß
Abrechnung

Josef Hackenberg
LAUBEN  ·  Sportplatzstraße 4

Telefon 0170 / 73120 62
Telefax 0 8374 / 58 7116

HackenbergVerm@t-online.de

BÄCKEREI TRUNZER
Filiale Lauben  ·  Hirschdorfer Str. 17  ·  Tel. 0 83 74/9 36 93

Hauptgeschäft: Schrattenbach  ·  St.-Nikolaus-Straße 2

Frühlingsbrot 750 g   €  2,20
Neu: Bärlauch-Quarkbrot 750 g   €  2,25

Wir suchen Azubi als Bäcker/in
zum September 2004
Schriftliche Bewerbungen bitte an Bäckerei Trunzer
87463 Schrattenbach  ·  St.-Nikolaus-Straße 2

Der Frühling ist da!Der Frühling ist da!

��

Wir wünschen unseren Kunden ein frohes Osterfest!

Getränke-Center EHRENREICH
Hans und Gitti Schneider

DIETMANNSRIED
Fuggerstr. 3  ·  Tel. 0 83 74/7863P direkt

am Markt

Coca Cola
24 x 0,33 Ltr. PET

nur €  3,33
1 Ltr. = –,42 €
zzgl. Pfand 6,– €

Teutsch-Pils
und Weizen
20 x 0,5 Ltr.
                nur  €  11,99
1 Ltr. = 1,20 €    zzgl. Pfand 3,10 €

Mineralwasser
ohne Kohlensäure

6 x 1,5 Ltr. PET

nur €  3,49
1 Ltr. = –,39 €   zzgl. Pfand 3,– €

SAFT-AKTION
Blutorange  ·  Fruit & Berry

Aloe-Vera-Drink
Ananas-Kokos

Zu jeder Kiste (6 x 1 Ltr.) erhalten Sie

1 Flasche Prosecco gratis!

Nur solange Vorrat reicht !
OSTERAKTION!
Solange der Vorrat reicht.

Angebot gültig bis 10. April 2004 Angebote gültig bis 17. April 2004

Apfelsaft
6 x 1 Ltr.

nur €  2,99
1 Ltr. = –,50 €

zzgl. Pfand 2,40 €

30 Jahre Taxiunternehmen
LAUBEN · Hochgratweg 1
Telefon 0 83 74 / 58 92 60

Auto-Telefon 0171/8510570

Krankenfahrten
Vertragspartner aller Kassen

Kurier- und Fernfahrten

Das Taxi mit dem
freundlichen Service

Führerscheinprofi
informiert kostenlos bei

Führerschein-Entzug
Keine Rechtsberatung.
Telefon 0160 / 2 92 95 95 ✆

Doppelhaushälfte in Lauben,
Baujahr 1994, 125 qm Wohnfläche,
250 qm Garten, Wintergarten,
Garage, Stellplatz, mit guter Aus-
stattung, von Privat zu verkaufen.
VB 285000,– €.
Telefon 0 83 74/6143

21/2-Zimmerwohnung in Altusried
Südlage, Baujahr 1974, 84 qm,
mit Küche, Bad, Gartenanteil,
Terrasse und Garage, frei,
für 99 000,– € zu verkaufen.
Telefon 0171/ 914 91 34

Moderne 3-Zimmer-ETW
in Probstried

Ruhige Wohngegend,
Wohnfl. ca. 76 m2, Baujahr 1996,

TG-Platz, Außenstellplatz,
großzügiger Gartenanteil

Kaufpreis  €  140 000,–
Immobilienvermittlung

der Raiffeisenbank
im Allgäuer Land eG

Dietmannsried
Herr Dobler, Tel. 0 83 74 / 58 24 26

Weitere Objekte
finden Sie im Internet unter:

www.rb-allgaeuerland.de

X.DIET

DRUCKEREI

X.DIET
ALTUSRIED

Sie möchten
auch inserieren?
Rufen Sie uns an,
wir beraten Sie gerne

Telefon 0 8373/7511
Annahmeschluss: Mittwoch-Mittag

Jürgen Kowalewski
Finanzberater
für Bonnfinanz

Oberhofen 43
87452 Altusried
Tel. 0 83 73/98 70 69  ·  Fax 0 83 73/9 87 90 43

Tipp für Kapitalanleger
6,5 % / 7,25%-ige US-$-Anlage - steuerfrei
trotz bereits ausgeschöpftem Sparerfreibetrag
Angebot begrenzt bis 15. Mai 2004
Ideales Euro/Dollar-Einstiegsniveau

➮ Keine Börsenschwankungen
➮ Verfügung möglich
➮ Mindestanlage: 10 000,– US $  6,5% bzw. 30 000,– US $  7,25%

Marokkanischer
Kochkurs

frau.waas
Partyservice · Kochkurse
Marokkanisches Essen

Marokkanischer
Kochkurs

3 x Montag, 26. April, 3. Mai und
10. Mai 2004, jeweils 19.00 Uhr

Preis pro Person: 85,– Euro

Anmeldung bitte unter
Telefon 0 83 70/92 97 81


