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Gemeinderäte besuchten »Sonnenhof« 
Am Sonntag, 17. Februar, haben die beiden Gemeinde-
räte Alois Königsberger u. Alwin Bunk das Pflegeheim
»Sonnenhof« besucht. Der Besuch kam auf Anregung
der »Laubener Faschingshexen« zustande. Diese hatten
im Jahre 2007 vorgeschlagen, dass die Gemeinderäte
zum Kennenlernen und zur Kontaktpflege die Bewoh-
ner des Heimes besuchen sollten.
Bei Kaffee und mitgebrachtem Kuchen erzählten die Ge-
meinderäte zunächst über sich und im Weiteren über
die Arbeit im Gemeinderat. Bei der Vorlesung von Ge-
schichten aus Bayern und dem Polizeialltag waren
unsere älteren Mitbürger aufmerksame Zuhörer. Der
Nachmittag endete mit dem Versprechen, dass die
beiden Gemeinderäte im Herbst wieder zu Besuch kom-
men und für etwas Kurzweiligkeit sorgen.

Amtliches

Bürgerservice zur Kommunalwahl:
Stimmzettel zum Ausprobieren unter www.lauben.de
Die Gemeinde Lauben bietet einen neuen Service für ihre Bür-
gerinnen und Bürger an: Mit dem Probestimmzettel von der
AKDB (Anstalt für Kommunale Datenverarbeitung in Bayern)
kann jeder interessierte Bürger und jede interessierte Bürgerin
eine Stimmabgabe bei der Wahl des Gemeinderates am 2.
März im Internet proben. Mit den echten Daten der Parteien und
Kandidaten, die zur Wahl stehen, wird ein Stimmzettel im Internet
abgebildet, den Sie zur Probe ausfüllen können. Fehler bei der
Eingabe werden angezeigt und erklärt. Somit wird das kompli-
zierte Wahlverfahren durchschaubar. Es werden keine Abstim-
mungen gespeichert. Man kann jeden möglichen Fehler bege-
hen, die Erläuterungen führen einen immer wieder auf den
»korrekten Weg« zur Stimmabgabe. Zudem ist der Wiederer-
kennungseffekt am Wahltag bei den Wählern groß, die sich
schon vorab mit dem Probestimmzettel beschäftigt haben.
Wer vorbereitet zur Wahl kommt, braucht weniger Zeit in der
Wahlkabine und kann sich sicher sein, seine Wahlentscheidung
richtig auf dem Stimmzettel abzugeben. Den neuen Service
bietet die Gemeinde Lauben unter www.lauben.de an.
Außerdem finden Sie hier einen Link auf die Seite des Landrats-
amtes Oberallgäu, das Ihnen einen entsprechenden Probe-
stimmzettel für die Kreistagswahl anbietet.

Fahrerflucht in Lauben
Vermutlich am Dienstag, 12. Febr., oder Mittwoch, 13. Febr.,
zwischen 19.00 Uhr und 21.00 Uhr, rammte ein Sattelzug in

Lauben an der Einmündung Ulrichstraße/Höslestraße einen
Gartenzaun und eine Hecke. Es entstand erheblicher Sach-
schaden. Der Schadensverursacher entfernte sich von der
Unfallstelle, ohne sich um den angerichteten Schaden zu
kümmern. Vorher wurde beobachtet, wie der Fahrer eines
BMWs von dem Lkw-Fahrer evtl. nach dem Weg befragt
wurde. Hinweise zum Lkw erbittet die Verkehrspolizei Kemp-
ten unter Telefon 08 31 / 59 17- 438.

Meldungen aus dem Standesamt:
Geburten: Lorena Sophie Hoppe, geb. am 10. Januar 2008,
Eltern: Anastasia Hoppe und Raimund Bodenmiller

Meldungen aus dem Fundbüro:
Vermisst wird seit ca. drei Wochen ein rotes Kindermountain-
bike, Marke »Fully MTB«, 20 Zoll, 6-Gang, in der Lindenstraße in
Heising. Wer sachdienliche Hinweise zum Auffinden des Fahr-
rades machen kann, soll sich bitte im Rathaus melden.
Im Rathaus wurden mehrere Schlüssel abgegeben. Hier die
Fundorte: Sportplatzstraße, Friedhof, Hirschdorfer Straße und
auf der Zufahrt zur Kirche. Die Schlüssel können zu den üblichen
Öffnungszeiten im Rathaus, Zimmer 4, abgeholt werden.

Anrufsammeltaxi (AST)
Wir dürfen Ihnen hier in Erinnerung rufen, dass die Gemeinde
seit vielen Jahren den besonderen Fahr-Service des Anruf-
Sammel-Taxis unterstützt und unseren Gemeindebürgern an-
bietet. Hier handelt es sich um ein Angebot in Zeiten schwacher
Nachfrage (z.B. abends und am Wochenende).
Wie funktioniert AST? Bereits im Laufe des Tages, jedoch
spätestens eine halbe Stunde vor der gewünschten Nutzung,
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können Sie Ihr Taxi unter der Tel.-Nr. 08 31/1 25 55 bestellen. Sie
müssen nur Ihren Namen, die gewünschte Einstiegs- und Aus-
stiegsstelle sowie die Abfahrtszeit nennen. Die aktuellen Fahr-
preise sind von der jeweiligen Fahrtstrecke abhängig und kön-
nen bei Bestellung erfragt werden. Jugendliche bis 18 Jahre und
Inhaber von Buszeitkarten zahlen einen ermäßigten Fahrpreis.
Die nicht gedeckten Kosten für das Anruf-Sammel-Taxi teilen
sich die Gemeinde und der Landkreis Oberallgäu. Das »letzte«
AST-Taxi fährt um 0.10 Uhr nachts, jedoch jeweils in der Nacht
von Samstag auf Sonntag wurde die letzte Abfahrtszeit auf 1.00
Uhr verlängert. Bei Abfahrt am Hauptbahnhof kann die telefo-
nische Anmeldung entfallen. Bei Zustieg im Taxi kann der Fahr-
gast dem Taxifahrer mitteilen, dass er eine Beförderung mit
AST wünscht und dementsprechend ist dann auch das nied-
rigere Beförderungsentgelt zu bezahlen.

Sprechzeiten des Jugendpflegers. Die Sprechzeiten sind in-
dividuell zu vereinbaren. Herr Glas ist unter Telefon 0 83 74 /
58 22 21 zu erreichen.
Die nächsten Aktionen: Fußballturnier in Blaichach für die 10-
bis 12-Jährigen und 13- bis 15-Jährigen am 15. März; Klettern in
der Halle (Oberstdorf) am 29. März (Anmeldeschluss 26. März);
Fußballturnier in Blaichach für die 16- bis 21-Jährigen am 5.
April; DVD-Abend mit den Teilnehmern aus Lauben in Diet-
mannsried am 19. April; Fahrt in das Aquaria in Oberstaufen am
31. Mai (Anmeldeschluss 17. Mai). Es kann jeder an den Ver-
anstaltungen teilnehmen. Für Fragen steht der Jugendpfleger
gerne zur Verfügung. Es gibt Anmeldelisten.
Wir suchen: 1. Die Gemeinde Dietmannsried sucht ab März
2008 eine Dame, die die bereits laufende Mädchenarbeit über-
nehmen könnte. – 2. Die Gemeinden Dietmannsried und Lau-
ben suchen ein Betreuerteam für August 2008. Dieses Team
sollte 3 Wochen Anfang August Zeit haben. Geplant ist, berufs-
tätigen Eltern die Möglichkeit zu geben, ihre Kinder in den Ferien
betreuen zu lassen. – 3. Die Gemeinde Dietmannsried benötigt
zwei Spielmobil-Betreuer für eine ganze Woche im August 2008.
Für Fragen steht Jugendpfleger Glas, Tel. 01 75 / 292 45 48,
gerne zur Verfügung.
An alle Heldinnen und Helden. Wer sein T-Shirt und/oder seine
DVD noch nicht hat, soll sich bitte bei Peter Glas melden.
Öffnungszeiten »Flames« in Lauben (Kemptener Str. 6):
Donnerstag 18.00–21.00 Uhr und Freitag 18.00–20.00 Uhr.

P. Glas, Jugendpfleger
Jugendarbeit - Kreativwerkstatt
Hallo Kinder, seid ihr bei uns im Herbst beim Töpfern gewesen,
dann möchten wir euch die Möglichkeit geben, eure Ton-Tiere
zu glasieren. Wir treffen uns am Dienstag, 11. März, von 15.30–
17.00 Uhr, in der Schule von Lauben (Eingang Bücherei). 
Unkostenbeitrag pro glasiertem Tongegenstand 1,– Euro. Bitte
Hausschuhe und die im Herbst getöpferten Tiere mitbringen.
Wir freuen uns auf eine zahlreiche Teilnahme.
Bis bald - Nina Thierer, Iris Ertelt-Jüttner und Claudia Albrecht

»Jugend kann die Welt bewegen«
Treffen für 12- bis 15-Jährige im Jugendzentrum in Heising
jeden Freitag von 16.00 bis 19.00 Uhr. Anmeldung bei Angela
Natau, Tel. 63 48 oder Julian u. Joschi Hackenberg, Tel. 2 52 87.
Veranstalter: Bahái-Forum Lauben. Eingeladen sind selbstver-
ständlich alle Jugendlichen in Lauben und Umgebung.

Jugendarbeit

Termine

� Samstag, 1. März, jeweils ab 8.00 Uhr, Infostände der Kan-
didaten der Unabhängigen Gemeindebürger (UGB) vor dem
Dorfladen in Heising und beim Edeka-Laden der Fam. Stumpf
in Lauben.

� Samstag, 1. März, 20.00 Uhr, Jahreshauptversammlung des
Gartenbauvereins im »Birkenmoos«.

� Sonntag, 2. März, 8.00–18.00 Uhr, Kommunalwahl 2008.
� Montag, 3. März, 13.30 Uhr, im Tenniscenter Lauben,

Vortrag »Gut leben statt viel verbrauchen – Grundlagen des
nachhaltigen Konsums«. Veranstalter: Landfrauen.

� Montag, 3. März, 14.00–16.00 Uhr, Turnen für Mädchen und
Jungen ab 6 Jahre. Veranstalter: TSV Heising – Abt. Turnen.

� Dienstag, 4. März, 14.00–15.30 Uhr, Kinder in Bewegung für
4- bis 6-Jährige in der Turnhalle. Veranstalter: TSV Heising.

� Dienstag, 4. März, 15.30–17.00 Uhr, Kreativwerkstatt für
8- bis 12-Jährige »Quadratologo – Malen auf Leinwand«
in der Volksschule Lauben (Eingang Bücherei).

� Donnerstag, 6. März, 19.30 Uhr, 3. Treffen der Nachbar-
schaftshilfe Lauben im »Birkenmoos«.

� Donnerstag, 6. März, 20.00 Uhr, Hauptversammlung
des Turn- und Sportvereins Heising im »Birkenmoos«.

� Donnerstag, 6. März, 20.00 Uhr, Bahái-Forum »Raum der
Stille« bei Fam. Hackenberg, Lauben.

� Freitag, 7. März, 16.00–19.00 Uhr, »Jugend kann die Welt
bewegen«, Treffen für 12- bis 15-Jährige im Jugendzentrum
in Heising. Veranstalter: Bahái-Gemeinde Lauben.

� Freitag, 7. März, 19.30 Uhr, Weltgebetstag im Pfarrzentrum
Lauben. Veranstalter: Kath. Frauenbund.

� Freitag, 7. März, 20.00 Uhr, Jahreshauptversammlung der
Freiw. Feuerwehr Lauben-Heising im »Birkenmoos«.

� Samstag, 8. März, ab 8.00 Uhr, Altpapiersammlung im ge-
samten Gemeindegebiet. Veranstalter: Kath. Pfarrgemeinde.

� Sonntag, 9. März, 14.00 Uhr, Pfarrfamiliennachmittag
der Kath. Pfarrgemeinde im »Birkenmoos«.

� Montag, 10. März, 14.00–16.00 Uhr, Turnen für Mädchen u.
Jungen ab 6 Jahre. Veranstalter: TSV Heising – Abt. Turnen.

� Dienstag, 11. März, 14.00 Uhr, Seniorennachmittag im
Pfarrzentrum Lauben. Veranstalter: Kath. Pfarrgemeinde.

� Dienstag, 11. März, 15.30–17.00 Uhr, Kreativwerkstatt »Gla-
sieren der Ton-Tiere, die im Herbst getöpfert wurden« in der
Volksschule Lauben. Treffpunkt: Eingang Bücherei.

� Dienstag, 11. März, 20.00 Uhr, Jahreshauptversammlung
der Viehzuchtgenossenschaft im Gasthaus »7 Schwaben«.

� Mittwoch, 12. März, 19.00 Uhr, Kreuzwegandacht
in »St. Wendelin«, Heising. Veranstalter: Kath. Frauenbund.

� Mittwoch, 12. März, 13.30 Uhr, Olivenölverkostung mit In-
formationen über die Herstellung von Olivenöl bei der Firma
»Sel Vital« in Lanzen. Veranstalter: Landfrauen aus Lauben
und Heiligkreuz.

� Donnerstag, 13. März, 16.30–18.00 Uhr, Tanzkreis
mit Hanne Bentele im Pfarrheim Börwang.
Veranstalter: Pfarreiengemeinschaft Lauben-Börwang.

� Freitag, 14. März, 9.00–13.00 Uhr, Frühjahrsbasar im »Birken-
moos«. Veranstalter: Basar-Team Lauben.

� Freitag, 14. März, 16.00–19.00 Uhr, »Jugend kann die Welt
bewegen«, Treffen für 12- bis 15-Jährige im Jugendzentrum
in Heising. Veranstalter: Bahái-Gemeinde Lauben.

� Samstag, 15. März, 11.00–17.00 Uhr, Birkenmoos-Pokal
im Schießen und Kegeln im »Birkenmoos«, Schützenstüble
u. Kegelbahnen. Veranstalter: »Birkenmoos«-Wirt, Schützen-
gesellschaft Lauben-Heising, TSV Heising – Kegelabteilung.

� Montag, 17. März, 14.00–16.00 Uhr, Turnen für Mädchen und
Jungen ab 6 Jahre. Veranstalter: TSV Heising – Abt. Turnen.

� Donnerstag, 20. März, 18.30 Uhr, Ostereierschießen der
Schützengesellschaft Lauben-Heising im »Birkenmoos«,
Schützenstüble

� Samstag, 22. März, 9.00 Uhr, Betstunde in der Alten Kirche
in Lauben. Veranstalter: KAB.

Lauben-Heising aktuell erscheint 14-tägig  ·  Verteilung an alle Haushalte.
Die nächste Ausgabe erscheint in der KW 11/08. Annahmeschluss für Texte am
Montag-Abend, 10. März, bei der Gemeinde Lauben. Senden Sie die Texte per
E-Mail an: buergermeisterbuero@lauben.de. Annahmeschluss für Anzeigen:
Mittwoch-Mittag, 12. März, bei Druckerei X. Diet, Telefon 0 83 73 / 75 11
Herausgeber: Gemeinde Lauben, 87493 Lauben, Tel. 0 83 74 / 58 22-0.  Für den
Inhalt der Texte (außer »Amtliches«) sind die jew. Institutionen verantwortlich.

Kommunalwahl am Sonntag, 2. März:
Nur wer wählt, entscheidet mit !
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Pfarrei »St. Ulrich« Lauben

Altpapiersammlung
Am Samstag, 8. März, sammelt die Pfarrgemeinde wieder Alt-
papier. Es wird gebeten, das Sammelgut bis 8.00 Uhr vor den
Häusern bereit zu stellen. Ein herzliches Dankeschön an die
Kath. Landjugend, die wieder in gewohnter Weise das Sam-
meln übernimmt.

Pfarrfamilien-Nachmittag im »Birkenmoos«
Am Sonntag, den 9. März, 14.00 Uhr, findet der diesjährige
Pfarrfamiliennachmittag im »Birkenmoos« statt. Mit einem in-
formativen und abwechslungsreichen Programm wollen wir
Sie unterhalten. Die musikalische Gestaltung übernimmt eine
Gruppe aus der Musikkapelle und der Chor »Amabile«. Ein
Programmpunkt wird u.a. der Auftritt der »Theaterflöhe« unter
der Leitung von Frau Christa Wiedemann sein. Pfarrer Gilg
zeigt Bilder, ...aber alles wollen wir nicht verraten!

Ministranten in der Steilwand
Achtung, Minis aufgepasst: Im Folgenden ein Geheimtipp für
alle Mutigen und Schwindelfreien unter euch: Wir wollen uns
am Samstag, 15. März, mit unserem Pastoralreferenten und
Kletterfachmann Martin Graefen in die Steilwand wagen. Klet-
tererfahrung musst du keine haben. Auch die komplette Aus-
rüstung wird gestellt. Allerdings musst du bei diesem Programm-
punkt einen Eigenanteil von 5,– Euro bezahlen (wird am Ver-
anstaltungstag eingesammelt). Da bei dieser Aktion nur max.
14 Minis mitmachen können, heißt dies für alle Interessierten:
Sofort ans Telefon und die Nummer 98 30 wählen (auf AB
sprechen). Anmeldeschluss ist 7. März. Treffpunkte für die Ab-
fahrt: Dorfplatz in Lauben um 8.30 Uhr; Linde in Heising um
8.35 Uhr. Klettern werden wir von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr;
anschließend fahren wir dann wieder heim.

Ministranten erreichen Viertelfinale
Beim alljährlichen Fußballturnier der Dekanate Kempten, Sont-
hofen und Lindau, welches von der »Regionalstelle für kirchliche
Jugendarbeit« in Immenstadt veranstaltet wurde, erreichten
unsere Ministranten – nach vielen »Hungerjahren« – erstmals
wieder das Viertelfinale.
Dort wurden sie dann zwar von der überlegenen Wiggensbacher
Mannschaft (überwiegend Minis, die auch im Verein spielen!)
geschlagen, konnten jedoch trotzdem einen hervorragenden
Treffer erzielen, so dass selbst ich, als fußballerischer Laie, nicht
mehr ruhig auf der Bank sitzen bleiben konnte. Zur heurigen
Spitzenmannschaft gehörten Timo Bunk, Simon Hafenmayr,
Benjamin Schmid, Lukas und Carmen Geier, Larissa Fuchs,

Gottesdienste vom 1. bis 9. März
Sa: Hei: 18.30 Uhr Rosenkranz

19.00 Uhr Vorabendmesse für Heidi Pflug,
Rosa Neißendorfer und Anni Schröter

So: PZL: 10.00 Uhr Rosenkranz
10.30 Uhr Hl. Messe für Karl u. Emilie Sommer und

Amalie Mößle, Hertha und Herbert Schu-
bert, Ernst und Theresia König, Walter
Kordisch und Hertha Stach, Werner
Prokesch u. Eltern, Anna u. Philipp Zeller,
Gestaltung durch den Kindergarten.
Opfer für die Kirchenheizung.

11.30 Uhr Taufe Bodenmüller
Die: PZL: 18.30 Uhr Rosenkranz

19.00 Uhr Hl. Messe für Katharina und Georg Reiner,
zum Dank (K)

Do: Hei: 18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr Hl. Messe für Josef, Maria u. Joh. Janser

Fr: PZL: 19.30 Uhr Ökumenischer Weltgebetstag der Frauen
Sa: Hei: 18.30 Uhr Rosenkranz

19.00 Uhr Vorabendmesse für Albert Köpf
So: PZL: 8.35 Uhr Rosenkranz und Beichtgelegenheit

9.00 Uhr Pfarrgottesdienst. Opfer für Misereor.
Birkenmoos: 14.00 Uhr Pfarrfamiliennachmittag
Sprechstunde v. Pfarrer Gilg am Mittwoch von 15.00–17.00 Uhr
Die Sprechstunde von Herrn Graefen entfällt.
Sprechstunde von Frau Rüger nach Vereinbarung

Gottesdienste vom 10. bis 16. März
Die: PZL: 18.30 Uhr Rosenkranz

19.00 Uhr Hl. Messe für Verstorbene der Familie
Trunzer und Reiter

Mi: Hei: 19.00 Uhr Kreuzweg vom Kath. Frauenbund
Do: Hei: 18.30 Uhr Rosenkranz

19.00 Uhr Hl. Messe für Monika und Wendelin Sauer
und verstorbene Angehörige

Fr: PZL: 17.00 Uhr Rosenkranz
Sa: Vorfeier zum Hochfest des hl. Josef

Hei: 18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr Vorabendmesse für Josef Kaderschabek

und Josef Schedel, Josefa Krumbacher.
Segnung der Palmzweige.

So: Palmsonntag
PZL: 10.00 Uhr Rosenkranz

10.30 Uhr Segnung der Palmzweige u. Prozession,
anschl. Gottesdienst. Opfer für den Unter-
halt der hl. Stätten im Hl. Land.

Die Sprechstunde von Pfarrer Gilg entfällt.
Sprechstunde v. Herrn Graefen am Dienstag v. 14.00–15.00 Uhr.
Sprechstunde von Frau Rüger nach Vereinbarung.

Gottesdienste Pfarrei Haldenwang und Börwang
vom 1. bis 16. März

Samstag, 1. März: Ha: 18.30 Uhr Rosenkranz und Beicht-
gelegenheit, 19.00 Uhr Vorabendmesse

4. Fastensonntag, 2. März: Laetare, Kollekte f. d. Kirchenheizung.
Bö: 8.30 Uhr Rosenkranz und Beichtgelegenheit, 9.00 Uhr
Pfarrgottesdienst mit Osterkommunion der Kolpingsfamilie,
19.00 Uhr Spätschicht der Ministranten von Haldenwang

Montag, 3. März: Bö: 19.45 Uhr Gebetskreis in der Pfarrbücherei
Dienstag, 4. März: Bö: 19.00 Uhr Kreuzwegandacht
Mittwoch, 5. März: Ha: 19.00 Uhr hl. Messe

Bö: 8.00 Uhr hl. Messe nach Meinung von Sr. Beata
Herz-Jesu-Freitag, 7. März: Ha: 19.00 Uhr Kreuzwegandacht

Bö: 8.15 Uhr hl. Messe, 19.00 Uhr Weltgebetstag der Frauen
Samstag, 8. März: Bö: 18.00–18.50 Uhr Beichtgelegenheit,

18.30 Uhr Rosenkranz, 19.00 Uhr Vorabendmesse
5. Fastensonntag, 9. März: Misereor-Kollekte

Ha: 10.00 Uhr Rosenkranz, 10.30 Pfarreiengemeinschafts-
gottesdienst mit Tauferneuerung der Erstkommunionkinder,
anschl. Aktion »Eintopf statt Schnitzel« im Pfarrheim.
(Erlös zu Gunsten des Allgäu-Hospiz in Kempten).
Bö: 19.00 Uhr Vespergottesdienst

Montag, 10. März: Bö: 19.45 Uhr Gebetskreis in der Pfarrbücherei

Dienstag, 11. März: Bö: 19.00 Uhr Kreuzwegandacht
Mittwoch, 12. März: Ha: 19.00 Uhr hl. Messe

Bö: 8.00 Uhr hl. Messe
Donnerstag, 13. März: Ha: 15.00 Uhr Beichtgelegenheit für

Schüler und Jugendliche solange Bedarf, 18.00–19.00 Uhr
Beichtgelegenheit (Pfarrer Egger)

Freitag, 14. März: Ha. 19.00 Uhr Kreuzwegandacht
Bö: 15.00 Uhr Beichtgelegenheit für Schüler und Jugendli-
che solange Bedarf, 18.30 Uhr Rosenkranz um Priester- und
Ordensberufe, 19.00 Uhr hl. Messe, gestaltet vom Gebets-
kreis, 20.00 Uhr Jugendkreuzweg mit den Firmlingen, Eltern
und Paten in der Kirche

Samstag, 15. März: Hochfest hl. Josef, Bräutigam der Gottes-
mutter Maria. Ha: 18.00–18.50 Uhr Beichtgelegenheit, 18.30
Uhr Rosenkranz, 19.00 Uhr Vorabendmesse mit Palmweihe
und Prozession und Lichtbildern für Kinder

Palmsonntag, 16. März: Feier des Einzugs Christi in Jerusalem,
Beginn der hl. Woche. Kollekte für den Unterhalt der hl.
Stätten im Hl. Land. Bö: 8.30 Uhr Rosenkranz und Beicht-
gelegenheit, 9.00 Uhr Festgottesdienst mit Palmweihe und
Prozession, 19.00 Uhr Vespergottesdienst

Evang. St.-Mangkirchengemeinde Dietmannsried
Am Sonntag, 9. März, 14.30 Uhr, in der Kath. Kirche in Diet-
mannsried Einführung der neuen Pfarrerin / des neuen Pfarrers
für die Gemeinde im Grünen. Am Mittwoch, 12. März, 19.00 Uhr,
Ökumenische Taizé-Andacht in der Kath. Kirche in Überbach.
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Bianca Martin, Robin Weber und Magdalena Weiß. Meine Gra-
tulation und Hochachtung zu dieser tollen Leistung – auch im
Namen von unserem Pfarrer Stefan Gilg. Er war ja ebenfalls
das ganze Turnier anwesend und feuerte abwechselnd sowohl
euch, als auch die Haldenwanger Minis an (zum Glück mussten
wir nicht gegeneinander spielen, denn sonst wäre er wahr-
scheinlich in einen Gewissenskonflikt gekommen).
Doch nicht nur fußballtechnisch waren unsere Minis heuer spit-
ze; auch in der Teamarbeit waren sie vorbildlich. So war es z.B.
gar nicht einfach, eine Mannschaft zusammenzustellen. Da
jeweils nur 6 Minis spielen durften (5 Feldspieler und 1 Torwart),
jedoch alle 9 gerne immer gespielt hätten, war die Mann-
schaftsaufstellung mit einigen Diskussionen verbunden. Als Be-
gleitperson (und Fußball-Laie) hielt ich mich bei der Einteilung
weitgehend zurück und musste kaum helfen, damit dies ge-
lang. Deshalb an euch alle auch hier meinen Respekt, wie ihr
das gemeistert habt. Das Schönste an diesem Tag – natürlich
neben der fußballerischen Leistung und dem gezeigten Team-
geist – war für mich allerdings, dass ihr v.a. bei den letzten
entscheidenden Spielen vor Spielbeginn noch gebetet habt.
Ohne dass ich oder sonst jemand euch daran erinnert hätte,
habt ihr das getan – das hat mich ganz besonders gefreut!
Insgesamt betrachtet habt ihr damit für mich – und bestimmt
auch bei Gott – ganz klar einen 1. Platz mit Auszeichnung ver-
dient.                                  Werner Hohl, Ministrantenbeauftragter

Aus dem Kindergarten:
»Wir entdecken unseren Körper« heißt unser momentanes
Thema im Kindergarten. Viele, viele Fragen gibt es da, wenn
man sich mit diesem Wunderwerk auseinandersetzt. Wie kommt
das Essen in unsere Muskeln? Warum machen Milchprodukte
die Knochen stark? Was passiert, wenn wir uns verschlucken?
Die Antworten darauf zu finden ist sehr spannend.
Jedes Kind soll sein individuelles Ich entwickeln. Dies geschieht
im Zusammenspiel mit der Umwelt. Geistige, seelische und
körperliche Kompetenzen müssen erworben werden. Die Kinder
sollen erkennen, dass ihr Körper etwas Einmaliges, Beson-
deres ist. Erst durch dieses Bewusstsein können sie spüren,
was ihm gut tut, was nicht, und wie man den eigenen Körper
pflegt und schützt. Auch den anderen Menschen gut und acht-
sam zu behandeln gehört dazu.
Spaß macht es auch ein Skelett anzugucken, die Namen der
Knochen kennen zu lernen und zu überlegen, wo man denn
selber diese Knochen hat.  So werden wir im Laufe der Zeit immer
kompliziertere körperliche Zusammenhänge kennen lernen.

Nachlese

Kirchenkonzert Thingers Gospel Singers
Eine wunderbare Stimmung zauberten »Die Thingers Gospel
Singers« vergangenen Samstag in unsere Pfarrkirche. Die musi-
kalische Umrahmung der Vorabendmesse begeisterte die mehr
als 300 Besucher ebenso wie das anschließende Konzert. Die
Chorgruppe verzichtete komplett auf die Gage und sang und
musizierte zu Ehren unserer altehrwürdigen Pfarrkirche »St.
Ulrich« und zu unserer Freude. Somit kam am Ende des Abends
ein Betrag von 1582,– Euro für die Renovierung zusammen.
Herzlichen Dank dem Gospelchor sowie Familie Kröner, sie
hatten die gute Idee, Martin Babel mit seinen Sängerinnen und
Sängern einzuladen. Die Organisation der Veranstaltung wurde
gemeinsam von Kulturlaube und Kath. Pfarrgemeinde über-
nommen.

Schule und Kindergarten
Der Elternbeirat der Schule Lauben informiert:
»Ich sag Nein !« Verhaltenstraining für Kinder
in Gefahrensituationen
Frau Ursula Cassier bietet im April an der Schule Lauben für
Kinder im Alter von 5 bis 10 Jahren einen Kursus an, der das
Selbstbewusstsein der Kinder im Umgang mit fremden Er-
wachsenen stärken sowie ihre Handlungsmöglichkeiten in
Gefahrensituationen erweitern soll. Das Programm wird an drei
Tagen in jeweils 1,5 bis 2 Stunden an Hand von Rollenspielen
vermittelt. Die Eltern werden miteinbezogen, damit sie mit ihren
Kindern das Erlebte nachbereiten können. Abgehandelt wer-
den Themenbereiche wie Verhalten auf dem Weg zur Schule
oder zum Kindergarten, Ansprache durch fremde Erwachsene,
Angebote von Geschenken durch Fremde oder Nachbarn bzw.
Einladungen zu Veranstaltungen wie Kino und Zirkus. Das im
Kurs Erlernte soll den Kindern helfen, Gefahren besser einzu-
schätzen und Fremden mit gesunder Distanz zu begegnen.
Kurstermine: 10., 17. und 24. April 2008 von 17.00–18.30 Uhr in
der Volksschule Lauben. Kosten: 1. Kind 55,– Euro; 2. Kind 45,–
Euro; 3. Kind 35,– Euro. Anmeldung bei Ursula Cassier,
Immenstädter Straße 64, 87435 Kempten, Tel. 08 31/ 5229243.

Max Hohl, 2. Bürgermeisterin Heidi Prestel -Thommel und Martin Babel
(von links) bei der Übergabe des Erlöses vom Konzert.

Dr. Jeckel, Zahnarzt aus Altusried hat uns besucht und den
Kindern erläutert, wie wichtig richtiges Zähneputzen ist. Lange,
lange muss die Bürste kreisen bis alle Reste von Süßigkeiten
von den Zähnen entfernt sind. Richtig lustig fanden die Kinder,
als der Zahnarzt eine komplette Praxis aus Playmobil auspackte
und einen Zahnarztbesuch vorspielte. Die detailgetreuen In-
strumente fanden alle toll. Geräusche zu Sauger und Bohrer
kamen von der CD. Da Dr. Jeckel die Kinder mit einbezog, war
das »Bohren« usw. gar nicht so schlimm. Wir hatten alle viel
Spaß bei dieser »Vorführung«. Fast erschrocken schaute der
Zahnarzt, als ein Kind sagte, es hätte die Zahnbürste vom letz-
ten Jahr noch (aber nur zum Fahrradputzen, war dann die Er-
klärung.) Jedes Kind bekam eine neue Zahnbürste geschenkt,
die allerdings nur zwei Monate benutzt werden sollte. Schnell
war die Zeit vorbei und alle freuten sich, als Dr. Jeckel sagte,
er kommt nächstes Jahr wieder. »Auch in die Schule« hieß es
gleich, als einige Große bedauerten, dann nicht mehr da zu sein.

Resi Hafner
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Faschingsumzug in Lauben 2008
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...da freuen wir uns schon auf das nächste Mal !
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Vereine

Turn- und Sportverein Heising e.V.
Jahreshauptversammlung
Der TSV Heising lädt alle Mitglieder und Gönner zur Jahres-
hauptversammlung am Donnerstag, 6. März, 20.00 Uhr, im Saal
im Haus »Birkenmoos« herzlich ein.
Tagesordnung: Begrüßung; Annahme der Tagesordnung; Beru-
fung des Wahlleiters und der Wahlhelfer; Bericht des 1.Vorsit-
zenden; Kassenbericht; Bericht der Kassenprüfer; Entlastung
der Vorstandschaft; Präsentation der Abteilungen; Grußworte;
Beschlussfassung über Anträge (u.a. neue Vereinssatzung);
Mitgliederehrungen; Neuwahl der Vereinsführung; Sonstiges.
Wir bitten um eine rege Teilnahme an der nur alle zwei Jahre
stattfindenden Jahreshauptversammlung.

Hubert Lingg, 1. Vorsitzender
Montags-Turnen
Jeden Montag von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr findet das Turnen für
Mädchen und Jungen ab 6 Jahre statt. Die Kinder helfen beim
Aufbauen der Geräte wie, Bodenmatten, Reck, Schwebebalken,
oder Bock. Es wird jede Woche das Reck und die Bodenmatte
aufgebaut, die restlichen Geräte werden variiert. In dieser Grup-
pe werden den Kindern die Grundübungen für das Leistungs-
turnen beigebracht, d. h. Übungen wie Flugrolle, Rad, Hand-
stand, Handstandabrollen am Boden oder Aufschwung und
Unterschwung am Reck. Am Bock wird den Kinder gezeigt,
wie sie in Grätsche oder Hocke darüber springen. Kinder die in
diese Gruppe kommen, können von hier aus zum Leistungs-
turnen gehen oder aber viel für den späteren Sportunterricht
der Schule lernen.

tanzt und gesungen. An dieser Stelle der Dank aller Teilnehmer
für seinen unermüdlichen Einsatz. Am Samstag mussten wir
leider die negativen Seiten des Wetters kennen lernen. Im Re-
gen machten wir uns auf den Weg an den Helm. Leider keine
Besserung in Sicht. Was tun? Bergfahrt mit ganztägigem
Hüttenbesuch? Nach kurzer Beratungsphase wurde das Tages-
programm umgestellt. Wer Lust hatte wurde an den Kronplatz
befördert und konnte dort Skifahren. Unsere Busfahrer Walter
Memel und Georg Hartmann von der Fa. Arnold stellten einen
kleinen Pendelverkehr zwischen Hotel, Bruneck und Kronplatz.
Somit konnte jeder machen was er wollte. Schlaf nachholen im
Hotel, Rodelpartie hinterm Hotel oder einen Stadtbummel in
Bruneck. Flexibilität ist für die Ski- und Radabteilung in Verbin-
dung mit unseren geschätzten Busfahrern eben kein Fremdwort.
Am Abend zeigte sich, dass tagsüber viel Kraft getankt wurde.
Mit Vollgas wurde das Abendprogramm gestartet. Essen, tan-
zen und gute Gespräche führen.
Am Sonntag ging es immerhin bei trockenem Wetter an den
Kronplatz. Erster Eindruck – Neuschnee. Bei der Bergankunft
war Durchblick gefragt. Nebel, Nebel und noch mal Nebel. Also
war die Richtung vorgegeben – Abfahrt ins Tal. Es lohnte sich,
schon vor der Mittelstation war klare Sicht und Tiefschnee. Ja,
an diesem Tag war Skifahren mit Arbeit verbunden.
Das Schönste an den diesjährigen Skitagen war allerdings, dass
alle ohne Verletzungen die Heimreise antreten konnten. Nach
dem Motto – das Wetter kann nur besser werden – haben die
meisten Teilnehmer ihre Teilnahme für nächstes Jahr schon
zugesagt. Die Ski- und Radabteilung bedankt sich bei allen
Teilnehmern.

Skikurs für den Nachwuchs – Kindergarten
Eine Woche nach dem Skiurlaub war schon die nächste Veran-
staltung dran. Leider setzt sich auch hier der Trend fort, dass
unser Angebot für Kinderskikurse sehr wenig angenommen
wird. Wo sich früher mindestens 40 Kinder tummelten, waren
es gerade 18 Jungen und Mädchen. Obwohl die Mindest-
teilnehmerzahl auf 20 angesetzt war, erklärte sich das Skilehrer-
team bereit, den Kurs durchzuführen. Trotz schwierigster Pis-
tenverhältnisse, gelang es, auch die Anfänger bis zum eigen-
ständigen Liftfahren am großen Lift zu bringen.
Was für den Künstler der Beifall ist, ist für unsere Skilehrer zu
sehen, wie die Kinder in den wenigen Tagen vom reinen Anfän-
ger zum kleinen Rennfahrer werden.  Beim Rennen am Sonntag
meisterten alle Kinder den mit vielen Toren gesteckten Kurs. Mit
Urkunde, Medaille und strahlenden Gesichtern wurden die Klei-
nen anschließend wieder den Eltern übergeben. Den Spaß am
Skifahren haben die Kinder gezeigt, daher unsere Bitte, gehen
Sie mit ihnen auch zum Skifahren. Wie das Wort »Skifahren«
schon sagt, lernt man es nur beim Fahren.

Schneeschuh-Wandern
Wir möchten nochmals an unser Angebot des Schneeschuh-
verleihs erinnern. Genießen Sie unberührte Natur, Sie werden
begeistert sein. Denken Sie jedoch bei Ihren Streifzügen an
das ruhebedürftige Wild. Ausleihen kann man die Schnee-
schuhe bei Familie Hengeler, Telefon 0 83 74 /6789.
Drei Mitglieder der Ski- und Radabteilung haben sich bei einem
Lehrgang im Bereich Schneeschuhwandern weitergebildet. So-
fern es möglich ist, werden wir evtl. noch in diesem Winter,
jedoch spätestens im nächsten, geführte Schneeschuhtouren
anbieten.

Abteilung Fußball - Jugendfußball
Spielbericht vom Hallenturnier des SV Amendingen
Am Sonntag, 10. Februar, waren wir beim Hallenturnier des SV
Amendingen der F-Junioren. 16 Mannschaften waren angetre-
ten um den Sieger zu ermitteln. Namhafte Vereine, wie FV
Olympia Laupheim, FC Memmingen, TSV Gilching, SV Amen-
digen, um nur einige zu nennen, haben ihren Nachwuchs ent-
sandt. In der Gruppe A eingeteilt, waren unsere direkten Gegner
die Spieler des TSV Dietmannsried, des SV Amendingen und des
SV Dickenreishausen. Gleich im ersten Spiel trafen wir auf den
Gastgeber. Aus Fehlern der bisherigen Hallenspiele gelernt,
gestalteten wir unser Spiel deutlich offensiver und setzten die
Gegenspieler unter Druck und so konnten wir einen 2:0-
Auftaktsieg verbuchen. TSV Dietmannsried war der nächste

Dies funktioniert aber nur, wenn die Kinder regelmäßig zum
Training erscheinen. Es ist auch sehr wichtig, dass die Kinder
pünktlich zum Training erscheinen, da wir zu Beginn immer
umfangreiche Aufwärmübungen machen, was dem Verletzungs-
risiko vorbeugt. Erlerntes wird schnell wieder vergessen und
nur durch regelmäßiges Training kann der Erfolg kommen und
bleiben. Auf euer Kommen freuen sich Johanna Bracke (Tel.
0 83 73 / 92 23 84) und Petra Greiling (Telefon 0 83 74 /23 02 35).

Ski- und Radabteilung
Januar 2008 – Skiurlaub und Kinderskikurs
Bereits zum 13. Male machten wir uns auf nach Südtirol. Die
Tage davor wurde intensiv der Wetter- und Schneebericht
studiert. Doch dieses Jahr war schon vorauszusehen, dass es
keine vier Tage Sonnenschein geben wird. Umso überraschter
waren wir, dass es am Donnerstag ein traumhafter Tag mit
Sonne pur und fast leeren Pisten in Obereggen wurde. Am
Abend wurde es nach dem anstrengenden Tag und einem
hervorragenden Essen im Hotel doch recht bald still. Am Frei-
tag trafen wir uns mit den drei Tagesteilnehmern in Corvara.
Trotz leicht eingetrübtem Wetter wurde es bei guten Schnee-
verhältnissen ein sehr schöner Tag.
Das musste am Abend im Hotel natürlich gefeiert werden. Auf
die zusammengestellte Musik von unserem DJ Alisi wurde ge-

Die Kinder vom Montags-Turnen mit Petra Greiling (links)
und Johanna Bracke (rechts)
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Gegner. 1:0 für den TSV Heising stand es nach 9 Minuten und
wir konnten den zweiten Sieg in die Tabelle in unserer Gruppe
notieren. Im Spiel Nr. 11 standen sich dann noch TSV Heising
und SV Dickenreishausen gegenüber. Gut eingestellt von
Man-fred Henninger wurde vom TSV Heising gefälliges und
effek-tives Kombinationsspiel gezeigt und dieses Spiel mit 2:0
ge-wonnen. Die Tabelle nach der Vorrunde wies den TSV Heising
als Gruppenersten mit 9 Punkten und 5:0 Toren aus, gefolgt
vom SV Amendingen, dem TSV Dietmannsried und dem SV
Dickenreishausen. In der Finalrunde hatten wir den späteren
Turniersieger FC Memmingen als unseren Gegner. Zeitweise
unkonzentrierte Spielweise der ganzen Mannschaft bescherte
uns eine 1:2-Niederlage. SV Amendingen wurde uns als nächs-
ter Gegner zugelost. Da wir gegen den SV im ersten Spiel schon
gewonnen hatten, galt es eine Siegessicherheit zu vermeiden.
Mit, wie schon gezeigtem guten Kombinationsspiel, besiegten
wir den SV Amendignen mit 1:0. In Spiel Nr. 22, dem Spiel um
Platz 5 trafen wir auf TV Sontheim. 2:2 stand es nach Ablauf der
Spielzeit und so musste der Entscheid im 7-Meter-Schießen
ermittelt werden. Ausgerechnet bei einem sonst so sicheren
Schützen war das Pech im Spiel, denn der Ball prallte vom
Kreuzeck ins Feld zurück, so wurde der TV Sontheim mit einem
Tor Vorsprung als Sieger notiert. Im Endklassement belegte der
TSV Heising den guten 6. Platz von immerhin 16 angetretenen
Mannschaften. Die gute mannschaftliche Leistung zeigte sich
zählbar in den 9 erzielten Toren bei 4 Gegentoren.

Roland Kind führt Heisinger Kegler zu Auswärtserfolgen
Mit gemischten Gefühlen fuhren unsere Kegler zum Auswärts-
spiel ins Bowlingcenter nach Kempten gegen den gastgeben-
den Verein, SV Krugzell 2. Der Pessimismus war jedoch an
diesem Tag nicht angebracht. Von Beginn an hatten wir den
Gegner fest im Griff und gewannen am Schluss mit 182 Holz
Vorsprung und dem Gesamtergebnis von 2563:2381 Holz. Einen
großen Anteil an diesem hervorragenden Gesamtergebnis hatte
unser Sportkamerad Roland Kind, der mit 485 Holz eine sensa-
tionelle Leistung brachte. Weiter spielten für unsere Mannschaft:
Jakob Dorn (457 Holz), Ludwig Graf (418 H.), Karl-Heinz Selinger
(416 H.), Neno Pajic (412 H.) und Karl Ratzinger (375 H.).
Der nächste Spieltag führte uns zum Auswärtsspiel gegen die
Mannschaft von TSV Westendorf 2. Beflügelt durch den uner-
warteten Sieg aus dem Krugzell-Spiel ging die Mannschaft auch
diesen Wettkampf mit vollster Konzentration an und gewann
letztlich auch deutlich und verdient mit 2525:2397 Holz. An
diesem Erfolg, der uns für den restlichen Saisonverlauf noch
einige Möglichkeiten eröffnet,  waren beteiligt: Roland Kind (452
Holz), Jakob Dorn (440 H.), Ludwig Graf (422 H.),  Neno Pajic (421
H.), Karl-Heinz Selinger (414 H.) und Werner Christ (376 H.).

Einladung zum zweiten Turnier
um den Birkenmoos-Wanderpokal
Wir suchen auch in diesem Jahr wieder den Teilnehmer, der in
den Sportarten »Schießen und Kegeln« das beste Gesamter-
gebnis erzielt und dies jeweils in den Kategorien Damen, Herren
und Jugend. Auch Mannschaftsmeldungen (4 Teilnehmer je
Mannschaft) sind möglich.
Das Turnier findet am Samstag, 15. März, von 11.00–17.00 Uhr,
im »Birkenmoos« (Schützenstüble und Kegelbahn) statt. Gewer-
tet werden 10 Schuss mit Luftgewehr/-pistole und 10 Schub
Kegeln. Folgende Preise stellt das »Birkenmoos« zur Verfügung:
1. Preis: Gutschein über 20,– Euro; 2. Preis: Gutschein über 15,–
Euro; 3. Preis: Gutschein über 10,– Euro.
Startgeld: 1,– Euro (Nachkauf ist unbegrenzt möglich).
Auf zahlreiches Kommen freuen sich die Schützengesellschaft
Lauben-Heising, das Restaurant »Birkenmoos« sowie die
Kegelabteilung des TSV.

Frühjahr-/Sommer-Basar in Lauben
Am Freitag, 14. März, findet von 9.00–13.00 Uhr im »Birken-
moos« Lauben der diesjährige Frühjahr-/Sommer-Basar statt.
Verkauft werden gebrauchte, gut erhaltene Kinderbekleidung
bis Gr. 164, Babyartikel, Schuhe bis Gr. 38, sowie Spielwaren.
Ausgabe der Garderobennummern nur am Mittwoch 5. März,
von 8.00–11.00 Uhr, Tel. 0 83 74 / 53 95 oder Tel. 0 83 74 /2 5111.
Warenannahme am Mittwoch, 12. März, von 9.00–12.00 Uhr

und 14.00–15.00 Uhr. Maximale Anzahl: 40 Artikel.
Wir suchen immer noch Helfer. Wer Interesse hat, melde sich
bitte unter Tel. 0 83 74 / 90 07. Während des Basars findet wie-
der ein Kuchenverkauf zugunsten der Turnerjugend statt. Wer
einen Kuchen backen möchte, melde sich bitte bei Monika
Bernhard, Telefon 0 83 74 /14 06.

Gartenbauverein Lauben-Heising
Die Jahreshauptversammlung des Gartenbauvereins mit an-
schließendem Vortrag vom Kreisvorsitzenden Alfons Herb mit
dem Thema »Welche Arbeiten stehen an im Ziergarten« ist am
Samstag, 1. März, 20.00 Uhr im »Birkenmoos«.
Anmeldungen für einen Schnittkurs werden bei der Versamm-
lung gerne entgegengenommen, ebenso Bestellungen für Blu-
menerde; diese wird wieder frei Haus ausgeliefert. Termin und
Treffpunkt für den Schnittkurs werden – entsprechend der
Witterung – noch bekannt gegeben. Alle Mitglieder und Garten-
freunde sind herzlich eingeladen. Wir freuen uns auf zahlreiches
Kommen.

Jahreshauptversammlung der Viehzuchtgenossenschaft
Am Dienstag, 11. März, 20.00 Uhr, findet im Gasthaus »Zu den
7 Schwaben« die Jahreshauptversammlung der Viehzucht-
genossenschaft statt. Es ergeht herzliche Einladung.

Kath. Frauenbund Lauben-Heising – Oasentag
Am 11. Februar machte sich eine stattliche Anzahl von Frauen
auf den Weg nach Mellatz bei Heimenkirch, um im Bildungs-
haus der Comboni-Missionare einen Oasentag zu erleben.
Pater Werner Nidetzky stellte den Tag unter das Thema: »Fas-
tenzeit – ein Weg zur Selbstverwirklichung ohne schlechtes Ge-
wissen«. Er verstand es mit seiner lebendigen Art, die Frauen
von Anfang an einzubinden. Wie ein roter Faden zog sich durch
den Tag die Aussage aus dem Neuen Testament, dass nur
derjenige auch Liebe an den Nächsten weitergeben kann, der
sich selber so annimmt, wie er ist – so wie auch Gott uns an-
nimmt wie wir sind.
Nach einem köstlichen Mittagessen mit anschließendem Kaffee
und Kuchen führte Pater Werner die Gruppe durch das Haus
und erzählte dabei interessantes über den Orden der Com-
boni-Missionare u. auch manche Anekdote zu einzelnen Kunst-
gegenständen (meist aus Afrika) im Bildungshaus. Mit einem
gemeinsam gestalteten Gottesdienst endete ein Besinnungs-
tag, der reich an guten Gedanken, wertvollen Ratschlägen und
aufmunternden Worten war.

Weltgebetstag 2008
Der Weltgebetstag der Frauen aller Konfessionen findet am
Freitag, 7. März, 19.30 Uhr, im Pfarrzentrum Lauben statt. Nach
einem musikalisch umrahmten Wortgottesdienst gibt es noch
ein gemütliches Beisammensein im Pfarrheim.

Kreuzwegandacht in Heising
Frauen aus dem Frauenbund Lauben-Heising gestalten in der
Filialkirche in Heising am Mittwoch, 12. März, 19.00 Uhr, eine
zeitgemäße Kreuzwegandacht.

Landfrauen
Die zahlreichen Teilnehmer bei der Kochvorführung »Fettarm
kochen mit Genuss« am 14. Februar im Pfarrzentrum in Lauben,
probierten Sauerkrautsuppe, scharfe Linsensuppe, Grünkern-
küchle, Kabeljau-Schlemmerfilet, Brombeerwelle und einiges
mehr. Bereits beim Einkaufen sollte man auf den Fettgehalt der
Nahrungsmittel achten. Pro kg Körpergewicht brauchen wir 1 g
Fett am Tag.
Rezept: Hähnchen-Curry für 4 Personen
Zutaten: 500 g Hähnchenbrustfilet, 2 Äpfel, 1 EL Mehl, 1 EL Öl,
0,5 Ltr. Brühe, 1 TL Curry, Salz, Pfeffer.
Zubereitung: Hähnchenbrust in Streifen schneiden, in Öl anbra-
ten, mit Mehl bestäuben, würzen und mit der Brühe ablöschen.
Äpfel schälen, vierteln, Kernhaus ausschneiden, würfeln und
zum Fleisch geben. 10 Minuten köcheln lassen. Dazu passt Reis
oder Nudeln und Salat.
Nährwert /Person:
180 Kcal, Eiweiß 30 g, Kohlehydrate 5 g, Fett 4 g
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Der nächste Termin ist am Montag, 3. März, 13.30 Uhr, im
Tenniscenter in Lauben. Frau Ulrike Birmoser referiert zum The-
ma: »Gut Leben statt viel verbrauchen – Grundlagen des nach-
haltigen Konsums«.
Am Mittwoch, 12. März, 13.30 Uhr, sind wir zu einer Oliven-
ölverkostung mit Informationen über die Herstellung von Oliven-
öl bei der Firma »Sel Vital« in Lanzen, von den Landfrauen aus
Heiligkreuz eingeladen. Interessierte bitte bei Elfriede Dorn,
Telefon 7680, anmelden.

Tanzkreis Lauben-Börwang
Die nächsten Termine des Tanzkreises Lauben-Börwang sind
jeweils Donnerstag von 16.30 bis 18.00 Uhr im Pfarrzentrum
Lauben bzw. Pfarrheim Börwang: 13. März (Börwang), 27. März
(Lauben), 10. April (Börwang). Getanzt wird nach Tanzmusik,
alten Schlagern und Folkloremusik. Es ist kein Partner und keine
Tanzerfahrung notwendig. Auch neue Frauen und Männer sind
herzl. willkommen. Infos bei Hanne Bentele, Tel. 0 83 74 /98 64.

Bahái-Forum für Entwicklung und Fortschritt des Einzelnen
und der Gesellschaft
Wir sind ein Forum für Offenheit und Respekt gegenüber allen
Bekenntnissen und ermöglichen eine unabhängige Zusammen-
arbeit und Begegnung in allen Bereichen unseres Wirkens für
jeden Bürger.
»Raum der Stille« Bewege die unendliche Weisheit Gottes in
deinem Herzen und versenke dich in ihre heilbringenden Worte.
Am Donnerstag, 6. März, 20.00 Uhr, bei Fam. Hackenberg,
Lauben, Sportplatzstraße 4, Telefon 0 83 74 /2 52 87.
Vortragsreihe: »Entwicklung und Fortschritt der Gesellschaft«
am Donnerstag, 20. März, bei Familie Hackenberg in Lauben.
Beginn 19.30 Uhr, Ende 21.30 Uhr. Wir bitten um Anmeldung
unter Telefon 0 83 74 /2 52 87.

Treffen der Laubener Hexen und des Fanclubs
Die Laubener Hexen und der Hexen-Fanclub treffen sich zum
Abschluss der Faschingsaison 2008 am Sonntag, 9. März, ab
20.00 Uhr, im Gasthaus »Löwen« in Lauben.

ödp / Unabhängige Bürger besichtigen Biogasanlage
Auf Einladung der Laubener ödp / Unabhängige Bürger stand im
Rahmen der Reihe »Energie fürs Oberallgäu« die Besichtigung
der Biogasanlage der Familie Mayr in Ellensberg auf der Tages-
ordnung. Zu Beginn erläuterte Roland Wolf (ödp / Unabhängige
Bürger) wie wichtig heute eine dezentrale Energieversorgung
sei. Die jüngsten Preissteigerungen an den Tankstellen zeigten,
wie abhängig Deutschland von wenigen Konzernen sei. Ein
Umdenken hin zu kleineren regenerativen Anlagen sei daher
vonnöten.
Hubert Mayr erklärte den zahlreichen Besuchern welche Vorteile
Biogasanlagen bieten. Dabei gehe es nicht nur um die Unabhän-
gigkeit von großen Stromkonzernen. In der Reihe der regene-
rativen Energiequellen böten Biogasanlagen im Gegensatz zu
manch anderen Energieträgern, wie Wind und Sonne, eine
Stromerzeugung rund um die Uhr. Energieversorger, wie das
Allgäuer Überlandwerk, könnten so mit dem eingespeisten
Strom unabhängig von Wetterbedingungen oder Tageszeiten
rechnen. Ein weiterer Vorteil stelle der Entzug von Methan aus
der Gülle dar. Die ausgebrachte Gülle sei damit klimaneutral
und würde von den Pflanzen besser aufgenommen. Die bei der
Stromerzeugung entstehende Abwärme werde mittels einer Fern-
wärmeleitung für den landwirtschaftlichen Betrieb u. das Wohn-
haus genutzt. Zum Abschluss betonte Roland Wolf, wie wichtig
die Landwirtschaft für unsere Heimat sei. Neben der Produktion
von Nahrungsmitteln und dem Erhalt unserer typischen Allgäuer
Landschaft treten sie verstärkt als Energiewirte in Erscheinung.

Info

Apotheken-Notdienst der Stadt Kempten
und der angrenzenden Altlandkreisgemeinden
Samstag, 1. März, Römer-Apotheke Kempten, Brodkorbweg 38;
von 18.00–20.00 Uhr Christophorus-Apotheke Durach, Bürger-
meister-Batzer-Straße 1.
Sonntag, 2. März, Rottach-Apotheke Kempten, Memminger Str.
90; von 18.00–20.00 Uhr Engel-Apotheke Altusried, Hauptstr. 31.
Montag, 3. März, Sonnen-Apotheke Kempten, Bahnhofstr. 17.
Schloss-Apotheke Sulzberg, Bahnhofstraße 8.
Dienstag, 4. März, St. Anna-Apotheke Kempten, Lenzfrieder
Str. 56. – Andreas-Hofer-Apotheke Altusried, Kemptener Str. 2.
Mittwoch, 5. März, St. Lorenz-Apotheke Kempten, Hildegard-
platz 13. – Magnus-Apotheke Buchenberg, Lindauer Straße 16.
Donnerstag, den 6. März, Stern-Apotheke Kempten, Rathaus-
platz 14. – Ried-Apotheke Betzigau, Hauptstraße 8.
Freitag, 7. März, Vital-Apotheke Kempten, Im Forum.
Cornelius-Apotheke Probstried, An der Wilhelmshöhe 36.
Samstag, 8. März, Alpin-Apotheke Kempten, Pettenkoferstr. 1a;
von 18.00–20.00 Uhr Rathaus-Apotheke Dietmannsried, Kirch-
platz 2.
Sonntag, 9. März, Apotheke im Lyzeum Kempten, Auf'm Plätzle;
von 18.00–20.00 Uhr Linden-Apotheke Wiggensbach, Illerstr. 1.
Montag, 10. März, Apotheke im Oberösch Kempten, Im Ober-
ösch 2. – Apotheke in Lauben, Hirschdorfer Straße 18.
Dienstag, 11. März, Apotheke Nr. 10 Kempten, Fischerstraße 16.
Martinus-Apotheke Waltenhofen, Immenstädter Straße 9.
Mittwoch, 12. März, Bären-Apotheke Kempten, Aybühlweg 36.
Christophorus-Apotheke Durach, Bürgermeister-Batzer-Str. 1.
Donnerstag, 13. März, Bahnhof-Apotheke Kempten, Aybühlweg
36. – Engel-Apotheke Altusried, Hauptstraße 31.
Freitag, 14. März, Bodman-Apotheke Kempten, Bodmanstr. 12.
Schloss-Apotheke Sulzberg, Bahnhofstraße 8.

Ärztlicher Bereitschaftsdienst am Wochenende von Freitag
18.00 Uhr bis Montagfrüh, 8.00 Uhr, Telefon 0 18 05 /191212. In
dringenden und lebensbedrohlichen Fällen Telefon 1 92 22.

� Besuche daheim
� Begleitung bei Spaziergängen, beim Einkaufen,

zum Arzt
� Kinder betreuen – auch bei Hausaufgaben
� Tiere füttern und ausführen
� Hilfe im Haushalt, Garten, Schnee räumen,
� Unterstützung bei schriftlichen Arbeiten.

Bitte wenden Sie sich an uns, wenn Sie Hilfe brauchen
oder wenn Sie ehrenamtlich mitarbeiten können.

Koordination:
Josef Hackenberg, Lauben, Telefon 0 83 74 / 2 52 87
Sieglinde Klier, Heising, Telefon 0 83 74 / 54 62
Erwin Dürr, Stielings, Telefon 08 31 /5 23 76 46

Engagierte Jugendliche,
hilfebereite Erwachsene
und Ältere unterstützen
Hilfe suchende Nachbarinnen
und Nachbarn, z. B. durch

Hubert Mayr erläutert den interessierten
Besuchern die Funktionsweise der Biogasanlage



 87493 Lauben-Heising  ·  Dorfstraße 12 (ehem. Post)

Telefon. Terminvereinbarung unter 0 83 74 / 58 89 58

Bestattungen Rothermel
Ihr Fachunternehmen. Vertrauen Sie uns.

NEU!

Jetzt auch

Kellerschacht-

abdeckungen

JETZT
WINTERRABATT

Schluss mit
der Mückenplage!

Fachbetrieb A. Kösel
Heising  ·  Leubastalstraße 3

Telefon 0 83 74 / 84 48
HALDENWANG  ·  Am Zeil 4

Tel. 0 83 74/84 29
Fax 0 83 74/58 85 21
www.habermeier.de

Heizung
Sanitär
Solar
Inh. Michael Habermeier

Berthold Ziegler
1. Bürgermeister

Hans Peter Köpf
Dipl.-Informatiker, Gemeinderat

Unsere Kandidaten für den Kreistag
aus der Gemeinde Lauben

✘
Wahlvorschlag Nr. 4

Kennwort: Freie Wähler (FW)

3 412 Ziegler Berthold
1. Bürgermeister, Lauben

3 468 Köpf Hans Peter
Dipl.-Informatiker, Gemeinderat, Lauben

412

Geben Sie bitte unseren
Kandidaten jeweils drei
Stimmen und unterstützen Sie
durch Ihr Kreuz den Wahlvorschlag
Nr. 4 der »Freien Wähler (FW)«

Liste 4
468

®Ha-Ra
Der Natur zuliebe!

Beratung und Verkauf:
Annemarie Lang  ·  Altusried
Widumstr. 12  ·  Tel. 0 8373 / 7216

ganztägig erreichbar

das
Original

am kommenden Sonntag sind Kommunalwahlen.
Ich bitte Sie herzlich um Ihre Stimmen für unsere Bürgermeister-,
Gemeinderats-, Stadtrats- und Kreistagskandidaten.
Gehen Sie bitte zur Wahl und unterstützen Sie unsere Mannschaft
und mich als Landrat.

Genug vom Alten?
Wir fertigen zeitgemäßen Schmuck
auch aus Ihrem angelieferten Altgold.

Michael Alexa e.K.
Am Bühl 2c
87452 Altusried
08373-935039



Versicherungen aller Art

Übrigens: Ab 1. März brauchen
Sie das neue Mopedschild !

Generalagentur
Alois Königsberger

 Lauben  ·  Ringstraße 21
Telefon 0 83 74/2 55 55

www.alois.koenigsberger.victoria.de
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LAUBEN  ·  Tel. 0 83 74/ 2308 42

mit großer Auswahl an
Stiefmütterchen, Horn-
veilchen, Tete-a-Tete,
Primeln, Vergissmeinnicht,
Tulpen u.v.m.

Unser besonderes Angebot:

Tulpensträuße
frisch geschnitten   ab  € 5,–
Jetzt Salat-
jungpflanzen
und Kräuter

Frühling
willkommen

mein Reich

FENSTER &
 T

Ü
R

EN

Ihr Fenster- und Türenberater: Peter Werner •  87471 Durach
08 31 / 5 12 61 58 • info@meinreichfenster.de • www.meinreichfenster.de

Mein optimaler Wärme-
schutz, für weniger 
Heizkosten im Neu- und Altbau.
Weitere Pluspunkte gratis unter:
08 00 / 1 01 00 22

F e n s t e r v i s i o n e n

5 Jahre G
arantie plus 1

Fensterwechsel im Winter - fü
r

uns kein Problem - jetzt 

zu aktuellen Winterpreisen! 

Keine Lücke
für die Mücke

Theuring GmbH
Tel. 0 83 23 /99 90 36  ·  Fax 083 23/99 90 37

Jetzt für den Sommer
vorsorgen!

Qualitäts-Insektenschutzanlagen
aus Aluminium für alle Fenster und Türen

schützen Sie umweltfreundlich und
bequem vor Insekten und Plagegeistern.
Schnelle, einfache Montage nach Maß.

GRABMALE

Hans Stingl - K. Nieberle
Steinmetz GbR

DIETMANNSRIED
Fackelsberg 8

Tel. 0 83 74 / 362  ·  Fax 65 42

Taxiunternehmen
Dietmannsried · Gemeinderied 13

Telefon 0 83 74 / 58 92 60

Krankenfahrten
Vertragspartner aller Kassen

Kurier- und Fernfahrten
Profitieren Sie von 30 Jahren Erfahrung

Betriebssitz Kempten

Das Taxi mit dem
freundlichen Service

Edeka-Markt Lauben
Frische - Service - Kundennähe

Die aktuellen Angebote entnehmen Sie bitte
unseren wöchentlichen Wurfsendungen.

Garnierte Platten und Partyservice auf Anfrage

Telefonische Bestellung und kostenlose Hauslieferung
(auch Heising und Ortsteile) bei einem Warenwert ab 15,– Euro

Ihr Lebensmittelmarkt am Ort mit dem Sortiment des täglichen
Bedarfs: Fleisch, Wurst, Backwaren, Lebensmittel und Getränke

E
EDEKA EDEKA

E

Claudia Stumpf  ·  Lauben  ·  Zugspitzstraße  ·  Tel. 08374/9944

Bürgermeisterwahl am Sonntag, 2. März 2008! Gemeinsam die Zukunft gestalten!

Ihr HARALD VOIGT
Bürgermeisterkandidat von CSU und Freie Wähler Lauben✘

Dafür setze ich mich ein!
Für ein attraktives Lauben mit seinen
Ortsteilen. Für eine Ortsverschönerung
mit Einbindung der Bürger. Für eine
Vertretung unserer Gemeinde im Ober-
allgäuer Kreistag! Für ein Miteinander
zwischen allen im Gemeinderat ver-
tretenen Parteien und Gruppierungen !

Lauben muss im Kreistag vertreten sein!

✗
3

✗ Nr. 5:  Liste Junges Oberallgäu

502 Voigt Harald, 33 Jahre,
Verwaltungsangestellter, Stadtrat3

Die Gemeinderatskandidaten
der CSU / Freie Wähler Lauben
bitten um Ihre Stimmen bei der
Kommunalwahl am 2. März 2008!

Bitte geben Sie
unseren Kandidaten
aus Lauben jeweils
3 Stimmen!

Wahlvorschlag Nr. 1:  CSU
116 Adorf Barbara, 49 Jahre,

Gemeindereferentin, verh., 3 Kinder

Gebrauchte Autoteile
verkauft

Autorecycling

ALFRED GEIER
Schönebürg, Tel. 0 73 53 / 29 71

ne
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ALTUSRIED



Immobilienvermittlung
der Raiffeisenbank

im Allgäuer Land eG
Dietmannsried

Herr Dobler, Tel. 0 83 74/ 58 24 26

Weitere Objekte im Internet:
www.rb-allgaeuerland.de

Einfamilienhaus
in Lauben

mit großem Geräteschuppen,
Grund ca. 485 qm, Wfl. ca. 143 qm,

Renovierung 1986

Kaufpreis 170 000,– €

Reihenmittelhaus
in Dietmannsried

sonnige und ruhige Lage,
Wfl. ca. 112 qm, Baujahr 1983,

Südterrasse, Einzelgarage

Kaufpreis 172 000,– €

Bauplatz in Altusried
ruhig aber doch zentral gelegen,

Grund ca. 767 qm, voll erschlossen

Kaufpreis 119000,– €

NEUERÖFFNUNG
am Samstag, 8. März 2008,

von 10.00–18.00 Uhr

Hautpflegeberatung
Kosmetik und

typgerechtes Schminken

Melanie Schweier
Heising  ·  Im Wiesengrund 7b

Kaminbau Trommler GmbH
Inhaber: Ludwig Endres

Kempten  ·  Pulvermühlweg 91 1/2
Tel. 0831/81944  ·  Fax 87424

Dietmannsried  ·  Käsers
Telefon/Telefax 0 8374 / 95 79

● Keramik  ·  Kunststoff
● V4A-Edelstahlrohr
● VA-doppelwandig
● Kaminkopfreparaturen
● Kaminverkleidung

Kreistagswahl am
Sonntag, 2. März 2008

Ihr Kreuz
für
Liste 8

DIE
REPUBLIKANER

✗

W. u. B. Fischer GbR
Elektroanlagen

Lauben  ·  Hirschdorfer Straße 30
Tel. 0 8374 / 2 3410  ·  Fax 2 3411

Ihr Fachmann am Ort !

Top-Alu-Haustüren und Vordächer mit Winterrabatt
❍ Fenster
❍ Zimmertüren
❍ Wintergärten

Besuchen Sie unsere Ausstellung!

Anton Kösel GmbH           Fachbetrieb
Leubastalstraße 3  ·  87493 Heising  ·  Tel. 0 8374/84 48
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Angestellter bei einer der
größten Selbsthilfevereine des
öffentlichen Dienstes sucht Haus
für sich und seine nette Groß-
familie (8 Personen).
Wer kennt jemanden, der ein
großes Haus, möglichst Baujahr
1990 oder jünger, vermietet?
Bitte dringend Info an
Dirk Werthschulte,Tel. 0 29 41 /
2 36 47 oder 01 60 / 96 75 69 26

Bauplatz für Einfamilienhaus,
ab 1000 qm, ggf. mit
Abrissobjekt, zu kaufen gesucht.
Telefon 0831/ 5 90 32 07

Gut erhaltenes Herren-Fahrrad
»Biria«, grün, 28 Zoll,
Shimano-Schaltung 21 Gang,
günstig zu verkaufen.
Telefon 0 83 74/ 73 60

ALLGÄUER THEATERKÄSTLE ALTUSRIED

»Die Perle Anna«
Komödie von Marc Camoletti

Vorstellungen am 29. Februar,
1., 2., 7., 8., 9., 12., 14., 15.
und 16. März, jeweils um 20.00 Uhr

Ausstellung im Foyer: Karla Kromat

Im Vorverkauf:

»Der Prozess der
Claudia Draper«
Gerichtsdrama von Tom Topor

Spielzeit vom 29. März bis
20. April, jeweils 20.00 Uhr

Kartenvorverkauf im Kartenbüro
Altusried, Telefon 01805/592200,
Montag bis Freitag 9.00–12.00 Uhr
und 16.00–18.00 Uhr

  Restaurant

ALTUSRIED
Im Tal 7b

✆ 08373/987763

Spanische Spezialitäten  ·  Argentinische Steaks


