4. Marz 2011

Amtliches

Zuwendungen fiir den Bau von Kleinkldranlagen

Der Freistaat Bayern bezuschusst den erstmaligen Bau einer
mechanischen Kldranlage und den Bau einer biologischen
Reinigungsstufe bis zum 31. Dezember 2014.

Durch Veréffentlichung im Allgemeinen Ministerialblatt 2011
S.5 ff, vom 28. Januar 2011 (AlIMbl. 2011, S. 5 ff.), sind riick-
wirkend zum 1. Januar 2011 die neuen Richtlinien fir Zuwen-
dungen zu Kleinklaranlagen (RZKKA 2010) in Kraft getreten.
Diese kdnnen Sie unter www.rzkka.bayern.de/downloads/RZK-
KA_2011_Allmbl.pdf downloaden. Nach Angaben des Umwelt-
ministeriums wird die Férderung von Kleinklaranlagen damit
letztmalig bis zum 31. Dezember 2014 verlingert. Gegeniiber
den bisherigen RZKKA ist die wesentlichste Anderung, dass die
Férderpauschalen um rund ein Drittel abgesenkt wurden.

Der Férderantrag muss bis Ende 2014 bei der Gemeinde ge-
stellt sein. ErfahrungsgemaB kann es aber zu Engpéassen bei
der Begutachtung, der Lieferung und dem Einbau der Kleinklar-
anlagen kommen. Deshalb wird staatlicherseits sowie auch
von Seiten der Gemeinde ein Bau bzw. eine Nachriistung der
Kleinklaranlage deutlich vor 2014 empfohlen. Eine Verlange-
rung der Forderrichtlinie Uber 2014 hinaus wird seitens des
Ministeriums ausgeschlossen.

Meldungen aus dem Fundbiiro:

Ein Herrenrad (silber-schwarz) wurde im August gefunden, ein
Herren-Tourenrad (schwarz-silber) im November und ein Moun-
tainbike (silber) im Dezember 2010. Weiterhin wurden ein Arm-
band mit Namen »Michaela« und ein goldener Kettenanhénger
gefunden. Ein Fahrrad (pink) und ein Kettenanhanger (evil. ein
Kreuz mit Tierkreiszeichen) wurden im Januar 2011, ein Herren-
rad (dunkelrot-weinrot) und eine Damenarmbanduhr mit rosa
Ziffernblatt wurden im Februar 2011 abgegeben.

Zu den Fundgegensténden die bereits vor Monaten abgegeben
wurden gehdren: Eine Sonnenbrille (schwarz-pink), eine Son-
nenbrille (lila), ein Opel-Autoschliissel mit Plischanhanger
(Schafchen), ein Teil eines Fahrradtachos sowie ein Holzrodel.
Bitte wenden Sie sich an das Fundblro im Rathaus in Heising,
Zimmer 4, Telefon 08374/582217.

Offnungszeiten Hallenbad

Das gemeindliche Hallenbad ist wéhrend der Faschingsferien
von Montag bis einschl. Freitag, 7. bis 11. Méarz, geschlossen.
Ab Dienstag, 15. Méarz, ist das Hallenbad wieder zu den ge-
wohnten Zeiten gedffnet.

Offnungszeiten Biicherei

Die Blcherei der Gemeinde Lauben ist ebenfalls wahrend der
Faschingsferien (vom 7. Méarz bis einschlieBlich 11. Méarz) ge-
schlossen. Ab 15. Marz ist die Blicherei wieder getffnet, jeweils
am Dienstag von 14.30-17.00 Uhr und 18.30-20.00 Uhr sowie
am Donnerstag von 8.00-10.00 Uhr und 15.00-17.00 Uhr.

Herzlichen Gliickwunsch
zum 25-jahrigen Dienstjubildum

Burgermeister
Berthold Ziegler
freute sich,
Herrn Dieter
Massopust zum
25-jahrigen
Dienstjubildum
gratulieren zu
kénnen.

Am 1. Marz
1996 trat Herr
Massopust erst-
mals seinen
Dienst als
Wasserwart

der Gemeinde
Lauben an.

Birgermeister
Ziegler bedankte
sich im Namen
der Gemeinde
bei dem ver-
dienten Mitarbeiter fir die langjahrige Zusammenarbeit
und Uberreichte ihm ein Présent. Das Foto zeigt Herrn
Massopust (rechts) mit Herrn Blirgermeister Ziegler.

eza-Energieberatung im Rathaus in Heising w ?
Informationen zum Thema »Energiesparen« gibt ®
es bei Ihrem eza-Energieberater Werner Wolf, jeden Donners-
tag von 17.00-18.00 Uhr, im Rathaus in Heising sowie im Inter-
net unter www.eza-allgaeu.de. Fir die Beratung im Rathaus
bitten wir um Anmeldung unter Telefon 08374/5822-14.

eza-Energietipp: Altersgerechtes Umbauen wird geférdert
Das ist allen Menschen gemein — sie werden alt. Oftmals passt
dann die gegenwartige Wohnsituation nicht mehr zu den Be-
durfnissen. Trotzdem miussen eine Trennung vom gewohnten
Umfeld und ein Umzug nicht unbedingt sein: Die KfW-Bank
unterstiitzt Eigentiimer und Mieter beim altersgerechten Um-
bau entweder mittels eines Darlehens oder — wenn Eigenkapital
da ist — mit 5% Investitionszuschuss, bis zu 2500,— Euro pro
Wohneinheit. Gefordert werden beispielsweise stufenlose Wege
von der 6ffentlichen StraBe bis zum Hauseingang, ein behinder-
tengerechtes Bad und WC oder der Einbau von Aufziigen und
Treppenliften. Zusatzlich zu diesen Férderprogrammen kénnen
auch die anderen Forderprogramme der KfW zur energetischen
Modernisierung genutzt werden.



Sozialstiftung

Sozialstiftung der Gemeinde Lauben

Der Anfang ist gemacht. Die Stiftung existiert (es ist die zweite
dieser Art in unserem Landkreis), die Verantwortung (Stiftungs-
vorstand) und Aufsicht (Stiftungsrat) sind installiert.

Aus den vor Weihnachten eingegangen Spenden war es mdg-
lich, arme Familien mit Kindern zu untersttitzen. Zum Jahres-
ende 2010 konnte durch eine Zustiftung das Stiftungskapital
auf nahezu 62000,- Euro erhoht werden. Wie es die Satzung
vorsieht, wurde am Rathaus in Heising eine »Stiftertafel« ange-
bracht. Auf ihr stehen die Namen derjenigen, die mit mindes-
tens 10000,- Euro das Stiftungskapital erhéhen, natirlich nur,
wenn diese damit einverstanden sind.

»Spenden« oder »Zustiften« — beides ist mdglich. Beides ist
herzlich erbeten und bietet steuerliche Vorteile. Auch kleine Be-
tradge sind willkommen und hilfreich. »Zustiftungen« erhéhen
das Stiftungskapital, das nie angetastet wird. Nur die Zinsen
daraus werden fUr die Stiftungszwecke verwendet. »Spenden«
dienen unmittelbar den Stiftungszwecken. Sie werden zeitnah
verwandt zur Hilfe Armer oder Benachteiligter unter uns.

Anlésse fiir Spenden und Zustiftungen

Es gibt Menschen, die einen Dauerauftrag einrichten und mo-
natlich einen kleinen Betrag Uberweisen. Andere tun dies ein-
mal im Jahr, meistens vor Weihnachten. Wieder andere denken
an die Sozialstiftung der Gemeinde Lauben bei besonderen
Anlassen:

B Privatpersonen verzichten aus Anlass eines runden Geburts-
tages oder eines Jubildums auf Geschenke und bitten darum,
fur die Stiftung zu spenden.

® Firmen verzichten auf Geschenke an ihre Kunden und weisen
diese darauf hin, dass sie statt diesen die Sozialstiftung der
Gemeinde Lauben unterstltzen oder sie spenden den Erlds
von Betriebsfesten o. 4.

® Vereine widmen den Erlés von Veranstaltungen oder einer
Tombola der Stiftung.

m Altere Menschen bedenken in ihrem Testament ganz oder
teilweise die Sozialstiftung der Gemeinde Lauben oder sie ver-
fugen, dass sie bei der Beerdigung zugunsten der Stiftung auf
Kranz- und Blumenspenden verzichten wollen.

Der Phantasie sind keine Grenzen gesetzt. Ob Sie »spenden«
oder »zustiften«, Sie tun Gutes unter uns. Damit Benachteiligte
in unserer Gemeinde nicht zu sehr zurlickbleiben, ihre Not ge-
lindert wird und sie die Erfahrung machen, dass sie zu uns ge-
héren und nicht vergessen sind. Erwin Darr

Nachbarschaftshilfe Lauben

Gesprachsabend am Donnerstag, 24. Marz
Wie gewohnt, 1&dt die Nachbarschaftshilfe Lauben am Ende
eines Vierteljahres offentlich ein zur Information und Diskus-
sion. Diesmal ist der Gesprachsabend am Donnerstag, 24.
Marz, um 20.00 Uhr. Er findet bereits zum 15. Male und, wie
seit einiger Zeit Ublich, im Tennis-Center in Lauben statt. Einge-
laden sind neben den Ehrenamtlichen unserer Nachbarschafts-
hilfe alle interessierten Mitbilrgerinnen und Mitblrger unserer
Gemeinde.
Diesmal wird es vor allem gehen um Fragen der Gewinnung
weiterer Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter fUr die verschiedens-
ten Dienste: Jugendliche werden gebraucht fir Fahrten zum
Wertstoffhof. Erwachsene suchen wir unter anderem fir
Winterdienste und den neuen Aufgabenbereich »Oma auf Zeit«
— fUr den bereits zwei Anfragen vorliegen. Auch die neue
Schneerdumverordnung der Gemeinde bietet Gesprachsstoff.
Dazu wird informiert ber das Gesprach der Koordinatoren mit
Herrn Birgermeister Ziegler zur Frage einer »Altenhilfeplanung«
und zur »Situation der Jugend« in unserer Gemeinde vor dem
Hintergrund der Vereinbarung beim 13. Gesprédchsabend am
283. September 2010.
Lassen Sie sich ansprechen und zur Teilnahme bewegen - wir
laden Sie herzlich ein und freuen uns auf Sie!

Josef Hackenberg, Sieglinde Klier und Erwin Dirr

Jugendarbeit

Bahai-Forum Lauben - »Jugend entdeckt ihre Krafte und
ihren Platz in der Gesellschaft!«

Juniorjugendgruppe: Treffen fiir 12- bis 15-Jahrige jeden Frei-
tag von 17.00-19.00 Uhr in der Volksschule Lauben. Junge
Helden im Leben! Info bei J. Hackenberg, Tel. 08374/25287.

Info

Apotheken-Notdienst der Stadt Kempten

und der angrenzenden Altlandkreisgemeinden

Samstag, 5. Mérz, Pluspunkt-Apotheke Kempten, Im Forum;
von 18.00-20.00 Uhr Rathaus-Apotheke Dietmannsried.
Sonntag, 6. Marz, Rémer-Apotheke Kempten, Brodkorbweg 38;
v.18.00-20.00 Uhr Linden-Apotheke Wiggensbach, lllerstr. 1.
Montag, 7. Marz, Rottach-Apotheke Kempten, Memminger
Str. 90. — Martinus-Apotheke Waltenhofen, Immenstadter Str. 9.
Dienstag, 8. Marz, Sonnen-Apotheke Kempten, Bahnhofstr. 17.
Christophorus-Apotheke Durach, Blrgermeister-Batzer-Str. 1.
Mittwoch, 9. Marz, St. Anna-Apotheke Kempten, Lenzfrieder
StraBe 56. — Engel-Apotheke Altusried, HauptstraBe 31.
Donnerstag, 10. Mérz, St. Lorenz-Apotheke Kempten, Hilde-
gardplatz 13. — Schloss-Apotheke Sulzberg, BahnhofstraBe 2.
Freitag, 11. Mérz, Stern-Apotheke Kempten, Rathausplatz 14.
Andreas-Hofer-Apotheke Altusried, Kemptener StraBe 2.
Samstag, 12. Méarz, Bahnhof-Apotheke Am Klinikum Kempten,
Robert-Weixler-StraBe 48a; von 18.00-20.00 Uhr Magnus-
Apotheke Buchenberg, Lindauer StraBe 16.

Sonntag, 13. Méarz, Apotheke im Lyzeum Kempten, Auf‘m
Platzle 1; von 18.00-20.00 Uhr Ried-Apotheke Betzigau, Haupt-
straBe 8.

Montag, den 14. Méarz, Alpin-Apotheke Am Klinikum Kempten,
Pettenkofer Str. 1a. — Cornelius-Apotheke Probstried, An der
Wilhelmshdhe 32.

Dienstag, 15. Marz, Apotheke im Oberésch Kempten, Im Ober-
Osch 2. — Rathaus-Apotheke Dietmannsried, Kirchplatz 2.
Mittwoch, 16. Mérz, Béren-Apotheke Kempten, Ayblhlweg 36.
Linden-Apotheke Wiggensbach, lllerstraBe 1.

Donnerstag, 17. Mérz, Bahnhof-Apotheke Kempten, Bahnhof-
str. 12. — Martinus-Apotheke Waltenhofen, Immenstadter Str. 9.
Freitag, 18. Marz, Bodman-Apotheke Kempten, Bodmanstr. 12.
Christophorus-Apotheke Durach, Blrgermeister-Batzer-Str. 1.

Arztlicher Bereitschaftsdienst am Wochenende von Freitag,
18.00 Uhr bis Montagfriih, 8.00 Uhr, Telefon 01805/191212. In
dringenden und lebensbedrohlichen Fallen Telefon 112.

Verein fiir ambulante Krankenpflege Dietmannsried

und Umgebung

Am Dienstag, 15. Méarz, 14.00 Uhr, findet in der Festhalle Diet-
mannsried im Rahmen der Jahresversammlung des ambu-
lanten Krankenpflegevereins Dietmannsried ein Vortrag statt
zum Thema: »Patientenverfiigung und Patientenvollmacht« mit
Pastoralreferent in der Klinik- und Hospizseelsorge Kempten,
Josef Eberle. AuBerdem wird Uber die Arbeit des ambulanten
Krankenpflegevereins Dietmannsried informiert. Es ergeht herz-
liche Einladung an alle Mitglieder und Interessierten.

Nutzen Sie wieder den angebotenen kostenlosen Fahrdienst
zur Festhalle Dietmannsried und zurlick. Abfahrt und Routen:
Bus 1: Um 13.20 Uhr in Eichholz, 13.23 Uhr in Naiers, 13.25 Uhr
in Schrattenbach, 13.30 Uhr in Kasers, 13.40 Uhr in Reicholz-
ried, 13.45 Uhr in Dietmannsried (Reicholzrieder StraBe), 13.46
Uhr in Dietmannsried (Haltestelle gegeniiber Sparkasse), 13.50
Uhr in Dietmannsried (Rathaus).

Bus 2: Um 13.30 Uhr in Probstried (Gasthaus »Hirsch«), 13.35
Uhr in Uberbach (Ortsmitte), 13.40 Uhr in Heising (Bushalte-
stelle Alte K&skiiche), 13.45 Uhr in Lauben (gegenlber Linde)
und evil. bei vorab mitgeteilter Notwendigkeit auch ab Ge-
meinderied (13.25 Uhr) und nach der Veranstaltung nach tele-
fonischer Avisierung zurick.



Pfarrei »St. Ulrich« Lauben

Gottesdienste vom 5. bis 13. Marz
Sa: Hei: 18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr Vorabendmesse, hl. Messe zum Dank
9. Sonntag im Jahreskreis:
PZL: 8.30 Uhr Rosenkranz und Beichtgelegenheit
9.00 Uhr Pfarrgottesdienst fir Werner Prokesch
und Eltern. Opfer fiir die Kirchenheizung.
Studio:  10.30 Uhr Kinderkirche
Mi: Aschermittwoch
PZL: 18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr HI. Messe nach Meinung (Hy),
Austeilung geweihter Asche
Do: Hei: 18.30 Uhr Rosenkranz, 19.00 Uhr hl. Messe
Fr:  PZL: 17.00 Uhr Rosenkranz
Sa: Hei: 18.30 Uhr Rosenkranz, 19.00 Uhr Vorbendmesse
1. Fastensonntag:
PZL: 10.00 Uhr Rosenkranz
10.30 Uhr Familiengottesdienst, hl. Messe fiir Xaver
Rauh und Rosa Dengler,
Josef und Sabina Zeller
Sprechstunde von Pfarrer Gilg am Mittwoch v. 15.00-17.00 Uhr
Sprechstunde v. Herrn Graefen am Montag v. 14.00-15.00 Uhr
Sprechstunde von Frau Riger nur nach Vereinbarung.

Gottesdienste vom 15. bis 20. Mérz

Di: HI. Klemens Maria Hofbauer, Ordenspriester
PZL: 18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr HI. Messe fir Erika Veith, Frieda Schéffler
Do: HI. Gertrud, Abtissin; hl. Patrick, Bischof, Glaubensbote
Hei: 18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr HI. Messe flr Verstorbene der Familien
Dusch, NeiBendorfer und Schroter,
Verstorbene der Familien Lohr, Bihler,
Metzeler und Abele
Fr: HI. Cyrill von Jerusalem, Bischof, Kirchenlehrer
PZL: 17.00 Uhr Rosenkranz
Sa: HI. Josef, Brautigam der Gottesmutter Maria
PZL: 14.00 Uhr Taufen Dworschak
Hei: 18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr Vorabendmesse, hl. Messe flr Alfons u.
Regine Schenkel sowie Antonia u. Orville
Howell, mit Hofmeisters Blechmusik
2. Fastensonntag:
PZL: 8.30 Uhr Rosenkranz und Beichtgelegenheit
9.00 Uhr Pfarrgottesdienst, hl. Messe fir Uli Schle-
gel u. GroBeltern. Opfer fir die Caritas.
Die Sprechstunde von Pfarrer Gilg entfallt.
Sprechstunde v. Herrn Graefen am Montag v. 14.00-15.00 Uhr
Sprechstunde von Frau Riger nur nach Vereinbarung.

Gottesdienste Pfarrei Haldenwang und Bérwang
vom 5. bis 20. Méarz

Samstag, 5. Méarz: Bé: 17.30 Uhr Rosenkranz und Beichtgele-
genheit, 18.00 Uhr Vorabendmesse

9. Sonntag im Jahreskreis, 6. Marz: Kollekte flir die Kirchen-
heizung. Ha: 10.00 Uhr Rosenkranz, 10.30 Uhr hl. Messe.

Mittwoch, 9. Méarz: Aschermittwoch, strenger Fast- und Absti-
nenztag, Beginn der dsterlichen BuBzeit.
Ha: 19.00 Uhr hl. Messe mit Segnung und Auflegung des
Aschenkreuzes

Freitag, 11. Mé&rz: B6: 18.30 Uhr Rosenkranz um Priester- und
Ordensberufe, 19.00 Uhr hl. Messe

Samstag, 12. Mérz: B6: 14.00 Uhr Taufe in der Kapelle Fle-
schitzen, 17.30 Uhr Rosenkranz und Beichtgelegenheit,
18.00 Uhr Vorabendmesse

1. Fastensonntag, 13. Marz: Ha: 8.00 Uhr Rosenkranz und
Beichtgelegenheit, 9.00 Uhr Pfarrgottesdienst

Dienstag, 15. Méarz: B6: 8.30 Uhr hl. Messe mit den Senioren
fiir Mitglieder des lebendigen Rosenkranzes, anschl. Friih-
stiick mit Auftritt der Kindergartengruppe fir musikalische
Friherziehung
Ha: 20.00 Uhr Exerzitien im Alltag (Pfarrheim)

Mittwoch, 16. Marz: Ha: 19.00 Uhr hl. Messe

Freitag, 18. Méarz: B6: 18.30 Uhr Rosenkranz um Priester- und
Ordensberufe, 19.00 Uhr hl. Messe

Samstag, 19. Marz: Ha: 17.30 Uhr Rosenkranz und Beichtgele-
genheit, 18.00 Uhr Vorabendmesse

2. Fastensonntag, 20. Méarz: Caritas-Fruhjahrskollekte
B6: 10.00 Uhr Rosenkranz, 10.30 Uhr hl. Messe

Evang. St.-Mangkirchengemeinde Dietmannsried
Gemeinde im Griinen. Heute, Freitag, 4. Marz, Gottesdienste
zum Weltgebetstag der Frauen, jeweils um 19.00 Uhr in der
Pfarrkirche Dietmannsried, im Kath. Pfarrzentrum Lauben und
in der Pfarrkirche Bérwang. Am Sonntag, 6. Marz, Gottesdienst
mit Pfarrerin Andrea Krakau, um 8.45 Uhr in der Kath. Kirche
Heising und um 10.15 Uhr in der Klosterkirche Borwang. Am
Sonntag, 13. Marz, ist um 10.15 Uhr Gottesdienst mit Dekan
Jorg Dittmar im Evang. Gemeindezentrum Dietmannsried. Am
Sonntag, 20. Marz, Gottesdienst mit Pfarrer Ulrich Gampert,
um 8.45 Uhr in der Kath. Kirche Heising und um 10.15 Uhr in
der Klosterkirche Bérwang.

Zweites Trauercafé im Pfarrzentrum Lauben

Wir laden Sie herzlich zu einem Austausch mit Menschen ein,
die vielleicht wie Sie, von einem geliebten Menschen Abschied
nehmen mussten; die verstehen, dass |lhnen danach ist, das
Unbegreifliche auszusprechen; die nach dem Verlust Neuorien-
tierung suchen. Ein Raum, das Unfassbare zu teilen. Wir treffen
uns heute, Freitag, 4. Mérz, von 14.30-16.30 Uhr im Pfarrzent-
rum Lauben, bei Kaffee und Kuchen.

Wir freuen uns auf Sie! Pfarrer Gilg, Pfarrerin Krakau und Team

Pfarrbiiro geschlossen
Das Pfarrburo ist am Rosenmontag, 7. Mérz, nicht besetzt.

Faschings-Kinderkirche

Am Sonntag, 6. Mérz, findet eine Kinderkirche zum Thema
Fasching statt. Beginn ist um 10.30 Uhr. Alle Kinder zwischen
3 und 8 Jahren sind herzlich eingeladen zum Mitsingen, Mitge-
stalten und Mitfeiern. Die Kinder diirfen maskiert kommen!

Ministranten-Filmabend mit Ubernachtung im Pfarrheim
Von Freitag, 18. Marz, 19.00 Uhr, auf Samstag, 19. Marz, findet
heuer zum zweiten Mal eine Ubernachtung im PZL statt.
Nachdem wir uns mit einer Pizza gestarkt haben, schauen wir
uns einen Film auf GroBleinwand an. Danach machen wir ein
paar lustige Spiele. AnschlieBend Ubernachten wir dann mit
Isomatte und Schlafsack im Pfarrheim. Mit einem gemdutlichen
Frihstlick beenden wir am darauf folgenden Samstagvormittag
diesen besonderen Programmpunkt. Nach dem Friihstlick und
Aufraumen am Samstagvormittag konnt ihr dann daheim den
Schlaf nachholen - falls es am Freitagabend doch etwas spéter
werden sollte! Bitte mitbringen: Schlafsack, Isomatte, Haus-
schuhe, Zahnblrste etc. und etwas flr unser Frihstiicksbuffet
(z.B. Wurst, Nutella - bitte bei der Anmeldung sagen, was du
mitbringst!). Frische Semmel lassen wir uns bringen und die
Pizza wird bestellt. Wichtig: Anmeldeschluss flir diesen Pro-
grammpunkt ist Sonntag, 13. Méarz. Telefonische Anmeldung
ab sofort unter Telefon 08374 /9830. Zum Schluss noch ein
wichtiger Punkt: Handys etc. bitte zu Hause lassen!

Auf zahlreiches Kommen freuen sich Martin Graefen u. Werner Hohl

»Gesprache mit Gott«

Der Arbeitskreis zum Buch trifft sich am Sonntag, 6. Mérz, um
20.00 Uhr bei Familie Hohl, GrintenstraBe 14 b. Leitgedanke:
»Gott braucht nichts und verlangt deshalb auch nichts von
uns«. Bitte Buch »Gesprache mit Gott« mitbringen. Werner Hohl

Caritas-Sammlung

Am Sonntag, 20. Mérz, findet die Caritas-Kirchensammlung
und im Anschluss daran, bis Sonntag, 27. Méarz, die Haus-
sammlung statt. Die Sammellisten kdnnen nach den Gottes-
diensten am Samstag in Heising und am Sonntag in Lauben
oder im Pfarrbliro abgeholt werden. Die Caritas im Dienst der
Solidaritét, im Dienst des Engagements fureinander — damit un-
sere Welt sich in Bewegung setzt, damit es Menschen in Not
zumindest ein Stlck besser geht. Bitte unterstitzen Sie die
vielféltigen Aufgaben der Caritas mit Ihrer Spende!



»Star sein! — Ein Traum?«

Riickblick auf den Jugendgottesdienst vom 19. Februar.
»Star sein! — Ein Traum?« Auf diese Frage haben wir, zehn
Jugendliche, in den letzten Wochen eine Antwort gesucht. Wir
befassten uns unter anderem mit dem Leben prominenter
Personen, wie Britney Spears oder Kaiserin Elisabeth, und stell-
ten fest, dass das Leben als Schlagersternchen oder FuBball-
star nicht in jedem Falle erstrebenswert ist. Das Ergebnis der
Uberlegungen wurde in der gut geflllten St. Ulrichskirche pra-
sentiert, wo viele Zuschauer begeistert waren von der Vielfal-
tigkeit der musikalischen Darbietung unserer neu gegriindeten
»Jugend-Band«. Mehrere Stlicke wurden von aufwandig er-
stellten Prasentationen untermalt. Doch nicht nur die Musik
brachte das Publikum zum Staunen, auch die schauspiele-
rische Darbietung der beteiligten Jugendlichen konnte sich
sehen lassen. Keine Frage, »Star sein« ist oberflachlich be-
trachtet sicherlich ein Traum, was auch Pfarrer Andreas Beut-
muiller in seiner kurzen Ansprache unterstrich. Doch wo ist nun
die Parallele zu Jesus und seiner Frohbotschaft? Nun, Jesus
war damals auch ein Star, doch sein »Star sein« lag darin, dass
er den Menschen geholfen hat, wieder gesund und heil zu
werden. Das Jugendgottesdienst-Team

Dibézesanregion Kempten:

Gebet- und Gesangsbuch von Juden und Christen

Unter dem Thema »Die Psalmen — Gebet- und Gesangsbuch
von Juden und Christen« |adt die Di6zesanregion Kempten zu
einem Begegnungstag fur Mitglieder aus Pfarrgemeinderéaten
und Kirchenverwaltungen ein. Am Freitag, 18. Marz, von 16.00
bis 21.00 Uhr, stehen im Johannisheim Oberstdorf die Psal-
men und andere biblische Lieder im Mittelpunkt. Regional-
dekan Peter Guggenberger und Diplomtheologe Ludwig Hor-
mann leiten durch den Begegnungstag. Anmeldung bitte bis
15. Méarz bei der Geschéftsstelle der Didzesanregion Kempten,
Telefon 08 31/2 86 26.

Klangreise fiir die Seele -

Musik und Lieder zur Passionszeit

Eine Stunde mit Liedern und Musik zum Trdumen und Medi-
tieren bieten Markus Kerber (FI6ten, Saxophone und Klarinette)
und Robert Haas (Piano und Gesang) ihren Zuhérern an. Eine
Stunde, in der sie ihre traumhaften Melodien u. a. aus den
Bestseller-CDs »Klangreisen« und »Kleine Tafelmusik« spielen,
am Freitag, 15. April, 19.30 Uhr, in der St.Magnuskirche in
Kempten-Lenzfried.

»Staunen - fragen - Gott entdecken« (KESS-Kurs fiir Eltern)
Kinder wollen ihre Welt begreifen: Nicht nur wie alles funktio-
niert, sondern auch warum alles so ist, wie es ist. Und so stellen
sie unweigerlich die kleinen und groBen Fragen des Lebens.
Von ihren Eltern wollen sie Antworten, egal ob diese selbst
glaubig sind oder nicht. Wie kénnen Eltern damit umgehen?
Der Kurs knlpft an den Erfahrungen und Stérken der Teilneh-
menden an. Er zeigt auf, wie Eltern die seelische Entwicklung
ihres Kindes auch in spiritueller Hinsicht unterstttzen kénnen.
Sie werden ermutigt, religidse Themen aufzugreifen, gemein-
sam mit ihrem Kind nach Antworten auf die groBen Fragen
des Lebens zu suchen und sich hierbei von der christlichen
Tradition leiten zu lassen. Der Kurs wird vom Kindergarten Bor-
wang, der Pfarreiengemeinschaft Haldenwang/Lauben und
dem Frauenbund Haldenwang veranstaltet. Nahere Infos und
Anmeldung beim Referat Ehe und Familie in der Diézesanre-
gion Kempten, Telefon 08 31/28627.

Ein Infoabend ist am Mittwoch, 16. Mérz, 20.00 Uhr, im Kinder-
garten Bérwang. Der Kurs findet jeweils am Mittwoch, 30. Mérz,
6. April und 13. April, 20.00 Uhr, ebenfalls im Kindergarten Bor-
wang statt. Leitung: Hannelore Kasztner (Rel.-P&d.) und Josef
Wassermann (Dipl.-Theol.).

Lauben-Heising aktuell erscheint 14-tagig - Verteilung an alle Haushalte.

Die nachste Ausgabe erscheint am Freitag, 18. Marz 2011. Annahmeschluss
fiir alle Texte fiir diese Ausgabe istam Montag-Abend, 14. Marz, bei der Gemeinde
Lauben. Senden Sie die Texte per E-Mail an: vorzimmer@Ilauben.de.
Herausgeber: Gemeinde Lauben, 87493 Lauben, Tel. 08374/5822-0. Fir den
Inhalt der Texte (auBer »Amtliches«) sind die jew. Institutionen verantwortlich.
Anzeigen-Manuskripte senden Sie bitte bis spatestens Mittwoch, 16. Marz
2011, 12.00 Uhr, per Mail an info@druckerei-xdiet.de oder per Fax an die Nr.
08373/1758. Telefonische Anzeigenannahme unter Nr. 08373/7511.

&

DieI u[tur[au be 1adt herzlich ein!

»Werner Specht & Gruppe«

am Freitag, 1. April 2011, im »Birkenmoos«

Kartenvorverkauf in den Servicecentern der Allgauer
Zeitung in Kempten oder unter www.allgaeuticket.de
sowie fur Birger der Gemeinde Lauben
bei Familie Groger, Telefon 08374 /10 96

Opernfahrt »La Bohémex«
am Dienstag, 15. Marz 2011, nach Ulm

Die Oper »La Boheéme« von Giacomo Puccini steht in die-
sem Jahr auf dem Programm unserer Opernfahrt nach Uim.

Preis, inkl. Fahrt und Eintrittskarte Kategorie I: 38,- Euro
und mit Eintrittskarte Kategorie ll: 33,- Euro.
Abfahrt in Lauben und Heising jeweils an den Linden
um 18.00 Uhr, Beginn der Vorstellung um 20.00 Uhr

Info und Anmeldung bei Hans Peter Képf
Lauben, UlrichstraBe 35a, Telefon 08374 /1367
E-Mail: hans.peter.koepf@allgaeu.org

Info

Kinderschutzbund Kempten (KSB):

Elternkurs: Starke Eltern - Starke Kinder

An Eltern und deren Erziehungsleistung werden immer héhere
Anspriche gestellt. Der Elternkurs des Kinderschutzbundes
Kempten (KSB) »Starke Eltern — starke Kinder« will dem entge-
genwirken und die Freude am Familienleben wieder stérker in
den Blick nehmen. Im Elternkurs des KSB Kempten kdnnen
Eltern bzw. ein Elternteil zusammen mit Fachleuten ihren Erzie-
hungsalltag Uberprifen und die Probleme in ihren Familien 16-
sen lernen. Paare sind dazu herzlich willkommen! Ein Kurs fur
Eltern mit Kindern ab 12 Jahren beginnt am Mittwoch, 23. Méarz
bis 8. Juni, jeweils 19.30-22.00 Uhr

Weitere Angebote: Offener Babytreff, offene Kinderbetreuung,
Schrei- und Schlafsprechstunde, Babysittervermittiung, »Glih-
wilrmchen«. Anmeldungen und Info unter Tel. 0831/14322
oder per E-Mail: kinderschutzbund.kempten@maxi-allgaeu.de.

Alles aus einer Hand vom Meisterbetrieb!

B Zimmertiiren

B Haustlrvordacher
B Reparaturservice
B Insektenschutzgitter

Haustiiren in Alu und Holz
Kunststoff- und Holzfenster
Terrasseniiberdachung
Kellerschachtabdeckungen
Rollladen und Innenjalousetten

Fachbetrieb Anton KﬁSﬂlg

LeubastalstraBe 3 - 87493 Heising - Telefon 08374/84 48
Telefax 08374/6587 - www.koesel.biz - info@koesel.biz

Besuchen Sie '
unsere Ausstellung:




Kinderkrippe - Kindergarten E 7

Aus dem Kindergarten:

Beim Thema »Feuer« durfte natirlich ein Besuch bei der 6rt-
lichen Feuerwehr nicht fehlen. Also machten sich alle Gruppen
gestaffelt auf den Weg. Wolfgang Mildenberger und Rainer
Redmann erwarteten uns schon. Die Stimmung war sofort gut,
da die beiden Feuerwehrler gekonnt auf die Kinder eingingen,
sodass diese gleich Vertrauen fassten und schnell zu begeis-
tern waren. Riesig war das Feuerwehrauto, wenn man auf ein-
mal so nah daneben stand.

k. b \.‘ 4 '

Gestaunt haben die Kinder, wie schnell Rainer seinen Feuer-
wehranzug anzog. Lustig fanden sie, dass die Hosen gleich
Uber den Stiefeln steckten. Dies fanden wir dann auch in un-
seren Garderoben vor, als die Kinder die Schneehosen auszo-
gen und die Stiefel gleich dran steckten. Rainer fiihrte dann
noch einen Schutzanzug, samt Sauerstoffmaske, dazugeho-
render Sauerstoffflasche usw. vor. Da wurden die Augen der
Kinder groB, denn ein bisschen unheimlich war es schon, wie
sich Rainer da verkleidete. Die groBe Feuerwehrleiter wurde
bestaunt, vieles durfte angeschaut und angefasst werden und
Wolfgang und Rainer erklarten alles kompetent und kindge-
recht. Dass die Feuerwehr nicht nur Brande |6scht wurde den
Kindern genauso vermittelt wie das Wissen, wie man einen
Notruf absetzt und was alles in der Zeit passiert, wenn die
Sirene heult bis das Feuerwehrauto am Einsatzort ist.

Schnell verging die Zeit, schon stand die nachste Gruppe mit
platt gedrickten Nasen an den Fenstern und wartete gespannt.
Zum Abschluss bekam jede Gruppe noch einen kleinen Feuer-
wehrdrachen, der in jeder Gruppe einen Ehrenplatz bekommen
hat. Wir bedanken uns ganz herzlich bei Wolfgang und Rainer
fur diesen tollen Vormittag.

Eine Woche spater kamen Rainer Redmann und Markus Som-
mer mit dem Feuerwehrauto zum Kindergarten, um mit den
Superflichsen das Thema Feuerwehr noch zu vertiefen. Zuerst
ging es in den Turnraum. Alle GroBen saBen gespannt im Kreis
und lauschten den zwei Feuerwehrménnern. Der Schutzpatron
der Feuerwehrleute ist der HI. Florian, deshalb lautet der Funk-
spruch auch: »Florian, Lauben«. Mit »echten« Geraten durfte

nun ein Notruf abgesetzt werden. Das ist gar nicht so einfach.
Man muss sagen, wie man heiBt, sollte wissen, wo man wohnt
und dann auch noch erklaren kénnen, was passiert ist. Dann
darf man noch immer nicht auflegen, sondern muss warten, bis
der andere sagt, dass man auflegen darf. Das Uben machte
viel SpaB. Die Kinder sollten spielerisch lernen, wie ein Ernstfall
aussehen kdnnte. Ganz profimaBig gingen unsere Feuerwehrler
zu Werke. Die Superflichse waren begeistert, weil alles gezeigt
wurde, wie es wirklich ist und Rainer ganz geduldig die Beitrage
der Kinder ins Gesprach aufnahm und altersgemaB Rede und
Antwort stand.

._-i_h _ WA . i g

AnschlieBend ging es dick eingepackt hinaus zum Feuerwehr-
auto. Die Seitenwénde wurden aufgemacht, sodass die ganzen
Geréatschaften ans Licht kamen. Nun ging es los. Rainer hatte
ein Buch dabei, in dem die Dinge der Feuerwehr zu sehen wa-
ren. Die Aufgabe war ins Buch zu gucken und den Gegenstand
dann im Feuerwehrauto zu finden. Dies machte total viel SpaB,
ging es dabei ums Erkennen und die Schnelligkeit, den andern
dann das Original zu zeigen. Alle waren mit Feuereifer dabei. So
hatten alle viel Freude an diesem Vormittag. Auch hier ein ganz
herzliches Dankeschdn an unsere eifrigen Feuerwehrmanner
Rainer und Markus.

L, Wiy

Mit Riesenschritten ging es dann auf den Fasching zu. Auch da
bauten wir noch einmal das Thema Feuer ein. Feuermasken
und Stirnbander wurden ausgeschnitten und bemalt. Ein Tanz
auf dem Vulkan wurde kreiert und zur Feuermusik gehiipft und
gesprungen. Im Fasching werden wir Feuerkuchen und Feuer-
salat essen und wir werden eine heie Faschingsparty feiern.
Dann ist unser Thema »das Element Feuer« zu Ende und wir
werden uns dem flr uns dritten Element, der Erde, widmen.

Resi Ege

Aus der Krippe

Auch in der Krippe ist der Fasching angekommen. Die Grup-
penraume sind mit Luftschlagen, Luftballons und Girlanden,
bunt geschmuckt. Bei jeder lustigen Faschingsfeier sind alle
verkleidet. So auch wir. Damit jeder eine Verkleidung hat, sind
wir alle aktiv beim Basteln. Jedes Kind darf sich fir unsere
Feier einen eigenen Feuerwehrhelm basteln. Dazu wird ein Luft-
ballon aufgeblasen und bis zur Halfte mit Kleister bestrichen.
AnschlieBend wird Zeitungspapier darauf geklebt. Dann muss
die Pappmaché einen Tag trocknen. Da ja Fasching ist, dirfen
sich die Kinder die Farbe selber aussuchen, mit welcher sie den
Helm bemalen méchten. So sind wir dann viele bunte Feuer-
wehrfrauen und Feuerwehrméanner. Jeder der moéchte, kann
sich an unserer Faschingsfeier seinen eigenen Feuerwehrhelm
aufsetzen und damit viel SpaB3 haben.



Termine

Freitag, 4. Mérz, 14.30-16.30 Uhr, zweites Trauercafé

im Pfarrzentrum Lauben. Veranstalter: Kath. Pfarrgemeinde
Freitag, 4. Marz, 17.00-19.00 Uhr, Juniorjugendgruppe,
Treffen fUr 12- bis 15-Jahrige in der Grundschule Lauben
(Raume Mittagsbetreuung). Veranst.: Bahai-Forum Lauben
Freitag, 4. Méarz, 19.00 Uhr, FaschingsschieBen der
Schitzengesellschaft Lauben-Heising im »Birkenmoos«
(Schitzenstlble)

Freitag, 4. Marz, 19.00 Uhr, Bahai-Forum: »Resonanz« (Film),
SportplatzstraBe 4, Lauben

Freitag, 4. Mérz, 19.30 Uhr, Weltgebetstag in der Pfarrkirche.
Veranstalter: Kath. Frauenbund

Sonntag, 6. Méarz, 10.30 Uhr, Faschings-Kinderkirche im
PZL (Studio). Veranstalter: Kath. Pfarrgemeinde

Sonntag, 6. Méarz, 20.00 Uhr, Treffen des Arbeitskreises
»Gesprache mit Gott«. Treffpunkt, Griintenstr. 14 b, Lauben.
Veranstalter: Kath. Pfarrgemeinde

Dienstag, 8. Marz, 19.30 Uhr, Bahai-Forum: »Ursache und
Wirkung«, Leubastalstr. 7, Heising

Freitag, 11. Mérz, 17.00-19.00 Uhr, Juniorjugendgruppe,
Treffen fUr 12- bis 15-Jahrige in der Grundschule Lauben
(Raume Mittagsbetreuung). Veranst.: Bahai-Forum Lauben
Freitag, 11. Méarz, 20.00 Uhr, Jahreshauptversammlung

der Freiw. Feuerwehr Lauben-Heising im Gasthaus

»Zu den 7 Schwaben«

Samstag, 12. Méarz, 9.30-11.30 Uhr, Kindergruppe und
Schnupperstunde »Mit Kindern ihre Fahigkeiten starken«
fur 4- bis 7-Jahrige Treffpunkt: LeubastalstraBe 7, Lauben;
fur 8- bis 11-Jahrige Treffpunkt: Sportplatzstr. 4, Lauben.
Veranstalter: Bahai-Forum Lauben

Samstag, 12. Méarz, 19.00 Uhr, Funken im Hafenthal.
Veranstalter Kath. Landjugend

Sonntag, 13. Marz, 14.30-17.00 Uhr,

Bahai-Forum »Film & Talk«, SportplatzstraBe 4, Lauben
Montag, 14. Mérz bis Freitag, 18. Marz, Anmeldung Kinder-
garten und Kinderkrippe in der Kindertagesstétte in Lauben
Montag, 14. Méarz, 14.00-16.00 Uhr, Besichtigung von Kin-
dergarten und Kinderkrippe

Montag, 14. Marz, 14.30 Uhr, Spielenachmittag fir Jeder-
mann im Pfarrzentrum Lauben. Veranst.: Kath. Frauenbund
Dienstag, 15. Mérz, 14.00 Uhr, Seniorennachmittag im
Pfarrzentrum Lauben. Veranstalter: Kath. Pfarrgemeinde
Dienstag, 15. Mérz, 19.30 Uhr, &ffentliche Sitzung

des Gemeinderates im Rathaus in Heising

Dienstag, 15. Méarz, 18.00 Uhr, Opernfahrt nach Ulm

zu »La Bohemex«. Veranstalter: Kulturlaube

Mittwoch, 16. Méarz, 20.00 Uhr, Infoabend »Staunen — Fragen
— Gott entdecken« (KESS-Kurs fur Eltern).

Veranstalter: Pfarreiengemeinschaft Haldenwang/Lauben
und Frauenbund Haldenwang

Donnerstag, 17. Mérz, »Frau und Beruf« - Beratung zur be-
ruflichen Verdnderung. Veranst.: Landratsamt Oberallgau
Freitag, 18. Méarz, 9.30-11.00 Uhr, Fruhsttick der Landfrauen
im »Skyline«, anschl. Besichtigung der Erasmuskapelle
Freitag, 18. Mérz, 17.00-19.00 Uhr, Juniorjugendgruppe,
Treffen fir 12- bis 15-Jéhrige in der Grundschule Lauben
(R&ume Mittagsbetreuung). Veranst.: Bahai-Forum Lauben
Freitag, 18. Méarz, 19.00 Uhr, Filmabend der Ministranten
mit Ubernachtung im Pfarrzentrum Lauben.

Veranstalter: Kath. Pfarrgemeinde

Freitag, 18. Mérz, 19.00 Uhr, Franz-Josef-SchieBen der
Schitzengesellschaft Lauben-Heising im »Birkenmoos«
(Schutzenstlble)

Freitag, 18. Méarz, 20.00 Uhr, Monatsversammlung

der Theatergruppe Lauben im Gasthaus »Lowen«

Freitag, 18. Mérz, 20.00 Uhr, Jahreshauptversammlung des
Gartenbauvereins mit Neuwahlen im »Birkenmoos«
Samstag, 19. Mérz, 13.00 Uhr, Schnittkurs des Gartenbau-
vereins. Treffpunkt: LeubastalstraBe 1 (Fam. Bosch)
Sonntag, 20. Marz, 9.00 Uhr, 2. Kreisranglistenturnier
Schiiler-/innen A und C in der Schulturnhalle in Lauben.
Veranstalter: TSV Heising, Abt. Tischtennis
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der Gemeinde Lauben

Bahai-Forum - Gemeinsam fiir eine Welt

Kultureinrichtung - Stitte der Begegnung - Bildungsstatte
»Neues Leben durchpulst in dieser Zeit alle Vélker der Erde«
»Raum der Stille« am Donnerstag, 7. April, 20.00 Uhr,

in Lauben, SportplatzstraBe 4, Telefon 08374/25287.
Kindergruppe und Schnupperstunde: »Mit Kindern ihre Fa-
higkeiten starken« fir Kinder von 4 bis 7 Jahren mit Rebekka,
LeubastalstraBe 7,14-tdgig, am Samstag, 12. Marz, 9.30-11.30
Uhr und fur Kinder von 8 bis 11 Jahren mit Philipp, Sportplatz-
straBe 4. Info bei Fam. Hackenberg, Tel. 08374/25287.
Termine Krugzell und Wiggensbach wdéchentlich am Montag,
15.00 Uhr. Info unter Tel. 08374 /5869 09 (Sabine Saur).

Kurs »Nachdenken (iber das geistige Leben«. Gottliches
Wissen begeistert die Massen der Menschen. Voranmeldung
und Info Uber Julian Hackenberg, Tel. 083 74 /2 52 87.
»Resonanz« Film. Ein Wissen, das jeden bereichern kann.
Freitag, 4. Mérz, 19.00 Uhr, bei Fam. Hackenberg, Lauben,
SportplatzstraBe 4.

Pray and Go! Manuela Tanzer, Oberer Haldenweg 36,
Kempten, Tel. 08 31/947 47; montags 19.00 Uhr.

»Ursache und Wirkung« Eintauchen in die Kréfte unserer
Gebete am Dienstag, 8. Mérz, 19.30 Uhr, bei Petra Schmidt,
Heising, LeubastalstraBe 7.

Film & Talk »Die Welt im Umbruch - konkrete Lésungen«
mit Hedda Feldhoff am Sonntag, 13. Mérz, 14.30-17.00 Uhr,
bei Familie Hackenberg, Lauben, SportplatzstraBe 4.

Info

Die Barmer-GEK informiert:

Alaaf und Helau: Tipps zum richtigen Katerfriihstiick

Wer an Fasching zuviel Alkohol konsumiert hat, kennt die Fol-
gen: Kopfschmerzen und Ubelkeit. Ursache fiir einen GroBteil
der Kater-Beschwerden ist das Hormon Vasopressin im Gehirn,
das den Mineralstoffhaushalt reguliert. Es wird durch Alkohol
gehemmt und die Nieren scheiden dadurch mehr Wasser aus.
Um den Tag trotzdem richtig zu beginnen, sollte man seine
Nahrstoffspeicher wieder auffilllen. Tipps gibt Marianne Ru-
discher, Ernahrungsmedizinische Beraterin der Barmer-GEK.
Ein echtes »Katerfriihstiick«

Ein kréftiges Frihstlck kann helfen, um wieder auf die Beine zu
kommen. Je nach Lust kann man zwischen herzhaft oder frisch
wahlen: Rihrei mit oder ohne Schinken, Strammer Max und
Leberkdse oder Fisch wie Hering, Blckling, Rollmops oder
Matjes. Auch Gewdrz- oder Senfgurken, Perlzwiebeln, Oliven,
Paprikastreifen oder Salz- und Laugenbrezeln bieten sich an,
um die fehlenden Né&hrstoffe wieder zuzuflihren. »Wer lieber fri-
sches Obst mag, greift auf Orangen, Kiwis, Grapefruit, Apfel
und frisch gepressten Orangen-, Grapefruit- oder Granatapfel-
saft zurlcks, rét Rudischer. »Auch wer gar keinen Hunger ver-
spurt, sollte eine Kleinigkeit essen: Eine heie Brihe, eine To-
maten- oder Gemusesuppe sind dann eine gute Alternative.«

Nachdurst und Co.

Bei Nachdurst sind kohlens&urehaltige Mineralwésser oder
Kaffee ungeeignet. »Kohlens&ure reizt den ohnehin schon stra-
pazierten Magen und auch Kaffee belastet den Magen zusétz-
lich. AuBerdem wird man durch Kaffee nicht schneller nichtern:
Koffein baut den Alkohol im Blut nicht ab, lediglich die Midig-
keit wird vortbergehend reduziert. Besser geeignet sind stilles
Mineralwasser, Tomatensaft mit Salz oder eine selbst gemixte
Fruchtsaftschorle«, so Rudischer.



Vereine

Frithjahr-Sommer-Basar Lauben

Am Freitag, 25. Méarz, von 9.00-13.00 Uhr, findet im »Birken-
moos« in Lauben der Frihjahr-Sommer-Basar statt. Verkauft
wird gebrauchte, gut erhaltene Kinderbekleidung bis Gr. 164,
Babyartikel, Schuhe bis Gr. 38, sowie Spielwaren.

NEU: Schwangere mit Mutterpass dirfen bereits ab 8.30 Uhr
einkaufen!

Kath. Frauenbund Lauben -Heising — Weltgebetstag 2011
Heute, Freitag, 4. Méarz, 19.30 Uhr, findet der Weltgebetstag
der Frauen statt. Frauen aller Konfessionen aus Chile haben die
diesjahrige Weltgebetstagsordnung verfasst. Zum Wortgottes-
dienst mit musikalischer Umrahmung in der Pfarrkirche und
zum anschlieBenden gemiitlichen Beisammensein im Pfarrheim
ergeht an alle Frauen eine herzliche Einladung.

Spielenachmittag. Jedermann, ob jung oder alter, ob méannlich
oder weiblich, ist herzlich eingeladen zum Spielenachmittag am
Montag, 14. Méarz, 14.30 Uhr, ins PZL. Gespielt werden Karten-
und Brettspiele, ebenfalls beliebt sind Legespiele am Tisch. Sie
kénnen aber auch gerne Ihr Lieblingsspiel mitbringen!

Besinnungstag in Mellatz

Der diesjéhrige Besinnungstag der Frauenbundmitglieder fin-
det am Dienstag, 22. Marz, in Mellatz bei Heimenkirch, im Bil-
dungshaus der Comboni-Missionare statt. Abfahrt ist in Lau-
ben um 8.20 Uhr, in Heising um 8.30 Uhr, jeweils an den Linden.
Die Ruckfahrt von Mellatz ist gegen 16.30 Uhr geplant. Wer
sich noch nicht angemeldet hat, kann dies ab sofort bei Agi
Roggors, Telefon 08374 /7022, tun. Auch Nichtmitglieder sind
herzlich eingeladen!

Senioren- und Frauenbund-Fasching

Einen rundum gelungenen Faschingsnachmittag erlebten die
zahlreichen Gaste, unter ihnen Heimbewohner des »Sonnen-
hofes« mit ihren Betreuern, die am Dienstag, 15. Februar, ins
Pfarrzentrum kamen. Zum Auftakt kredenzten die Mitglieder
des Seniorenteams und des Frauenbundes Kaffee und vorziig-
liche Torten, deren Anblick allein schon fir beste Stimmung
sorgte. Xaver Herz begleitete die Gaste mit beschwingten Me-
lodien, gespielt auf seinem Akkordeon, durch den Nachmittag
und verleitete sie zum Mitsingen und Schunkeln. Zu den Hohe-
punkten des unterhaltsamen Faschingsfestes zahlten die Vor-
fihrungen unserer Sketch-Profis. Humorvoll, witzig, hinter-
grindig zeigten Helga Stiefenhofer mit Willi Fischer und Traudl
Luysberg mit Balbina Schweinberg ihre Spielkunst, Centa Pro-
kesch bewéhrte sich als Dialektleserin und Erwin Gabler
Uberbrachte lateinisch-italienische GriiBe aus dem Vatikan, die
von Willi Fischer recht spaBig Ubersetzt wurden. Im ganzen
Pfarrzentrum sah man nur heitere, zufriedene Gesichter. Dank
gebiihrt allen Helfern in der Kiiche und beim Servieren, den
Béckerinnen, den Dekorateuren sowie allen, die bei Planung
und Ausflhrung mitgewirkt haben: Ohne ihren ehrenamtlichen
Einsatz wéaren wir alle um ein herzerfrischendes Faschingsver-
gntigen armer! Christine Hanrieder

Engagierte Jugendliche,
hilfsbereite Erwachsene

und Altere unterstiitzen

Hilfe suchende Nachbarinnen
und Nachbarn, z. B. durch

Besuche daheim

Begleitung bei Spaziergdngen, beim Einkaufen,
zum Arzt

Kinder betreuen — auch bei Hausaufgaben
Tiere futtern und ausfiihren

Hilfe im Haushalt, Garten, Schnee raumen,
Unterstitzung bei schriftlichen Arbeiten.

Bitte wenden Sie sich an uns, wenn Sie Hilfe brauchen
oder wenn Sie ehrenamtlich mitarbeiten kénnen.

Koordination:

Josef Hackenberg, Lauben, Telefon 08374/25287
Sieglinde Klier, Heising, Telefon 08374 /5462
Erwin Durr, Stielings, Telefon 0831/5237646

Info-Telefon: 08374/6488

Landfrauen

Am Freitag, 18. Marz, treffen wir uns ab 9.00 Uhr im Restaurant
»Skyline« in Kempten zum Frihstick. Um 11.00 Uhr beginnt
die Fihrung durch die Erasmuskapelle. Der Schauraum unter
dem St.-Mang-Platz wurde im September 2010 eréffnet und
bringt uns ein Stiick Kemptener Geschichte nédher. Anmeldung
bis Sonntag, 13. Marz, bei Rita Bodenmdiller, Tel. 08374/489
oder Elfriede Dorn, Tel. 08374 /76 80.

Am Montag, 14. Mérz, findet um 13.30 Uhr im Vereins- und
Gastehaus in Petersthal ein geselliger Nachmittag flr alle Aus-
tragler statt, zum Thema: »Mit Genuss gesund leben — Was
kann Bewegung und Erndhrung richten?« Referentin ist Frau
Dr. Kimmerle von der Fachklinik Oberstdorf.

Freiw. Feuerwehr Lauben-Heising - Jahreshauptversammlung
Alle aktiven, passiven und férdernden Mitglieder der Freiw.
Feuerwehr Lauben-Heising sind herzlich eingeladen zur Jah-
reshauptversammlung am Freitag, 11. Mérz, 20.00 Uhr, im
Gasthaus »Sieben Schwaben« in Heising. Tagesordnung: 1.
BegriiBung, 2. Ehrung verstorbener Mitglieder, 3. Kassenbe-
richt, 4. Verlesen des Protokolls, 5. Jahresbericht des Komman-
danten, 6. Jahresbericht des Jugendleiters, 7. GruBwort Kreis-
brandinspektion, 8. GruBwort Stadtbrandinspektion, 9. GruB-
wort Burgermeister, 10. Ehrungen, 11. Wiinsche und Antrage
Auf zahlreiches Kommen freut sich die Vorstandschaft.

Gartenbauverein Lauben-Heising e.V.

Einladung zur Jahreshauptversammlung mit Neuwahlen
Am Freitag, 18. Méarz, 20.00 Uhr, findet im »Birkenmoos« die
Jahreshauptversammlung mit Neuwahlen statt. Tagesordnung:
BegriiBung, Gedenken an die verstorbenen Mitglieder, Verlesen
des Protokolls, Kassenbericht, Bericht des Vorstandes, GruB-
worte des Blrgermeisters und des Kreisvorsitzenden, Wiinsche
und Antrdge. Danach erfolgt die Ehrung von langjéhrigen Mit-
gliedern. Der Gartenbauverein hat bereits im Dezember letzten
Jahres 56 Gartenfreunde fir ihre 25-jahrige Mitgliedschaft aus-
gezeichnet. Nunmehr kdnnen wir erneut Uber 70 Mitglieder fur
25 Jahre, 40 Jahre, sowie fur 50 Jahre Mitgliedschaft ehren. Die
Jubilare erhalten eine personliche Einladung.

AnschlieBend finden Neuwahlen statt. Alle Mitglieder und Gar-
tenfreunde sind herzlich eingeladen. Blumenerde kdnnen Sie
bei der Versammlung bestellen (Auslieferung wieder frei Haus).

Schnittkurs in Lauben

Ein kostenloser Schnittkurs wird am Samstag, 19. Mérz, durch-
geflhrt. Treffpunkt ist um 13.00 Uhr beim Anwesen Christian
Bosch in Heising, Laubener StraBe / Ecke LeubastalstraBe. An-
schlieBend wirden wir gerne in der Kdselsiedlung den Schnitt-
kurs fortsetzen. Ein Gartenfreund, der dort Straucher und Obst-
bdume zu beschneiden hat, mdge sich bitte bei Rosl Hengeler
melden, Telefon 08374/8574.



Schnittkurse im Kreislehrgarten in Sulzberg- Ried:
Samstag, 5. Mérz , 9.00-12.00 Uhr fir Obst- u. Spalierbaume;
Freitag, 25. Méarz, 14.00-16.30 Uhr Obstbaume; Samstag, 9.
April, 9.00-12.00 Uhr, Zierstrducher und Johannisbeere, ab
13.30 Rosenstraucher. Die Schnittkurse sind kostenlos; bitte
Anmeldung bei Rosl Hengeler, Tel. 08374/8574. Bei schlech-
ter Witterung sind Dia-Vortrdge im Seminarraum.
Veranstaltungshinweis: Samstag und Sonntag, 12. und 13.
Mérz, jeweils von 10.00-18.00 Uhr, »Allgduer Gartentage -
kreative Gestaltungsmaoglichkeiten fiir Garten und Balkon« in
der BigBox in Kempten, Kotterner StraBe.

Theatergruppe Lauben - Erste Versammilung

Zu einem auBergewdhnlich friihen Termin trifft sich die Theater-
gruppe Lauben heuer zu ihrer ersten Monatsversammlung. Am
Freitag, 18. Méarz, 20.00 Uhr, im Gasthof »Lowen« stehen neben
dem Rickblick auf die vergangene Spielsaison (»Ein gemut-
liches Wochenende«) auch die Vorschau auf die Auffiihrungen
der Theaterflohe sowie die ersten Termine der Senioren zur
Debatte. Die Vorstandschaft freut sich auf ein zahlreiches Er-
scheinen.

Theaterflohe Lauben wieder aktiv!

Nach zwei Jahren Pause wagen sich die Theaterfléhe Lauben
wieder auf die Bihne und sind auch schon seit Wochen am
Proben. Zur Auffiihrung kommt das Stiick »Unsere kleine Welt«,
ein Marchen von Ulrich G. Engelmann (nicht nur fir Kinder!).
Das aufgeweckte Eskimomadchen Lara weilt fir ein paar Tage
bei seinem Onkel Aljoscha und seiner Tante Mirja, wo es sich
jedoch in der Eis6de langweilt. So unternimmt Lara immer wie-
der Ausfliige, welche jedoch Onkel und Tante in Angst und Be-
sorgnis versetzen. Auf ihren Spaziergdngen lernt Lara immer
wieder Freunde kennen. Als dann gar noch in Laras Aufenthalt
die geheimnisvolle Zaubernacht des ewigen Eises féllt, ist die
Uberraschung perfekt.

13 Mé&dchen und drei Erwachsene bilden das Team der Mitwir-
kenden von Spielleiterin Christa Wiedemann. In der Hauptrolle
das Madchen Lara, gespielt von Lena Rdsch. Wen Lara alles
kennenlernt wird noch nicht verraten, doch hinter den einzel-
nen Rollen stecken Anna Steinhauser, Ronja Thierer, Celina
Cerveny, Anna Minsch, Lea Pohl, Carina Schnalzger, Sandra
Hartung, Lina Steinhauser, Julia Graf, Sarah Gebhard, Sandra
Eichinger und Sarah Hein. Helga Krause, Hubert Lingg und Ralf
Eger sind vom »Erwachsenen-Kreis« mit von der Partie.

Das Bild zeigt die mitspielenden Kinder, hinten von links: Sarah Hein,
Anna Miinsch, Lea Pohl, Carina Schnalzger, Sandra Eichinger, Celina
Cerveny, Julia Graf; sitzend, von links: Lena R6sch u. Lina Steinhauser;
kniend, von links: Sandra Hartung, Ronja Thierer, Anna Steinhauser
Es fehlt: Sarah Gebhard (Sarah war leider krank)

Unentbehrlich sind bei soviel Mitwirkenden die Helfer hinter der
Biihne. Maria Fraas freut sich, nach Jahren der Abstinenz wie-
der in den Souffleurkasten zurlickzukehren und Hans Wiede-
mann ist vom Techniker-Mischpult eh nicht wegzudenken. Bei
den vielen Handgriffen fir Biihnenbau, Dekoration, Maske und
Kostime sind Herbert und Sabine Hengeler sowie Martina und
Richard Albrecht ein eingespieltes und verlassliches Team.
Premiere ist am Samstag, 2. April, 18.30 Uhr, im »Birkenmoosx«.
Weitere Auffihrungstermine sind Sonntag, 3. April (15.00 Uhr),
Freitag, 8. April und Samstag, 9. April, jeweils wieder um 18.30
Uhr und am Sonntag, 10. April, nochmals um 15.00 Uhr.

Wie bei den vergangenen Stiicken der Theaterfléhe heif3t auch
in diesem Jahr das Motto: Kinder spielen fir Kinder. Die Spen-
den (kein Eintritt!) gehen an die medizinische Direkthilfe Afrika
von unserem guten Bekannten Dr. Olaf Férster. Sozusagen geht
das Geld von Grénland bis nach Afrika. Wir freuen uns auf lhren
Besuch und danken fir lhre Spende.

Turn- und Sportverein Heising

Ballspiele! Der Name ist Programm; in dieser Sportstunde geht
es rund um den Ball. Werfen, Fangen, Rollen, Prellen, Zielen
und Treffen gehdren genauso dazu, wie das Spielen im Team.
Die Kinder sollen Erfahrungen im Umgang mit dem Ball (alle
Arten von Béllen) sammeln und ein »Ballgeflihl« entwickeln.
Das Spielerische steht dabei immer im Vordergrund, denn Sport
soll vor allem SpaBB machen — ein Leistungssport wird hier nicht
angedacht. Wir treffen uns immer donnerstags von 17.00 Uhr
bis 18.00 Uhr in der Sporthalle. Das Angebot richtet sich an
Buben und Mé&dchen der 1. bis 4. Klasse. Auf zahlreiches
»Mitsporteln« freuen sich Martin Krapp und Stefan Thierer.

Abteilung Leichtathletik

In unseren Trainingsstunden wollen wir grundlegende Bewe-
gungsarten, insbesondere flr Kinder ab 7 bis 8 Jahren, ver-
mitteln. Der Schwerpunkt wird zunédchst bei den Disziplinen
Laufen, Springen und Werfen liegen und mit einem abwechs-
lungsreichen Trainingsprogramm sollen die Kinder zusatzlich
motiviert werden. Erst spater sollen erkennbare Neigungen ge-
férdert werden. Die Trainingseinheiten bestehen aus einem Auf-
wérmteil sowie dem Hauptteil aus den jeweiligen Disziplinen.
Das Training ist jeweils am Mittwoch von 18.00-19.00 Uhr.
Thomas Tusche freut sich auf euer Kommen und eine rege Teil-
nahme.

A-Jugend-Hallenturnier des SV Amendingen

Am Samstag, 19. Februar, trat die SG Heising-Probstried in
Memmingen zum Hallenturnier an. Da kurzfristig zwei Mann-
schaften abgesagt hatten, galt der Spielmodus »Jeder gegen
Jeden«. Beim ersten Spiel um 8.40 Uhr gegen DJK Memmin-
gen-Ost steckten unsere Spieler noch mit beiden Beinen in
den Betten; dementsprechend verloren wir mit 2:1. Die nachste
Begegnung mit dem SV Amendingen 1 endete, trotz unserer
spielerischen Uberlegenheit, letztlich mit einem gliicklichen
2:2. In der folgenden Partie gegen den SV Amendingen 2 konn-
ten wir die gut herausgespielten Torchancen zum Abschluss
bringen und gewannen mit einem verdienten 4:1. AnschlieBend
trafen wir auf die Spieler der JFG Au-lller. Auch dieses Spiel
konnten wir mit 3:2 flr uns entscheiden. Als letzter Gegner
stand uns der TV Bad Grénenbach gegeniber. Zu diesem Zeit-
punkt war Grénenbach mit 9 Punkten der klare Favorit und

Lgssen Sie sich im Einklang von Korper, Geist

und Seele verwohnen. Finden Sie zu Ruhe,
Gelassenheit, neuer Kraft und Harmonie...

B Ayurvedische Schénheitsbehandlungen mit Naturkosmetik
m Viele verschiedene Ganzkérper- und Teilmassagen
m Spezielle Rickenbehandlungen und Massagen
® Meditations- und Entspannungstraining
]
n

Heilkrduter- und Marmabehandlungen
Erndhrungsberatung u. ayurvedische Tageskure

=

Ayurvedahof . Katja Hirschmann - Altusried - LendraB 3
Telefon 08373/987889 - www.ayurveda-zauber.de



der SV Amendingen 1 lag mit 7 Punkten gleichauf mit uns.
Es kam zu einem aggressiven Spiel, bei dem sich keine der
Mannschaften etwas schenkte. Zunachst lag die SG Heising-
Probstried mit 2:0 in Fihrung. Die Grénenbacher erzielten kurz
vor Schluss noch den Anschlusstreffer, ein Unentschieden ge-
lang ihnen jedoch nicht mehr. Durch diesen 2:1-Sieg errangen
wir mit 10 Punkten den Turniersieg.

Abteilung FuBball - F1-Jugend

Turniererfolg in Bad Grénenbach

Nach einer bisher eher turbulenten und durchwachsenen Hal-
lensaison konnte in Bad Grénenbach die F1 ihr erstes Hallen-
turnier fUr sich entscheiden und als verdienter Sieger nach
Hause gehen. Unser Auftaktspiel gegen den FC Leutkirch konn-
ten wir gleich mit 4:1 gewinnen und gingen somit gestarkt in
die weiteren Gruppenspiele. Diese wurden mit 5:1 gegen den
TSV Ottobeuren, 7:0 gegen Bad Grénenbach und mit 2:1
gegen den SV Lachen gespielt. Somit zogen wir ungeschlagen
ins Finale gegen den SV Steinheim, der bislang kein Gegentor
kassiert hatte. Mit einer Uberzeugenden Leistung aller Spieler
und 4:1 Toren fur uns bekamen die strahlenden Sieger endlich
die lang ersehnte Goldmedaille um den Hals. Glickwunsch an
alle Spieler, die den Eltern und den Trainern gezeigt haben, was
fur eine klasse Mannschaft sie sind.

Abteilung Turnen

Turnerlnnen starten erfolgreich in die Wettkampfsaison -
Siege und ausgezeichnete Platzierungen in Sulzberg

Beim ersten Geratwettkampf im neuen Jahr waren die Turner-
Innen am vergangenen Sonntag mit 26 Kindern und Jugend-
lichen am Start. Damit stellte der TSV Heising, wie schon seit
Jahren, die groBte Gruppe an Turnerlnnen. Trotz Trainings-
rickstand (fehlende Hallenkapazitdt im Winter) erturnten die
Turnerlnnen in den verschiedenen Altersklassen beste Platze.

——

Jenny Goger (1. Platz), Johanna Hartmann (2.) und Tanja Greiling (3.)

Die Ergebnisse (weiblich) im Einzelnen:

Jahrg. 93/96: 1. Christina Reuter; 6. Martina Born; 8. Katha-
rina Brandle. Jahrg. 97/98: 2. Jenny Graf; 4. Yasmin Atakay;

8. Nadine Warger. Jahrg. 99: 6. Nina Goger; 7. Laura Thierer.
Jahrg. 2000: 1. Jenny Goger; 2. Johanna Hartmann; 3. Tanja
Greiling; 4. Johanna Krapp; 9. Carolin Dorn; 10. Jenny Schul-
der. Jahrg. 2001: 1. Ronja Thierer; 4. Julia Ullimann.

Jahrg. 2002: 4. Helena Prokesch; 6. Johanna Dirnberger.
Jahrg. 2003: 3. Emilia Kreck; 4. Lucia Bodenmdiller; 5. Eva Koh-
neberg; 8. Tamara Dinser; 20. Lea Dworschak; 25. Melanie
StuhImiller.

Unsere zwei Buben absolvierten ebenfalls einen starken Wett-
kampf. Kilian Krapp erturnte in seiner Altersklasse den 1. Platz
und Markus Ullmann sicherte sich den 6. Platz.

Info

Kurse beim Roten Kreuz

Erste-Hilfe-am-Kind-Kurs fir Eltern, GroBeltern und Tages-
mitter am Samstag, 5. Méarz 2011, 8.30 bis ca. 16.30 Uhr, im
Rot-Kreuz-Haus in Kempten, HaubenschloBstraBe 12.

Erste-Hilfe-Kurs fiir Senioren 55 plus

Inhalte des Kurses: Kreislauferkrankungen, Schlaganfall, Herz-
infarkt, Diabetes, am Freitag, 1. April 2011, 14.00-18.00 Uhr, im
Rot-Kreuz-Haus in Kempten, HaubenschloBstraBe 12.

Kosten: 15,- Euro. Anmeldung unter Tel. 08 31/52292-0 oder
www.brk-oberallgaeu.drk.de

Die AOK informiert:

Einladung zum Griff in die Geschichtenkiste

Das AOK-Kindermagazin »jojo« hat gemeinsam mit dem be-
kannten Kinderbuchautor Thomas C. Brezina einen Erzéhlwett-
bewerb fir Kinder ausgeschrieben. Gesucht werden spannende
Geschichten, in denen finf Dinge aus der »Geschichtenkiste«
eine Rolle spielen sollen. »Wir sind schon sehr neugierig, wie
die kleinen Schriftstellerinnen und Schriftsteller eine Zitrone, ein
Stinktier, ein Fahrrad, eine Muschel und eine Taucherbrille in
ihren Geschichten unterbringen werden«, so Direktor Glnther
Erdtl von der AOK-Direktion Kempten-Oberallgéu.

Thomas C. Brezina wahlt aus allen Geschichten die finf besten
aus. Zu gewinnen gibt es ein handsigniertes Buch des Kinder-
buchautors. AuBerdem werden die ausgewahlten Geschichten
im Internet veréffentlicht auf www.jolinchen.de.

Unter dem Stichwort »Geschichtenkiste« kénnen Kinder ihre
Geschichte einsenden an: AOK-Kindermagazin »jojo«, Stich-
wort Geschichtenkiste, SiemensstraBe 6, 61352 Bad Homburg
oder per E-Mail an: jolinchen@wdv.de. Einsendeschluss ist der
15. Méarz 2011. Hier noch ein Tipp von Direktor Erdtl: »Am
besten vor dem Abschicken eine Kopie machen, denn die Ein-
sendungen werden nicht zurlickgeschickt«.

Noch freie Platze: Richtig Essen bei Diabetes

Was darf bei der Diagnose Diabetes mellitus Typ 2 gegessen
werden? Welche Lebensmittel nehmen Einfluss auf den Blutzu-
ckerspiegel? Gibt es Verbote? Die AOK gibt Antworten auf die
Fragen und zeigt, wie lecker, einfach und raffiniert die Diabetes-
kost ist. Das Seminar (2 Einheiten) findet am 17. und 24. Marz,
von 18.00-19.30 Uhr in Kempten statt.

Zeitbombe Cholesterin. Einerseits wird Cholesterin zum Auf-
bau bestimmter Substanzen im Kérper bendétigt. Andererseits
ist ein hoher Blutcholesterinspiegel Risikofaktor flir koronare
Herzkrankheiten. Es wird gezeigt, wie eine ausgewogene Er-
nahrung den Cholesterinspiegel positiv beeinflussen kann. Das
Seminar (2 Einheiten) findet am 17. und 24. Mérz, 16.00- 17.30
Uhr, in Immenstadt statt.

Nahere Info und Anmeldung unter Telefon 08 31/2537-146.
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Reinigungskraft
gesucht!

Fir den Dorfladen in Heising
suchen wir eine zuverlassige
Reinigungskraft, jeweils samstags
ab 13.00 Uhr, fir ca. 1,5 Stunden.

Bewerbungen bitte an:

Dorﬂadﬁ“\,,\é,-sing

Im Wiesengrund 1a - 87493 Lauben

Fachgerechte Baum- und Gar-
tenpflege, jetzt: Kronenschnitt,
Baumfallung inkl. Entsorgung,
Obstbaumschnitt.

Andreas Herzner, Dipl.-Forstwirt (FH)

Elsésser StraBe 58, Wiggensbach
Telefon 08370/92927 35
Mobil 0151/17503113

Klavierunterricht
Heimservice

piano-man
Tel. 08374/58907 27

B&C Giovi's Kuchentraum

Lassen Sie sich verwdhnen
von unserer Kuchenvielfalt!

Bestellungen bitte mindestens
zwei Tage vorher.

Wir freuen uns auf Ihren Auftrag!

Telefon 08 31/527 51 11
Furtweg 8 - 87493 Stielings-Lauben

EDEKA EDEKA

Frische - Service - Kundennidhe

Die aktuellen Angebote entnehmen Sie bitte
unseren wochentlichen Wurfsendungen.

Garnierte Platten und Partyservice auf Anfrage

Telefonische Bestellung und kostenlose Hauslieferung
(Ortsteile und Umgebung) bei einem Warenwert ab 15,— Euro

Ihr Lebensmittelmarkt am Ort mit dem Sortiment des tdglichen
Bedarfs: Fleisch, Wurst, Backwaren, Lebensmittel und Getrdnke

Tel. 08374 /9944

Claudia Stumpf - Lauben - ZugspitzstraBe -

DIE FREIE SCHULE ALBRIS
IL'ICH" einv

50,.,5|c.j 5 Mérz 2011
19 15 Uhr

Umug
Darbich-mj

DIE FREIE SCHULE ALBRIS IN KEMPTEN |, ALBRIS 231, Tel-0831-1307%

&

HEIZOL UND PELLETS IN MARKENQUALITAT
Markus Pfeiffer, Verkaufsleiter

Bestellung und weitere Infos unter:

Telefon0831/5402 20

oder www.praeg-energie.de

PRAG

O

Prég Energie GmbH & Co. KG . Im Moos 2 . 87435 Kempten

frei

moEilEllosEi

Fenster - Tiiren - Tore
Antriebe - Markisen

Jetzt Winter-
Rabatt sichern!

Markisen schon ab 683,- Euro
(ohne Montage)

Gerne beraten wir Sie auch direkt
vor Ort. Vereinbaren Sie einen
Termin mit uns
unter Telefon 08304 /5094.

Wir freuen uns auf lhren Anruf!

Alexander Kolb

Wagegger Str. 7 - 87490 Boérwang
E-Mail: info@kolb-metallbau.com

Sularium?
Ecke atusrien

neben
Feneberg

ende:

5chollhorn, Sopran
Dolak, Orgel & Klavier
ensemble Blechwerk

chselspiele

erte in Kirche und Saal
Iaser, Sopran und Orgel

Vom (Ba)rock bis zur Polka,
von der Klassik bis zur Filmmusik

Fr. 18.03.11 Dietmannsried | 19.30
1.Teil | Kirche St. Blasius
2.Teil | Aula der Volksschule

So. 20.03.11 Frauenzell | 19.00
1.Teil | Kirche Maria Himmelfahrt
2.Teil | Festsaal Frauenzell

Fr. 25.03.11 Hopferau | 19.30
1.Teil | Kirche St. Martin
2.Teil | SchloR zu Hopferau

Sa. 26.03.11 Pfronten | 20.00
1.Teil | Pfarrkirche St. Nikolaus
2.Teil | Pfarrsaal

So. 27.03.11 Kempten | 19.00
1.Teil | Kirche Christi Himmelfahrt
2.Teil | Kirche Christi Himmelfahrt

Allgauer Zeitung

Die besen Seiten des Allgias

www.all-in.de
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Pfand
Pfand

Angebote gliltig
bis Ende Mérz.

Bitte beachten Sie unsere = Durchgehend gedffnet! Montag bis Freitag 8.30—19.00 Uhr, Samstag 8.00-16.00 Uhr.
Sonnenartikel im Markt. /
Spendenstand A PV Klein, Jeden Freitag von 11,00-20.00 Uhr GroB,

I;:i.'ll‘ die Fl‘r?iw- i ca.28cmo fl‘i S ch e Pizzas ca.32cmo
euerwehr: 4
ca. 500,- Euro € 4!80 aus der Pizza-Box

Getranke-Center EHRENREICH P DIETMANNSRIED

Hans und Gitti Schneider am Markt Fuggerstr. 3 - Tel. 08374/ 7863
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Der Winter geht — Das Fruhjahr kommt
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Oliver Dalla Torre » Gewerbe-Event 2011 ¢
Heiz- und Sanitartechnik Leubaser StraBe 46
87493 Lauben - WinklerstraBe 5 Am Samstag und Sonntag, 21. und 22. Mai, 87437 Kempten
Telefon 08374/8016 findet in der neuen Panoramarena in Wiggensbach

das Gewerbe-Event 2011 statt. Tel. 0831/5707777

Fir den geplanten Kramer- und Alternativenmarkt
suchen wir noch interessierte Aussteller.

Bitte melden Sie sich beim 1. Vorsitzenden Karl Hudez
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