5. Marz 2021

Amtliches

Offnungszeiten des Rathauses

Das Rathaus ist grundsétzlich fir alle Belange entsprechend
der Offnungszeiten gedffnet. Eine vorherige Terminvereinba-
rung ist jedoch unbedingt notwendig. Gerne kimmern wir uns
auch telefonisch oder per E-Mail um Ihr Anliegen. Bedingt
durch die Technik bitten wir Sie um Geduld, der Telefon-Verbin-
dungsaufbau kann etwas dauern.

Bei vorhandenem Termin bitte an der Rathaustir klingeln.
Eine FFP2-Mund-Nase-Schutz ist zu tragen, die Hande sind
bei Betreten des Rathauses zu desinfizieren. Der Einlass ist
immer nur einzeln und nur zum jeweiligen Termin mdglich.
Herzlichen Dank fur lhr Versténdnis.

Alle Vorschriften rund um das Corona-Virus erhalten Sie immer
aktuell unter: https://www.corona-katastrophenschutz.bayern.
de/fag/index.php

Corona-Impfhotline mit geanderten Zeiten

Die Uhrzeiten, in denen die Corona-Impfhotline besetzt ist, ha-
ben sich kurzfristig geéndert. Sie sind nun Montag bis Freitag
von 8.00 bis 18.00 Uhr sowie Samstag und Sonntag von 8.00
bis 16.00 Uhr.

Die Impfhotline wurde flr all diejenigen eingerichtet, die sich fiir
die Corona-Impfung vormerken lassen md&chten, dies aber
nicht online tun kénnen. Grundsétzlich sollte die Registrierung
fur einen Impftermin bevorzugt unter https://impfzentren.
bayern/ erfolgen, da hier eine automatisierte Einladung je nach
Verfligbarkeit des Impfstoffes erfolgt.

Aus dem Bauamt:

Kontakt zum Bauamt. Wir bitten Blrger, die Fragen an unser
Bauamt haben, diese Uber Telefon 08374/5822-20 oder per
E-Mail an bauamt@lauben.de zu klaren. Eine personliche Vor-
sprache ist nur nach terminlicher Vereinbarung maoglich.

Aktuelles vom Bauhof:

Abkehren der Gehwege von winterlichem Streugut

Unsere Bauhofmitarbeiter werden voraussichtlich ab Mitt-
woch, 31. Méarz, bzw. Donnerstag, 1. April, die 6ffentlichen
StraBen und Wege mit der Kehrmaschine vom winterlichen
Streugut befreien. Alle Anlieger werden gebeten, den auf den
Gehwegen liegenden Splitt etc. bis zu diesem Zeitpunkt auf
die StraBe zu kehren.

Neues aus dem Sozialamt:

Defibrillatoren. Im Gemeindegebiet sind zwei Defibrillatoren
offentlich zuganglich. Diese kénnen im Ernstfall zu einem le-
bensrettenden Instrument werden. Die Handhabung der Defi-
brillatoren ist sehr einfach gestaltet und die Gerate erklaren
Uber Sprachausgabe jeden notwendigen Schritt.

Ein Defibrillator ist im Ortsteil Moos untergebracht. Dieser hadngt
am »Birkenmoos«, rechts neben dem Eingang (Bild rechts oben).
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Der zweite Defibrillator ist in Lauben am Kindergarten befestigt.
Er befindet sich im Eingangsbereich links neben dem Zugang
zum Garten (unteres Foto).

Aktuelle Infos zur Corona-Pandemie:

Allgemeine Informationen zur Kindertagesbetreuung /
Auszug aus Newsletter 398 - Informationen zum Corona-
Virus (SARS-CoV-2) — Appell an die Eltern

Das Bayerische Staatsministerium flr Familie, Arbeit und So-
ziales (StMAS) empfiehlt den Eltern im Interesse des Infektions-
schutzes auch weiterhin, méglichst vom Besuch der Kinder-
tageseinrichtungen und Tagespflegestellen abzusehen, so sie
die Betreuung und Bildung ihrer Kinder auch auf andere Weise
sicherstellen kénnen. Die Eltern leisten damit einen wertvollen
Beitrag dazu, Kontakte auch im Bereich der Kindertagesbe-
treuung auf das notwendige MaB zu reduzieren.

Die Bayerische Staatsregierung hat am 23. Februar 2021 ferner
beschlossen, Eltern und Kindertageseinrichtungen bzw. Kin-
dertagespflegestellen auch im Méarz 2021 pauschal bei den
Elternbeitrdgen zu entlasten. Der Beitragsersatz erfolgt unter
denselben Voraussetzungen wie schon im Januar und Februar
2021. Das heiBt konkret: Der Beitragsersatz ist mdglich fur
Kinder, die die Kindertageseinrichtung bzw. Kindertagespflege-
stelle an nicht mehr als fiinf Tagen (Bagatellregelung) im betref-
fenden Monat besucht haben.

Dazu: Wichtige Informationen zur Nutzung der Mittags-
betreuung Grundschule Lauben!

Ergebnis der Ruckfrage am 26. Februar 2021 bei der Regierung
Schwaben als zustandige Behorde fur Antrédge auf Gewahrung



von Fordermitteln zur Erstattung von Teilnehmerbeitrédgen fiir
die Teilnahme an staatlich geférderten Angeboten der Mittags-
betreuung im Rahmen der »Soforthilfe Coronax.
»Die Regelungen zur Kindertagesbetreuung gelten auch fur die
Mittagsbetreuung an Grundschulen.«
Das bedeutet fiir die betroffenen Familien:
1.Die bereits abgebuchten Beitrdge Monat Januar 2021 fir den
Besuch der Mittagsbetreuung wurden voll erstattet.
2.Die Beitrdge Monat Februar 2021 fir den Besuch der Mit-
tagsbetreuung wurden gar nicht eingezogen.
3.Die Beitrdge Monat Méarz 2021 fir den Besuch der Mittags-
betreuung werden auch voll erstattet. (Als von der Regierung
Schwaben die Mitteilung an die Gemeinden erging, dass
auch fir Monat Méarz von staatlicher Seite die Betreuungs-
beitrdge ersetzt werden, konnte die automatische Abbu-
chung aus verfahrenstechnischen Griinden nicht mehr ge-
stoppt werden).
Wie oben bereits erwahnt, gibt es — wie im April/Mai/Juni des
vergangenen Jahres — von staatlicher Seite wieder einen Bei-
tragsersatz (die Mittagsbetreuung betreffend allerdings diesmal
nur 70 %, die restlichen 30 % verbleiben den Gemeinden). Und
zwar einen anteiligen Beitragsersatz fUr die Kinder, die nicht
mehr als 5 Tage im betreffenden Monat die Mittagsbetreuung
besucht haben. Kinder die 6 Tage oder mehr in der Notbetreu-
ung waren, werden individuell, je nach Anwesenheit, gemai
den vertraglich festgelegten Beitrdgen It. Vereinbarung fir die
3 Monate abgerechnet. (Besuch 3 bis 5 Tage pro Woche kurze
Mittagsbetreuung 30,— Euro/mtl. oder Besuch 3 bis 5 Tage pro
Woche verlangerte Mittagsbetreuung 60,— Euro/mtl. usw.)
Fur die Monate Januar bis Marz 2021 erhalten Sie, liebe Eltern,
von der Gemeinde Lauben entsprechend der Nutzung der Not-
betreuung eine separate Rechnung. Diese Rechnung ist an die
Gemeinde zu Uberweisen. Es erfolgt keine automatische Ab-
buchung. Bitte denken Sie daran. Gemeinde Lauben, Sozialamt

Krisendienste Schwaben. Krisen treffen nicht nur die ande-
ren: Jeder Dritte gerat mindestens einmal im Leben in eine Si-
tuation, in der er professionelle psychiatrische oder psychothe-
rapeutische Hilfe bendtigt. Unabhéngig von Alter, Geschlecht,
Bildung, Herkunft und Beruf. Rufen Sie an, wenn Sie alleine
nicht mehr weiter wissen — je friiher, desto besser! Denn kom-
petente Hilfe kann den Weg aus der Krise erleichtern. Kosten-
freie Rufnummer: 0800/6553000.

Am Krisentelefon kénnen Sie mit speziell geschulten, erfahre-
nen Fachkréften sprechen und erhalten professionelle Sofort-
hilfe. Fir Menschen in psychischen Krisen sowie Angehdrige,
Mitbetroffene und Fachstellen. Der Krisendienst Schwaben ist
Teil des Netzwerks Krisendienste Bayern. »Wir héren zu, fragen
nach und kldren gemeinsam mit lhnen die Situation. Wir bera-
ten Sie und zeigen Wege auf. Vertraulich. Menschlich. Quali-
fiziert.« www.krisendienste.bayern/schwaben

Information der Deutschen Rentenversicherung

zu »Reha in Verbindung mit COVID 19«

Eine spezielle COVID-19-Rehabilitation gibt es nicht. Versi-
cherte, deren Erwerbsfahigkeit wegen einer COVID-19-Erkran-
kung gefahrdet ist, kdnnen eine Anschlussrehabilitation (AHB)
der Deutschen Rentenversicherung beantragen. Die Sozial-
dienste der Akutkrankenh&user unterstiitzen bei der Antrag-
stellung. Die Anschlussrehabilitation folgt unmittelbar nach ei-
ner abgeschlossenen Akutbehandlung. Fur Rehabilitanden mit
Lungenerkrankung stehen der Rentenversicherung ausrei-
chend Reha-Kliniken mit speziellen Angeboten zur Verfligung:
Kranken- und Atemgymnastik, Ausdauertraining, Bewegungs-
training, Krafttraining, Ergotherapie sowie balneo-physikalische
Therapien fordern die Atemfunktion und starken die Leistungs-
féhigkeit. Angebote aus der Psychotherapie stehen ebenfalls
zur Verfigung.

FUr die Versicherten, die eine begonnene Reha abbrechen
mussten oder eine vereinbarte Reha nicht antreten konnen,
droht kein Verlust ihres Anspruches. Wurde die Rehabilitation
abgebrochen, besteht die Méglichkeit, diese zu einem spéteren
Zeitpunkt fortzusetzen, zu wiederholen oder neu zu bean-
tragen. Fur die Beantragung einer erneuten Reha-Leistung
steht ein Kurzantrag zur Verfligung, der den Reha-Kliniken vor-
liegt. M&chten Versicherte eine vereinbarte Reha nicht antreten,

wird den Wunschen nach Verschiebung des Reha-Beginns
nach Mdéglichkeit entsprochen. Aufgrund der besonderen Um-
sténde sind die Bescheide der Rentenversicherung zurzeit ein
ganzes Jahr lang gultig.

Aus dem Ordnungsamt:

Eine Million FFP2-Schutzmasken fiir pflegende
Angehérige und Bediirftige

Wie bereits im Januar 2021 veroffentlicht, stellt das Staatsmi-
nisterium fir Gesundheit und Pflege kostenfrei FFP2-Schutz-
masken flr pflegende Angehdrige und Bedurftige zur Verfi-
gung. Diese kdnnen im Rathaus der Gemeinde Lauben abgeholt
werden. Bisher haben nicht viele Birger und Burgerinnen der
Gemeinde Lauben von diesem Angebot Gebrauch gemacht,
deshalb nochmals der Hinweis auf diese staatliche Unter-
stltzungsleistung. Hinzuzufiigen ist, dass pflegende Angehdo-
rige und auch Beddrftige, die bereits 5 Schutzmasken erhalten
haben, ein weiteres Mal welche bekommen kénnen.

Denken Sie daran, dass die pflegebeddrftige Person in der Ge-
meinde Lauben wohnhaft sein muss, und es muss der Nach-
weis Uber einen Pflegegrad vorgelegt werden. Das Gleiche gilt
fir bedurftige Personen, die in der Gemeinde Lauben wohnen.
Auch hier muss — wenn mdglich — ein Nachweis tber den Bezug
einer sozialen Leistung erbracht werden. Im Zweifelsfall erkla-
ren Sie glaubhaft die Grinde lhrer aktuell vorliegenden Be-
durftigkeit. Fur alle Personen gilt: Abholung nur nach vorheriger
telefonischer Terminvereinbarung mit der Gemeinde Lauben.

Neues aus dem Fundbliro:

e Zwei Schlussel am Ring mit Flaschendffner in Form einer
Hand und kleinem Karabiner (gefunden am 22. Februar am
Spielplatz hinter dem Dorfladen)

e Zwei Schlissel, ein Chip Nr. 379 und ein Stick am Ring, hangt
an einem langen schwarzen Band (gefunden in der Hosel-
straBe, Hohe Haus Nr. 3, eingeworfen am 25. Februar in
Briefkasten am Rathaus)

Neues aus der Gemeindebiicherei:

Liebe Leserinnen und Leser! Leider wissen wir

nicht, wann wir wieder 6ffnen diirfen. Alles Ak- = WL

tuelle aus der Bicherei erfahren Sie hier in s

»Lauben-Heising aktuell« oder an den Aushéngen in den Le-

bensmittelldden und am Friedhof. Auch Uber die Homepage

der Gemeinde kdnnen Sie sich immer informieren (lauben.de —>

Freizeit & Kultur — Blicherei). Des Weiteren finden Sie in der

Allgauer Zeitung auf der Service-Seite unsere Offnungszeiten.

Wir sind bemtiht, Sie immer auf dem Laufenden zu halten. Mo-

mentan bieten wir einen Bring- bzw. Abholservice an. Sie kon-

nen lhre Wiinsche per E-Mail senden an: buecherei@lauben.de
oder auf unseren Anrufbeantworter sprechen. Dienstags von

15.00 bis 17.00 Uhr sind wir auch persdnlich fiir Sie am Telefon

und es steht eine Rickgabekiste vor der Buchereitlre. Wir

freuen uns, wenn Sie unseren Service in Anspruch nehmen.
Ihr Biicherei-Team
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Gemeinschaftshaus »Birkenmoos«:

Essen »to go«. Die Wirtsleute vom Gemeinschaftshaus »Bir-
kenmoos« bieten weiterhin Essen zum Mitnehmen an. Von
Mittwoch bis Freitag, 17.00 bis 21.00 Uhr, und am Wochen-
ende von 12.00 bis 14.00 Uhr sowie 17.00 bis 21.00 Uhr be-
steht die Mdéglichkeit zur Abholung von vorbestellten Speisen.
Die Auswahl treffen Sie bitte aus der Speisekarte im Internet:
http://www.birkenmoos.de/speisekarte.pdf. Bestellungen bitte
telefonisch unter 08374 /7088. Montag u. Dienstag Ruhetag.

,'./m Telefonische Energieberatung
il '

e, 7 B eza! und Verbraucherzentralen
B -1 reagieren auf Corona-Infektions-
e SSSSE ahlen. Online-Beratung méglich.
Angesichts der aktuellen Corona-VorsichtsmaBnahmen wurde
die personliche Energieberatung der Verbraucherzentrale und
des Energie- und Umweltzentrums Allgau (eza!) in der Ge-
meinde Lauben auf eine telefonische Beratung umgestellt. Die
Burger erhalten dabei weiterhin kostenlos alle Infos zum ener-
gieeffizienten Bauen und Sanieren sowie zum Einsatz erneuer-
barer Energien. Daneben besteht auch die M&glichkeit einer

Online-Energieberatung. Nach vorheriger Terminabsprache be-



antworten Energieberater im eza!-Haus die Fragen von ange-
henden Bauherren oder Hausbesitzern am Bildschirm. Termine
fur die telefonische Energieberatung kénnen direkt bei der Ge-
meinde unter Telefon 08374/5822-14 beziehungsweise bei
eza! unter 0831/96 02 86-0 oder E-Mail: info@eza-allgaeu.de
vereinbart werden. Die Terminvergabe fur die Online-Ener-
gieberatung lauft tGber eza! (Telefon und E-Mail siehe oben).
Weitere Infos unter www.eza-energieberatung.de.

Engagierte Jugendliche, hilfsbereite
Erwachsene und Altere unterstiitzen
Hilfe suchende Nachbarinnen

und Nachbarn, z.B. durch

Besuche daheim

Begleitung bei Spaziergédngen, beim Einkaufen, zum Arzt
Kinder betreuen — auch bei Hausaufgaben

Tiere flttern und ausfiihren

Hilfe im Haushalt, Garten oder beim Schneerdumen

Rat und Unterstitzung bei schriftlichen Arbeiten

Bitte wenden Sie sich an uns, wenn Sie Hilfe brauchen
oder wenn Sie ehrenamtlich mitarbeiten knnen.

Info-Telefon: 08374/6488

Koordination: Johann Wiesbeck, Lauben, Tel. 08374 /5555
Sieglinde Kilier, Heising, Tel. 08374 /5462
Bérbel Seckinger, Stielings, Tel. 0831/777 46
koordination@nachbarschaftshilfe-lauben.de
www.nachbarschaftshilfe-lauben.de

E-Mail:
Internet:

Kinderkrippe - Kindergarten E A

Anmeldung fiir Kindergarten und Kinderkrippe

Die Anmeldung fir das Jahr 2021/22, fir Kinder vom vollen-
deten 1. Lebensjahr an, findet demnéachst statt. Vereinbaren Sie
bitte jetzt einen Anmeldetermin mit uns, auch wenn lhr Kind erst
spéter im Jahr zu uns kommen soll. Sprechen Sie auf unseren
Anrufbeantworter, Tel. 08374 /58908 90. Wir rufen zurtick. Zur
Anmeldung bringen Sie bitte den Ausweis des Kindes und der
Sorgeberechtigten mit, den Nachweis Uber die letzte Vor-
sorgeuntersuchung im »Gelben Heft« und den Impfausweis
(Masern und Tetanus). Des Weiteren sollten Sie auch alle
wichtigen Telefonnummern dabei haben, die wir brauchen um
Sie im Notfall erreichen zu kénnen. AuBerdem wird eine Bank-
verbindung bendétigt. Aufgrund der Coronalage kénnen wir zum
momentanen Zeitpunkt keinen allgemeinen Besichtigungs-

termin anbieten. Martina Lipp

Grundschule

Spielsachen fiir die Mittags- Q}PW'@':CJ‘-M
betreuung der Grundschule -~ ) LAUBEN
Lauben gesucht

Die Nachmittagsbetreuung der Grundschule Lauben ist immer
sehr dankbar Gber Spenden in Form von Spielsachen flr das
Grundschulalter. Vor allem Puppen aller Art mit Zubehor wie
Puppenwagen aber auch Bausteine wie Lego oder &hnliches.
AuBerdem sind bei den Kids Fahrzeuge, Gesellschaftsspiele
und Bastelsachen wie groBe Papierrollen, Kartonagen und
Wollreste sehr beliebt. Fir jede Art von Spende macht ihr den
Kindern eine groBe Freude. Bitte vor der Abgabe die Mittagsbe-
treuung unter Tel. 08374/58938314 kurz kontaktieren, da
momentan das Schulgeb&ude nicht betreten werden darf.

Wir freuen uns auf eure Unterstlitzung.  Evelyn Kuntze mit Team

Lauben-Heising aktuell erscheint 14-tagig - Verteilung an alle Haushalte.

Die nachste Ausgabe erscheint am Freitag, 19. Marz 2021. Annahmeschluss
fur alle Texte flr diese Ausgabe ist Montagabend, 15. Marz, bei der Gemeinde
Lauben. Senden Sie die Texte per E-Mail an: vorzimmer@lauben.de.
Herausgeber: Gemeinde Lauben, 87493 Lauben, Tel. 08374/5822-0. Fiir den
Inhalt der Texte (auBer »Amtliches«) sind die jew. Institutionen verantwortlich.

Gemeindliche Jugendarbeit

Jugendtreff - Offnungszeiten

Der Jugendtreff bleibt bis auf Weiteres geschlossen, sobald
die auBerschulische Jugendarbeit wieder 6ffnen darf, wird
dies an dieser Stelle und auf der Homepage der Gemeinde
kommuniziert. In der Zwischenzeit ist die Jugendpflege tag-
lich von 8.00 bis 12.00 Uhr per Mail an jugend@lauben.de und
unter 0160/98 003627 erreichbar.

Ferienbetreuung in den Osterferien

Die Schilersinnen der Grundschule Lauben kénnen noch bis
Freitag, 12. Marz, fir die Ferienbetreuung in den Oster- und
Pfingstferien angemeldet werden. Bitte nutzen Sie dafiir das
Anmeldeformular, welches Uber die Klassenlehrer‘innen an die
Eltern per E-Mail, versendet wurde.

TalentCAMPus in den Osterferien

In der ersten Osterferienwoche bieten wir wieder einen Talent-
CAMPus an. Die Teilnehmer*innen werden ein Cajon bauen und
Tanzen lernen. Die Anmeldung fir den TalentCAMPus wird
ab Freitag, 5. Méarz, auf https://www.unser-ferienprogramm.de
lauben/ freigeschaltet.

Betreuer*in fiir die Ferienbetreuung gesucht

Wir suchen flr die Ferienbetreuung noch Freiwillige. Die wich-
tigsten Fakten auf einen Blick: 4 Tage, 6. bis 9. April 2021, mit
Grundschulkindern; angemessene monetédre Vergitung und
Arbeitszeugnis; Aufgabe ist die Strukturierung und Gestaltung
des Tagesablaufes. Weitere Infos unter Tel. 01 60/9800 36 27.
Falls du Lust hast, sende deine Bewerbung bitte bis zum 15.
Marz an jugend@lauben.de.

Info

Information des AUW Kempten

Das Allgéauer Uberlandwerk steht fiir regionale Wertschépfung
und unterstitzt mit der neuen Aktion »Kauf Regionales und
wir zahl‘n es« Einzelhandler und Gastronomen vor Ort.
Gespannt warten viele auf die ndchsten Schritte der Politik
zur Offnung des Einzelhandels, der Dienstleister, der Gastrono-
mie und der Hotels. Bis es soweit ist, muss man nicht bei den
globalen Héndlern im Internet kaufen, sondern kann Uber
»Click & Collect« auch regional einkaufen.

Aktion »Kauf Regionales und wir zahl‘n es«. »Jeder der
unsere regionalen Partner mit seinen Einkdufen vor Ort unter-
stiitzt, kann bis Ende Mérz seine Rechnung bei AUW einrei-
chen und mit etwas Gllick den Einkaufswert in Hohe von bis zu
500,— Euro gewinnens, beschreibt Stefan Nitschke von AUW
die Idee. »Dabei ist es egal, ob man seine Familie sonntags in
der Dorfwirtschaft zum Essen »to go« einladt, sich beim Hand-
ler seiner Wahl neu einkleidet oder sogar einen Ubernachtungs-
gutschein in einem der Allgduer Hotels kauft. Jeder regionale
Euro z&hlt und kann tber unsere Aktion eingereicht werden«.
Die Aktion lauft bis 31. Marz 2021. Wahrend des Aktionszeit-
raumes werden jede Woche mehrere Gewinner ermittelt.
Teilnehmer*innen kénnen mehrere Kassenbons einreichen und
dabei den Einkaufswert jeweils in Hohe bis zu 500,— Euro ge-
winnen. Als Beispiel: Kauft jemand regional eine Skitourenaus-
ristung im Wert von 800,— Euro, betragt die Gewinnsumme
500,- Euro, ein Rechnungsbetrag tber 240,- Euro wirde zu
100 % von AUW riickerstattet werden. Alle Informationen zum
Ablauf kdnnen im Internet unter www.auew.de/powershopping
abgerufen werden.

»Lokal denken ist wichtig. Lokal handeln noch wichtiger«, fasst
Michael Lucke, Geschaftsfiihrer von AUW, die Aktion zusam-
men. »In diesen Zeiten mehr denn je. Darum unterstitzen auch
Sie unseren Handel, unsere Gastronomie, unser Handwerk
und unsere Dienstleister hier vor Ort«. pg

oﬂkse’(%“ % Altusried - Horgers 6
% r t b 300 m nach dem Wertstoffhof
r en a Telefon 08373/1569



Pfarrei »St. Ulrich« Lauben

Gottesdienste vom 6. bis 14. Mérz
Sa: HI. Fridolin von Sackingen, Ménch, Glaubensbote
PZL: 18.00 Uhr Rosenkranz,
18.30 Uhr Vorabendmesse
3. Fastensonntag:
PZL: 8.30 Uhr Rosenkranz und Beichtgelegenheit
9.00 Uhr Pfarrgottesdienst
Ha: 10.30 Uhr Familiengottesdienst mit CED
Di:  HI. Bruno von Querfurt, Bischof u. hl. Franziska von Rom
PZL: 18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr HI. Messe fiir Verstorbene der
Familien Hegele und Schmid,
Josef Prestele und Ulrich Fink
Do: Hei: 18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr HI. Messe fur Berta u. Georg Janser
Frei: Hei: 19.00 Uhr Kreuzwegandacht
4. Fastensonntag (Laetare):
PZL: 10.00 Uhr Rosenkranz
10.30 Uhr HI. Messe zum Sonntag fiir
Margarete Heinle, Josef, Theresia und
Ludwig Jorg, Resi und Willi Klaus
sowie Sofie Hengeler

Gottesdienste vom 16. bis 21. Mérz
Di: PZL: 19.00 Uhr BuBgottesdienst
Do: HI. Cyrill von Jerusalem, Bischof, Kirchenlehrer
Hei: 18.30 Uhr Rosenkranz,
19.00 Uhr HI. Messe
Frei: HI. Josef, Brautigam der Gottesmutter Maria
PZL: 17.00 Uhr Rosenkranz
Sa: PZL: 17.30 bis 18.15 Uhr Beichtgelegenheit im Pfarrheim
18.00 Uhr Rosenkranz
18.30 Uhr Vorabendmesse
5. Fastensonntag: Kollekte fiir Misereor
PZL: 8.30 Uhr Rosenkranz und Beichtgelegenheit
9.00 Uhr Pfarrgottesdienst
Der Gottesdienstanzeiger vom 20. Februar bis 2. Mai 2021 liegt
in den Kirchen zum Mitnehmen aus. Bitte informieren Sie sich,
denn fur die Gottesdienste vom Palmsonntag bis Ostermontag
ist eine Anmeldung im Pfarrbiro nétig!

Pfarrbiro Lauben, Montag u. Mittwoch, von 8.30 bis 15.00 Uhr,
Tel. 08374/8385, E-Mail: st.ulrich.lauben@bistum-augsburg.de

Pfarrei Haldenwang und Bérwang

3. Fastensonntag, 7. Méarz: Kollekte fur die Kirchenheizung.
Ha: 10.30 Familiengottesdienst (gestaltet vom ConCED).

Mittwoch, 10. Marz: Ha: 19.00 Uhr hl. Messe.

Freitag, 12. Mérz: B6: 18.30 Uhr Rosenkranz um Priester-
und Ordensberufe, 19.00 Uhr hl. Messe.

Samstag, 13. Mérz: Ha: 17.30 bis 18.15 Uhr Beichtgelegenheit
im Pfarrheim Haldenwang, 18.00 Uhr Rosenkranz,

18.30 Uhr Vorabendmesse.

4. Fastensonntag, 14. Mérz: (Laetare).

Ha: 8.30 Uhr Rosenkranz, 9.00 Uhr Pfarrgottesdienst.
Dienstag, 16. Mérz: Lauben: 19.00 Uhr BuBgottesdienst.
Mittwoch, 17. Marz: HI. Gertrud, Abtissin; hl. Patrick, Bischof,

Glaubensbote. Ha: 19.00 Uhr hl. Messe.

Donnerstag, 18. Mérz: HI. Cyrill von Jerusalem, Bischof,
Kirchenlehrer. B&: 19.00 Uhr Kreuzwegandacht.

Freitag, 19. Marz: HI. Josef, Brautigam der Gottesmutter
Maria. B6: 18.30 Uhr Rosenkranz um Priester- und
Ordensberufe, 19.00 Uhr Festgottesdienst (musikalisch
gestaltet von der Familienmusik Fleschhut).

5. Fastensonntag, 21. Marz: Kollekte fir Misereor
(einschl. Fastenopfer der Kinder fir Misereor).

Ha: 10.00 Uhr Rosenkranz, 10.30 Uhr Pfarrgottesdienst.

Aufgrund der Coronalage empfiehlt das Bistum Augsburg
dringend die Pfarrbiiros fiir den Publikumsverkehr zu
schlieBen. Wir sind zu folg. Zeiten telefonisch erreichbar:
Biirozeiten im Pfarramt Haldenwang, Telefon 08374/6002:
Montag von 9.00 bis 12.00 Uhr, Dienstag v. 8.30 bis 12.00 Uhr,
Mittwoch v. 15.00 bis 17.00 Uhr, Freitag v. 14.00 bis 16.00 Uhr
E-Mail: st.theodor.haldenwang @ bistum-augsburg.de

Sprechstunde des Pfarrers Pater Maria Prakash Joseph:
Nach Vereinbarung unter Telefon 08374/6002,
E-Mail: prakash.joseph@bistum-augsburg.de

Sprechstunde von Frau Riiger (Gemeindereferentin):
Nach Vereinbarung unter Telefon 08374/587705,

E-Mail: verena.rueger @bistum-augsburg.de

Barbara Schmelzer (Pastoralreferentin): Tel. 08374/6002,
E-Mail: barbara.schmelzer @ bistum-augsburg.de

Familiengottesdienst. Am 3. Fastensonntag, 7. Méarz, wird
der Familiengottesdienst um 10.30 Uhr in Haldenwang mit
und fur den CED gestaltet. Musikalisch umrahmt eine kleine
Besetzung des Chores »ConCED« den Gottesdienst und evtl.
wird auch die Grunderin Dr. Susanne Pechel anwesend sein.
Der CED freut sich Uber Spenden (Spendenboxen oder Uber-
weisung, IBAN: DE38 7015 0000 0014 1412 12).

Fiir folgende Gottesdienste ist eine Anmeldung

bis 30. Mérz im Pfarrbtiro Haldenwang notwendig:

Telefon 08374/6002 oder Mail:
st.theodor.haldenwang @ bistum-augsburg.de

Samstag, 27. Marz, Haldenwang, 18.30 Uhr,

Vorabendmesse zum Palmsonntag

Sonntag, 28. Marz, Haldenwang, 9.00 Uhr, Palmsonntag
Grindonnerstag 1. April, Haldenwang, 18.00 Uhr,

Letztes Abendmahl, anschlieBend Olbergandacht

Karfreitag, 2. April, Haldenwang, 15.00 Uhr, Karfreitagsliturgie
Ostersonntag, 4. April, Haldenwang, 10.30 Uhr,
Familiengottesdienst

Anmeldung fir die Kinder zur Osterkirche am Karsamstag,
3. April, bei Familie Friedrich, Telefon 08374/588247.

Regelungen fiir die Durchfiihrung der Gottesdienste: Bitte
beachten Sie die bekannten Hygieneregeln. — Es besteht FFP2 -
Maskenpflicht solange Sie sich in der Kirche aufhalten, auch
wahrend des Gottesdienstes.

Evang. St.-Mang-Kirchengemeinde Dietmannsried
Gemeinde im Griinen. Am Sonntag, 7. Marz, Gottesdienst
mit Pfarrerin Andrea Krakau: Um 8.45 Uhr in der Kath. Kirche
Heising und um 10.15 Uhr in der Klosterkirche Bérwang.

Am Sonntag, 14. Marz, 10.00 Uhr, Gottesdienst mit Einfilhrung
von Friederike Ballek-Konz und Christine Engelhaupt in den
Lektorendienst mit Pfarrerin Andrea Krakau und Pfarrerin Maria
Soulaiman in der St.-Mang-Kirche Kempten.

Am Sonntag, 21. Mérz, Gottesdienst mit Pfarrerin Andrea
Krakau: Um 8.45 Uhr in der Kath. Kirche Heising und um 10.15
Uhr in der Klosterkirche Boérwang. Ebenfalls am Sonntag, den
21. Marz, um 17.00 Uhr Kantatengottesdienst mit Pfarrerin
Andrea Krakau in der St.-Mang-Kirche Kempten, mit Online-
Anmeldung.

Alle Termine unter Vorbehalt. Aktuelle Informationen entnehmen
Sie bitte unserer Website unter: www.evangelisch-kempten.de.

Pfarreiamt »St. Ulrich« Lauben

Neuer Gottesdienstplan bis 2. Mai 2021

Der neue Gottesdienstplan liegt zum Mitnehmen in den Kirchen
aus. Bitte informieren Sie sich, denn fir die Gottesdienste in der
Karwoche und an Ostern ist eine Anmeldung in den jeweiligen
Pfarréamtern zwingend notwendig.

Vorankiindigung Abholung Osterpfarrbrief

Der Osterpfarrbrief liegt evtl. ab 20./21. Marz, jedoch spates-
tens ab 24. Mérz in der Pfarrkirche fur die Austrager*innen zur
Abholung bereit. Er sollte nach Mdéglichkeit bis zum Palm-
sonntag in den Briefkasten sein. Vielen herzlichen Dank fir lhre
wichtige Unterstitzung!

Oster- und Grabkerzen

Ab sofort kdnnen in der Kirche in Lauben verzierte Osterkerzen
zum Preis von 4,— und 5,- Euro sowie Grabkerzen zu 2,— Euro
erworben werden. Der Reinerlés geht wie in jedem Jahr an die
»Medizinische Direkthilfe Afrika«, Vorsitzender Dr. Olaf Forster.

Frauenbund Lauben-Heising
Weltgebetstag der Frauen am ersten Freitag im Mérz
Es ergeht eine herzliche Einladung zum weltweit stattfinden-



den Weltgebetstag der Frauen am Freitag, 5. Mé&rz, um 19.30
Uhr im Pfarrzentrum Lauben. Frauen aus Vanuatu, einem klei-
nen Inselstaat im Stidpazifik, haben die diesjahrige Weltgebets-
tagsordnung erstellt.

Handys recyceln - Sammelaktion bis 13. Mérz 2021

Der Frauenbund Lauben -Heising beteiligt sich an der Sammel-
aktion des Verbraucher-Service Bayern. Unsere Bitte — schauen
Sie in ihre Schubladen, machen Sie im Familien-, Freundes-
und Bekanntenkreis auf diese Aktion aufmerksam, die nicht
nur einem guten Zweck dient, sondern auch fir fachgerechtes
recyceln oder der Aufbereitung zur Weiterbenutzung dient.
Bitte bringen Sie die Handys / Smartphones zum Wertstoffhof
(Herr Hollmann) oder ins Pfarrbiiro zu Frau Christ. Der Frauen-
bund bedankt sich fir Ihre rege Teilnahme.

Senioren im Mérz. Das Seniorenteam der Pfarrei bedauert es
sehr, dass es den Vortrag von Benjamin Schmid Giber den Fern-
wanderweg E5 wegen den vorherrschenden Coronabestim-
mungen absagen muss. Bleiben Sie bitte alle gesund!

Spielenachmittag. Die Spielenachmittage fallen wegen der
aktuellen Coronalage bis auf weiteres aus.

Info

Apotheken-Notdienst der Stadt Kempten

und der angrenzenden Altlandkreisgemeinden

Freitag, 5. Mérz, Alpin-Apotheke am Klinikum Kempten,
Pettenkofer StraBe 1a. — Christophorus-Apotheke Durach,
Bulrgermeister-Batzer-StraBe 1.

Samstag, 6. Marz, Apotheke im Lyzeum Kempten,

Auf‘m Platzle 1; von 18.00-20.00 Uhr St.-Martin-Apotheke
Oberguinzburg, Unterer Markt 1.

Sonntag, 7. Marz, Apotheke im Oberésch Kempten,

Im Oberdsch 2; von 18.00-20.00 Uhr Schloss-Apotheke
Sulzberg, BahnhofstraBe 2.

Montag, 8. Marz, Baren-Apotheke Kempten, Aybiihlweg 36.
Andreas-Hofer-Apotheke Altusried, Kemptener StraBe 2.
Dienstag, 9. Méarz, Bahnhof-Apotheke Kempten, Bahnhof-

str. 12. — Magnus-Apotheke Buchenberg, Lindauer StraBe 16.
Mittwoch, 10. Mérz, Burg-Apotheke Kempten, Kronenstr. 11.
Marien-Apotheke Legau, HauptstraBe 29.

Thingauer Apotheke Unterthingau, Marktoberdorfer StraBe 1.
Donnerstag, 11. Méarz, Engel-Apotheke Kempten, Lotterbergstr.
57. - Cornelius-Apotheke Probstried, An der Wilhelmshohe 32.
Freitag, 12. Méarz, Hof- und Residenz-Apotheke Kempten,
Poststr. 16. — Rathaus-Apotheke Dietmannsried, Kirchplatz 2.
Samstag, 13. Méarz, lller-Apotheke Kempten, Ludwigstr. 73;
von 18.00-20.00 Uhr Linden-Apotheke Wiggensbach, lllerstr. 1.
Sonntag, 14. Marz, Kastanien-Apotheke am Forum Kempten,
BahnhofstraBe 42; von 18.00-20.00 Uhr Allgdu-Apotheke

Bad Gronenbach, BahnhofstraBe 35; von 18.00-20.00 Uhr
Martinus-Apotheke Waltenhofen, RathausstraBe 2.

Montag, 15. Méarz, Kronen-Apotheke Kempten,

KronenstraBe 31. — Christophorus-Apotheke Durach,
Bilrgermeister-Batzer-StraBe 1.

Dienstag, 16. Mérz, Pluspunkt-Apotheke im Forum Kempten,
August-Fischer-Platz 1.

St.-Martin-Apotheke Obergiinzburg, Unterer Markt 1.
Mittwoch, 17. Mérz, Rottach-Apotheke im Cambomed
Kempten, RottachstraBe 71-73.

Schloss-Apotheke Sulzberg, BahnhofstraBe 2.

Donnerstag, 18. Marz, Sonnen-Apotheke Kempten, Bahnhof-
str. 17. — Andreas-Hofer-Apotheke Altusried, Kemptener Str. 2.
Freitag, 19. Méarz, St.-Anna-Apotheke Kempten, Lenzfrieder
StraBe 56. — Magnus-Apotheke Buchenberg, Lindauer Str. 16.
Samstag, 20. Mérz, Bahnhof-Apotheke am Klinikum Kempten,
Robert-Weixler-StraBe 48a; von 18.00-20.00 Uhr
Marien-Apotheke Legau, HauptstraBe 29; von 18.00-20.00 Uhr
Thingauer Apotheke Unterthingau, Marktoberdorfer StraBe 1.
Sonntag, 21. Méarz, Alpin-Apotheke am Klinikum Kempten,
Pettenkofer StraBe 1a; von 18.00-20.00 Uhr
Cornelius-Apotheke Probstried, An der Wilhelmshéhe 32.

Arztlicher Bereitschaftsdienst am Wochenende von Freitag,
18.00 Uhr bis Montagfriih, 8.00 Uhr, Telefon 116117.
In lebensbedrohlichen Féallen Telefon 112.

Erfolgreiche Spendenaktion fiir Menschen im Allgdu -
35760,- Euro fiir den Allgéduer Hilfsfonds gespendet

Durch eine Gemeinschaftsaktion des Landkreises Oberallgau,
der Kliniken Kempten-Oberallgdu und des Zweckverbandes
fur Abfallwirtschaft (ZAK) wurden Partner und Unternehmen
aufgerufen, an Weihnachten statt Geschenke flr regionale Ein-
richtungen zu spenden. Dabei hatten die Spender mehrere Aus-
wahlmdglichkeiten an unterschiedliche Einrichtungen. »Diese
Initiative fUhren wir seit 12 Jahren erfolgreich durch. Ich bin
dankbar, dass die neue Landratin Indra Baier-Mdiller diese im
Allgau vorbildliche Initiative ebenfalls unterstitzt«, so der Ideen-
geber Altlandrat Gebhard Kaiser.

Vor Kurzem konnten die Initiatoren, Landratin Indra Baier-Mul-
ler u. ZAK-Aufsichtsratsvorsitzender Altlandrat Gebhard Kaiser,
die Spende in Héhe von 35760,— Euro an den Schatzmeister
des Allgéuer Hilfsfonds e.V., Simon Gehring, Uberreichen. »Wie
wichtig diese regionale Spendenbereitschaft ist, sshe man der-
zeit bei den Soforthilfen bei unerwarteten UnterstiitzungsmaB-
nahmen. Ich freue mich, dass die regionale Wirtschaft sich
spendenfreudig zeigt und dabei hilft, viele Einzelschicksale
durch diese Spenden zu lindern«, so Landratin Indra Baier-
Mdiller. Mehr als 135 Einzelfélle hat der Allgduer Hilfsfonds allein
im Jahr 2020 unterstitzt. »Die Anzahl der Unterstitzungen
bewegt sich auf einem sehr hohen Niveaux, erklarte Schatz-
meister Simon Gehring.

Die Initiatoren der Weihnachts-Spendenaktion der regionalen Wirtschaft,
Landrétin Indra Baier- Mdller (Mitte) und ZAK-Aufsichtsratsvorsitzender
Altlandrat Gebhard Kaiser (links), iberreichten die Spende
in H6he von 35760,— Euro an den Schatzmeister
des Allgéuer Hilfsfonds e. V., Simon Gehring.

Einmal mehr wurde der Allgauer Hilfsfonds e.V. — der sich seit
1998 um Menschen, die unverschuldet in Not gekommen sind,
kiimmert — als wichtige regionale Einrichtung hervorgehoben.
»Das hat der Verein aktuell wieder unter Beweis gestellt. Dass
alles ehrenamtlich erledigt wird, zeichnet den Verein im beson-
deren MaBe aus«, so die Beteiligten.

Seit seiner Grindung im Jahr 1998 konnte der Allgduer Hilfs-
fonds e.V. zahlreichen hilfsbedirftigen Menschen in der Region
unburokratisch helfen. Der Verein unterstitzt sozial Schwache
im Allgéu, die unverschuldet in Not geraten sind. Dort wo die
gesetzlichen Grundlagen nicht greifen, kann der AHF schnell
und unbdiirokratisch helfen. Dank der ehrenamtlichen Tétigkeit
aller Vorstands- und Vereinsmitglieder fallen keinerlei Verwal-
tungskosten-Geblhren an. Kontakt unter www.allgeuer-hilfs-
fonds.de. sg

Welche weiterfiihrende Schule ist die Richtige fiir mein Kind?
Bildungsregion Oberallgdu: Bildungsbiiro veréffentlicht

2. Auflage der Broschiire »Grundschule — und was dann?«
Auch zu Corona-Zeiten steht fiir die Schulkinder aller 4. Klassen
und ihre Eltern eine wichtige Entscheidung an: Welche weiter-
fuhrende Schule ist kinftig die richtige? Besonders in Zeiten
von Wechselunterricht, Distanzlernen, Kontaktbeschrankungen
und nur schwer planbaren Infoveranstaltungen kénnen Unsi-
cherheiten auftreten. Jedem Schulkind soll die Mdglichkeit ge-
geben werden, sich Uber die einzelnen Schulen im Oberallgau
und in der Stadt Kempten zu informieren.

Piinktlich zum anstehenden Ubertritt hat das Bildungsbiiro die
Broschure »Grundschule — und was dann?« aktualisiert und ver-
offentlicht. Alle Oberallgduer Schulerinnen und Schuler der 4.
Jahrgangsstufe erhalten ein Exemplar tber die jeweilige Grund-
schule. Eine Online-Version der Broschire kann tUber die Home-



page des Landkreises oder die Schulamtsseite kostenlos auf-
gerufen werden.

Die Broschiire fasst alle relevanten Informationen fiir den Uber-
tritt von der Grundschule in eine weiterfihrende Schule zu-
sammen. Neben Kurzinformationen zu den unterschiedlichen
Schularten werden alle weiterfhrenden Schulen in einem
Steckbrief vorgestellt. Dieser beinhaltet u.a. die jeweiligen
Klassen, Zweige und Fachergruppen, sowie das Sprach-, Be-
treuungs- und Zusatzangebot. Reale Erfolgsgeschichten von
ehemaligen Schilerinnen und Schiler der verschiedenen
Schularten zeigen dariiber hinaus die verschiedensten Még-
lichkeiten und Wege in das Berufsleben auf.

Die Informationstermine zum Ubertritt der jeweiligen Schulen
fur das aktuelle Schuljahr 2020/2021 sind auf der Homepage
des Landkreises zu finden, ebenso wie die derzeitigen An-
sprechpersonen zur weiteren Beratung aller weiterfiihrenden
Schulen. Internetseite: www.oberallgaeu.org/bildungsbuero

Informationen aus dem Landratsamt:

Digital Day am Donnerstag, 18. Mérz, online, kostenfrei
GroBer digitaler Infotag mit 16 verschiedenen Vortrdgen
und Workshops - Anmeldung erforderlich!

Am Donnerstag, 18. Marz, von 14.30 bis 16.45 Uhr, veranstaltet
das Bildungsburo des Landkreises Oberallgdu in Kooperation
mit der Allgduer Zeitung, dem Schulmedienzentrum Immen-
stadt und dem Kreisjugendring Oberallgau den nachsten »Digi-
tal Day« im Onlineformat. Der »Digital Day« wird ein Tag mit
vielen Informationen rund um die sinnvolle Mediennutzung in
einer rasant zunehmenden digitalen Welt sein. Dieser Tag ist
kostenfrei und offen fur alle Blrgerinnen und Brger, egal ob
Eltern, Erwachsene, Jugendliche oder Kinder.

Im Uberblick gestaltet sich das Programm wie folgt:

14.30 bis 15.00 Uhr: BegriiBung durch die Landratin,
Kurzvortrag zur »Sinnvollen Mediennutzung«

15.00 bis 15.45 Uhr: Workshop Runde 1

15.45 bis 16.00 Uhr: Kurze Pause

16.00 bis 16.45 Uhr: Workshop Runde 2

Fur jede Zielgruppe werden geeignete Workshops und Vortrage
angeboten. Speziell fir Kinder gibt es beispielsweise Work-
shops der Stiftung »Haus der kleinen Forscher«. Jugendliche
kénnen unter anderem einen Einblick in Themen wie Cyber-
mobbing und Gaming erhalten. Erwachsene und Eltern kénnen
sich Uber die Digitale Balance & Mediensucht, Kinderfotos im
Netz, Digitale Escape Rooms oder strafrechtlich relevante
Aspekte naher informieren. Dies ist nur ein kleiner Ausschnitt
aller Workshops und Vortrage — Vorbeischauen lohnt sich!
Informationen zum Kurzvortrag sowie zu den 16 Vortragen und
Workshops finden Sie unter: www.oberallgaeu.org/bildungs-
buero. Fir eine Teilnahme ist ein Computer mit Internetverbin-
dung und Lautsprecher nétig. Bei freiwilliger, aktiver Beteiligung
kénnen zudem Mikrofon und Kamera eingeschalten werden.
Aufgrund begrenzter Teilnehmerzahl in den einzelnen Work-
shops bitten wir um eine Anmeldung bis Freitag, 12. Mérz, per
Mail an bildungsbuero@Ira-oa.bayern.de bzw. telefonisch unter
08321/612-143.

Die virtuellen Beitrittlinks werden vor dem Veranstaltungstag
per E-Mail an alle angemeldeten Teilnehmer*innen geschickt.
Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an Frau Maurus vom
Bildungsbiro Oberallgdu (Tel. 08321/612-143, E-Mail: bil-
dungsbuero@lra-oa.bayern.de). Wir freuen uns auf lhre Teil-
nahme! Ihr Bildungsbiiro des Landratsamtes Oberallgéu

Weiterbildungsberatung des Landkreises Oberallgédu

an der Oberallgduer Volkshochschule

Die Bildungsberatungsstelle des Landkreises Oberallgéu ist von
Montag bis Donnerstag von 8.00 bis 16.00 Uhr und am Freitag
von 8.00 bis 13.00 Uhr telefonisch und per E-Mail erreichbar,
sowie personlich nach Terminvereinbarung und online, z. B. Uber
Skype, Zoom, Cisco Webex oder Microsoft Teams.

Sie sind auf der Suche nach einer neuen beruflichen Perspek-
tive? Sie wollen im Beruf wieder neu durchstarten? Sie méchten
sich weiterbilden? Wir beantworten Ihre Fragen zur Aus- und
Weiterbildung. Wir beraten zur beruflichen Aufstiegsqualifika-
tion. Wir zeigen lhnen neue berufliche Perspektiven auf. Wir
bieten lhnen individuelle Beratung, abgestimmt auf lhre Person.

Wir informieren Uber finanzielle Forder-
moglichkeiten fur lhre Weiterbildung,
wie z.B. Bildungspramie, Aufstiegs-
BAf6G, Bildungsscheck usw. — Nutzen
Sie die Mdglichkeit zu einem persén-
lichen, kostenlosen u. unverbindlichen
Beratungsgespréach, bei dem Sie sich
mit Ihren Fahigkeiten, Interessen und
Wilinschen auseinandersetzen, um eine
passende Losung fir Sie zu finden.
Susanne Gendner, Tel. 08321/667350;
E-Mail bildungsberatung@oa-vhs.de

Der Zweckverband fiir Abfallwirtschaft (ZAK) informiert:

Maskenpflicht in allen ZAK-Einrichtungen

Aufgrund der aktuell gultigen Corona-VorsichtsmaBnahmen
besteht an sdmtlichen ZAK-Wertstoffhéfen sowie allen ZAK-
Einrichtungen (Mullheizkraftwerk, Millumladestationen, Vergéa-
rungsanlage, Kompostplatze und Gebrauchtwarenkaufhauser)
Maskenpflicht. Bitte denken Sie auch an die Einhaltung der
allgemein gultigen Hygieneregelungen sowie den Sicherheits-
abstand von mindestens 1,5 Meter. Die Regelungen, inkl. der
Ausnahmeregelungen hierzu, sind in der seit dem 17. Oktober
2020 geltenden Fassung der 7. Bayerischen Infektionsschutz-
maBnahmenverordnung zusammengefasst. Wir bitten um Be-
achtung um weiterhin einen reibungslosen Ablauf an den Wert-
stoffhéfen gewéhrleisten zu kénnen.

Waldbesitzervereinigung Kempten, Land und Stadt e.V.
Corona-Prdamie fiir den Wald? Die Waldbesitzervereinigung
Kempten e.V. (WBV), Partner und Ansprechpartner fir Fragen
rund um den Waldbesitz, informiert: Im Rahmen des Corona-
Konjunkturpaketes kénnen private und kommunale Waldbe-
sitzer bis zum 30. Oktober 2021 eine Forderung in Héhe von
100,- Euro pro Hektar als sogenannte »Nachhaltigkeitspramie«
fur ihre Waldflachen beantragen.

Die WBV bietet dazu und zu weiteren Themen rund um den
Wald ihre Hilfe an. Kontakt: info@wbv-kempten.de,
www.wbv-kempten.de, Telefon 08373/9214090.

AOK Kempten-Oberallgdu informiert:

Corona-Krise - Informationen und Hilfsangebote:

e Seridse Informationen zum Corona-Virus auf:
www.rki.de, www.bundesgesundheitsministerium.de

e Bundesamt fir Bevdlkerungsschutz und Katastrophenhilfe:
www.bbk.bund.de > Wissenswertes tUber Coronavirus
(darunter auch: »Tipps bei hduslicher Quarantanex)

e Kontakt zum Gesundheitsamt:
www.rki.de/mein-gesundheitsamt

e Bei psychischen oder familidren Problemen: Telefonseel-
sorge 0800/1110111 oder 0800/1110222.
Deutschlandweites Info-Telefon Depression: 0800/3344533
(Stiftung Deutsche Depressionshilfe).

¢ In Quarantéane kann auch die Gefahr fir hdusliche Gewalt
steigen. Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen: www.hilfetelefon.de,
Telefon 08000 116016.

Homanner

Fuggerstrafle 5
08374 - 57 12




Vereine

Gartenbauverein Lauben

NEU: Professionelle Bodenanalyse

Auf vielfachen Wunsch unserer Mitglieder kénnen wir nun auch
Bodenanalysen anbieten. Die Analyse und Auswertung lhrer
Bodenprobe erfolgt in einem spezialisierten Labor. Es wird der
PH-Wert bestimmt, sowie die fir die Diingung wichtigen Werte
Kalium, Phosphor und Magnesium. Auch der Anteil an organi-
scher Substanz wird ermittelt. AuBerdem erhalten Sie eine Dln-
geempfehlung. Die Auswertung kostet 19,— Euro pro Analyse
einer Mischprobe und ist bei Abgabe der Bodenprobe bar zu
bezahlen, das Ergebnis liegt nach etwa 10 Tagen vor. Vor der
Analyse sollte nicht frisch gediingt worden sein. So nehmen Sie
eine Bodenprobe: Stechen Sie an der Entnahmestelle mit dem
Spaten oder einer Handschaufel ein etwa 20 cm tiefes Loch ab.
Entnehmen Sie nun an einer Seite des Loches senkrecht und
gleichmaBig eine schmale Probe, von der Oberflache bis nach
unten, und geben diese in ein sauberes GefaB. Verfahren Sie so
Uber die gesamte zu untersuchende Flache an verschiedenen
Stellen. Je mehr Einzelproben, desto genauer das Ergebnis.
Alle Proben einer Flache werden zusammen in dem GefaB3 gut
vermischt (Mischprobe) und daraus dann etwa - Liter in einen
luftdichten Beutel gefiillt und beschriftet mit Namen, Flache
und Kulturart (z.B. Gemuse, Rasen, Ziergarten...). Fertigen Sie
fur jede gewlinschte Untersuchungsflache wie z. B. Gewé&chs-
haus, Hochbeet, GemUsebeet usw. eine separate Mischprobe
an. Falls Sie Beratung zur Probenahme benétigen kontaktieren
Sie uns gerne.

Ihre frischen Proben geben Sie nach tel. Anmeldung bei Regine
Bandow, Alemannenweg 18, Lauben/Moos ab. Dieser Service
ist nur fur Mitglieder mdéglich, letzte Abgabe Ende Mérz. Bera-
tung unter 0177/1621469 (Regine Bandow) und 08374/
58 85 85 (Udo Rumbucher). Gerne helfen wir lhnen auch bei der
»Ubersetzung« der Analyseergebnisse.

Wildblumen- und Sonnenblumensamen

Ende Mérz wird es wieder Zeit, den Wildblumensamen auszu-
bringen. In diesem Jahr kénnen wir lhnen erstmalig eine mehr-
jahrige Mischung anbieten. Ab 15. Marz ist das Saatgut fir die
Mitglieder des Gartenbauvereins wieder bei Udo Rumbucher,
Lauben/Moos, Am Drumlin 1, Telefon 08374 /58 85 85 verfug-
bar. Nur solange Vorrat reicht und nur fir Kleinflachen bis 20
gm. Bei der Samenmischung handelt es sich um eine mehr-
jahrige, bienenfreundliche Sommerblumenmischung, die den
ganzen Sommer bis zum ersten Frost bliht. Nach dem ersten
Frost wird abgeméaht oder geschnitten. Im nachsten Jahr ist
ggf. das Unkraut zu entfernen, ab Méarz wachsen die Wild-
blumen wieder. Nichtmitglieder kdnnen die Mischungen fur 1,-
Euro/gm gerne auch k&uflich erwerben oder dem Gartenbau-
verein flr einen Mitgliedsbeitrag von 6,— Euro/Jahr beitreten —
fir Mitglieder ist dieser Service kostenfrei.

Kath. Landjugend Lauben-Heising
Das Landjugendheim ist weiterhin geschlossen.

Schiitzengesellschaft Lauben-Heising e.V.

Erste digitale Jahreshauptversammliung

in der Vereinsgeschichte

Da wegen den geltenden Kontaktbeschrédnkungen noch immer
keine Vereinstreffen stattfinden dtirfen, beschloss die Vorstand-
schaft die Jahreshauptversammlung per Videokonferenz abzu-
halten. Dabei wurde auf keinen Tagesordnungspunkt verzich-
tet. Nach der BegriiBung und dem Totengedenken folgte der
Bericht des Schitzenmeisters. Auch das Protokoll der letzten
Jahreshauptversammlung wurde verlesen. Der Kassier und die
Kassenprifer lieferten ebenfalls ihre Berichte ab. Am Schluss
wurde den zugeschalteten Mitgliedern die Méglichkeit zur Aus-
sprache gegeben. Nachdem der offizielle Teil beendet war, blie-
ben noch etliche Teilnehmer*innen online, was einem gemdt-
lichen Vereinsabend im Schitzenstible sehr nahe kam.

©¥ www.LACASA-ALLGAEU.DE

Info

Das Bayerische Rote Kreuz informiert:

BRK erklért, wie und wann man als Laie

einen Defibrillator anwendet

Da derzeit aufgrund von Corona keine Kurse méglich sind, stellt
das BRK Oberallgdu einige wichtige Erste-Hilfe-MaBnahmen
in einer Reihe vor. Heute geht es um die richtige Anwendung
eines Defibrillators, auch AED genannt (Automatisierter Exter-
ner Defibrillator). »Viele Menschen haben Angst, solch ein Gerat
zu benutzen, weil sie beflirchten, etwas falsch zu machenx,
weiB Frank Schénmetzler, Ausbildungsleiter beim BRK Ober-
allgédu. »Dabei ist die Anwendung wirklich einfach. Man kann
nichts verkehrt machen. Nichts zu tun, wére viel schlimmer !«
Wann sollte man einen Defibrillator anwenden? Ein Defibril-
lator kommt bei schwerwiegenden Herz-Rhythmus-Stdrungen
wie etwa dem Kammerflimmern zum Einsatz. »Wenn bei einer
bewusstlosen Person kein Pulsschlag zu splren ist, zéhlt buch-
stablich jede Minute. Also warten Sie als Ersthelfer bitte keines-
falls erst einmal ab«, appelliert der Experte. Die ersten sechs
Minuten seien ganz entscheidend fir das Uberleben des Be-
troffenen. Je schneller effektiv geholfen werde, desto geringer
sei die Gefahr von bleibenden gravierenden Schaden. Was tun
im Notfall? »Wichtig ist, dass umgehend der Rettungsdienst
unter 112 alarmiert und der Patient sofort und bis zu dessen
Eintreffen mittels Herzdruckmassage und Beatmung wieder-
belebt wird.

Das heit: 30 Mal Herzdruckmassage und zwei Atemspenden
im Wechsel. In dieser Zeit kann ein zweiter Helfer losgeschickt
werden, um einen Defibrillator zu holen.« Das Gerét ist durch
die Abkulrzung »AED« und ein griines Schild mit weiBem Herz-
symbol kennzeichnet. Die genauen Standorte sind mit Hilfe der
»Rot Kreuz Defi-App« sowie unter http://definetz.online/defika-
taster-1 oder www.mydefibri.de/defibrillator-finden sekunden-
schnell zu finden. In der Gemeinde Lauben sind zwei Defibrilla-
toren postioniert: Am Eingang des »Birkenmoos« und am
Kindergarten (siehe auch Text und Bilder Seite 1).

Defi anwenden - so geht‘s. »Die AED wurden speziell fir
Laien entwickelt und geben ganz genaue, einfach nachvoll-
ziehbare Anweisungen, was wann wie zu tun ist«, beruhigt
Frank Schénmetzler. »Wé&hrend ein Helfer die Herzdruck-
massage fortfiihrt, muss ein anderer den Oberkérper der be-
troffenen Person freimachen. Dann werden die etwa postkar-
tengroBen Elektroden an den exakt beschriebenen Stellen un-
terhalb des rechten Schllsselbeins sowie unterhalb der linken
Achselhdhle fest auf den nackten Brustkorb aufgeklebt. Die
Haut sollte trocken und mdglichst unbehaart sein. Bei starker
Brustbehaarung den Patienten mit dem beiliegenden Rasierer
rasch rasieren. Nach dem Aufkleben der Elektroden springt das
Geréat automatisch an und misst den Herzrhythmus. Wenn es
sich tatséchlich um ein Kammerflimmern handelt, 1&dt sich das
Gerét automatisch auf. Es gibt rechtzeitig den Befehl, die Herz-
druckmassage kurz zu unterbrechen, jede Berlhrung mit dem
Patienten zu unterlassen und den blinkenden Knopf zu dri-
cken, mit dem der Elektroschock ausgeldst wird.« Die Elektro-
den bleiben danach auf der Brust des Patienten. Das Gerat
gibt gegebenenfalls die Anweisung, die Herzdruckmassage
weiterzufiihren bzw. einen weiteren Elektroschock auszulésen.
Es gibt zudem Anweisungen, falls die Herzdruckmassage zu
schnell oder zu langsam ausgefuhrt wird. So ist man auch dabei
auf der sicheren Seite. Wenn das Gerét einen normalen Herz-
rhythmus feststellt, ist keine Schockabgabe mehr mdglich.
Dann kann auch die Herzdruckmassage beendet werden. Die
Gefahr, einen Defibrillator im »falschen« Fall anzuwenden und
somit dem Patienten zu schaden, bestehe nicht, stellt Frank
Schoénmetzler klar. Wenn keine lebensbedrohlichen Herzrhyth-
musstérungen vorliegen, wirde es gar keinen StromstoB aus-
I6sen.

Wie ist die rechtliche Lage? Viele Laien haben Angst, sich
strafbar zu machen, wenn bei der Ersthilfe etwas schief geht.
Da kann der Fachmann beruhigen: »Der Einsatz eines AED
durch einen Laien im Rahmen der ersten Hilfe ist rechtlich un-
bedenklich. Viel eher kann man wegen unterlassener Hilfeleis-
tung belangt werden, wenn man tatenlos zusieht.« Sobald beim
BRK wieder Erste-Hilfe-Kurse anlaufen, sind die Termine unter
www.kurs-anmeldung.de zu finden.



Auch in Corona-Zeiten an Heuschnupfen denken

BRK Oberallgéu erklért die Unterschiede zwischen
Erkéltung, Heuschnupfen und dem Coronavirus

Mude, der Hals kratzt, die Nase lauft und dazu noch Husten?
Wer unter diesen Symptomen leidet, stellt sich sofort die Frage:
»Reagiere ich allergisch, habe ich mich erkéltet oder am Ende
doch mit Corona infiziert«? Die Verunsicherung ist in der ak-
tuellen Zeit dementsprechend groB und Allergiker haben es
dieses Jahr besonders schwer. »Da die Symptomatiken bei
allen drei Erkrankungen recht &hnlich sind, ist die Antwort fir
Laien nicht immer einfach. Aber anhand der Inkubationszeit
und dem Verlauf l&sst sich haufig darauf schlieBen, um welche
Erkrankung es sich handelt«, wei Frank Schénmetzler, Aus-
bildungsleiter beim BRK Oberallgdu.

Frihlingshafte Temperaturen lassen den Pollenflug teilweise
schlagartig explodieren. Fur Allergiker beginnt dann wieder die
alljahrliche Leidenszeit. Eine Erkaltung kiindigt sich oft durch
Unwohlsein, Halskratzen und Kopfschmerzen an. Spéter fangt
die Nase an zu laufen, gerade am Abend ist sie meist verstopft,
und die typischen Beschwerden setzen allméhlich ein. Husten
kommt hdufig ab dem flnften Tag hinzu. In der Regel dauert
eine Erkdltung sieben bis zehn Tage und dann klingen die
Symptome wieder ab. Eine Allergie setzt dagegen oft pl6tz-
lich und unerwartet ein. Der Schnupfen kommt ohne Vorwar-
nung und die Symptome bleiben hartnackig, bis die Ursache
(Pollen oder Hausstaubmilben) aus dem Weg gerdumt ist.

Heuschnupfen ist keine banale Erkrankung

Heuschnupfen ist eine Allergie. Eine Uberreaktion unseres Im-
munsystems auf bestimmte Substanzen. Beim Heuschnupfen
antwortet der Kdrper mit einer UberschieBenden Reaktion auf
den Blitenstaub. Typische Symptome sind Nasenlaufen, Nies-
anfélle und tranende, brennende oder juckende Augen. Bei
etwa 30 bis 40 Prozent der Betroffenen, schatzen Fachleute,
entsteht im Verlauf ein allergisches Asthma. Das zeichnet sich
durch Symptome wie Husten, Luftnot oder Atemgerdusche
aus. Heuschnupfen ist keine banale Erkrankung und sollte nicht
unterschéatzt werden. Nur eine konsequente Behandlung ver-
hindert, dass die Allergie von den oberen auf die unteren Atem-

KAUF
REGIONALES
UND WIR

ZAHLN' ES!

So machst du mit:

1. Vor Ort kaufen: Unterstiitze die Laden oder Gastronomen in unserer Region
2. Rechnung einreichen: Sende den Kassenbon via Whatsapp an 0173 23776 20
3. Daumen driicken: Gewinne bis zu 500 € deines Einkaufs oder deiner Bestellung zurtick

Infos unter www.auew.de/powershopping

UNTER Sozialstiftung Eg::ge“-
U N S @ im Allgauer

G U T E S ‘ % Land ZG
TUN! D25 7336 5264

0000 2026 65

Raiffeisenbank

der Gemeinde Lauben

wege Ubergreift. »Als Tipp mdchte ich allen Allergikern auf den
Weg geben, sich tber den aktuellen Pollenflug zu informieren.
Es gibt inzwischen zahlreiche Apps fiirs Smartphone und auch
Tageszeitungen drucken einen Pollenflug, ahnlich wie den
Wetterbericht, ab. Wer drauBen war, sollte anschlieBend seine
Kleidung wechseln, die Brillenglaser reinigen und am besten
vor dem Schlafen die Haare waschen. Ich empfehle auBerdem,
die Kleidung, die man tagsliber getragen hat, nicht im Schlaf-
zimmer aufzubewahren.«

Fieber und trockener Husten deuten auf Corona hin

Ein klares Unterscheidungsmerkmal ist vor allem eventuell auf-
tretendes Fieber und Gliederschmerzen. Auch trockener Hus-
ten und Atemnot deuten auf eine Infektion mit dem Coronavirus
hin. Die Symptome entwickeln sich allméhlich und nehmen
Uber Stunden bis Tage weiter zu. »Wer vermutet, dass er sich
mit dem Virus infiziert hat, sollte umgehend seinen Hausarzt
oder einen HNO-Facharzt telefonisch kontaktieren und das
weitere Vorgehen beraten. Der Gang in die Praxis sollte unbe-
dingt unterbleiben«, darauf weist Schénmetzler noch einmal
eindringlich hin. Nach aktuellem Stand gibt es bislang keinen
Nachweis, dass Allergiker ein erhthtes Risiko fur eine Corona-
Infektion haben. »Allerdings gehen HNO-Arzte davon aus, dass
nicht ausreichend behandelte Heuschnupfen- oder Asthma-
Patienten ein erhdhtes Risiko vorzuweisen héatten. Die Schleim-
hdute im oberen Atemwegssystem schwellen an und werden
fur Viren durchlassiger«, erklart Ausbildungsleiter Frank Schon-
metzler vom BRK Oberallgdu abschlieBend.

Gemeinsam
Handel und
Gastronomje
Unterstiitzan

Aktion glltig bis 31.03. 2021




MARKTPLATZ 9 » B7730 BAD GRONENBACH » TEL. 08334 - 9893420
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GRABMALE HORAKUSTIK W. und B. Fischer
Hans Stingl - K. Nieberle s EIektroan!agen
Steinmetz GbR *HURSYSTEME Inh.: Bernd Fischer
* KOMMUNIKATIONSSYSTEME Lauben - Hirschdorfer StraBe 30
DIETMANNSRIED * INDIVIDUELLE HORLOSUNGEN Tel. 08374/23410 - Fax 23411
Fackelsberg 8 » HORTRAINING
Tel. 08374/362 - Fax 6542 lhr Fachmann am Ort!

Fliegen- und brutscher | Fue,,
Schnakengitter www.bau-brutscher.de | Telefon 0831/960395-0

liefert und montiert:

Schliisselfertighau - Steine & Erde - Hoch- & Tiefbau - Abbruch

Friedbert Blersch e.K. Seit iiber 140 Jahren sind wir Ihr kompetenter Ansprechpartner
88471 Laupheim-Obersulmetingen rund um das Baugewerbe!
Carl-Benz-Str. 15 - Tel. 07392/96 60-0 - Fax 07392 /96 60-29

www.blersch-insektenschutz.de - info@blersch-insektenschutz.de Mit einem bestens qualifizierten Team setzen wir Ihre Bauwiinsche um.

Profitieren Sie beim Verkauf lhrer Immobilie
von unserem Rundum-Sorglos-Paket:

Kathrin Brandle
Immobilienberaterin

Telefon 08374 5824-30

kathrin.braendle@
rb-allgaeuerland.de

Unterstlitzung bei der Preisfindung Ihrer Immobilie
Aufbereitung der zum Verkauf benétigten Unterlagen
Erstellung eines Verkaufsexposés

|
|
|
= Auswahl geeigneter Interessenten aus allen Anfragen
m Sicherstellung der Finanzierung des Kaufers

= Vorbereitung des Notarvertrags mit Begleitung zum Notartermin
|

Ubergabe der Immobilie inklusive Ubergabeprotokoll

Wir freuen uns auf ein Gesprach mit lhnen! .
Jirgen Schwarz

Immobilienberater
Telefon 08374 5824-21

juergen.schwarz@
rb-allgaeuerland.de

Raiffeisenbank
== == im Allgduer Land eG




Mochten Sie mit uns gemeinsam
Zukunftstraume anderer verwirklichen?

Wir sind ein junges, mittelstandisches Unternehmen in nggenéiaach.

Unser Aufgabengebiet umfasst u. a. Hochbau, Sanierung, Gewerbebau u.v.m.
e T T Tt R o’ SR R, -

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir:
* Vorarbeiter/Polier (m/w/d)
* Maurer/Stahlbetonbauer (m/w/d)

* Auszubildende im Bereich Maurer/ Stahlbetonbau!r (m/w/d) |

Haben wir lhr Interesse geweckt? Dann bewerben Sie sich bei uns!

Am Kndbele 6

87487 Wiggensbach
Telefon 08370/7 6830-0
info@lederle-bau.de
www.lederle-bau.de

LEDERLE

LIS arsawer ey

Herzner é

Baum: und Gartenpfege mil Harz

Neupflanzung
Hecken- und Strauchschnitt
Baumpflege - Spezialfédllung
Gartenpflege - Entsorgung

Wourzelstockfrasung
Waldpflege

Dipl.- Forstwirt Andreas Herzner
Wiggensbach - Elsésser Str. 58
Telefon 08370/9292735
Mobil 0151/17503113

Manuskripte per E-Mail bitte an
info@druckerei-xdiet.de
oder per Telefax an
08373/1758

MARIUS KRAUT

Ihr Experte fiir Heizung,
Sanitar und Klimatechnik in Wiggensbach!

HAUSLICHE ALTEN- UND KRANKENPFLEGE

Armin Simlacher

Wir suchen ab sofort eine/n

Pflegefachkraft / Helfer m/w/d)
auf 50-75% und auf 450,- Euro Basis fur den Raum Kempten.
Spatere Aufstockung der Stunden maéglich.

Gerne horen wir von Ihnen unter Telefon 08 31/15776.

V Installation Vv Wartung Vv Notdienst

Ol- und Gasheizung | Pellets | Scheitholz
Solar und Warmepumpen

Am Mihlbach 12 | 87487 Wiggensbach
Telefon 08370/4459916 | info@mariuskraut.de

VOM HANDWERK GEPRUFT

Bestattungen R Oth erme I

Martina Rothermel — Gepriifte Bestatterin

Dorfstralle 12
87493 Lauben

Hausbesuch auf Wunsch.
Tag und Nacht fur Sie

www.mariuskraut.de ONEN IS0 a00rs008  Tel. 08374/588958  erreichbar.
hochwertig innovativ smart Autolackierung
Hormann

Zur langfristigen Erweiterung unseres Teams suchen wir: |

Elektroniker (m/w/d) |

fiir Energie- und Gebdudetechnik

Helfer / Monteur (m/w/d)

fiir Photovoltaikanlagen / erneuerbare Energien

Auszubildenden (m/w/d) 2021

Elektroniker fiir Energie- und Gebaudetechnik

Heel - Energie GmbH

Am Mihibach 40 = BTA8T Wiggensbach » Tel. 08370/97999-0 » info@heel-energie.de

Unsere Leistungen:

Kleinreparaturen
an einem Tag

Teil- und Ganzlackierungen
Ausbeularbeiten
Dellen driicken

Dominik und
Walter Hormann GbR

Leubaser StraBe 46
87437 Kempten

Tel. 0831/5707777

www.autolackierung-hoermann.de

www.metall-fantasie.de
Balkongelédnder - Gartendeko

Sonderanfertigungen
Tel.08370/1622 - 0170/52547 61
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Junges Laubener Ehepaar
mit zwei Kindern

sucht Haus oder
Baugrund zum Kauf!

Gerne Renovierungsbediirftig
oder schon alter. Mit Garten be-
vor-zugt. Wir wollen unbedingt

STELLENANGEBOT
Wir suchen fur ab sofort:

Wir brauchen Verstdrkung Fenstermonteur I i n

im Service!

Servicekrifte ~ Montagehelfer/in

alte sage.
LANDGASTHOF

gesucht zu besten Konditionen, in gutem Betriebsklima. weiter in Lauben wohnen da
. . . ; ; —wi . unsere Kinder hier gerne auf-
Z:Jnr Xﬂl},“?:::;liesg soEv::z Bitte rufen Sie uns an - wir freuen uns auf Sie! wachsen. Wir arbeiten selber
. - in Laub d in Leubas.
Basis, Eintritt ab April oder Anton Késel GmbH - LeubastalstraBe 3c - 87493 H {/r\]/iras?n; Qu”é‘h flt?r A?]ugea;)sote aus
nach Vereinbarung Telefon 08374/8448 - www.koesel.biz - info@koesel. der naheren Umgebung offen.
Bewerbungen bitte an Familie Weichenrieder
Michael Schlottmann. \Telefon 0170/3514292
Landgasthof »Alte Sige« <L > Q % ﬂ —
RémerstraBe 2 o v v v o~
87487 Ermengerst
Telefon 08370/929990
info@alte-saege.de DR. THERESIA PISTEL I
HAUSARZTLICHE PRAXIS Praxis fiir Cernerapic Algau
Facharztin fiir Innere Medizin | Notfallmedizin systemisch integrative
Med. FuBpflege! Hausbesuche, Lerntherapie
Termine nach Vereinbarung. A ) o
Telefon 0176/23 4628 69, Junge, dynamische, allgemeinmedizinische :!Zi::;frzen"qe;&t;c)grjl'wzsmr“”g’
Sienko Dinaila Praxis sucht fiir sofort oder spater eine Priifungs- undg\}ersagensangsten
4-képfige Familie (Swoboda-Ing., MEDIZINISCHE FACHANGESTELLTE
zwei Madels 5 und 8 Jahre) sucht
ein Einfamilienhaus, Doppel- ( M/W/D ) IN VOLL- ODER TEILZEIT Iris Prokesch
haushalfte oder Grundstiick, i L Diplom Sozialpddagogin (FH)
zur Miete oder zum Kauf. Das sollten Sie mitbringen zert. Lerntherapeutin (FiL)
Bitte alles anbieten. + Teamfahigkeit
Telefon 0176/9637 1720 + Freundliches Auftreten ponontane 28
+ Erfahrung in der Allgemeinmedizinischen 08374 231034
Altauto-Annahme Praxis ware wiinschenswert 01748660060
Schrott-/Metallannahme + SpaB an Praxisorganisation wwiw.lerntherapie-allgaeu.de
Telefon 0831/57 5130 + Interesse Verantwortung zu lbernehmen
August Kutter GmbH & Co. KG . .
Dieselstr. 32, 87437 Kempten Das bieten wir Ihnen www.LACASA-ALLGAEU.DE
altfahrzeug@dorr.de + Uberdurchschnittliche Bezahlung
+ Freundliches Arbeitsklima
+ Anleitung zu selbststandigem Arbeiten
AN - : e + RegelméaBige Teilnahme an Fortbildungen
Einzigartige Allgéuer seimarie &
Handwerksqualltéit Wir freuen uns Uber Ihre schriftliche Bewerbung.
individuell | solide | sicher Hei
1IZUN
DR. THERESIA PISTEL e .u..
| HAUSARZTLICHE PRAXIS Sanitar
Fenster | Tiiren | Fassaden BahnhofstraBe 28 ] ; so‘ar
- ; ) = inden Wir uns 1N
ﬁ Wirthensohn 87463 Dietmannsried SEIT MAIZZ be:i‘enr?\en A Inh. Michael Habermeier
. und mo
Lev'v"wof r37?3tle3|1§e ?s\iiee': Bahnhofstrabe 28! HALDENWANG - Am Zeil 4
DIETMANNSRIED AAr-pistel. Tel. 08374/8429
GlaserstraBe 2 | Telefon 08374 23 = GESUNDES MITEINANDER Fax 083 74/5,8 8521
www.fenster-wirthensohn.de =] www.habermeier.de

Geoffnet am Frejfag von 14.00 bis 18.00 Uhr und nach Vereinbarung. @ Reifen aller Art o Reifenservice
inkl. Montage auf B D O r n
modernsten Maschinen EE]I GmbH

08374 @ Alufelgen/Stahlfelgen +Reifen +Rader + Service
@ Reifenreparatur aller Art
5 86 40 93 @ Leasing- und Flottenservice
® Einlagerungsservice
(inkl. Ultraschall-Radwésche)
Kachelofenbau Schwarz @ Batterien und Zubehér
: : @ Zufriedenheitsgarantie
- Meisterbetrieb - @ Grophandel % I’l/” p
Hirschdorfer Str.19 ,,.I"",/d‘ r{(ﬁdﬂ‘

Am Steinebiihl 9 - 87452 Altusried/Krugzell
KACHELOFENBAU 87493 Lauben © 08374/49898-0 - info@reifenservice-dorn.de

wwWWwW reifenserVice'dorn de Werden Sie Reifenservice Dorn

www.kachelofenbau-schwarz.de | info@kachelofenbau-schwarz.de

Facebook-Fan!




lhre Hausarztpraxis
in Heising!
< C < .
Dr. Michael
Holweger

Allgemeinmedizin
Betriebsmedizin - Chirotherapie
Untersuchung nach FeV
Naturheilverfahren

HEISING - GartenstraBe 2
Telefon 08374 /8100
www.arzt-allgaeu.de

EDEKA  Erische - Service - Kundennihe  EPEKA

Die aktuellen Angebote entnehmen Sie bitte
unseren wochentlichen Wurfsendungen.

Garnierte Platten und Partyservice auf Anfrage

Telefonische Bestellung und kostenlose Hauslieferung
(Ortsteile und Umgebung) bei einem Warenwert ab 15,- Euro

Ihr Lebensmittelmarkt am Ort mit dem Sortiment des tédglichen
Bedarfs: Fleisch, Wurst, Backwaren, Lebensmittel und Getrdnke

Claudia Stumpf - Lauben - ZugspitzstraBe - Tel. 08374 /9944

Bodenseeobhst-
und Saftverkauf

frisch und preiswert,
direkt vom Erzeuger — ab Lkw

Wir kommen wieder am

Donnerstag, 18. Méarz

Viele Sorten APFEL
(in 2,5 kg, 4 kg und 10 kg)

BIRNEN (2,5 k)
KARTOFFELN (3 kg)

Kimratshofen, 10.00-10.30 Uhr,
am Gasthof »Fassle«
Altusried, 11.00-12.10 Uhr,
am Rathausplatz
Krugzell, 13.30-14.00 Uhr,
am Gasthof »Hirsche«
Dietmannsried, 14.15-15.15 Uhr,
vor dem Feuerwehrhaus
Lauben, 15.30-16.00 Uhr,
an der Kirche, neben Gasthof »Lowen«
Kempten, 16.20-17.10 Uhr,
beim Eisstadion, Memminger StraBe
Buchenberg, 17.40-18.00 Uhr,
Parkplatz am Bauhof

Pinova-Aktion 10kg ¢13,50

Obsthof Stefan Bucher

Telefon 07546/2247

MOBILE
FUSSPFLEGE

Olga Eggert

Telefon 08374/6599
01525/7591599

N\

1 I—IoFlaolen I—IaFne'P

Krugzell-Burg 2 - Tel. 08374/587233

Angebot zum Wochenende (5. und 6. Marz 2021):

SpieBbraten gefiilit 1009 ¢ 1,09
Gekochte Mettwurst mit Siizanda 1009 € 1,09
Delikatess-Leberwurst 100g € 1,05

Angebot zum Wochenbeginn (8. bis 11. Marz 2021):

Schaschlik-Pfanne 100g € =,99
Schinkenwurst auch im Portionsdarm 1009 € 1,09
Kaiserfleisch 100g € 1,99

Alle Schinken- vnd Wurstwaren
sind avg eiggner Hor;‘f'eﬂvng_ - kein Zvkavf!

lhre Kfz-Werkstatt

Kfz-Reparatur m
Lackierung =
Gasumristung =

TOV und ASU
jede Woche im Haus!

Lauben - Kemptener Str. 4
Telefon 08374/5891688
Telefax 08374/5893986

E-Mail: info@svjteam.de

www.svj-autolackierung.de

Sie mochten lhre
Immobilie oder
Ihr Grundstiick

verkaufen?

\/
QY Bio-Schaukiserei Wiggenshach eG
Kempter Str. 9 - Wiggensbach - Tel. 08370/921010
Offnungszeiten: Montag bis Donnerstag

9.00-13.00 Uhr und 15.00-18.00 Uhr,

Freitag 9.00—18.00 Uhr, Samstag 8.00—12.30 Uhr
Unser Angebot »Kase des Monats« im Mérz:

........................................................

Wiggenshacher Gute-Laune-Kase

mind. 55 % Fett i.Tr., wiirzig-aromatischer
100g € 1 ,69

halbfester Schnittkdse mit Krautermantel
AG 13. Marz ist unser Gemeisehandler
wieder fur euch da!
R

Immer samstags von 8.00 bis 12.30 Uhr 1% % @

s’ Kasladle BergstraBe 24 - Leutkirch-Adrazhofen - Tel. 07561/9858877
Offnungszeiten: Montag 8.30—18.00 Uhr, Dienstag und Mittwoch 8.30—12.30 Uhr,
Donnerstag und Freitag 8.30—18.00 Uhr, Samstag 7.30—-12.30 Uhr

K @ 8@@@&305

asele
WiggensGack

Wir unterstutzen Sie bei:
Immobilienkauf

Immobilienverkauf

Bauvorhaben

dambacher

Immobilien- und Bau-Coaching UG
(haftungsbesch.)

Memminger StralBe 15a
87463 Dietmannsried

Tel. + 49(0)8374.586 96 50
Fax + 49(0)8374.5869652
info@dambacher-ibc.de
www.dambacher-ibc.de

Jorg Dehen -
Der Handwerkprofi
fur alle Bereiche

Lauben | Arnikaweg 1
Telefon 0160/4439573

www.gustl-der-handwerker.de

J

KAMINBAU
Trommler

Schornsteintechnik - Meisterbetrieb

Hafenthal 2
87493 Lauben

BERATUNG - NEUERSTELLUNG - SANIERUNG - REPARATUR

Fax 0831/ 87424
info@kaminbau-trommler.de
Tel. 0831/ 81944 www.kaminbau-trommler.de

® Optimierung e Planung

o Kreative Badgestaltung
e Erneuerbare Energien

® Solar-/Pelletsanlagen
¢ Energieberatung
¢ Industrie-Rohrleitungsbau




