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17. Laubener  
Nikolausmarkt

Heute, Freitag, 6. Dezember, 17.00 bis 22.00 Uhr

ab 17.00 Uhr  Händlermarkt  ·  18.00 Uhr  Eröffnung

18.10 Uhr  Besuch von St. Nikolaus mit seinem Gefolge

19.00 Uhr  Vororchester »Allgäuer Tor«

20.30 Uhr  Feuershow »Domini Ignis«

Samstag, 7. Dezember, 17.00 bis 22.00 Uhr

ab 17.00 Uhr  Händlermarkt

18.00 Uhr  Besuch von St. Nikolaus mit seinem Gefolge

19.30 Uhr   Musikalische Unterhaltung  

mit der Musikkapelle Lauben-Heising

Auf zahlreichen Besuch freuen sich  
die KLJB Lauben-Heising und  
die Schützengesellschaft Lauben-Heising e.V.

auf dem Dorfplatz

Frau Dorothea Gläser  
nach über 26 Jahren  
in den Ruhestand  
verabschiedet

Nach über 26 Jahren 
Tätigkeit bei der Ge- 
meinde Lauben verab-
schiedete Herr Bürger-
meister Ziegler Frau 
Dorothea Gläser Ende 
November in den Ruhe- 
stand. Die Nachfolge 
von Frau Gläser über-
nimmt Frau Stefanie 
Hotz, die bereits seit 
2004 in der Gemeinde 
tätig ist. 

Frau Gläser hat 1993  
begonnen bei der 
Gemeinde zu arbeiten, 
während ihrer Beschäftigungszeit war Frau Gläser für zwei Bür-
germeister tätig. Wir wünschen unserer allseits beliebten und 
stets zuverlässigen Kollegin einen schönen neuen Lebensab-
schnitt mit viel Zeit für schöne Dinge.

Ablesung der Wasserzähler – Verbrauchsgebühren- 
abrechnung für das Jahr 2019 

Um die Jahresabrechnung für die Wasser- und Kanalgebühren 
zu erstellen, benötigen wir den aktuellen Wasserzählerstand. 
Daher möchten wir Sie bitten, Ihre Wasserzähler selbst abzule-
sen und in der Zeit vom 2. Dezember 2019 bis 3. Januar 2020 
der Gemeindeverwaltung zu melden. Den Zählerstand können 

Amtliches Sie direkt über das Bürgerserviceportal (Link auf unserer Home-
page: www.lauben.de), per E-Mail: steueramt@lauben.de oder 
per Fax 0 83 74 / 58 22-30 melden. Des Weiteren können Sie  
die Ablesedaten auch auf dem Ihnen zugeschickten Ablese- 
brief vollständig eintragen und der Gemeinde Lauben zu- 
kommen lassen. Bitte beachten Sie die Informationen in dem 
Ablesebrief. Wir bedanken uns für Ihre Mitarbeit.

Tulpenweg

Der Tulpenweg wird derzeit nur für die Bebauung der Grund-
stücke durch die Grundstückseigentümer, nicht aber für den 
öffentlichen Verkehr (d. h. auch nicht für Radfahrer, Fußgänger, 
Reiter, etc.) freigegeben. Aus diesem Grund wird auch nur ein 
sehr eingeschränkter Winterdienst durch die Gemeinde erfol-
gen. Wir bitten die Bürgerinnen und Bürger dies zu beachten.

Parken in der Winterzeit

Um dem gemeindlichen Bauhof ein problemloses Schneeräu-
men der gemeindlichen Straßen zu ermöglichen, bitten wir Sie, 
schmale Straßen während der Wintermonate nicht beidseitig  
zu beparken. Das Abstellen von Fahrzeugen im Bereich von 
Wendeplatten und Sackgassen erschwert die Schneeräumung 
ebenfalls. Auch hier bitten wir darum, bei Schneefall dort keine 
Fahrzeuge abzustellen.

Erläuterungen zum Winterdienst

Winterdienst durch die Gemeinde

Die Straßen im Gemeindegebiet werden nach festgelegten 
Räum- und Streuplänen geräumt. Vorrang haben dabei die 
Hauptverkehrsstraßen, Straßen mit Busverkehr und Gefahren-
stellen. Erst wenn diese betreut worden sind, folgen nach und 
nach die anderen Straßen. 
Ein Problem für die Schneepflüge sind zugeparkte Straßen. Ins-
besondere in den frühen Morgenstunden wird es aufgrund  
parkender Autos häufig zu eng für den Pflug, so dass der  
Winterdienst Straßenabschnitte gar nicht oder nur schlecht 



räumen kann. Zugeparkte Straßen können teilweise erst am 
Folgetag geräumt werden. Die Gemeinde Lauben bittet deshalb 
alle Autofahrer, beim Parken die vorgeschriebene Mindestbreite 
der Straße von drei Metern frei zu lassen. 

Räum- und Streupflicht der Bürger

Gehwege und Gehbahnen müssen gemäß der Verordnung der 
Gemeinde Lauben über die Sicherung der Gehbahnen im Win-
ter von Schnee freigehalten und bei Schnee- und Eisglätte ge-
streut werden. Um dies zu erleichtern hat die Gemeinde Splitt-
kisten aufgestellt. Die Standorte dieser Splittkisten sind am 
Rathaus in Heising, Kemptener Straße (beim Bushäuschen), 
Rieppsiedlung, Bruder-Klaus-Weg, »Sonnenhof« (bisher beim 
Bushäuschen in der Winklerstraße) und Uferweg in Stielings.
Die Räum-/Streupflichten gelten in der Zeit von 7.00 Uhr (an 
Sonn- und gesetzlichen Feiertagen ab 8.00 Uhr) bis 20.00 Uhr. 
Der Schnee von den Gehwegen darf nicht auf die Straße oder 
auf öffentliche Parkplätze geschoben werden. Er muss viel-
mehr am Rand des Gehweges aufgetürmt werden. Schnee  
von privaten Flächen ist auf dem eigenen Grundstück zu lagern. 
Auch das Nachbargrundstück darf nur in Absprach mit dem 
Nachbarn als »Schneelagerplatz« genutzt werden. 

Geänderte Öffnungszeiten des Renten- und Sozialamtes

Wir weisen die Bürger darauf hin, dass ab Januar 2020 das 
Renten- und Sozialamt der Gemeinde Lauben täglich von 8.00 
bis 12.00 Uhr geöffnet ist. Die Öffnungszeit am Donnerstag-
nachmittag entfällt ab diesem Zeitpunkt. Wir bitten Sie, wenn 
möglich, Ihre Termine vorab telefonisch zu vereinbaren.

Sperrung Hirschdorfer Straße, sowie Dorfplatz  
anlässlich des Nikolausmarktes

Anlässlich des Nikolausmarktes wird auch dieses Jahr wieder 
die Hirschdorfer Straße während der Zeiten des Marktes ge-
sperrt. Beginnend heute Freitag, 6. Dezember, ab 12.00 Uhr bis 
Samstag, 7. Dez., 24.00 Uhr. Wir danken für Ihr Verständnis.

Meldungen aus dem Fundbüro

•  Herrenarmbanduhr »Casio« mit Gummiarmband in Metall- 
optik (Afrastraße)

•  VBH-Schlüssel mit Karabiner (Gehweg Ulrichstraße)
•  Silberkettchen mit Kreuz (Turnhalle Schule Lauben)
•  Damenrad, weinrot, Marke Guttereit (Allgäustraße)

•  GIGASET-Stationshandy mit gelbem Punkt (Stuibenstraße)  
•  Fernbedienung für Alarmanlage Motorrad (Gräbelesmühle)
•  Armbanduhr, rechteckig, mit Stoffarmband blau-weiß-rot 

(Ellensberger Weg)
•  Garagentoröffner, anthrazit-schwarz, mit weißen Knöpfen 

(Gräbelesmühle)
•  Hochwertige Sonnenbrille mit Sehstärke, gelb-schwarz 

(Gartenstraße / Kemptener Straße)
•  Softshelljacke, Kinder, blau-orange, (Dorfstraße)
•  I-Phone, weiß, Edeka Lauben
•  Schmale Lesebrille, Metallgestell, grau-braun (Dorfstraße / 

Kemptener Straße) 

Grundrente: Für Rentnerinnen und Rentner  
besteht kein Handlungsbedarf

Die Koalition hat sich darauf verständigt, dass ab 1. Januar 
2021 eine Grundrente gezahlt werden soll. Die Deutsche Ren-
tenversicherung erreicht zurzeit zahlreiche Anfragen und An-
träge zu der geplanten Leistung. Da bisher nur Eckpunkte zur 
Einführung der Grundrente vorliegen, können zu der Leistung 
noch keine individuellen Beratungen durch die Rentenversiche-
rung erfolgen. Betroffene müssen derzeit noch nichts unterneh-
men um die Leistung zu erhalten, so die Deutsche Rentenver-
sicherung. Hierzu muss erst der weitere Verlauf des Gesetz- 
gebungsverfahrens abgewartet werden. Informationen über 
den Beschluss der Koalition zur Grundrente findet man auf der 
Internetseite www.deutsche-rentenversicherung.de unter dem 
Stichwort Grundrente. 

Gemeindebücherei

Liebe Leserinnen und Leser! In der Adventszeit 
bietet es sich an ein gutes Buch zu lesen und  
so zur inneren Ruhe zu kommen. In unserer  
Bücherei finden Sie dazu ganz sicher die richtige 
Lektüre. Machen Sie doch einen Spaziergang und schauen  
Sie bei uns herein. Bitte beachten Sie auch, dass wir in den 
Weihnachtsferien (23. Dezember bis 4. Januar) geschlossen  
haben. Unsere Öffnungszeiten sind immer am Dienstag von 
8.00 bis 10.00 Uhr und 14.30 bis 19.00 Uhr, sowie am Donners-
tag von 16.00 bis 18.00 Uhr.                         Ihr Bücherei-Team

Mit LED-Lichterkette Geld und Energie sparen

Flackernde Weihnachtsterne, blinkende Rentiere und Weih-
nachtsmänner – viele Wohnviertel verwandeln sich im Advent  
in ein wahres Lichtermeer. Neben der Frage nach dem Sinn 
mancher Lichterorgien sollte man nicht vergessen, dass sich 
hinter Weihnachtsbeleuchtungen wahre Stromfresser verber-
gen. Ein zehn Meter langer Leuchtschlauch mit Glühlampen 
verbraucht in vier bis fünf Wochen so viel Strom, wie ein  
moderner Kühlschrank in einem Jahr – das sind immerhin 30,– 
Euro auf der Stromrechnung. Wer Kosten und Energie sparen 
will, dem helfen Leuchtdioden (LED), die sich als eine klima- 
freundliche Alternative etabliert haben. Leuchtdioden eignen 
sich für den Innen- wie auch den Außenbereich. Lichterketten 
oder Lichterschläuche mit Leuchtdioden sind in der Anschaf-
fung zwar teurer als solche mit Glühlämpchen, verbrauchen 
aber 80 Prozent weniger Strom. Besonders Energieeffizient 
sind farbige LED, sie benötigen noch weniger Energie. Und  
was auch noch für LED-Modelle spricht: Sie haben eine 100-
mal längere Lebensdauer als ihre Vorgängermodelle – ein  
Umstieg macht sich also bezahlt. Damit Energie nicht unnötig 
verpufft, ist es zudem ratsam, die Weihnachtsbeleuchtung  
über Zeitschaltuhren zu regeln. So leuchten die Fenster und 
Vorgärten nicht die ganze Nacht.

Weitere Informationen zu den gemeinsamen Energiebera- 
tungsangeboten von eza! und Verbraucherzentrale gibt es  
unter Telefon 08 31/ 9 60 28 60 oder unter der bundesweiten 
kostenfreien Hotline 0800 / 809 802 400 und im Internet unter 
www.eza-energieberatung.de.

Als Hausbesitzer an Kurzchecks interessiert?

Im Rathaus melden!

Die Gemeinde Lauben plant, den Bürgern kostenlose Vor-Ort-
Beratungen anzubieten. In welchem Zustand befindet sich 
mein Haus? Wie können der Energieverbrauch gesenkt und 
gleichzeitig der Wohnkomfort gesteigert werden? Und welche 
Möglichkeiten für den Einsatz erneuerbarer Energien gibt es? 
Diese und andere Fragen werden bei den Kurzchecks des  
Energie- und Umweltzentrums Allgäu (eza!) beantwortet. In  
einigen Allgäuer Kommunen sind Vor-Ort-Beratungen bereits 
erfolgreich durchgeführt worden. Die Gemeinde Lauben plant, 
falls es in der Gemeinde ausreichend Interessenten gibt, auch 
ihren Bürgern kostenlose Kurzchecks anzubieten. Interessierte 
Hausbesitzer sollen sich bis 7. Januar 2020 im Rathaus unter 
Tel. 0 83 74 / 58 22-0 melden.

Bei einem Kurzcheck kommt der eza!-Energieberater auf 
Wunsch ins Haus. Der Hausbesitzer kann zwischen verschie-
denen Kurzchecks wählen – je nachdem, ob er Fragen an den 
eza!-Fachmann zum gesamten Gebäude, zur Heizungsanlage, 
zum Einsatz von Solarenergie oder zur Senkung des Strom-
verbrauches hat. Laubens Bürgermeister Berthold Ziegler  
spricht von »einem interessanten und sinnvollen Service-An-
gebot« und ist gespannt auf die Resonanz seitens der Bürger.

Kostenlose Energie-Tipps in der 
Beratungsstelle in Lauben – zusätz- 
lich auch Energiechecks vor Ort !

Die Verbraucherzentrale Bayern und 
das Energie- und Umweltzentrum Allgäu bieten gemeinsam 
Energieberatungen an, so auch in der Gemeinde Lauben. Ener-
gieberaterin Sabine Tiedemann gibt im Rathaus (Heising) jeden 
zweiten und vierten Mittwoch im Monat von 15.00 bis 17.00 Uhr 
kostenlos Tipps rund ums energetische Bauen und Sanieren 
und die dazu passenden Förderprogramme. Anmeldung unter 
Tel. 0 83 74 / 58 2214.

Lauben-Heising aktuell erscheint 14-tägig  ·  Verteilung an alle Haushalte.
Die nächste Ausgabe erscheint am Freitag, 20. Dezember. Annahmeschluss  
für alle Texte für diese Ausgabe ist am Montagabend, 16. Dezember, bei der  
Gemeinde Lauben. Senden Sie die Texte per E-Mail an: vorzimmer@lauben.de. 

Herausgeber: Gemeinde Lauben, 87493 Lauben, Tel. 0 8374/5822-0. Für den 
Inhalt der Texte (außer »Amtliches«) sind die jew. Institutionen verantwortlich.

Annahmeschluss für Anzeigen ist Dienstag, 22. Oktober, 12.00 Uhr. Manus-
kripte per E-Mail bitte an info@druckerei-xdiet.de oder telefon. 0 83 73 / 75 11.



Pfarrei »St. Ulrich« Lauben
Gottesdienste vom 7. bis 15. Dezember

So: 2. Advent
 PZL: 10.00 Uhr Rosenkranz
  10.30 Uhr Hl. Messe zum Sonntag für Georg und 

Anna Klotz, Karl Willert, Franz und Karo- 
lina Lang mit Johann Kempfle sowie die 
Verstorbenen der Familien Kempfle und 
Prestele, Josef und Adelheid Schlegel 
mit Sohn Albert, Benedikta Franken-
berger und verstorbene Angehörige 
sowie Ehepaar Seif, mit Taufe Matzkat

Di: PZL: 18.30 Uhr Rosenkranz
  19.00 Uhr Rorate, hl. Messe für Verstorbene der 

Familien Schmid und Hegele,  
Verstorbene der Familien Fritsch und 
Christ, Carola, Rudolph und Katharina 
Stetter sowie Carolina und Johann 
Gehring, Brunhilde Albrecht

Do: Unsere Liebe Frau in Guadalupe
 Hei: 18.30 Uhr Rosenkranz
  19.00 Uhr Hl. Messe für Verstorbene der Familien 

Immler und Schneider, Martin Hartmann
Fr: Hl. Odilia, Äbtissin, und hl. Luzia, Jungfrau, Märtyrerin
 PZL: 17.00 Uhr Rosenkranz
Sa: Hl. Johannes vom Kreuz, Ordenspriester, Kirchenlehrer
 PZL: 14.00 Uhr Adventsfeier des Kath. Frauenbundes
 Hei: 18.00 Uhr Rosenkranz, 18.30 Uhr Vorabendmesse
So: 3. Advent (Gaudete)
 PZL: 10.30 Uhr Familiengottesdienst, hl. Messe für 

Marianne und Erwin Kienle sowie 
verstorbene Angehörige, Verstorbene 
der Familien Greither und Behrens,  
mit dem Chor »Sing mit«

Gottesdienste vom 17. bis 22. Dezember

Di: PZL: 18.30 Uhr Rosenkranz
  19.00 Uhr Hl. Messe für Resi Behncke, Ludwig 

und Veronika Jörg sowie Anton Sommer, 
Agathe Weilner (vom Frauenbund)

Mi: Ha: 19.00 Uhr Bußandacht
Do: Hei: 18.30 Uhr Rosenkranz, 19.00 Uh Wortgottesfeier
Fr: PZL: 17.00 Uhr Rosenkranz
So: 4. Advent
 PZL: 9.00 Uhr Pfarrgottesdienst, hl. Messe für Ludwig 

und Albertine Fischer, Rosi, Anni und 
Franz Wichert sowie Max Luitz,  
mit Sternsingerfilm

Sprechstunde von Pfarrer Gilg nur nach telefon. Vereinbarung!

Gottesdienste Pfarrei Haldenwang und Börwang

Samstag, 7. Dezember: Hl. Ambrosius, Bischof von Mailand,
 Kirchenlehrer. Ha: 11.00 Uhr Taufe, 14.00 Uhr Adventsfeier
 des KDFB Haldenwang-Börwang.
 Bö: 18.00 Uhr Rosenkranz und Beichtgelegenheit, 
 18.30 Uhr Vorabendmesse.
Sonntag, 8. Dezember: 2. Advent. Kollekte für die neue Orgel
 in Börwang: Ha: 8.30 Uhr Rosenkranz,
 9.00 Uhr Pfarrgottesdienst.
Montag, 9. Dezember: Bö: 19.00 Uhr hl. Messe zum
 Patrozinium in Fleschützen
Mittwoch, 11. Dezember: Hl. Damasus I., Papst.
 Ha: 19.00 Uhr Wortgottesfeier.
Sonntag, 15. Dezember: 3. Advent (Gaudete). Ha: 8.30 Uhr
 Rosenkranz, 9.00 Uhr Pfarrgottesdienst. – PZL: 10.30 Uhr
 Familiengottesdienst mit dem Chor »Sing mit«.
Mittwoch, 18. Dezember: Ha: 19.00 Uhr Bußgottesdienst.
Freitag, 20. Dezember: Bö: 18.30 Uhr Rosenkranz um
 Priester- und Ordensberufe, 19.00 Uhr hl. Messe.
Samstag, 21. Dezember: Kollekte für die neue Orgel in Bör-
 wang. Bö: 18.00 Uhr Rosenkranz und Beichtgelegenheit,
 18.30 Uhr Vorabendmesse.
Sonntag, 22. Dezember: 4. Advent. Ha: 10.00 Uhr Rosenkranz,
 10.30 Uhr hl. Messe mit dem Sternsingerfilm.
 Bö: 19.00 Uhr Abendgebet mit Taizéliedern im Pfarrheim.

Evang. St.-Mangkirchengemeinde Dietmannsried

Gemeinde im Grünen. Am Samstag, 7. Dezember, 15.00 Uhr, 
in der St.-Mang-Kirche Konzert für Kinder mit Auszügen aus 
dem Weihnachtsoratorium von J.S. Bach, der Eintritt ist frei, 
Spenden werden gerne angenommen; um 18.00 Uhr in der St.-
Mang-Kirche Kempten Konzert, Weihnachtsoratorium (I und II) 
von J.S. Bach, Magnifficat, J. Kuhnau, Solisten, Kantorei St.-
Mang-Kirche, collegium musicum kempten, Leitung: KMD 
Frank Müller. Am Sonntag, 8. Dezember (2. Advent), 10.15 Uhr, 
Gottesdienst mit Abendmahl mit Pfarrerin Andrea Krakau im 
Evang. Gemeindezentrum Dietmannsried. Am Donnerstag,  
den 12. Dezember, 14.30 Uhr, Nachmittag der Begegnung -  
Adventsfeier im Evang. Gemeindezentrum Dietmannsried; um 
18.30 Uhr Sternschnuppern »Schrecklich schöne Weihnachts-
hits« – Adventsandacht mit Pfarrer Martin Weinreich in der St.-
Mang-Kirche Kempten. Am Sonntag, 15. Dezember (3. Advent), 
14.00 Uhr, Festgottesdienst mit Orgelweihe mit Regional- 
bischof Axel Piper, Dekan Jörg Dittmar, Pfarrerin Andrea  
Krakau und Vikar Tobias Zeeb, Musik: Kantorei St.-Mang- 
Kirche, CampusChor der Hochschule Kempten, Posaunen-
chor St.-Mang-Kirche, Leitung und Orgel: KMD Frank Müller, 
anschließend Orgelfest mit Essen und Getränken, Orgelführun-
gen, Orgelteile-Verkauf und mehr; um 18.00 Uhr Orgelkonzert 
mit LKMD Ulrich Knörr, Eintritt frei. Von Montag, 16. Dezember, 
bis Samstag, 21. Dezember, täglich um 12.00 Uhr kleine Orgel-
konzerte mit Orgelführung in der St.-Mang-Kirche Kempten mit 
KMD Frank Müller – Orgel und Orgelführung, Dauer ca. 20 Mi-
nuten. Am Donnerstag, 19. Dezember, 14.30 Uhr, ökumeni-
scher Bibelgesprächskreis im Evang. Gemeindezentrum Diet-
mannsried; um 18.30 Uhr Sternschnuppern »Schrecklich 
schöne Weihnachtshits« – Adventsandacht mit Dekan Jörg 
Dittmar in der St.-Mang-Kirche Kempten. Am Freitag, 20. De-
zember, 10.00 Uhr, Gottesdienst mit Pfarrerin Andrea Krakau im 
»Sonnenhof« Lauben. Am Sonntag, 22. Dezember (4. Advent), 
10.15 Uhr, Gottesdienst mit Pfarrer Helmut Goßler im Evang. 
Gemeindezentrum Dietmannsried.

Wortgottesfeiern im Advent

Wir, das Wortgottesfeierteam der Pfarreiengemeinschaft Hal-
denwang-Lauben, laden Sie / euch alle herzlich zu unseren  
besonderen Wortgottesfeiern im Advent ein. Die Termine sind 
wie folgt: Mittwoch, 11. Dezember, in Haldenwang;  Donners-
tag, 19. Dezember, in Heising. Alle Gottesdienste beginnen je-
weils um 19.00 Uhr. Wir freuen uns auf zahlreiches Kommen 
und Mitfeiern.

Kirchenbauverein Heising und Pfarreiteam Lauben

Nachlese zur adventlichen Stunde in Heising

Zahlreiche Besucher sind der Einladung von Kirchenbauverein 
und Pfarreiteam gefolgt und sind zur adventlichen Stunde nach 
»St. Wendelin« gekommen. Mit Stubenmusik, Adventsliedern 
und besinnlichen Texten ließen sie sich – weit ab vom sonst 
üblichen Trubel – auf den Advent einstimmen. Bei Punsch und 
vorweihnachtlichem Gebäck kam anschließend auch die Ge-
selligkeit nicht zu kurz. Ein herzliches »Vergelt’s Gott« an alle 
Mitwirkenden, ohne die diese Veranstaltung nicht hätte statt-
finden können. Die eingegangenen Spenden in Höhe von 250,– 
Euro möchten wir gerne an die Sozialstiftung Lauben weiter-
geben. 

In der Adventszeit können Sie auch in diesem Jahr wieder in 
Heising, nach den Donnerstagsmessen, bei Kerzenschein die 
Stille in der Kirche auf sich wirken lassen.

Für Kirchenbauverein und Pfarreiteam: Maria Pfuhl

Senioren im Dezember

Zu einem besinnlichen, aber auch heiteren Adventsnachmit- 
tag lädt das Seniorenteam der Pfarrei seine Seniorinnen und 
Senioren herzlich ein. Er findet am Dienstag, 10. Dezember, um 
14.00 Uhr im Pfarrzentrum Lauben statt. Pfarrer Stefan Gilg und 
Mitglieder des Seniorenteams übernehmen die Gestaltung, 
musikalisch umrahmt wird der Nachmittag von der Familien-
musik Fischer.

Frauenbund Lauben-Heising

Die Verantwortlichen des Frauenbundes laden ihre Mitglieder 
und interessierte Gäste zum Adventsnachmittag am Samstag, 



14. Dezember, um 14.00 Uhr ins Pfarrzentrum Lauben ein. Be-
gonnen wird mit einem besinnlichen Teil in der Kirche, der unter 
dem Thema »Macht hoch die Tür« steht. Anschließend sind die 
Teilnehmer ins Pfarrheim  zum gemütlichen Teil eingeladen.

Spielenachmittag

Am Montag, 16. Dezember, findet um 14.30 Uhr im Pfarrzent-
rum Lauben der letzte Spielenachmittag des Jahres 2019 statt. 
In lockerer und ungezwungener Atmosphäre werden Lege-, 
Brett- und Kartenspiele gespielt. Schauen Sie doch einmal 
ganz unverbindlich vorbei !

Taufsocken. Liebe Strickerinnen, vielen Dank für die vielen 
Söckchen, die mich innerhalb kürzester Zeit erreicht haben. 
Sollten Sie noch welche in Arbeit haben, freue ich mich! Neu 
anzufangen ist nicht mehr nötig, ich habe genug Vorrat und 
auch die Qual der Wahl beim Auswählen, weil ein Paar schö-
ner ist als das andere. Vielen Dank!                        Resi Ege

Heilsames Singen

Samstag, 14. Dezember, 19.30 Uhr, heilsames Singen, offenes 
Singangebot im Pfarrzentrum Lauben (Studio).          Burgi Hohl

Krippenspiel. Auch in diesem Jahr bereichern wir wieder die 
Jugend-Mette an Heiligabend um 16.00 Uhr mit einem Krip-
penspiel. Wer dabei gern mitspielen möchte, kommt bitte am 
Samstag, 7. Dezember, um 15.30 Uhr zur Probe ins Pfarr- 
zentrum.                                  Jana Kluge für das WGF-Team

Gemeindliche Jugendarbeit
Jugendtreff. Der Jugendtreff ist wieder wie gewohnt diens-
tags von 15.00 bis 18.00 Uhr und freitags von 16.00 bis 18.30 
Uhr sowie von 19.30 bis 22.00 (ab 12 Jahren) geöffnet.

Ausflug zu den Weihnachtsmärkten Ulm und Neu-Ulm

Gemeinsam mit Jugendlichen aus den Gemeinden Dietmanns-
ried, Durach und Sulzberg werden wir am Samstag, 14. Dez., 
die Weihnachtsmärkte in Ulm und Neu-Ulm besuchen. Mit  
dem Zug fahren wir gemeinsam von Kempten nach Ulm. Dort 
erwartet euch neben dem Ulmer Münster Weihnachtsstimmung 
mit zahlreichen Ständen mit Kunsthandwerk, Weihnachtsde-
korationen, Geschenkideen und natürlich Punsch und Essen. 
Nur ein paar Minuten zu Fuß entfernt erwartet euch auf dem 
mittelalterlichen Weihnachtsmarkt Neu-Ulm mittelalterliche 
Stimmung mit historischen Handwerksständen und leckeren 
Köstlichkeiten. Du bist auf der Suche nach Weihnachtsge-
schenken? Du möchtest Weihnachtsmarkt-Stimmung genie-
ßen? Dann melde dich jetzt an! 

Wann: Samstag, 14. Dezember 2019
Treffpunkt: 11.30 Uhr Bahnhof Dietmannsried
Rückkunft: ca. 20.30 Uhr Bahnhof Dietmannsried
Zeit auf den Weihnachtsmärkten: 5 bis 6 Stunden
Kosten: 13,– Euro (mit der Anmeldung zu zahlen)

Infos und Anmeldung bei Jugendpflegerin Katharina Groß (Tel. / 
WhatsApp 01 60 / 98 00 36 27), Anmeldeformular unter www.
lauben.de und im Jugendtreff.

Betreuer/in für die Ferienbetreuung gesucht!

Für die Ferienbetreuung der Grundschulkinder in den Oster-
ferien (14. bis 17. April) und in den Pfingstferien (2. bis 5. Juni) 
suchen wir mehrere Betreuer/ innen (m/w/d) mit Erfahrung in 
der Arbeit mit Kindern, gerne auch als (SOP-)Praktikum für die 
Ausbildung zum Erzieher. Die Ferienbetreuung findet täglich 
von 8.00 bis 16.00 Uhr in Lauben statt und bietet den Kindern 
ein abwechslungsreiches Programm im Kreis Gleichaltriger mit 
pädagogischer Betreuung. Weitere Informationen bei Jugend-
pflegerin Katharina Groß unter Tel. 01 60 / 98 00 36 27.

Senioren-Mittagstisch

Der nächste Senioren-Mittagstisch findet am Freitag, 13. De-
zember, 12.00 bis 14.00 Uhr, im Tenniscenter Lauben statt. Zur 
Teilnahme melden Sie sich bitte bis spät. Mittwoch, 11. Dez., 
telefonisch unter 0 83 74 / 7192 an.                            Karl Fischer

Seniorenbeirat

Kinderkrippe · Kindergarten
Neues aus dem Kindergarten:

Unsere Kinder haben viel zu erzählen. Das ist für uns immer 
wichtig und interessant. 

»Weißt du, dass der Nikolaus schon bald kommt?« »Aber der 
Knecht Ruprecht darf nicht mit rein, denn wir sind ja immer 
brav.« »Oder glaubst du, er hat gesehen, wie wir die Spielsa-
chen auf den Schrank geworfen haben?« »Wir singen dem Ni-
kolaus »Lasst uns froh und munter sein« vor und wir können ja 
auch schon die erste Strophe von »Wir sagen auch an, den 
lieben Advent«. »Das gute Geheimnis« dürfen wir aber nicht 
verraten, sag ja nicht der Mama, was wir für sie und den Papa 
für eine Überraschung basteln.« »Ich möchte jetzt endlich auch 
mal dran kommen beim Adventskalender aufmachen, und 
überhaupt, das dauert alles noch ganz schön lang.« »In unserer 
Adventsecke ist es immer kuschlig und gemütlich.« »Wenn es 
dann plötzlich sehr laut ist, müssen wir die Adventsmusik ab-
schalten, denn im Advent soll es ja still sein.« »Daheim haben 
wir echte Kerzen am Adventskranz.« »Die Geschichte, von dem 
steinernen Herz habe ich noch nie gehört.« »Der Nikolaus hat 
das ja dann geschafft, dass der Avarizzo ein menschliches Herz 
bekam«. »Das Singen gefällt mir besonders gut im Advent. 
Wenn wir dann noch Instrumente bekommen zum Mitspielen, 
ist das sehr gemütlich.« »Warten wir ab wie es mit dem Ad-
ventskalender noch weitergeht, ob das Christkind heuer auch 
ein Geschenk bekommt...«                                            Resi Ege

Neues aus der Kinderkrippe: 

Derzeit stimmen wir uns mit unseren Kleinsten auf die Winter-
zeit und die bevorstehende Vorweihnachtszeit ein. So lernten 
die Kinder im musikalischen Bereich bereits das Lied: »Viele 
kleine Schneeflocken« kennen. Dabei hatten sie die Möglich-
keit in die Rolle einer Schneeflocke zu schlüpfen und diese 
rhythmisch nachzuspielen. Auch konnten sich die Kinder  
künstlerisch ausleben, indem sie bunte Handschuhe mit ihrem 
Handabdruck gestalteten. Dabei erfuhren sie u.a. welche Klei-
dungsstücke für die kalte Jahreszeit Winter benötigt werden. 
Besondere Konzentration und sprachliches Geschick war bei 
der Bilderbuchbetrachtung: »Der kleine Igel verirrte sich im 
Schnee« in der Kleinstgruppe gefragt. Die Kinder konnten sich 
sprachlich mit einbringen, indem sie erzählten was in dem  
Buch zu sehen ist. Des Weiteren bereiten wir uns mit unseren 
Kleinsten auf das nächste bevorstehende Fest, das Nikolaus-
fest, vor. Gemeinsam üben wir entsprechende Lieder, Gedichte 
etc. ein und freuen uns auf den Besuch von St. Nikolaus.

Grundschule Lauben
Neues aus der Schule  ·  Einladung zur Adventsfeier  
am Mittwoch, 18. Dezember, 16.00 Uhr

Alle Eltern, Großeltern und Interessierte sind herzlich einge- 
laden, an unserer Adventsfeier in der Schulaula teilzunehmen. 
Die Schulkinder singen weihnachtliche Lieder und tragen Ge-
dichte und Geschichten zum Einstimmen auf das bevorste-
hende Weihnachtsfest vor. Der Elternbeirat sorgt für das leib-
liche Wohl. Wir freuen uns auf Ihr Kommen !

Adventsandachten. Außerdem finden in unserer Aula jeweils 
am Mittwoch Adventsandachten statt. Auch dazu laden wir 
herzlich ein! Beginn ist jeweils um 7.50 Uhr. Dauer etwa eine 
halbe Stunde. Die 1. Adventsandacht war Mittwoch, 4. Dez., 
gestaltet von den Klassen 1a und 4a; die 2. Adventsandacht ist 
am Mittwoch, 11. Dez., gestaltet von der Klasse 3 und die  
3. Adventsandacht am Mittwoch, 18. Dez., gestaltet von den 
Klassen 1/2 und 2a. Danke an Herrn Pfarrer Gilg und Frau  
Pfarrerin Krakau für die Unterstützung! 

Wo guter Rat nicht teuer ist.

Karoline Konrad
Allianz Generalvertretung
87452 Kimratshofen
Tel. 0 83 73.98 73 00
www.allianz-konrad.de



Info
Kommunalwahl 2020: 

CSU-Ortsverband Lauben und »Freie Wähler« Lauben –

Einladung zur Nominierung

Für ihren gemeinsamen Vorschlag zur Kommunalwahl 2020  
nominieren CSU-Ortsverband Lauben und »Freie Wähler«  
Lauben die Bürgermeisterkandidatin Corinna Hölzle sowie ihre 
Gemeinderatskandidaten / innen. Die Nominierungsversamm-
lung ist am Donnerstag, 19. Dezember, 20.00 Uhr, im »Birken-
moos« in Lauben. Zu der Versammlung laden die »Freien  
Wähler« Lauben und der CSU-Ortsverband Lauben ihre An-
hänger bzw. Mitglieder recht herzlich ein.

Das Landratsamt informiert:

Jugendarbeit blüht … Rekord geknackt! 

Im Jahr 2019 haben bis Ende Oktober erstmals über 11 000 
Kinder und Jugendliche die Angebote des Kreisjugendrings 
Oberallgäu genutzt. In den Vorjahren lag die Zahl mit etwa 
10 500 noch etwas niedriger. Zu den Angeboten des Kreisju-
gendrings zählen die Ferienpässe, das Spielmobil, die Freizeit-
maßnahmen und vieles mehr. Möglich wird dies nur durch die 
Hilfe zahlreicher Einrichtungen. Für diese großartige Unterstüt-
zung bedankt sich der Kreisjugendring heuer mit einem sym-
bolischen Blumenstrauß bei seinen Partnern. Mit einer Blüten-
mischung von über 39 verschiedenen Blumen, Kräutern und 
Gräsern, die vom Amt für Ernährung, Landwirtschaft und  
Forsten kostenlos zur Verfügung gestellt wurde, kommt der 
Blumengruß demnächst per Post zu allen Unterstützern direkt 
ins Haus. »Dieses Dankeschön ist ein guter Beitrag für die  
Artenvielfalt«, betont Rainer Hoffmann vom Amt für Ernährung, 
Landwirtschaft und Forsten. Klaus Hellmich, Geschäftsführer 
des Kreisjugendrings, freut sich über die Blumenpäckchen und 
betont: »Damit leisten wir einen kleinen Beitrag für den Klima-
schutz und zeigen gleichzeitig, dass die Jugendarbeit blüht !«.

Mehr Winterspaß mit dem Winterferienpass!

Der Winterferienpass Oberallgäu bietet kostenlose Angebote 
und Ermäßigungen – mit und ohne Schnee, für drinnen und 
draußen! Dank großer Unterstützung attraktiver Einrichtungen 
im Oberallgäu, Kempten, Kleinwalsertal und Jungholz konnte 
der Kreisjugendring / die Kommunale Jugendarbeit Oberallgäu 
wieder einen Winterferienpass zusammenstellen, dessen Inhalt 
mit kostenlosen sportlichen und kulturellen Angeboten und 
über 100 Ermäßigungen für verschiedenste Skikarten, aktiven 
und kurzweiligen Winterspaß garantiert. 

Den Winterferienpass gibt es für Mädels u. Jungs bis 17 Jahre, 
die im Landkreis Oberallgäu, der Stadt Kempten, im Jungholz 
und Kleinwalsertal ihren Erstwohnsitz haben. Der Ferienpass 
kostet nur 4,– Euro und kann sofort in allen Oberallgäuer Ge-
meinden, im Kreisjugendring und Kreisjugendamt Oberallgäu, 
im Stadtjugendring und der Kommunalen Jugendarbeit Kemp-
ten und in Jungholz gekauft werden.

Informationen zu den teilnehmenden Einrichtungen und den 
Verkaufsstellen des Winterferienpasses sind direkt auf der 
Homepage www.ferienpass-allgaeu.de zu finden!

Apotheken-Notdienst der Stadt Kempten  
und der angrenzenden Altlandkreisgemeinden

Freitag, 6. Dezember, Kastanien-Apotheke am Forum
Kempten, Bahnhofstraße 42.
Marien-Apotheke Legau, Hauptstraße 29.
Thingauer Apotheke Unterthingau, Marktoberdorfer Straße 1.

Samstag, 7. Dezember, Kronen-Apotheke Kempten,
Kronenstraße 31; von 18.00–20.00 Uhr Cornelius-Apotheke
Probstried, An der Wilhelmshöhe 32.

Sonntag, 8. Dezember, Pluspunkt-Apotheke Kempten,
August-Fischer-Platz 1; von 18.00–20.00 Uhr Rathaus-
Apotheke Dietmannsried, Kirchplatz 2.

Montag, 9. Dezember, Rottach-Apotheke im Cambomed
Kempten, Rottachstraße 71–73.
Linden-Apotheke Wiggensbach, Illerstraße 1.

Dienstag, 10. Dezember, Sonnen-Apotheke Kempten, Bahn-
hofstraße 17. – Allgäu-Apotheke Bad Grönenbach, Bahnhof-
straße 35. – Martinus-Apotheke Waltenhofen, Rathausstraße 2.

Mittwoch, 11. Dezember, St.-Anna-Apotheke Kempten,
Lenzfrieder Straße 56. – Christophorus-Apotheke Durach, 
Bürgermeister-Batzer-Straße 1.

Donnerstag, 12. Dezember, Bahnhof-Apotheke am Klinikum
Kempten; Robert-Weixler-Straße 48a.
St.-Martin-Apotheke Obergünzburg, Unterer Markt 1.

Freitag, 13. Dezember, Alpin-Apotheke am Klinikum Kempten,
Pettenkofer Straße 1a.
Schloss-Apotheke Sulzberg, Bahnhofstraße 2.

Samstag, 14. Dezember, Apotheke im Lyzeum Kempten,
Auf‘m Plätzle 1; von 18.00–20.00 Uhr Andreas-Hofer-Apotheke 
Altusried, Kemptener Straße 2.

Sonntag, 15. Dezember, Apotheke im Oberösch Kempten,
Im Oberösch 2; von 18.00–20.00 Uhr Magnus-Apotheke
Buchenberg, Lindauer Straße 16.

Montag, 16. Dezember, Bären-Apotheke Kempten,
Aybühlweg 36. – Marien-Apotheke Legau, Hauptstraße 29.
Thingauer Apotheke Unterthingau, Marktoberdorfer Straße 1.

Dienstag, 17. Dezember, Bahnhof-Apotheke Kempten,
Bahnhofstraße 12. – Cornelius-Apotheke Probstried,
An der Wilhelmshöhe 32.

Mittwoch, 18. Dezember, Burg-Apotheke Kempten, Kronen-
straße 11. – Rathaus-Apotheke Dietmannsried, Kirchplatz 2.

Donnerstag, 19. Dezember, Engel-Apotheke Kempten, Lotter-
bergstraße 57. – Linden-Apotheke Wiggensbach, Illerstraße 1.

Freitag, 20. Dezember, Hof- und Residenz-Apotheke Kempten, 
Poststraße 16. – Allgäu-Apotheke Bad Grönenbach, Bahnhof-
straße 35. – Martinus-Apotheke Waltenhofen, Rathausstraße 2.

Samstag, 21. Dezember, Iller-Apotheke Kempten, Ludwig-
straße 73; von 18.00–20.00 Uhr Christophorus-Apotheke
Durach, Bürgermeister-Batzer-Straße 1.

Sonntag, 22. Dezember, Kastanien-Apotheke am Forum
Kempten, Bahnhofstraße 42; von 18.00–20.00 Uhr 
St.-Martin-Apotheke Obergünzburg, Unterer Markt 1.

Ärztlicher Bereitschaftsdienst am Wochenende von Freitag, 
18.00 Uhr bis Montagfrüh, 8.00 Uhr, Telefon 116117.
In lebensbedrohlichen Fällen Telefon 112.

Engagierte Jugendliche, hilfsbereite 

Erwachsene und Ältere unterstützen  

Hilfe suchende Nachbarinnen  

und Nachbarn, z. B. durch

� Besuche daheim

� Begleitung bei Spaziergängen, beim Einkaufen, zum Arzt

� Kinder betreuen – auch bei Hausaufgaben

� Tiere füttern und ausführen

� Hilfe im Haushalt, Garten oder beim Schneeräumen

� Rat und Unterstützung bei schriftlichen Arbeiten

Bitte wenden Sie sich an uns, wenn Sie Hilfe brauchen  
oder wenn Sie ehrenamtlich mitarbeiten können.

Info-Telefon: 0 8374/ 6488

Koordination: Johann Wiesbeck, Lauben, Tel. 0 83 74 / 5555

 Sieglinde Klier, Heising, Tel. 08374 / 5462

 Bärbel Seckinger, Stielings, Tel. 0831/77746

E-Mail:  koordination@nachbarschaftshilfe-lauben.de

Internet:  www.nachbarschaftshilfe-lauben.de

UNTER  
UNS
GUTES 
TUN !

Sozialstiftung

der Gemeinde Lauben

Spenden- 
konto:
 
Raiffeisenbank  
im Allgäuer  
Land eG

IBAN:  
DE 23 7336 9264 
0000 2026 65



Vereine
Gartenbauverein Lauben-Heising

Ehrungen durch den Kreisverband

Insgesamt 6 Mitglieder des Laubener Gartenbauvereins wur-
den am 16. November im Rahmen der Jahreshauptversamm-
lung des Kreisverbandes in der Festhalle Dietmannsried ge- 
ehrt. Agnes Strohwasser, Elfriede Dorn, Curt Käppler, Manfred 
Leuterer, Rita Sauter und Regine Bandow (auf dem Foto von 
links nach rechts) erhielten für ihre Dienste im Ortsverein bzw. 
ihre vorbildliche Garten- und Blumengestaltung eine Urkunde 
sowie einen Pflanzkorb. Überreicht wurden die Präsente durch 
Herrn Landrat Anton Klotz und die Kreisverbandsvorsitzende 
Roswitha Weißenbach. Herzlichen Glückwunsch!

Gärtlerstammtisch am Mittwoch, 11. Dezember, 19.30 Uhr 
im Schützenstüble im »Birkenmoos« 

Diesmal wollen wir eine kleine Weihnachtsfeier für unsere 
Stammtischbesucher veranstalten. Neben einem Rückblick  
auf das vergangene Jahr werden wir auch einen Ausblick auf  
das kommende Jahr wagen. Passend zur Jahreszeit stellen  
wir Ihnen verschiedene Vogelfutterhäuschen vor, die auch  
wettergeschützt sind, sowie verschiedene Futtersorten. Für  
unsere Teilnehmer haben wir wieder jede Menge Infomaterial 
dabei. Damit es auch ein wenig weihnachtlich wird, werden  
wir uns etwas Besonderes einfallen lassen. Wer Lust hat, darf 
gerne weihnachtliche Gedichte vortragen oder Plätzchen mit-
bringen. Unser Stammtisch findet am Mittwoch, 11. Dezember, 
um 19.30 Uhr im Schützenstüble im »Birkenmoos« statt. Für 
Getränke ist ausreichend gesorgt – auch ohne Wirt. Vielen  
Dank an dieser Stelle an den Schützenverein, der uns die 
Räumlichkeiten wieder zur Verfügung stellt.

Es wird auch wieder genügend Zeit zum Erfahrungsaustausch 
und allgemeine Gärtnerfragen geben. Wir freuen uns auf Ihre 
Teilnahme und hoffen auf zahlreiche Gäste. Eingeladen sind  
alle Mitglieder und interessierte Nichtmitglieder.

Sonnenblumenwettbewerb 2019 – Preisverleihung

Im Rahmen unseres Stammtisches am 11. Dezember (siehe 
oben) werden wir die Gewinner aus dem Sonnenblumenwett-
bewerb 2019 bekanntgeben und auszeichnen. Die ersten drei 
Plätze gewinnen ein Vogelfutterhäuschen, alle Wettbewerbs-
teilnehmer bekommen eine Urkunde.

Kirchenbauverein Heising

Nachlese zur adventlichen Stunde in Heising

Beachten Sie dazu bitte den Text unter den Pfarrnachrichten.

Landfrauen – Vorweihnachtlicher »Schtrialertag«  
am Bodensee

Die Landfrauen des BBV, Kreisverband Oberallgäu, laden alle 
Frauen und Männer, die Lust auf einen vorweihnachtlichen 
»Schtrialertag« am Bodensee haben, zur Busfahrt zum Weih-
nachtsmarkt Bregenz/Lindau am Freitag, 13. Dezember, ein. 

Wir fahren mit dem Bus der Firma Rothermel nach Bregenz, 
dort genießen wir den Weihnachtsmarkt und fahren dann mit  
dem Weihnachtsschiff oder mit unserem Bus nach Lindau zur 
»Lindauer Hafenweihnacht«. Abfahrt: 9.15 Uhr an der Festhalle 
Dietmannsried oder 9.30 Uhr an der BBV-Geschäftsstelle 
Kempten. Heimfahrt ist um 20.00 Uhr. Der Fahrpreis beträgt 

Foto: Udo Rumbucher

14,50 Euro. Anmeldung an der Geschäftsstelle des BBV, Tele-
fon 08 31/ 70491-0, E-Mail_ Kempten@BayerischerBauern-
Verband.de oder Fax 08 31/ 70491-119. Anmeldeschluss ist 
Montag, 9. Dez. Veranstalter: BBV-Touristik GmbH, München. 

Musikkapelle Lauben-Heising e.V.

Jubiläumskonzert am 25. Dezember, 20.00 Uhr,  
im »Birkenmoos« 

Auch in diesem Jahr laden wir Sie wieder ganz herzlich am 
Abend des 1. Weihnachtsfeiertages zu unserem Konzert ein. 
Die Aufführung steht unter einem besonderen Stern: Wie schon 
häufig erwähnt ist die Musikkapelle Lauben-Heising e.V. der 
Veranstalter des Bezirksmusikfestes 2020 und feiert in diesem 
Rahmen ihr 175-jähriges Bestehen. Aus diesem Grund spielen 
wir unser Jubiläumskonzert, welches gleichzeitig die erste  
von vier Veranstaltungen des Bezirksmusikfestes ist. Freuen 
Sie sich auf ein abwechslungsreiches Programm welches  
unsere Dirigentin Marion Fiener und unser 2. Dirigent Tobias 
Roggors zusammengestellt haben. Neben traditionellen Kom-
positionen wie beispielsweise der Polka »Böhmisches Ver- 
gnügen« werden wir auch konzertante Arrangements wie   
»Take on me« aus den 80er-Jahren der Gruppe »a-ha« oder  
die Titelmelodie aus dem Film »Der mit dem Wolf tanzt« auf-
führen. Wir freuen uns sehr Sie am 25. Dezember im »Birken-
moos« begrüßen zu dürfen. Der Eintritt ist frei.

Wir hoffen auf Ihre Unterstützung für das 48. Bezirks- 
musikfest der Musikkapelle Lauben-Heising e.V.

Ohne eine große Zahl freiwilliger Helfer/innen ist das 48. Be-
zirksmusikfest nicht zu stemmen. Wir – die Musikkapelle Lau-
ben-Heising e.V. – bitten Sie deshalb ganz herzlich um Ihre 
Mithilfe bei der Durchführung. Wir benötigen Helfer/ innen für 
die Wertungsspiele vom 8. bis 10. Mai 2020 und das Festwo-
chenende (inkl. Auf- und Abbau) vom 11. bis 21. Juli 2020. 

Wie können Sie uns unterstützen? Für die Wertungsspiele 
werden Kuchen benötigt, deshalb hoffen wir im Mai auf zahl-
reiche freiwillige Kuchenbäcker/ innen. Die größte Herausfor-
derung stellt jedoch das Festwochenende mit dem Zeltbetrieb 
dar: Die Vorbereitungen beginnen bereits ab dem 11. Juli. An-
schließend folgt die Durchführung des Bezirksmusikfestes vom 
Donnerstag, 16. Juli, bis Sonntag, 19. Juli. Der Zeltabbau ist  
bis einschließlich Dienstag, 21. Juli, geplant. Für diese knapp 
eineinhalb Wochen benötigen wir zahlreiche Helfer/innen in  
ver-schiedensten Bereichen. Im Online-Formular können Sie 
Ihre bevorzugten Bereiche angeben. 

Mein Kind möchte ein Instrument lernen, 
und jetzt? Kein Problem! Wir vermitteln für Sie eigene Mu-
siklehrer, bieten Leihinstru mente an und freuen uns natürlich 
sehr über jede Anfrage. Einfach und jederzeit bei unserer 2. 
Vorsitzenden Julia Zeller melden, Telefon 01 60 / 96 93 3176 
oder E-Mail ausbildung@musikkapelle-lauben-heising.de

Bitte beachten:

Am Freitag, 20. Dezember, erscheint das letzte »Lauben-
Heising aktuell« für dieses Jahr. Diese Ausgabe enthält auch 
die Weihnachtsglückwünsche. Wenn Sie eine Weihnachts-
anzeige aufgeben möchten, senden Sie Ihr Manuskript bitte 
bis spät. Montag, 16. Dezember, an info@druckerei-xdiet.de 

oder melden Sie sich telefonisch unter 0 83 73 / 75 11.

Die erste Ausgabe im neuen Jahr  

erscheint am Freitag, 17. Januar 2020. 



Nikolausturnen am Sonntag, 8. Dezember  

In diesem Jahr findet das Nikolausturnen mit vie-
len Vorführungen in der großen Sporthalle statt. Die 
Turnabteilung kann wieder auf ein sehr erfolgrei-
ches und schönes Jahr zurückblicken und zeigt an 
diesem Nachmittag einen Querschnitt aller Turn-
gruppen. Dazu möchten wir die Laubener Bevöl-
kerung herzlich einladen. Genießen Sie ab 13.30 
Uhr schon leckeren Kuchen und Kaffee im Vorraum 
der Tribüne. Die Nikolausfeier startet um 14.00 Uhr. 
Die Kinder und Jugendlichen sowie das gesamte 
Trainerinnen-Team freuen sich auf Sie!

Heisinger Turner/innen dominieren beim 
letzten Gerätwettkampf – 6 Tagessiege  
und 7 Jahressiegertitel gehen nach Heising

Mit insges. 51 Mädchen und zwei Jungs startete 
die Turnabteilung des TSV Heising in den letzten 

Von links: Eva Bodenmüller, Lucien Steigmann, Fiona Mayr, Tim Holzmann,  
Maya Bodenmüller, Amelie Reuer und Lucia Bodenmüller

Die stolzen Jahressieger/innen

Von links, vorne: Mardiya Oumorou, Nives Franjic,      
Franziska Seidl, Lucien Steigmann, Helena Ludwig,  
Ida Aicher, Viktoria Deixler, Lena Herz u. Milana Tikan

Hinten: Lena Schmitt, Celina Mayr,  
Riccarda Guggenmos, Hanna Prestel, Amelie Reuer,  
Mona Kiechle, Selina Sartison und Finja Kraus

WK-Klasse 15b –14a

Gerätwettkampf des Jahres, der in Dietmannsried 
ausgetragen wurde. Die jüngste Teilnehmerin war 4 
Jahre alt und die ältesten Mädchen 16 Jahre.

In großen und starken Teilnehmerfeldern zeigten die 
Wettkämpfer/ innen an den vier Geräten Balken 
(Doppelbarren), Boden, Sprung und Reck/Spann-
stufenbarren wieder ausgezeichnete Leistungen und 
sicherten sich viele Podestplätze und sehr gute Plat-
zierungen. Sechs Tagessiege gingen an den TSV 
Heising. Zusätzlich wurden bei diesem Wettkampf 
noch die Jahressieger ermittelt. Jahressieger wird 
derjenige, welcher nach Addition von den drei Wett-
kämpfen des laufenden Wettkampfjahres die höchs-
te Gesamtpunktzahl erreicht hat. Diesen Titel holten 
sieben Heisinger Turner/innen. Mit diesem blenden-
den Ergebnis geht ein sehr erfolgreiches Wettkampf-
jahr zu Ende.

Herzlichen Glückwunsch allen Turnerinnen, 
Turnern und Trainerinnen zu ihren Erfolgen!

WK-Klasse 15a

Von links: Melina Kiechle, Elena Schiebel, Aurelia Reichart, Marta König,  
Maya Bodenmüller, Leonie Sartison, Luisa Fazio, Luzi Dill

WK-Klasse 7 + 16 b

WK-Klasse 14b–12

     Von links, vorne: Eva Bodenmüller, Magdalena Franjic, 
Nadine Blenk und Hanna Kaiser

Hinten: Eva Koneberg, Aleyna Ucak, Lucia Bodenmüller, 
Johanna Bodenmüller, Maya Luysberg, Lilly Mahler

WK-Klasse 17

Von links: Nina Holzmann, Julia Wonner, Victoria Tines, 
Charlotta Weiß, Simay Atmaca, Hannah Hoffmann, 
Johanna Weiß und Rosalie Aicher

      Von links: Markus Fleschhut, Tim Holzmann,  
Selina Sartison, Lani Gruebler, Tamy-Lynn Steinborn, 
Fiona Mayr, Jaqueline Fleschhut, Mia Pfnür,  
Isabella Schwarz und Paula Hoffmann



ration für Ihre Weihnachtsgeschenke? Dann blättern Sie doch 
einmal im Gutscheinteil des Klimasparbuches Oberallgäu & 
Kempten! Edler Kaffee aus einer kleinen Oberallgäuer Rös-
terei, feine Spezialitäten, hochwertige Naturkosmetik, faire 
und klimaschonend produzierte Mode – 39 Gutscheine für 
einen Rabatt beim Einkauf dieser und noch vieler weiterer 
Produkte von Anbietern aus dem Oberallgäu und Kempten 
fi nden Sie im neuen Klimasparbuch. Dank seines handlichen 
Formats passt das Büchlein in jede (Hand-)Tasche und kann 
somit Ihr persönlicher Begleiter für Ihre »ökofaire« Weihnachts-
Einkaufstour werden.

Und wenn Sie fündig geworden sind, dann schenken Sie das 
Klimasparbuch doch am besten gleich noch mit dazu. Die 
Beschenkten können sich dann außerdem über alltagstaug-
liche und auf unsere Region angepasste Klimatipps aus den 
verschiedensten Lebensbereichen freuen, sowie sich über 

Termine
� Freitag, 6. Dezember, Nikolausbesuche im Gemeindegebiet. 
Veranstalter: Kath. Landjugend

� Freitag und Samstag, 6. und 7. Dezember, jeweils 17.00 
bis 22.00 Uhr, Nikolausmarkt am Dorfplatz Lauben. 
Veranstalter: Schützengesellschaft Lauben-Heising

� Sonntag, 8. Dezember, 13.30 Uhr / 14.00 Uhr, Kaffee und 
Kuchen / Nikolausturnen in der Sporthalle im Moos. 
Veranstalter: TSV Heising Abteilung Turnen

� Montag, 9. Dezember, 19.00 Uhr, Treffen der Nachbar-
schaftshilfe im Tenniscenter in Lauben. 
Veranstalter: Nachbarschaftshilfe Lauben

� Dienstag, 10. Dezember, 14.00 Uhr, Senioren-Adventsfeier 
im Pfarrzentrum Lauben. Veranstalter: Kath. Pfarrgemeinde

� Mittwoch, 11. Dezember, 7.50  bis ca. 8.20 Uhr, Advents-
andacht in der Grundschule Lauben (Aula)

� Donnerstag, 12. Dezember, 17.00 bis 19.30 Uhr, Klettern 
für Kinder in der Kletterhalle swoboda alpin in Kempten. 
Veranstalter: Gemeindejugendarbeit

� Freitag, 13. Dezember, 19.00 Uhr, Nikolausschießen im 
»Birkenmoos« (Schützenheim). Veranstalter: Schützengesell-
schaft Lauben-Heising

� Samstag, 14. Dezember, 11.30 bis 20.30 Uhr, Besuch der 
Weihnachtsmärkte Ulm und Neu-Ulm, Abfahrt und Ankunft 
Dietmannsried Bahnhof. Veranstalter Gemeindejugendarbeit

� Samstag, 14. Dezember, 19.30 Uhr, Heilsames Singen – 
Offenes Singen im Pfarrzentrum Lauben (Studio). 
Veranstalter: Burgi Hohl

� Samstag, 14. Dezember, 14.00 Uhr, Adventsfeier des 
Kath. Frauenbundes im Pfarrzentrum Lauben

� Montag, 16. Dezember, 14.30 Uhr, Spielenachmittag 
im Pfarrzentrum Lauben. Veranstalter: Kath. Frauenbund

� Dienstag, 17. Dezember, 16.00 Uhr, Stammtisch für 
Seniorinnen und Senioren im Tenniscenter in Lauben. 
Veranstalter: Seniorenbeirat

� Mittwoch, 18. Dezember, 7.50 Uhr bis ca. 8.20 Uhr, 
Adventsandacht in der Grundschule Lauben (Aula)

� Mittwoch, 18. Dezember, 16.00 Uhr, Adventsfeier 
der Grundschule Lauben (Aula)

� Mittwoch, 25. Dezember, 20.00 Uhr, Jubiläumskonzert – 
175 Jahre Musikkapelle Lauben-Heising e.V im »Birkenmoos« 

� Donnerstag, 26. Dezember, Stammtisch des Bürgerclubs 
im »Birkenmoos«. Veranstalter: Bürgerclub Lauben-Heising

� Freitag, Samstag und Sonntag, 27. bis 28. Dez., jeweils von 
9.00 Uhr bis 17.00 Uhr, Neujahrsblasen im Gemeindegebiet. 
Veranstalter: Musikkapelle Lauben-Heising

� Samstag, 28. Dezember, 19.00 Uhr, Schießen für Jedermann, 

anschließend Schafkopfen im »Birkenmoos« (Schützenheim). 
Veranstalter: Schützengesellschaft Lauben-Heising

Info

Nachhaltig schenken 
mit dem Klimasparbuch 
Oberallgäu & Kempten

Weihnachten steht vor 
der Tür und damit auch 
der Rummel um die 
Geschenke. Schön wäre 
es doch, auch beim 
Schenken nachhaltig, 
klimaschonend und 
regional zu denken – an-
statt mit Online-Einkäu-
fen den globalen Internet-
riesen das Geschäft zu 
überlassen. Mit dem 
Klimasparbuch Oberall-
gäu & Kempten sind Sie 
dafür bestens gerüstet.

Sie brauchen noch Inspi-

Medizinisches Info-Telefon der AOK: 

Experten beantworten Fragen rund um die Uhr

Diagnose nicht verstanden? Die AOK Bayern unterstützt ihre 
Versicherten mit einer 24-Stunden-Hotline für medizinische 
Fragen. Am medizinischen Info-Telefon helfen Ärzte und medi-
zinische Experten, Diagnosen, Beipackzettel, Laborwerte und 
andere Gesundheitsthemen besser zu verstehen. Dies ist vor 
allem dann hilfreich, wenn der eigene Arzt gerade nicht er-
reichbar ist. »Unser Team aus Fachärzten, Allgemeinmedizi-
nern, Pfl egekräften und Apothekern steht für medizinische 
Auskünfte bereit. Clarimedis ersetzt natürlich nicht den Haus- 
und Facharzt und auch nicht den Apotheker«, erklärt Günther 
Erdtl, Direktor der AOK Kempten-Oberallgäu.

Die Hotline unter der kostenlosen Nummer 08 00 / 1 26 52 65 ist 
an 365 Tagen im Jahr rund um die Uhr besetzt. Wer anruft, wird 
mit einem Fachexperten verbunden. »Wir empfehlen, sich vor 
dem Gespräch genau zu überlegen, was man wissen will. 
Schließlich geht es darum, schnell Klarheit zu haben«, so Erdtl. 
Im Idealfall macht man sich vorher ein paar Notizen. Außer-

dem sollten wichtige Dokumente wie der Arztbrief, der Bei-
packzettel oder der Laborbericht griffbereit sein – genauso wie 
die Versichertenkarte. »Alle im Team unterliegen selbstver-
ständlich der Schweigepfl icht – auch gegenüber der AOK. Der 
Datenschutz ist jederzeit gewährleistet«, ergänzt Erdtl. 
Das Medizinische Info-Telefon der AOK Bayern gibt es bereits 
seit 17 Jahren. Es wurde eingerichtet, um AOK-Versicherten 
dabei zu helfen, ihre Entscheidungen zu treffen. Denn ein infor-
mierter Patient, der weiß, was mit ihm geschieht, kann seinen 
eigenen Heilungsprozess positiv beeinfl ussen.

AOK Kempten unterstützt bundesweiten Vorlesetag

Sport und Bücher passen nicht zusammen? Von wegen! Um 
das zu beweisen, stand der 16. bundesweite Vorlesetag am 
15. November unter dem Jahresmotto »Sport und Bewegung«. 
Auch Florian Jung von der AOK Kempten-Oberallgäu las heuer 
im Kindergarten »Villa Kunterbunt« in Altusried aus dem Kinder-
buch »Kleiner Wolf in weiter Welt« von Bright Rachel vor. Ziel 
des Vorlesetages ist es, Kinder so früh wie möglich für Bücher 
zu begeistern und die Lesekompetenz zu erhöhen.

Laut einer repräsentativen Befragung der Wochenzeitung »Die 
Zeit«, der Stiftung Lesen und der Deutschen Bahn Stiftung 
lesen 32 Prozent der Eltern ihren Kindern nur einmal wöchent-
lich oder seltener vor. Befragt wurden Eltern mit Kindern zwi-
schen zwei und acht Jahren. Die Initiatoren des Vorlesetags 
empfehlen Eltern, ihren Kindern 15 Minuten am Tag vorzulesen. 
Dazu könne auch gehören, ein Wimmelbuch gemeinsam zu 
betrachten oder aus Zeitschriften und Comics vorzulesen. »Es 
ist wichtig, gemeinsam Zeit mit dem Kind zu verbringen und 
sich mit ihm auszutauschen. Wird den Kleinen regelmäßig vor-
gelesen, wächst der Wortschatz und ihre Fantasie wird ange-
regt«, so Florian Jung. Sie haben im Schnitt bessere Noten und 
später mehr Spaß am Selbstlesen und am Umgang mit Texten.
Die AOK Bayern beteiligte sich bereits zum achten Mal am Vor-
lesetag – insgesamt 27 Vertreterinnen und Vertreter aus 22 Di-
rektionen sowie der Zentrale waren im Freistaat, etwa in Kinder-
gärten, Schulen oder Kliniken, unterwegs, um Kinder mit 
Geschichten in ihren Bann zu ziehen. Mehr Informationen zur 
Aktion gibt es im Internet: www.vorlesetag.de.



»Glückliche Menschen gehen 
in ihrer Arbeit auf, aber nie-
mals unter«, ergänzte der 
Kreischef. Er betonte, dass 
die Mitarbeitenden mit ihrem 
hohen Fachwissen das wich-
tigste Erfolgskapital des Hau-
ses seien. Nur der zuverläs-
sigen und gewissenhaften 
Arbeit, gepaart mit der lang-
jährigen Verbundenheit dem 
Landkreis gegenüber sei es zu verdanken, dass sich das Land-
ratsamt heute als moderne Behörde mit einem hervorragenden 
Ruf präsentieren könne. 

40-jähriges Dienst-
jubiläum (Bild oben) 
von links: Landrat Anton 
Klotz, Conny Ney, 
Jörgen Eibl. 

25-jähriges Dienst-
jubiläum, von links: 
Daniel Michels, Markus 
Sirl, Tanja Schweiger, 
Guido Seltmann, Norbert 
Langen, Landrat Anton 
Klotz. Es fehlen: Peggy 
Bär, Sonja Deppe, Heike 
Engelhardt, Silvia Haas 
und Petra Rathje.

Klimaschutz-Aktionen und Kampagnen im Oberallgäu und in 
Kempten informieren. Das Klimasparbuch ist als Einladung an 
alle Bürgerinnen und Bürger gedacht, sich mit kleinen Schritten 
am großen Ziel einer CO2-neutralen Zukunft zu beteiligen.

Eine Übersicht über die vertretenen Gutscheinpartner fi nden 
Sie unter www.allgaeu-klimaschutz.de/klimasparbuch. Das 
Klimasparbuch erhalten Sie kostenlos im Rathaus in Heising, 
im Landratsamt oder bei den teilnehmenden Gutscheinpart-
nern. Weitere Infos u. Kontakt: Koordinationsstelle Klimaschutz 
im Landratsamt Oberallgäu: klimaschutz@lra-oa-bayern.de.

Telefon 0 83 21/612-743 oder -617.

Mitarbeiterehrungen im Landratsamt Oberallgäu: 
Dienstjubiläen und Abschiede

»Sie haben den Wandel unseres Hauses zu einem modernen 
Dienstleistungsbetrieb mitgeprägt und vorangetrieben«, sagte 
Landrat Anton Klotz bei der feierlichen Würdigung zahlreicher 
Dienstjubiläen im Sitzungssaal des Landratsamtes. Er bedank-
te sich bei den Jubilaren für das langjährige Engagement für 
den Landkreis. Zehn Bedienstete wurden für 25-jährige und 
zwei für 40-jährige Zugehörigkeit zum Öffentlichen Dienst ge-
ehrt. Außerdem wurden 21 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in 
den Ruhestand beziehungsweise in die Altersteilzeit verab-
schiedet. Zudem hieß er 11 junge Menschen, die kürzlich ihre 
Ausbildung beim Landkreis erfolgreich absolviert haben, herz-
lich willkommen und freute sich über den »frischen Wind« in der 
Kreisbehörde. 

Wir machen Bio aus Liebe.

Rapunzel Bio-Laden | 87764 Legau | Rapunzelstraße1
 Mo.-Fr.: 9-18 Uhr | Sa.: 9-13 Uhr | www.rapunzel.de

• alles von Rapunzel – 
direkt vom Hersteller

• regionale Bio-Frische: 
Obst Gemüse, Brot & Käse

einmalig

10%
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Kartenbüro Altusried  ·  Hauptstraße 18  ·  Tel. 0 83 73 / 9 22 00
Montag bis Freitag 9.00 bis 12.00 Uhr 
und 16.00 bis 18.00 Uhr
kb@altusried.de  ·  www.altusried.de  

Frau Holle

Märchen der Brüder Grimm

Im Vorverkauf ab Montag, 9. Dezember:

Nora oder Ein Puppenhaus  
Schauspiel von Henrik Ibsen

Premiere am Samstag, 18. Januar 2020

sowie am 1. / 2. / 7. / 8. / 9. Februar 2020, jeweils 20.00 Uhr

Premiere am Samstag, 14. Dezember 2019

Ausstellung im Foyer: Werke der „Allkunstrieder”-Künstlergruppe

Nimm dir etwas Zeit...
Adventssingen 2019 
am Sonntag, 8. Dezember, 19.30 Uhr, in der 
Pfarrkirche »St. Georg und Florian« in Reicholzried

Eintritt frei !

Das kostbarste Geschenk, das wir zu bieten haben 

ist die Zeit. Zeit haben ist keine Zeitfrage.

Logopädische Praxis
Wolfgang Singer
Katharina Arbter

Memmingen, Kramerstraße 42
Telefon 0 83 31/49 69 91

Ottobeuren, Bahnhofstraße 48–50
Telefon 0 83 32 / 93 63 29

Dietmannsried, Welserstraße 3
Telefon 0 83 74 / 24 02 62

Bad Grönenbach, Marktstraße 4
Telefon 0 83 34 / 8 37 92 52

Logopädie

Mediation

Stimmcoaching

logopaedie-singer@web.de
www.logopaedie-singer.de

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

MUSIKVEREIN SCHRATTENBACH e.V.

Kirchenkonzert
Am Sonntag, 8. Dezember, 15.00 Uhr, laden wir 
herzlich zum Kirchenkonzert in die Pfarrkirche 
»St. Nikolaus« in Schrattenbach ein.

Der Eintritt ist frei – wir freuen uns auf viele Besucher!



Krugzell-Burg 2  ·  Tel. 0 83 74 / 58 72 33

Angebot zum Wochenende (6. und 7. Dezember 2019):

Rindernuss 100 g  € 1,19
Nussschinken auch schwarzgeräuchert 100 g € 1,75
Rauchpeitschen lang  Paar € 2,90

Angebot zum Wochenbeginn (9. bis 12. Dezember 2019):

Schweinekotelett 100 g  € –,59
Chili-Leberkäse 100 g € –,98
Krakauer im Ring 100 g € 1,15

Bitte bis Samstag , 7. Dezember, 
Gefl ügel- und Wildbestellung abgeben!

OHG

Kreative Badgestaltung    Solar-/ Pelletsanlagen

Erneuerbare Energien     Energieberatung

Optimierung   Planung   Industrie-Rohrleitungsbau

Winklerstraße 5  ·  87493 Lauben  ·  Telefon 0 83 74 / 442

Fax 0 83 74 / 80 15  ·  www.dalla-torre.de  ·  info@dalla-torre.de

Autolackierung
Hörmann

Unsere Leistungen:

Kleinreparaturen 
an einem Tag

Teil- und Ganzlackierungen

Ausbeularbeiten

Dellen drücken

Dominik und 

Walter Hörmann GbR

Leubaser Straße 46

87437 Kempten

Tel. 08 31/5 70 77 77
www.autolackierung-hoermann.de

Nikolaus-Angebot
in Hawangen u. Kimratshofen vom 2. –14. Dez. 2019

Allgäuer-Spezialitäten-Tüte
• 250 g Butter

• 200 g Allgäuer Rahmkäse

• 200 g Bergbauern Emmentaler

• 200 g Bergbauernkäse

• 150 g Bergkäse gerieben

• ca. 200 g Hubertuskäse (Typ Tilsiter)          

UNSERE ÖFFNUNGSZEITEN 

…in Kimratshofen, Landstraße 41:

 Montag bis Freitag 10.00 –12.30 Uhr und 14.00 –15.00 Uhr, 
Samstag 10.00 –12.30 Uhr

…in Hawangen, Ringstraße 30:

Montag, Mittwoch und Donnerstag 7.30 –10.30 Uhr, Freitag 
7.30 –13.00 Uhr, Samstag 7.00 –12.00 Uhr, Dienstag Ruhetag

nur 

 € 10,– 

Ihre Kfz-Werkstatt

Kfz-Reparatur �
Lackierung �

Gasumrüstung �

TÜV und ASU 
jede Woche im Haus!

Lauben  ·  Kemptener Str. 4
Telefon 0 83 74 / 5 89 16 88
Telefax 0 83 74 / 5 89 39 86

E-Mail: info@svjteam.de

www.svjteam.de

WIR WÜNSCHEN IHNEN ALLEN

FROHE WEIHNACHTEN

Vom 19 – 31. Dezember 2019 
legen wir eine Pause ein.

DR. THERESIA PISTEL
JULIA STEINMETZLER

HAUSÄRZTLICHE PRAXIS

Krugzeller Straße 1 
87463 Dietmannsried

Tel.: 08374 1314
www.dr-pistel.de

GESUNDES MITEINANDER
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Mühlenweg 35
87452 Muthmannshofen
Tel./ Fax 0 8373/8134

Figuren Möbelschnitzereien

Geschenke von bleibendem Wert!

Südtiroler Figuren,
Krippen

•  Neugestaltung 
sowie Restaurierung 
bestehender Gärten

•  Teiche, Schwimmteiche, 
Bachläufe und Wasser-
spiele

• Trockenmauern

•  Lichtgestaltung 
im Außenbereich

•  Ganzjährige Gartenpfl ege

• Baumfällarbeiten

Große Auswahl an 
Natursteinen, Findlingen, 

Palisaden (auch antik)

Hochwertige Erden – 
Spezialmischungen auch 

OHNE Torf

Gartengestaltung 

Josef Reichhart

Am Mühlbach 6
87487 Wiggensbach

Telefon 0 83 70 / 92 97 55
gartengestaltung@gmx.net

www.gartengestaltung-
reichhart.de

GEORG BICKEL · Frauenzell
Rungatshofen 3  ·  Tel. 0 83 73 / 85 78

SKISERVICE
Kanten schleifen 
Belag ausbessern

Wachsen  ·  Klein-Service



HALDENWANG  ·  Am Zeil 4

Tel.  0 8374/8429
Fax 08374/588521
www.habermeier.de

Heizung
Sanitär
Solar
Inh. Michael Habermeier

Wellnessanwendungen Petra Klein

Rückenmassage 30 Min. 21,– €

Kopfmassage 30 Min. 21,– €

Fußmassage 30 Min. 25,– €

Basenmassage 30 Min. 25,– €

Tibetische
Rückenmassage 30 Min. 25,– €

Weitere Massagen fi nden Sie unter 
www.deinmoment.net

Termin nach tel. Verein barung 
unter 0 83 74/ 5 89 20 75.

Kruzgell  ·  Am Seegatter 18

Ich würde gerne mein 
Wissen zum Handwerk an 
junge Leute weitergeben.

Bei Interesse melde dich!

Jörg Dehen - 

für alle Bereiche
Lauben  |  Arnikaweg 1

Telefon 0160 / 4 43 95 73

www.gustl-der-handwerker.de
Zertifi ziert nach 

DIN EN ISO 9001:2008

Bestattungen Rothermel
Martina Rothermel – Geprüfte Bestatterin

Dorfstraße 12
87493 Lauben
Tel. 0 83 74/ 58 89 58

Hausbesuch auf Wunsch.
Tag und Nacht für Sie
erreichbar.

08374
5 86 40 93
Kachelofenbau Schwarz
– Meisterbetrieb –
Hirschdorfer Str. 19
87493  Lauben

www.kachelofenbau-schwarz.de | info@kachelofenbau-schwarz.de

Geöff net am Freitag von 14.00 bis 18.00 Uhr und nach Vereinbarung.

Neupflanzung
Hecken- und Strauchschnitt
Baumpflege · Spezialfällung
Gartenpflege · Entsorgung

Wurzelstockfräsung
Waldpflege

Dipl.-Forstwirt Andreas Herzner
Wiggensbach · Elsässer Str. 58

Telefon 0 83 70 / 9 29 27 35
Mobil 01 51 / 17 50 3113

Ausbildungsplatz zu vergeben!

Kaufmann für 
Büromanagement  m/w/d

ab 1. September 2020

Gewerbestraße 1  ·  87452 Krugzell  ·  Telefon 0 8374 / 8056
info@auto-schoellhorn.de  ·  www.auto-schoellhorn.de

Aufgepasst! 

Großer Christbaumverkauf

Nordmanntannen, Fichten, Nobilis, 
Blaufi chten, Deko-Zweige

Max Bareth  ·  Wengener Str. 1  ·  Haldenwang  ·  Tel. 0175 / 8 76 7173

Schornsteintechnik · Meisterbetrieb

Hafenthal 2
87493 Lauben
Tel. 0831 / 81944

Fax 0831 / 87424
info@kaminbau-trommler.de
www.kaminbau-trommler.de

BERATUNG · NEUERSTELLUNG · SANIERUNG · REPARATUR

GRABMALE

Hans Stingl - K. Nieberle
Steinmetz GbR

DIETMANNSRIED

Fackelsberg 8

Tel. 0 83 74 / 362  ·  Fax 65 42

Med. Fußpfl ege! Hausbesuche, 
Termine nach Vereinbarung.

Telefon 0176/ 23 46 28 69, 
Sienko Dinaila

Fachbetrieb

Anton Kösel GmbH           

Leubastalstr. 3  ·  87493 Heising

Telefon 0 8374 / 84 48

ALU-HAUSTÜREN 
Aktionsmodelle zu Sonderpreisen!
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Wir suchen Immobilien und Grundstücke
für unsere Kunden und unsere Bauträgergesellschaft

Verkauf | Ankauf | Vermietung | Grundstücksbetreuung | Bauträger | Finanzierungen

Wir freuen uns auf Ihren Anruf ! 
Telefon 08 31/ 960 65010

Laure Immobilien und Finanzvermittlungs GmbH
Grabengasse 4 ·  87435 Kempten
www.laure-immobilien.de | Mail: info@laure-immobilien.de

Am Dienstag, 10. Dez., 20.00 Uhr 

Fair Traders
Mutmacher für ein 

ethisches Wirtschaften

Eintritt: 6,– Euro

Reservierung unter Telefon 
0 83 30 / 529-1156

Rapunzel Naturkost GmbH
Rapunzelstraße 1  ·  87764 Legau

Ein Leben 

lang auf 

Maß!

Albert
Gerhardt

Schreinermeister
Holz- u. Möbelbau

KIMRATSHOFEN

Tel. 0 83 73 / 85 11
Werkstatt: � 92 15 20 www.schreiner-gerhardt.de



wünscht ein frohes Fest!

Geschenk-Gutscheine
bei uns erhältlich!� �

100%  
Baufinanzierung
Nicht mehr und nicht weniger,
Bankenfrei und unabhängig!

Für Neubau, Kauf,  
Modernisierung, Renovierung,

Umschuldung, Anschluss-
finanzierung / Forward.

frer gmbh
87463 Dietmannsried

Telefon 0 83 74 / 2 32 47 87 
Fax 0 83 74 / 2 32 47 90

info@frer-fin.de
www.frer-fin.de

Altauto-Annahme
Schrott-/Metallannahme

Telefon 08 31/57 5130
August Kutter GmbH & Co. KG
Dieselstr. 32, 87437 Kempten

altfahrzeug@dorr.de

Dr. Michael  
Holweger

Ihre Hausarztpraxis  
in Heising!

Allgemeinmedizin  
Betriebsmedizin · Chirotherapie

Untersuchung nach FeV 
Naturheilverfahren

HEISING  ·  Gartenstraße 2
Telefon 0 83 74 / 81 00
www.arzt-allgaeu.de

Edeka-Markt Lauben
Frische - Service - Kundennähe

Die aktuellen Angebote entnehmen Sie bitte  
unseren wöchentlichen Wurfsendungen.

Garnierte Platten und Partyservice auf Anfrage

Telefonische Bestellung und kostenlose Hauslieferung  
(Ortsteile und Umgebung) bei einem Warenwert ab 15,– Euro

Ihr Lebensmittelmarkt am Ort mit dem Sortiment des täglichen 
Bedarfs: Fleisch, Wurst, Backwaren, Lebensmittel und Getränke

E
EDEKA EDEKA

E

Claudia Stumpf  ·  Lauben  ·  Zugspitzstraße  ·  Tel. 0 83 74 / 99 44

Karosseriebau 
Leuterer

Unfallinstandsetzung

Ausbeularbeiten

Autoreparatur

Klimaservice

TÜV/AU jeden Dienstag  
 im Haus

Manfred Leuterer
Karosseriebaumeister

Lauben, Schwarzenbühlers 1
Telefon 0 83 74 / 23 15 80 
Telefax 0 83 74 / 23 15 81

ÖKOLOGISCH  
NACHHALTIG · FAIR
Große Auswahl an Naturmode  

und Heimtextilien  
für die ganze Familie!

Hauptstraße 33  ·  Altusried

Mo./ Di./ Do. 9.00 –12.30 Uhr  
und 14.00 –18.00 Uhr 
Mi. 9.00 –13.00 Uhr 
Fr. 9.00 –18.00 Uhr

Vor Weihnachten haben  
wir samstags von 9.00 bis 

www.biotextilien-allgaeu.de
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� Beratung, Verkauf, Verlegung von Wand- und  
 Bodenfliesen aller Art vom Fachmann

� Besuchen Sie unsere Fliesen-Ausstellung!

Dietmannsried-Überbach  ·  Hauptstraße 18  ·  Tel. 0 83 74 / 72 77  ·  Fax 6744

Meister- 
betrieb GmbH

Bio-Schaukäserei Wiggensbach eG
Kempter Str. 9  ·  Wiggensbach  ·  Tel. 0 83 70 / 92 10 10

Öffnungszeiten: Montag bis Donnerstag  
9.00 – 13.00 Uhr und 15.00 – 18.00 Uhr,  
Freitag 9.00 –18.00 Uhr, Samstag 8.00 –12.30 Uhr

s’ Käslädle   Bergstraße 24  ·  Leutkirch-Adrazhofen  ·  Tel. 0 75 61/ 9 85 88 77

Öffnungszeiten: Montag 8.30 –18.00 Uhr, Dienstag und Mittwoch 8.30 –12.30 Uhr,  
Donnerstag und Freitag 8.30 – 18.00 Uhr, Samstag 7.30 –12.30 Uhr

Ab sofort wieder in unserem Sortiment:

Bio-Heumilch-Raclette 100 g €  1,89
Käsefondue aus eigener Herstellung 500 g €  9,50
 1 kg €  18,–Nur solange Vorrat reicht!

Bodenseeobst-
und Saftverkauf

frisch und preiswert,  
direkt vom Erzeuger – ab Lkw 

Wir kommen nächsten

Donnerstag, 12. Dez. 2019

Viele Sorten ÄPFEL  
(in 2,5 kg, 4 kg und 10 kg)

BIRNEN (2,5 kg) 

KARTOFFELN (3 kg) 

Kimratshofen, 10.00–10.30 Uhr,  
am Gasthof »Fässle«

Altusried, 11.00 –12.10 Uhr,  
am Rathausplatz

Krugzell, 13.30–14.00 Uhr,  
am Gasthof »Hirsch«

Dietmannsried, 14.15–15.15 Uhr,  
vor dem Feuerwehrhaus

Lauben, 15.30–16.00 Uhr,  
an der Kirche, neben Gasthof »Löwen«

Kempten, 16.20–17.20 Uhr,  
beim Eisstadion, Memminger Straße

Gala-Aktion   10 kg  € 13,50

Obsthof Stefan Bucher
Telefon 07546 / 2247

Schlüsselfertigbau  ·  Steine & Erde  ·  Hoch- & Tiefbau  ·  Abbruch

Seit über 140 Jahren sind wir Ihr kompetenter Ansprechpartner 
rund um das Baugewerbe! 

Mit einem bestens qualifizierten Team setzen wir Ihre Bauwünsche um.

Hafenthal 4
87493 Lauben
Telefon 08 31/ 96 03 95-0


