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Volksbegehren »Aus Liebe zum Wald«
Eintragungsmöglichkeit noch bis 29. November
Zum Volksbegehren »Aus Liebe zum Wald« können Sie sich
noch bis Montag, 29. November, während unten aufgeführten
Zeiten im Rathaus in Heising, Dorfstraße 2 (Zimmer 5) in die
Listen eintragen:
Freitag, 19. November, von 8.00–12.00 Uhr
Montag, 22. Nov., von 8.00–12.00 Uhr u. 13.00–16.00 Uhr
Dienstag, 23. Nov., von 8.00–12.00 Uhr u. 13.00–16.00 Uhr
Mittwoch, 24. Nov., von 8.00–12.00 Uhr u. 13.00–16.00 Uhr
Donnerstag, 25. Nov., von 8.00–12.00 Uhr u. 13.00–20.00 Uhr
Freitag, 26. November, von 8.00–12.00 Uhr
Samstag, 27. Nov., von 9.30–11.30 Uhr
Montag, 29. Nov., von 8.00–12.00 Uhr u. 13.00–16.00 Uhr

Nikolausmarkt
Der Dezember rückt immer näher und die Vorbereitungen zum
Nikolausmarkt am Freitag und Samstag, 3. und 4. Dezember
2004, auf dem Laubener Dorfplatz laufen auf Hochtouren. Auch
wenn das endgültige Programm noch nicht ganz steht, wollen
wir vorab schon ein paar Details verraten: An beiden Abenden
wird um ca. 18.00 Uhr der Nikolaus erwartet, der die Kinder
beschenkt. Für die musikalische Umrahmung sorgen u. a. die
Musikkapelle Lauben-Heising, die Illertaler Alphornbläser, die
Laubener Turmbläser, die Dietmannsrieder Jugendkapelle
sowie der Kinder- und der Erwachsenenchor der Musikschule
Stitzinger. Parallel zum Nikolausmarkt findet im Saal des Gast-
hauses »zum Löwen« eine Krippenausstellung statt. Die veran-
staltenden Vereine laden die Bevölkerung herzlich ein und freuen
sich auf zahlreichen Besuch.

Sehr geehrte Mitbürgerinnen und Mitbürger!

Zu der am Dienstag, dem 30. November 2004, 20.00 Uhr,
im Gemeinschaftshaus »Birkenmoos« stattfindenden

Bürgerversammlung lade ich Sie herzlich ein.

Tagesordnung:

1. Bericht des Bürgermeisters

2. Allgemeine Aussprache über
gemeindliche Angelegenheiten
und Anträge der Bürger-
versammlung

Einladung
zur
Bürger-
versammlung

Mit freundlichen Grüßen

Berthold Ziegler, 1. Bürgermeister

Wertstoffhof Lauben. Da am Samstag, 20. November, der
Wertstoffhof Lauben geschlossen bleibt, ist am Dienstag, 23.
November 2004, in der Zeit von 15.00–18.00 Uhr geöffnet.

10 000,– Euro zu gewinnen!
Bayerns Städte und Gemeinden haben erneut die Möglich-
keit, ein stattliches Preisgeld zu gewinnen. Unter dem Motto:
»Löwenbräu sucht den schönsten Christkindlmarkt Bayerns«
spendet diesmal die Traditionsbrauerei Löwenbräu 10000,– Euro
für ein gemeinnütziges Projekt. Um an diesem Wettbewerb
teilzunehmen, ist allerdings die Mithilfe der gesamten Laubener
Bürgerschaft erforderlich, da Sie per Teilnehmerkarte oder im
Internet (www.loewenbraeu.de) Ihre Stimme für Ihren persön-
lichen Lieblings-Christkindlmarkt abgeben sollen. Damit auch
kleinere Gemeinden eine Chance haben, werden die eingehen-
den Stimmen unter Berücksichtigung der jeweiligen Einwohner-
zahl entsprechend gewichtet. Zusätzlich haben Sie noch eine
persönliche Gewinnchance, denn Löwenbräu verlost unter allen
Teilnehmern vier Reisen nach München im Gesamtwert von je
1000,– Euro sowie 24 Einkaufsgutscheine (je 50,– Euro). Eine
Teilnahmekarte erhalten Sie mit dieser Ausgabe »Lauben-Heising
aktuell«. Weitere Teilnahmekarten liegen im Rathaus in Heising
und beim EDEKA-Markt in Lauben aus. Hier können die ausge-
füllten Karten auch wieder abgegeben werden. Ein Frankieren ist
dann nicht notwendig. Einsendeschluss ist  17. Dezember 2004.

Parken in der Winterzeit
Um dem gemeindlichen Bauhof ein problemloses Schnee-
räumen der gemeindlichen Straßen zu ermöglichen, bitten wir
Sie, schmale Straßen während der Wintermonate nicht beid-
seitig zu beparken. Das Abstellen von Fahrzeugen im Bereich
von Wendeplatten erschwert die Schneeräumung ebenfalls.
Auch hier bitten wir darum, bei Schneefall dort keine Fahrzeuge
abzustellen. Wir bitten um Beachtung!

Amtliches



Die Gemeinde Lauben bietet
zum 1. September 2005 einen

Ausbildungsplatz zur/zum
Verwaltungsangestellten

Fachrichtung Kommunalverwaltung

BEWERBUNGS-VORAUSSETZUNGEN

Abgeschlossene Schulausbildung:
Mittlerer Schulabschluss (z.B. Realschulabschluss)

oder Qualifizierender Hauptschulabschluss

Geschick, Offenheit, Kontaktfreudigkeit u. Einfühlungs-
vermögen im Umgang mit Menschen (Teamfähigkeit)

Interesse am Umgang mit Gesetzen
und deren Anwendung in der täglichen Praxis

Belastbarkeit, Eigeninitiative, Durchsetzungsvermögen

EDV-Kenntnisse (insbes. Windows /Office) von Vorteil

PERSPEKTIVEN

Bei Eignung ist eine Übernahme durch die
Gemeinde Lauben nach der Ausbildung möglich.

Vielseitige, interessante und anspruchsvolle Ausbildung
für eine spätere Tätigkeit, bei der der Umgang mit Men-
schen genauso wichtig ist wie ein breites, vor allem im

rechtlichen Bereich angesiedeltes Fachwissen.
Aufstiegsmöglichkeiten nach Ende der Ausbildung

(auch weitere Qualifizierung).

Leistungsgerechte Vergütung  ·  Gleitende Arbeitszeit
und übliche Leistungen des öffentlichen Dienstes.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte mit den üblichen Unter-
lagen bis spät. 20. Dezember 2004 an die Gemeinde
Lauben, Dorfstr. 2, 87493 Lauben, z. Hd. Herrn Sedlmeir

Über Bewerbungen aus der Gemeinde Lauben,
dem nördlichen Teil unseres Landkreises Oberallgäu

und der Stadt Kempten würden wir uns freuen!

Belästigung durch Rauch und Qualm
Durch unsachgemäßes Verbrennen von Kunststoff und ähn-
lichen Materialien traten in letzter Zeit immer mehr Belästigun-
gen durch Rauch und Qualm im Gemeindegebiet auf. Wir
machen Sie hiermit aufmerksam, dass dies ein Verstoß gegen
das Kreislaufwirtschaft- und Abfallgesetz bzw. das Bundes-
immissionsschutzgesetz darstellt, und als Ordnungswidrigkeit
geahndet werden kann. Aus diesem Grund bitten wir, nachfol-
gende Regeln zu beachten.

Umweltfreundliches Heizen mit Festbrennstoffen
Als Regeln beim Hausbrand gelten die Vorschriften der Ersten
Verordnung zur Durchführung des Bundes-Immissionsschutz-
gesetzes (Kleinfeuerungsanlagenverordnung - 1. BImSchV). Aus
gutem Grund hat der Gesetzgeber zum 1. November 1996
strengere Vorschriften dafür erlassen, welche Festbrennstoffe
im Hausbrandofen bis 15 kW Nennwärmeleistung eingesetzt
werden dürfen, denn die privaten Heizungen tragen beträchtlich
zur Schadstoffbelastung der Luft bei.

Zugelassene Brennstoffe
� Als Brennstoff zugelassen ist naturbelassenes Holz, das luft-
trocken, d.h. mindestens ein bis zwei Jahre luftig unter Dach
gelagert worden ist (das sofortige Lagern von frischem Holz im
Keller ohne größeren Luftaustausch behindert die Trocknung).
Schon im eigenen Interesse ist frisch geschlagenes oder schlecht
gelagertes Holz nicht als Brennholz zu verwenden, denn das
noch reichlich enthaltene Wasser bedeutet einen ziemlich hohen
Heizwertverlust. Außerdem brennt feuchtes Holz wesentlich
schlechter, qualmt stark, verrußt damit den Ofen samt Schorn-
stein und belastet vor allem die Umwelt.
� Presslinge bzw. Briketts aus Holz dürfen nur verbrannt wer-
den, wenn sie ohne Bindemittel hergestellt sind.
� Ferner dürfen im Hausbrandofen Kohle, Holzkohle, getrock-
netes Reisig und Zapfen sowie Torfbriketts verbrannt werden. In
speziellen Holzöfen brennt Kohle allerdings schlechter, gleiches
gilt umgekehrt für Kohleöfen, die mit Holz betrieben werden. In
Küchenherden und Kachelöfen dürfen ebenfalls vorstehende
Brennstoffe verwendet werden.
� Papier u. Pappe dürfen nur zum Anzünden verwendet wer-
den. Papierbriketts sind als Heizmaterial generell nicht erlaubt.
� Auf keinen Fall verfeuert werden dürfen in diesen Öfen lackier-
tes oder beschichtetes Holz, Sperrholz, Spanplatten und Faser-
platten oder gar mit Holzschutzmitteln behandeltes Holz. Auch
Obst- und Gemüsekisten sind häufig entsprechend behandelt.
Möbel, Plastik, Kleidung und andere Abfälle dürfen ebenfalls
nicht verbrannt werden. Diese sog. »Private Müllbeseitigung«
durch den Kamin ist in allen Öfen wegen der bei niedrigen
Verbrennungstemperaturen entstehenden giftigen Gase verbo-
ten. Dazu kommen unzumutbare Rauch- und Geruchsbeläs-
tigungen für die Nachbarschaft.

Wichtiger Grundsatz für das Heizen mit Festbrennstoffen
Der Ofen soll am Anfang nicht voll gepackt werden und beim
Fortheizen sollen lieber häufiger kleinere Mengen Brennstoff
als nach längeren Zeitabschnitten große Mengen aufgegeben
werden.
Weiter Auskünfte erteilen Ihnen auch gerne Ihre zuständigen
Kaminkehrer: BKM Oswald Wilhelm, 87463 Dietmannsried,
Vornerweg 8 (Hinwang, Steigers, nördlich der Winklerstr. und
Sportplatzstraße bis zu Nr.10b); BKM Günter Koksch, 87437
Kempten, Auf dem Bühl 71 (Stielings und Hafenthal sowie
Lindenstraße, Ahornweg, Eichenstraße und Buchenstraße)
oder BKM Andreas Rädler, 87439 Kempten, Schlossergasse 8
(restliches Gemeindegebiet).

Meldungen aus dem Fundbüro
Im Fundamt der Gemeinde Lauben wurden folgende Gegen-
stände abgegeben: Ein Schlüssel (Fundort: Sportplatzstraße);
ein Kindermountainbike (Fundort: Lindenstraße); ein weißes Her-
renrad und ein blauer Rucksack (Dorfplatz). Die Eigentümer
werden gebeten, die Fundgegenstände im Rathaus in Heising,
Zimmer 5, abzuholen.

Kindermountainbike,
Fundort Lindenstraße Bestattungsinstitut

ALTUSRIED  ·  Am Wegäcker
Tel. 08373/70 26  ·  Fax 08373/15 47

H A C K L E RH A C K L E RLauben-Heising aktuell erscheint 14-tägig  ·  Verteilung an alle Haushalte.
Die nächste Ausgabe erscheint in der KW 49. Annahmeschluss für Texte am
Montag-Abend, 29. November, bei der Gemeinde Lauben. Annahmeschluss
für Anzeigen: Mittwoch-Mittag, 1. Dezember 2004, bei der Druckerei X. Diet.
Herausgeber: Gemeinde Lauben, 87493 Lauben, Telefon 0 83 74 / 58 22-0
Anzeigen und Herstellung: Druckerei X. Diet, Altusried, Telefon 0 83 73 /7511



Pfarrei »St. Ulrich« Lauben

Die AOK informiert:
AOK-Seminar »Süßes Leben trotz Diabetes«
für Diabetiker Typ-2, nicht insulinpflichtig
Was sind Kohlenhydrate? Wo sind sie enthalten? Hat mein
Gewicht etwas mit der Diagnose »Diabetes« zu tun? Susanne
Boms, AOK-Ernährungsberaterin, vermittelt Ihnen alles, was Sie
rund ums tägliche Essen und Trinken bei der Diagnose Diabetes
wissen müssen. Das Seminar beginnt am 2. Dezember 2004 in
Kempten. Wer Interesse hat, kann sich bei Claudia Kahl, Telefon
08 31/ 25 37-146, informieren und anmelden.

Sodbrennen – eine Volkskrankheit?
Vorbeugung und mögliche Behandlung
Das Klinikum Kempten veranstaltet mit der AOK-Direktion
Kempten-Oberallgäu einen Vortragsabend zum Thema »Sod-
brennen – eine Volkskrankheit? Vorbeugung und mögliche Be-
handlung« am Freitag, 19. November 2004, um 19.00 Uhr,  im
Casino der Klinik Memminger Straße. Die Referenten sind
Dr. Wolfgang Angeli, Internist, Gastroenterologie, Chefarzt der
Inneren Medizin I - Gastroenterologie am Klinikum Kempten-
Oberallgäu und Priv.-Doz. Dr. med. Peter J. W. Sterk, Viszeral-
und Gefäßchirurg, Ärztlicher Leiter Allgemein-, Viszeral- und
Gefäßchirurgie mit Departement Kinderchirurgie am Klinikum
Kempten-Oberallgäu. Der Eintritt ist frei!

Gottesdienste vom 20. bis 28. November
Sa: PZL: 18.00 Uhr Rosenkranz und Beichtgelegenheit

18.30 Uhr Vorabendmesse für verstorbene
Mitglieder des VdK-Ortsverbandes,
Verstorbene der Fam. Machotta

So: PZL: 8.35 Uhr Rosenkranz für die Diaspora
9.00 Uhr Hl. Messe für die Pfarrgemeinde

19.00 Uhr Andacht zum Christkönigsfest
Heising: 9.45 Uhr Rosenkranz

10.15 Uhr Hl. Messe für Verstorbene der Fam.
Feneberg und Güntner, Karolina und
Benedikt Höbel.Opfer für Diaspora.

Di: PZL: 19.00 Uhr Rosenkranz
19.30 Uhr Hl. Messe für Karolina Fischer und

verstorbene Verwandtschaft (nachge-
holt), Matthias u. Klaus-Dieter Boden-
müller, Josef und Martha Schweinberg,
M. Kinreda und Josefa Pracht

Do: Heising: 19.00 Uhr Rosenkranz
19.30 Uhr Hl. Messe für Ottilie Gabel

Fr: PZL: 8.00 Uhr Hl. Messe für Agathe und Otto Zott
17.00 Uhr Rosenkranz

Sa: PZL: 10.30 Uhr Goldene Hochzeit Hengeler
18.00 Uhr Rosenkranz und Beichtgelegenheit
18.30 Uhr Vorabendmesse für Peter u. Johanna

Hieble, Verstorbene der Familie
Müller und Moser, mit Klarinetten

Apotheken-Notdienst der Stadt Kempten
und der angrenzenden Altlandkreisgemeinden
Samstag, den 20. November, St. Lorenz-Apotheke Kempten,
Hildegardplatz 13; von 18.00–20.00 Uhr Linden-Apotheke
Wiggensbach, Illerstraße 1.
Sonntag, 21. November, Stern-Apotheke Kempten, Rathaus-
platz 14; von 18.00–20.00 Uhr Apotheke in Lauben, Hirschdorfer
Straße 18.
Montag, 22. November, Ulrich-Apotheke Kempten, Memminger
Str. 45. – Martinus-Apotheke Waltenhofen, Immenstädter Str. 9.
Dienstag, 23. November, Vital-Apotheke Kempten, Im Forum.
Christophorus-Apotheke Durach, Bürgermeister-Batzer-Str. 1.
Mittwoch, 24. November, Apotheke im Lyzeum Kempten, Auf'm
Plätzle 1. – Engel-Apotheke Altusried, Hauptstraße 31.
Donnerstag, 25. November, Apotheke im Oberösch Kempten, Im
Oberösch 2. – Schloss-Apotheke Sulzberg, Bahnhofstraße 8.
Freitag, 26. November, Apotheke Nr. 10 Kempten, Fischerstr. 10.
Magnus-Apotheke Buchenberg, Lindauer Straße 16.
Samstag, 27. November, Bären-Apotheke Kempten, Aybühlweg
36; von 18.00–20.00 Uhr Ried-Apotheke Betzigau, Hauptstr. 8.
Sonntag, 28. November, Bahnhof-Apotheke Kempten, Bahnhof-
straße 12; von 18.00–20.00 Uhr Cornelius-Apotheke Probstried,
Auf der Wilhelmshöhe 32.
Montag, 29. November, Bodman-Apotheke Kempten, Bodman-
straße 12. – Rathaus-Apotheke Dietmannsried, Kirchplatz 2.
Dienstag, den 30. November, Burg-Apotheke Kempten, Kronen-
straße 11. – Linden-Apotheke Wiggensbach, Illerstraße 1.
Mittwoch, 1. Dezember, Engel-Apotheke Kempten, Lotterberg-
straße 57. – Apotheke in Lauben, Hirschdorfer Straße 18.
Donnerstag, den 2. Dezember, Iller-Apotheke Kempten, Ludwig-
straße 73. Martinus-Apotheke Waltenhofen, Immenstädter Str. 9.
Freitag, 3. Dezember, Kastanien-Apotheke Kempten, Bahnhof-
str. 47. – Christophorus-Apotheke Durach, Bgm.-Batzer-Str.1.

Ärztlicher Bereitschaftsdienst am Wochenende von Freitag
18.00 Uhr bis Montagfrüh, 8.00 Uhr, Telefon 01805/191212. In
dringenden und lebensbedrohlichen Fällen Telefon 19222.

So: 1. Advent
Heising: 7.45 Uhr Hl. Messe für Georg u. Karolina Ege
PZL: 9.35 Uhr Rosenkranz in Meinung d.Hl. Vaters

10.00 Uhr Hl. Messe für die Pfarrgemeinde
für und mit Kindern

19.30 Uhr Kirchenkonzert der Musikkapelle

Gottesdienste vom 29. November bis 5. Dezember
Mo:Heising: 8.00 Uhr Hl. Messe nach Meinung
Di: Fest des hl. Andreas

PZL: 19.00 Uhr Rosenkranz
19.30 Uhr Hl. Messe für Andreas Heckelmiller,

Therese und Andreas Kügele
Do: Heising: 19.00 Uhr Rosenkranz

19.30 Uhr Hl. Messe für Wendelin Sauer,
Theresia und Johann Rister,
Bernhard und Frieda Aubele

Adventsmarkt mit Buchausstellung
Am Samstag, 27. November, nach der Abendmesse und am
Sonntag, 28. November, nach dem Pfarrgottesdienst, findet der
alljährliche, kleine Adventsmarkt statt. Es werden Advents-
kränze und -gestecke, Plätzchen, Süßes und Saures aus Keller
und Küche, Fair-Kaffee, Honig, Wohlfahrtsbriefmarken, Lose der
Weltjugendtagslotterie und noch einiges mehr angeboten. Eben-
falls findet im Untergeschoss wieder die Buchausstellung statt.
Am Sonntag ab 14.00 Uhr laden wir Sie wieder zum traditionellen
Adventskaffee mit selbstgebackenen Kuchen und Torten ein. An
diesem 1. Adventssonntag wird der Pfarrgottesdienst um 10.00
Uhr in unserer Pfarrkirche mit und für Kinder gestaltet. Es ergeht
herzliche Einladung an alle Kinder, Eltern und Großeltern!

Evang. Gemeinden Lauben - Heising - Börwang
Am Sonntag, 21. November (Ewigkeitssonntag), 8.45 Uhr, Got-
tesdienst mit Pfarrerin Antje Pfeil-Birant in der Kath. Kirche in
Heising; 10.15 Uhr Gottesdienst mit Pfarrerin Antje Pfeil-Birant in
der Kath. Kirche in Börwang. Sonntag, 28. November (1. Advent),
14.30 Uhr, Adventsnachmittag, Einstimmung auf die Adventszeit
mit Gebäck, Tannengrün und Kerzenlicht, Adventsliedern und
besinnlichen Texten, im Kath. Pfarrheim in Börwang.

Fr: Herz-Jesu-Freitag
PZL: 19.00 Uhr Rosenkranz

19.30 Uhr Herz-Jesu-Amt f. Werner Bodenmüller
Sa: PZL: 18.00 Uhr Rosenkranz

18.30 Uhr Vorabendmesse für Johann und Kres-
zentia Konrad mit Werner,
Andreas MayerSo: 2. Advent

PZL: 8.35 Uhr Rosenkranz für Priesterberufe
9.00 Uhr Hl. Messe für die Pfarrgemeinde,

mit dem Chor »Amabile«
Heising: 9.45 Uhr Rosenkranz

10.15 Uhr Hl. Messe für Michael Kreuzer und
Eltern, Eltern Fischer, Sebast. Klaus

PZL: 19.00 Uhr Feierliche Vesper zum Abschluss des
»Jahres der Berufung«, mit dem Drei-
gesang

Info



� Sonntag, 21. November 2004, 10.00 Uhr, Frühschoppen des
BBV-Ortsverbandes mit Bürgermeister Ziegler im Tennis-
center in Lauben.

� Mittwoch, 24. November 2004, 20.00 Uhr, im »Birkenmoos«
Autorenlesung »Das Grundmeer«. Veranstalter: Kulturlaube.

� Freitag, 26. November und Samstag, 27. November, jeweils
20.00 Uhr im »Birkenmoos«, Theateraufführung der Theater-
gruppe Lauben »D’ Franzosa kommat«.

� Samstag, 27. November, ab 19.30 Uhr und Sonntag, 28.
November, 10.00–12.00 Uhr, Adventsmarkt und Buchaus-
stellung im Pfarrzentrum Lauben.
Veranstalter: Kath. Pfarrgemeinde.

� Sonntag, 28. November 2004, 14.00 Uhr, Adventskaffee im
Pfarrzentrum Lauben. Veranstalter: Kath. Pfarrgemeinde.

� Sonntag, 28. November 2004, 19.30 Uhr, Kirchenkonzert der
Musikkapelle Lauben-Heising im Pfarrzentrum Lauben.

� Mittwoch, 1. Dezember 2004 - Die für diesen Tag geplante
Veranstaltung »Adventliche Besinnung« des Kath. Frauen-
bundes entfällt.

� Freitag, 3. Dezember und Samstag, 4. Dezember 2004,
Nikolausmarkt auf dem Dorfplatz.

� Samstag, 4. Dezember 2004, 14.00 Uhr, Weihnachtsfeier des
VdK im »Birkenmoos«.

� Donnerstag, 9. Dezember 2004, »Offenes Singen mit Liedern
zum Winter« im Saal des Gasthauses »Löwen«.
Veranstalter: Kulturlaube.

� Freitag, 10. Dezember 2004, 19.00 Uhr, Nikolausschießen der
Schützengesellschaft Lauben-Heising im »Birkenmoos«,
Schützenstüble.

� Samstag, 11. Dezember und Sonntag, 12. Dezember 2004,
Kinderskikurs mit Rennen am Sonntag und Snowboardkurs.
Veranstalter: TSV Heising, Skiabteilung (Ausweichtermin: 8. /
9. Januar). Nähere Informationen unter der Rubrik »Vereine«.

Termine

Wem bringt die »Rürup-Rente« Vorteile?
Wer für sein Alter vorsorgen möchte kann ab 2005 eine neue Art
von Versicherung abschließen: die so genannte Rürup-Rente.
Sie wurde im Zusammenhang mit der Neuregelung der Be-
steuerung der Alterseinkünfte eingeführt. Die privaten Versiche-
rungsunternehmen werden sie in den kommenden Wochen und
Monaten anbieten. Bildet sie eine sinnvolle Ergänzung im Be-
reich der Altersvorsorge? Und wem bringt sie Vorteile? Die
bayerischen Landesversicherungsanstalten bieten auf ihrem
Finanzportal www.ihre-vorsorge.de dazu eine Checkliste. Jeder
kann damit in wenigen Minuten herausfinden, ob die Rürup-
Rente für ihn in Frage kommt.
Für den Check genügt es, drei Fragen zu beantworten. Zunächst
muss eingegeben werden, ob der Interessierte Arbeitnehmer,
Selbstständiger, Freiberufler oder Beamter ist. Außerdem sind
der Familienstand und die Anzahl der Kinder entscheidend. In
der dritten Frage gibt der Interessierte die gewünschte Aus-
zahlungsform an. Dabei kann er zwischen monatlicher Renten-
zahlung und Kapitalauszahlung wählen.
Grundsätzlich gilt folgende Aussage: Die Rürup-Rente bietet
eine zusätzliche Vorsorgemöglichkeit für all diejenigen, die Wert
auf monatliche Rentenzahlungen – frühestens ab dem 60. Ge-
burtstag – legen und akzeptieren, dass sie ihre Rente nicht
vererben können. Sie eignet sich sowohl für Selbstständige als
auch für Freiberufler. Auch gut verdienende Arbeitnehmer und
Beamte können mit der Rürup-Rente ihre Altersvorsorge weiter
verbessern.
Der Vorteil daran ist, sie können damit Steuern sparen. Der
Fiskus finanziert die Beiträge nämlich mit. Denn wer mit der
neuen Rentenversicherung für sein Alter vorsorgt, kann die
Beiträge von der Steuer absetzen, und zwar 2005 bereits 60
Prozent. Bis 2025 steigt der Anteil schrittweise auf 100 Prozent.

Info

Aus dem Kindergarten
Am Tag nach St. Martin machten sich die Großen des Kinder-
gartens mit ihren Laternen auf den Weg in den »Sonnenhof«. Dort
wurden sie von den Senioren mit einem Lied begrüßt. Danach
sangen die Kinder das Lied vom »Armen Mann«. Es beinhaltet
die Legende von St. Martin. Dann trugen sie ein Laternenlied
begleitet mit Orffinstrumenten vor. Es gab viel Beifall. Den
Laternentanz zeigten die Großen gleich zweimal. Die Begeisterung
bei den Zuschauern war groß. Das nächste Lied wurde wieder
mit Instrumenten begleitet. Die Senioren sparten nicht mit Ap-
plaus. Freudig überrascht waren die Bewohner dann, als die
Kinder jedem ein Martinshörnchen schenkten. Das Gebäck
wurde an Ort und Stelle verspeist. Groß und Klein hatten ihre
Freude an dieser Abwechslung am Freitag-Vormittag. Bevor es
wieder zurück in den Kindergarten ging, bekam jedes Kind
noch Schokolade geschenkt.

Elternabend zum Thema »Sexueller Missbrauch«
Der Kindergarten St. Ulrich, Lauben, veranstaltet am Montag, 22.
November 2004, 20.00 Uhr, im Pfarrzentrum einen Elternabend
zum Thema »Sexueller Missbrauch«. Was kann ich tun, um
sexuellen Missbrauch bei meinem Kind vorzubeugen? Wo
fängt der Missbrauch an, welche Handlungen sind bedenklich
und was ist normal? Was kann ich unternehmen, wenn ich
einen Verdacht bei eigenen oder fremden Kindern habe? Wo
bekomme ich Hilfestellung und Rat? Diese und ähnliche Fra-
gen sollen am Elternabend geklärt werden. Interessierte Eltern
sind herzlich eingeladen!

Kindergarten

Arbeitskreis »Besorgte Bürger Lauben/Heising«
Aus den verschiedenen Bürgerinitiativen vieler Oberallgäuer
Gemeinden für eine bessere umweltverträglichere Mobilfunk-
technik hat sich der Interessenskreis »Mobilfunk Kempten/Ober-
allgäu« gebildet. Diesem hat sich auch der Arbeitskreis »Be-
sorgte Bürger Lauben/Heising« angeschlossen. Die erste ge-
meinsame Veranstaltung findet am Donnerstag, den 25. Novem-
ber 2004, 20.00 Uhr, im Sportzentrum in Haldenwang statt.
Medizinphysiker Prof. Dr. Lebrecht von Klitzing spricht zum
Thema »Krank durch Mobilfunk – unvermeidbar?«
Prof. Dr. von Klitzing war von 1977–2002 Leiter der klinisch
experimentellen Forschungseinrichtung an der Universität in
Lübeck. Seit 2002 arbeitet er als freier Wissenschaftler unter
anderem am »International Institut of Biophysiks« in Neuss und
leitet die Umweltphysik GbR in Stockelsdorf bei Lübeck. Wäh-
rend seiner Studien stellte er im EEG nachweisbare Hirnstrom-
veränderungen durch gepulste Mikrowellen fest, wie sie auch
beim Mobilfunk verwendet werden. Seine Vorträge sind fach-
kompetent, aber für ein breites Publikum verständlich und inte-
ressant aufbereitet. Bitte nutzen Sie diese einmalige Gelegen-
heit, das Thema Mobilfunk aus Sicht eines Wissenschaftlers
der ersten Reihe zu erfahren.

eza-Energietipp der Woche
Förderprogramm läuft aus
Zum Jahresende 2004 endet das Wohnraum-Modernisierungs-
programm der Kreditanstalt für Wiederaufbau (KfW). Wer also
noch in den Genuss von geringen Zinssätzen für eine neue
Heizung, Fassadendämmung oder Dachbodenausbau kommen
möchte, sollte sich sputen. Nähere Auskünfte, auch zu weiter
bestehenden Förderprogrammen, gibt es beim eza-Energie-
berater Arthur Schwärzler, jeden Donnerstag, 17.00–18.00 Uhr,
im Rathaus Heising. Anmeldung unter Telefon 0 83 74 / 58 22-14.

Der neue Allgäu-Krimi »Erntedank«
von Volker Klüpfel (Altusried)
und Michael Kobr (Durach)
ist ab Dienstag, 23. November 2004,

im Buchhandel erhältlich!



Bunten Kreis Allgäu in Empfang. Am gleichen Abend konnte
auch Frau Grasser freudestrahlend den handgenähten
Gemeinschaftsquilt entgegennehmen. Dass die Gruppe viel
Spaß und Interesse am gemeinsamen Hobby hat, konnten die
Gäste sehen, denn es wird schon wieder an neuen Stücken
genäht. Das positive Echo von allen Seiten, entschädigte für
die vielen Stunden, Tage und  Monate mit Stoff und Nadel.  Wer
weiß, vielleicht kann in einigen Jahren wieder eine Ausstellung
geplant werden. Die Ausstellerinnen sagen allen ein herzliches
Dankeschön!

Patchworkerinnen und Besucher freuen sich über die gelungene Ausstellung.

Mittwoch, 24. November 2004,
20.00 Uhr, im »Birkenmoos«
Eintritt 5,– Euro

Autorenlesung:

Das Grundmeer
Marie H. Elisabeth, Autorin von
»Das Grundmeer«, liest aus
ihrem packenden Roman
...tief unter dem Kemptener
Land, so wird behauptet, gäbe
es einen verborgenen Ozean...

Man schreibt das Jahr 1523: Auf
dem Land stöhnen die Menschen
unter der Willkürherrschaft von Adel und Kirchenfürsten, in
den Städten rafft die Pest Tausende dahin. Auch in der
Reichsstadt Kempten wütet der »Schwarze Tod«. Als eines
Nachts eine junge Frau heimlich in den Hof des Weinhänd-
lers Kolman eindringt, entdeckt sie in dem verlassenen Haus
eine Pesttote – ihr Ebenbild.

lädt herzlich ein!Die

Patchwork-Ausstellung – ein voller Erfolg!
Zur Eröffnung der Patchwork-Ausstellung der »Laubener Moos-
quilter« konnten am Freitag, 29. Oktober, neben Herrn Bürger-
meister Ziegler, Zweiter Bürgermeisterin Frau Prestel-Thommel
auch Pater Viktor, Schulleiter Herr Hatt, Herr Grünewald (Bunter
Kreis Allgäu), zahlreiche Gemeinderätinnen und Gemeinderäte
sowie freiwillige Helfer mit ihren Partnern begrüßt werden. Herr
Grünewald erläuterte die Aufgaben und Ziele des Bunten Kreises
Allgäu und wünschte viel Erfolg beim Verkauf der Lose.
Dank der hervorragenden Öffentlichkeitsarbeit von Frau Prestel-
Thommel konnten im Laufe der folgenden drei Ausstellungstage
ca. 800 Besucher aus nah und fern die zahlreichen Patchwork-
arbeiten bewundern. Der neu renovierte »Birkenmoos«-Saal mit
den Trockengesteck-Arrangements von Frau Rausch gaben der
Ausstellung einen würdigen Rahmen. Für das leibliche Wohl
sorgten Herr Schleßies mit seiner speziell  hergestellten »Patch-
work-Terrine« sowie die Patchworkerinnen mit Kaffee und
selbstgebackenem Kuchen. Angeregt durch die schönen 30
Preise konnten 220 Lose zugunsten des Bunten Kreises ver-
kauft werden. Der 1. Preis, eine Tagesdecke im Wert von 2500,–
Euro, ging an Frau Käthe Grasser nach Kempten. Die nächsten
vier Hauptpreise konnten Frau Clara Singer, Kempten; Gerlinde
Abele, Heising; Hanna Schachtschneider, Lauben sowie Wal-
traud Dachs, Kempten, entgegen nehmen.

Elisabeth Königsberger, Käthe Grasser, Heidi Prestel-Thommel,
Helga Gröger und Friedl Stolze bei der Scheckübergabe
des Erlöses vom Losverkauf  ·  Foto: Monika Rohlmann

Beim nachfolgenden Patchworktreffen am 11. November wurde
gemeinsam mit Frau Prestel-Thommel mit einem Glas Sekt auf
den Erfolg angestoßen. Den erzielten Gewinn des Losverkaufs
rundete die Gruppe um 400,– Euro auf 1500,– Euro auf. Be-
geistert nahm Frau Gröger aus Heising den Scheck für den

Jugendarbeit in den Gemeinden Dietmannsried und Lauben
Spielekiste. Schon gewusst, dass man sich jetzt im Rathaus
beim Jugendpfleger Peter Glas Sport- und Spielgeräte ausleihen
kann? Jeder kann sich gegen einen kleinen Unkostenbeitrag
etwas ausleihen. In einem Heft sind alle Geräte und Spiele
verzeichnet, die vorhanden sind. Das Angebot ist nicht auf
Privatpersonen beschränkt, auch Vereine und andere Organisa-
tionen können sich gerne informieren. Kontakt kann man mit mir
entweder persönlich oder unter Tel. 08374/582020 aufnehmen.
Ich freue mich auf einen Anruf. Die Spielekiste und die Ausleih-
bedingungen sind auch auf der Homepage www.dietmanns-
ried.de zu finden, ebenfalls der Verleihvertrag. Sollte es Fragen
geben, bin ich auch unter folgender E-Mail Adresse zu erreichen:
jugend@dietmannsried.de
Öffnungszeiten »Flames« Lauben: Freitag 17.00–20.00 Uhr
und Samstag 18.00–22.00 Uhr.
Öffnungszeiten »Blue Box« Dietmannsried: Montag 17.00–
21.00 Uhr, Freitag 18.00–22.00 Uhr u. Samstag 18.00–23.00 Uhr.
Sprechzeiten des Jugendpflegers. Die Sprechzeiten sind indi-
viduell zu vereinbaren. Unter folgenden Nummern ist Jugend-
pfleger Glas erreichbar: In Dietmannsried: Tel. 0 83 74 / 58 20-20,
Fax 0 83 74 / 5 89 9120, E-Mail jugend@dietmannsried.de
In Lauben: Telefon 0 83 74 / 58 22-0, E-Mail jugend@lauben.de
Mädchenarbeit in der »Blue Box«
Das nächste Treffen ist am Samstag, 20. November, ab 13.30 Uhr
im Jugendtreff »Blue Box«. Thema der Veranstaltung ist ein
Filmnachmittag. Voraussichtlich weitere Termine der Mäd-
chengruppe: 11. November: Weihnachtsfeier mit Plätzchen-
backen; 8. Januar: Thematisches Basteln; 5. Februar: Fasching
feiern und Gipsmasken basteln. Susanne freut sich auf euch!
Kindergruppe im Jugendtreff »Flames«
Am Samstag, 27. November, findet wieder das Kinderprogramm
von 13.30–15.30 Uhr im Jugendtreff »Flames« statt. Thema
diesmal: Fensterbilder basteln. Marion, Anina und Barbara
freuen sich über zahlreichen Besuch.
Die voraussichtlich weiteren Termine der Kindergruppe sind:
27. November: Fensterbilder basteln; 18. Dezember: Plätzchen
backen und essen; 15. Januar: Rodeln gehen (Treffpunkt
Pfarrheim); 29. Januar: evtl. Schneemannwettbewerb (Schnee-
kleidung mitbringen!); 19. Februar: Salzteig; 5. März: Marmo-
rieren; 19. März: Die Hasen sind los – Pappmachétiere basteln;
9. April: Rallye durch Lauben; 23. April: Wir knüpfen Freund-
schaftsbänder.

Jugendarbeit

Peter Glas, Jugendpfleger
der Gemeinden Dietmannsried und Lauben



Freiw. Feuerwehr Lauben-Heising
Über vier neue Chemie-Schutzanzüge (CSA) kann sich seit
kurzem die Freiw. Feuerwehr Lauben-Heising freuen. Gespon-
sert wurde diese Spezialkleidung von der Käserei Champignon.
Wir hatten die Geschäftsleitung der Käserei um Unterstützung
gebeten – und schnell und unbürokratisch eine positive Antwort
erhalten. Jetzt wurden die neuen Chemie-Schutzanzüge offiziell
übergeben. Jeder einzelne hat einen Wert von etwa 1700,– Euro.
Notwendig wird diese spezielle Schutzkleidung bei Einsätzen,
bei denen Ammoniak und andere chemische Stoffe austreten.

Vereine
Skigymnastik
Neben der Erwachsenen-Skigymnastik am  Mittwoch von 19.00
bis 20.00 Uhr, bieten wir auch wieder jeden Donnerstag von
15.30 bis 16.30 Uhr die Kinder-Skigymnastik mit Martin an.

Kinderskikurs
Der Kinderskikurs findet am 11. und 12. Dezember 2004 statt.
(Ausweichtermin 8. und 9. Januar 2005) mit Rennen am Sonntag.
Abfahrt 8.30 Uhr, Rückkunft 17.00 Uhr. Es können Kinder der
Jahrg. 1995–1998 mitmachen, jedoch keine Kindergartenkinder.
Max. 50 Teilnehmer; Kosten inkl. Fahrt mit dem Omnibus 45,–
Euro, plus Liftkarte. Anmeldung bis 22. November 2004 bei
Stefan Pfuhl, Telefon 0 83 74 / 9 36 07.

Snowboardkurs
Der Snowboardkurs findet am 11. und 12. Dezember 2004 statt
(Ausweichtermin ist 8. und 9. Januar 2005). Max. 7 Teilnehmer;
Kosten 45,– Euro inkl. Fahrt, plus Liftkarte. Anmeldung bis
22. November 2004 bei Rosi Lowinger, Telefon 0 83 74/99 89.

Skikurs Kindergarten
Der Skikurs für Kindergartenkinder findet vom  20. bis 23. Januar
2005 statt; am Donnerstag, Freitag und Samstag nachmittags
und am Sonntag ganztags, mit Rennen. Die Siegerehrung ist um
15.00 Uhr am Sportbetriebsgebäude in Heising. Mindestalter:
4 Jahre; max. 50 Teilnehmer; Kosten: 50,– Euro inkl. Fahrt mit
dem Omnibus, plus Liftkarte. Anmeldung bis 3. Januar 2005 bei
Stefan Pfuhl, Telefon 0 83 74/ 9 36 07.

Scooter verschwunden!
Am Mittwoch, 10. November 2004, wurde zwischen 16.30 und
17.30 Uhr während des F-Jugend-Trainings bei der Turnhalle
ein Scooter mitgenommen. Als F-Jugend-Trainer frage ich mich,
ob es in unserer Gemeinde jemand nötig hat, so ein Gefährt mit-
gehen zu lassen. Ähnliche Vorfälle haben sich schon öfter ereig-
net und die Fahrzeuge sind meistens später in Büschen oder auf
dem Kassenhausdach wieder aufgetaucht. Muss das wirklich
sein? Ich bitte den oder die »Entleiher«, den Scooter wieder an
der Turnhalle abzustellen.            Stefan Pfuhl, F-Jugend-Trainer

SG Heising-Kottern weiter auf Erfolgskurs
Der SG Heising-Kottern gelang im 4. Spiel in der Bezirksklasse
Süd, unter Leitung von Coach Micha Stumpf, ihr vierter Erfolg.
Sie gewann beim Kissinger SC mir 84:39 Punkten deutlich,
obwohl einige Stammspieler verletzungsbedingt fehlten. Erneut
garantierte eine starke Abwehrleistung den letztlich nie gefähr-
deten Erfolg. Gegen Ende des Spiels gelangen der SG schöne
Angriffskombinationen, insbesondere konnte Marc Denz mit
einem sehenswerten »Coast to Coast« die Partie beenden. Es
spielten Feil (22 Punkte), Wiedemann (17), Trocka (13), Becker
(9), Tronsberg (9), Denz (8), Fuchs (6), Menth.                        um

VdK-Ortsverband Lauben-Heising
Der VdK-Ortsverband Lauben-Heising lädt alle Mitglieder, An-
gehörigen und Freunde am Samstag, 4. Dezember 2004, um
14.00 Uhr in das »Birkenmoos« zu einer vorweihnachtlichen
Feier herzlich ein. Es spielt die Stubenmusik Simon. Wir freuen
uns auf zahlreiches Kommen.

Turn- und Sportverein Heising
Freitagstrimmer und Er-und-Sie-Gymnastik waren
gemeinsam »on tour«.
Ein Ausflug der etwas anderen Art. Nicht wie üblich zu einem
Fußballspiel, z.B. FC Bayern München, nein, die gesamte Grup-
pe fuhr nach Friedrichshafen zu einem Volleyballspiel der 1.
Bundesliga. Ähnliche Ausflüge hat Herr Neumayr vorher schon
organisiert. Wen er nicht persönlich antraf, dem telefonierte er
hinterher. Jetzt wussten alle, dass am 6. November 2004, 15.00
Uhr, Abfahrt sei. Wir fuhren mit Privatautos. Herr Neumayr
erklärte den Tagesablauf, aber wie üblich hörten einige nicht
richtig zu, was die Anfahrt zum gemeinsamen Abendessen
erschwerte. Ohne Reinhards Anfahrtsskizze hätten wir das Re-
staurant »Kleiner Berg« in Friedrichshafen wahrscheinlich nie-
mals erreicht. Danach machten wir uns gemeinsam auf den Weg
zur Sporthalle. Wir sahen ein erstklassiges Spiel; die Mannschaft
von Friedrichshafen hat nach drei Sätzen gewonnen. Mancher
von uns hoffte, dass die Wuppertaler wenigstens einen Satz für
sich entscheiden könnten, um ein längeres Spiel sehen zu
können. Denn nach 1 Stunde und 30 Minuten war das Match
leider schon vorbei und wir mussten uns wieder auf die Heimrei-
se machen. Natürlich haben wir einen Abstecher nach Altusried
zum Gasthof »Sonne« gemacht, um noch über das Spiel zu
diskutieren. Nochmals vielen Dank an Herrn Neumayr für die
Organisation. Alle sind schon gespannt, wo es wohl im nächsten
Jahr hingehen wird.

Ski- und Radabteilung
Das neue Programm der Ski- und Radabteilung 2004/2005 ist
ab sofort im Internet unter www.ski-heising.de einzusehen.
Skiurlaub 2005. Wir bitten diejenigen Personen, die sich bereits
im Skiurlaub 2004 für den Skiurlaub 2005 angemeldet haben
und nicht mitfahren, bis zum 1. Dezember bei Ulrike Hengeler,
Telefon 083 74/6789, anzurufen. Wie schon angekündigt bieten
wir bei den vier Tagen die Möglichkeit zur Teilnahme an der
»Gebirgsjäger-Skitour«. Man fährt durch die wundervollste Dolo-
mitenlandschaft. Die Trasse führt die ehemalige Dolomitenfront
entlang, rund um den Col di Lana. Nähere Infos gibt es auch im
Internet unter www.arabba.it/grande_guerra-d.htm.

Von links: Stefan Brinkmann (Geschäftsführer Fa. Champignon),
Bürgermeister Berthold Ziegler, Reinhard Drexel (Kommandant),
vier Kameraden der FFW Lauben-Heising mit den neuen CSA,

Wolfgang Mildenberger (stv. Kommandant) und Hermann Ratzinger
(Sicherheitsfachkraft Fa. Champignon)

Bestattungsvorsorge
Das gute Gefühl, alles geregelt zu haben.

Wenden Sie sich vertrauensvoll an uns.
Wir bieten Ihnen kompetente Beratung.

Bestattungen Rothermel
Lauben  ·  Telefon 0 83 74 / 58 89 58



Weihnachts- u. Adventsausstellung
Samstag, 20. November 2004, von 9.00–18.00 Uhr
Sonntag, 21. November 2004, von 10.00–20.00 Uhr

Kirchenkonzert der Musikkapelle Lauben-Heising
Musizieren zur Ehre Gottes und zur Erbauung und Meditation
der Zuhörer ist immer eine reizvolle Aufgabe für die Musikan-
tinnen und Musikanten der Laubener Musikkapelle. Deshalb
veranstaltet die Kapelle am Sonntag, 28. November 2004, um
19.30 Uhr im Pfarrzentrum Lauben wieder einmal ein Kirchen-
konzert. Dirigent Johannes Roggors hat mit seinen Musikern
ein abwechslungsreiches Programm einstudiert, in dem klas-
sische Kirchenmusik, z. B. von Händel, ebenso vertreten ist wie
Gospels oder irische Volksmusik. Den größten Teil des Konzerts
wird die Gesamtkapelle bestreiten, es werden aber auch kleine
Holz- und Blechbläsergruppen zu hören sein. Es wird kein Eintritt
erhoben, die Musikanten bitten aber um Spenden, die dem
Laubener Kindergarten »St.Ulrich« zugute kommen sollen. Die
Mitglieder der Musikkapelle laden herzlich zu ihrem Konzert
ein und freuen sich auf zahlreichen Besuch.

aus Ihrem Fachbetrieb

für Fenster, Haustüren,
Zimmertüren, Wintergärten,
Terrassendächer, Rollläden

HEISING
Leubastalstraße 3c

Tel. 0 8374/ 8448
Fax 0 8374/ 65 87

Die unverwechselbare

   HAUSTÜRE

Heiße Preise...
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Aluhaustüren,
Vordächer
und Fenster
aus Holz und
Kunststoff

Ein Preisvergleich
lohnt sich!

Besuchen Sie
unsere Ausstellung.

abermeier · Haldenwang eK
H E I Z U N G  ·  S A N I T Ä R  ·  S O L A R

� 08374/8429
● Holz-, Öl-, Gas-Kessel-Erneuerung

(Einsparung bis 25%)

● Pelletsheizungen       ● Badrenovierung

● Solar für Brauchwasser und Heizungsunterstützung

MICHAEL HABERMEIER   ·  www.habermeier.de

An alle Bürger im Landkreis,
deren Häuser nicht an eine gemeindliche

Kanalisation angeschlossen sind.

Viele Hausbesitzer, deren Häuser
außerhalb geschlossener Bebauun-
gen liegen und nicht an das öffent-
liche Kanalnetz angeschlossen sind,
erhalten oder erhielten bereits eine
Aufforderung des Landratsamtes zur
Erstellung einer Abwasserreinigungs-
anlage.

Informieren Sie sich jetzt:
Wir bieten Ihnen Lösungen für kos-
tengünstige Kleinkläranlagen sowie
Regenwassernutzungsanlagen indi-
viduell nach Ihrem Bedarf. Mehr
Information zu diesem Thema finden
Sie auch auf unserer Internetseite
www.klier-kempten.de

Oder rufen Sie uns einfach an!

● Kleinkläranlagen
vollbiologisch

● Regenwasser-
nutzungsanlagen

Kurt Klier GmbH & Co. KG

Altusrieder Straße 120
87439 Kempten- Hirschdorf
Telefon 0 83 74 / 58 35-0

Familie (2 Erwachsene, 1 Kind)
sucht in Lauben-Heising
Haus, Reihenhaus, Doppelhaus-
hälfte oder 4-Zimmerwohnung,
Küche, Bad, ca. 100 qm, wenn
möglich EG mit Garten/Gartenanteil
und Garage/Stellplatz, zu mieten.
Telefon 0 83 74 / 58 92 60

Generalagentur
Andreas Aicher
Mozartstraße 16
87435 Kempten
Tel.: 0831 13065
Fax: 0831 5203178
Mobiltel.: 0171 4914046

andreas.aicher@zuerich.de

Bis zum 30.11. 
wechseln und sparen.

Mit unseren vorteilhaften Tarifen
können Sie günstiger fahren. Fra-
gen Sie uns deshalb jetzt nach
einem Angebot – und wechseln
Sie bis spätestens 30. November
Ihre Kfz-Versicherung. Bei Bei-
tragserhöhungen ist sogar eine
spätere Kündigung möglich.

• Perfekt als 
Stadtsprinter oder 
bequemer Reisewagen

• Drehfreudiger 1.5-Liter-
Benziner mit 73 kW (99 PS)

• Der Verbrauch liegt bei nur 
6,7 l/100 km (1999/100/EG)

• Auch als 1.3-Liter-Benziner oder 
als 1.3-Liter-DDiS-Common-Rail-
Turbodiesel erhältlich

• CO2-Ausstoß von 160 g/km 
(1999/100/EG)

• Mit 0,01 % Finanzierung
(effektiver Jahreszins), 
bis 48 Monate Laufzeit, 
bei 20 % Anzahlung

SUZUKI

IGNIS
1.5

WWW.SUZUKI.DE

Ignis 1.3 Benziner
ab  € 10 900,–

Ignis 1.3 DDis Diesel
ab  € 13 540,–

Abbildung zeigt Sonderausstattung.

SUZUKI -Vertragshändler - Autohaus

Altusried-Krugzell · Gewerbestraße 1
Telefon 0 83 74/ 80 56

SUZUKI -Vertragshändler - Autohaus

Altusried-Krugzell · Gewerbestraße 1
Telefon 0 83 74/ 80 56

Anzeigen-Manuskripte für »Lauben-Heising aktuell«:
Bis spät. jeweils Mittwoch-Mittag vor Erscheinen per Telefax unter
der Nr. 0 83 73/ 17 58 oder per E-Mail an: satz@druckerei-xdiet.de

HEISING
Im Wiesengrund 1a

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �



DIETMANNSRIED
Fuggerstr. 3  ·  Tel. 0 83 74/7863

Getränke-Center EHRENREICH
Hans und Gitti Schneider

P direkt
am Markt

Wir haben durchgehend für Sie geöffnet: Montag bis Freitag von 8.30–19.00 Uhr, Samstag von 8.00–14.00 Uhr

Mineralwasser
12 x 0,7 Ltr.

zzgl. 3,30 € Pfand

1 Ltr. = 0,42 €           nur €   3,49

Volvic
naturelle

6 x 1,5 Ltr.-PET-Flasche

zzgl. 3,– € Pfand

1 Ltr. = 0,44 €           nur €   3,99
Hell  20 x 0,5 Ltr.  ·  1 Ltr. = 1,10 €

zzgl. 3,10 € Pfand
                   nur €   10,99

Aqua-Römer-Gewinnspiel
Wir gratulieren

Andrea Kotz aus Depsried !

Die Angebote sind gültig bis 30. November 2004

Besuchen Sie unsere

Advents-Ausstellung
zu unseren Öffnungszeiten

� Weihnachtssterne
aus eigener Produktion
in verschiedenen Farben

� Adventskränze
in verschiedenen Größen,
grün und geschmückt

� Adventsfloristik,
Geschenkartikel, Kerzen,
Bänder, Kugeln u.v.m.
in exquisiter Auswahl

Wir dekorieren auch

Ihre Weihnachtsfeier.

Lassen Sie sich beraten!

Floristik für jeden Anlass
Trauerschmuck · Fleurop

LAUBEN
  0 83 74 / 23 0844

Taxiunternehmen
LAUBEN · Hochgratweg 1
Telefon 0 83 74 / 58 92 60

Auto-Telefon 0171/8510570

Krankenfahrten
Vertragspartner aller Kassen

Kurier- und Fernfahrten
30 Jahre

Das Taxi mit dem
freundlichen Service

Die Theatergruppe Lauben spielt:

»D‘ Franzosa kommat!«
Aufführungen, jeweils um 20.00 Uhr, am Samstag, 20. Nov.,

Freitag, 26. November und Samstag, 27. November,
sowie am Sonntag, 21. Nov., um 14.00 Uhr und 18.00 Uhr

im »Birkenmoos« in Lauben

Eintritt 6,– € (alle Plätze sind nummeriert)

Kartenvorverkauf bei Helga Krause, Lauben, Hirschdorfer Straße 24
Tel. 0 8374 / 7508, von 16.00–19.00 Uhr und an der Abendkasse

Lauben-Heising - Moos

Wiggensbach  ·  Kempter Straße 9 – direkt am Kreisverkehr

Feiern Sie mit uns!
Bei der 7. Internationalen Käsiade
in Tirol wurde unser Betrieb als
einzige Kleinkäserei (180 Teilnehmer)
mit vier Medaillen ausgezeichnet.
Wir erreichten in den versch. Kategorien unter 350 zur Auswahl
stehenden Käsesorten zweimal Silber und zweimal Bronze.

Die vier prämierten Käsesorten sind
vom 19. bis 30. November 2004 im Angebot!

Emmenrieder, Weichkäse rot, Wiggensbacher Weinkäse
und Uriger Allgäuer                             je  100 g   nur  € 1,–

Unsere Ladenöffnungszeiten:
Montag bis Freitag 9.00–13.00 Uhr und 15.00–18.00 Uhr;

Samstag von 9.00 bis 13.00 Uhr

�� ��

ProbstriedProbstried

Wir suchen für nachmittags

Teilzeitkraft
auf 400,– Euro-Basis

Schriftliche Bewerbungen
bitte an den

Dorfladen Probstried
Mühlenweg 7  ·  87463 Probstried
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● Metamorphose
● Ganzkörpermassage
● Gesichtsmeridianmassage
● Fußreflexharmonisierung
● Integration Hände, Ohren

und Füße

BARBARAS OASE
Barbara Staschok

Wiggensbach  ·  Millers 1
Telefon 0 83 70/97 66 77
Handy 0170/3 45 5125

staschok-milers@t-online.de
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Italienisch
für Erwachsene und Kinder

ELISABETTA WOLF
Lauben  ·  Tel. 0 83 74/58 87 21

Kaminbau Trommler GmbH
Kempten  ·  Pulvermühlweg 91 1/2
Tel. 0831/81944  ·  Fax 87424

Ihr Fachberater:

LUDWIG ENDRES

● Keramik  ·  Kunststoff
● V4A-Edelstahlrohr
● VA-doppelwandig
● Kaminkopfreparaturen
● Kaminverkleidung

Tel. und Fax
08374/9579

Der Weg zum ZielDer Weg zum ZielDer Weg zum ZielDer Weg zum ZielDer Weg zum Ziel

ist die Veränderunist die Veränderunist die Veränderunist die Veränderunist die Veränderunggggg!!!!!

Sie finden mich ab sofort in

Kempten, Bahnhofstraße 19

II. Stock (gegenüber Forum).

Naturheilkundliche Orthopädie

Reflexzonentherapie am Fuß

Natürliche Heilmethoden

NATURHEILPRAXIS

BERND INGRISCH

Tel. 08 31/ 57076 67

DIE GESCHENKIDEE

z.B. Gutschein für 3 x

Fußreflexzonentherapie 59,– €

oder 3 x biodynamische

Wirbelsäulentherapie 84,– €

NATURHEILPRAXIS

BERND INGRISCH

LANDGASTHOF »HIRSCH«
Inh. Gerhard Gschmeidler  ·  Krugzell  ·  Tel. 0 83 74 / 2 34 26

Wir bieten Ihnen verschiedene
Wildgerichte sowie
Variationen von der Ente

Am Sonntag, 21. November, laden wir ab 10.00 Uhr zu
unserem traditionellen Krugzeller Adventsmarkt ein.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!




