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Amtliches

GEMEINDE LAUBEN  |  Landkreis Oberallgäu

Die Gemeinde Lauben stellt ein zum 1. September 2021

einen Auszubildenden (m/w/d) 
zum/zur Verwaltungsfachangestellten 
in der Fachrichtung Kommunalverwaltung
Bewerbungsvoraussetzungen:
• Abgeschlossene Schulausbildung
• Mittlerer Schulabschluss (z.B. Realschulabschluss) oder 

qualifizierender Hauptschulabschluss
• Geschick, Offenheit, Kontaktfreudigkeit und Einfühlungs- 

vermögen im Umgang mit Menschen (Teamfähigkeit)
• Interesse am Umgang mit Gesetzen und deren Anwendung 

in der täglichen Praxis
• Belastbarkeit, Eigeninitiative, Durchsetzungsvermögen 
•  EDV-Kenntnisse (insbesondere Windows /Office)  

wären von Vorteil

Perspektiven:
• Bei Eignung ist grundsätzlich die Übernahme durch die 

Gemeinde Lauben geplant
• Vielseitige, interessante und anspruchsvolle Ausbildung für 

eine spätere Tätigkeit, bei der der Umgang mit Menschen 
genauso wichtig ist wie ein breites, vor allem im rechtlichen 
Bereich angesiedeltes Fachwissen

• Aufstiegsmöglichkeiten nach Ende der Ausbildung  
(auch weitere Qualifizierung)

• Leistungsgerechte Vergütung 
• Gleitende Arbeitszeit und übliche Leistungen  
 des öffentlichen Dienstes

Ihre Bewerbung
senden Sie bitte mit den üblichen Unterlagen bis spätestens 
4. Dezember 2020 (gerne per E-Mail) an die Gemeinde 
Lauben, Personalverwaltung, Dorfstraße 2, 87493 Lauben.
Telefon 0 83 74 / 58 22-0, Fax 0 83 74 / 58 22-30 
E-Mail: standesamt@lauben.de, www.lauben.de

Aus dem Gemeinderat:
Sanierung Stielinger Straße / Furtweg/ Römerstraße
Gut an kam jetzt bei den Bürgerinnen und Bürgern von Stielings 
die Ortsbegehung des Gemeinderates Lauben. Das Gremium 
wollte mit den Anliegern von Stielinger Straße, Furtweg und
Römerstraße ins Gespräch kommen, steht doch im kommen-
den Jahr die aufwendige Sanierung dieser Straßenabschnitte 

In der letzten Ausgabe von »Lauben-Heising aktuell« war bei oben ab-
gedruckter Anzeige leider der Ausbildungsbeginn falsch. Wir bitten
den Fehler zu entschuldigen.                        Druckerei X. Diet, Altusried

auf dem Plan. Mit dabei war auch Planer Toni Sutor vom
Planungsbüro Bauen und Umwelt (Kempten). Der staatl. ge-
prüfte Bautechniker und Projektleiter hatte vor einigen Wochen 
bereits Markierungen aufgebracht und so mögliche Park-
buchten, Bäume und einen Gehsteig gekennzeichnet. Gemein-
sam mit dem Gemeinderat wollte er jetzt von den Anliegern 
erste Erfahrungen einsammeln. Der Austausch fand bei den 
Anliegern großen Anklang. 
Immerhin ist Stielings ein reines Wohngebiet, wird aber ständig 
von fremden Pkw-Fahren zur »Rush Hour« als Abkürzung ge-
nutzt, um dem Verkehrsstau im Kreuzungsbereich B12 / Hei-
singer Straße zu entgehen. Und hier machten die Anlieger auch 
ihrem Ärger richtig Luft: »Die fremden Pkw-Fahrer sind viel
zu schnell unterwegs und auch die landwirtschaftlichen Fahr-
zeuge mit ihren Anhängern gehören eigentlich nicht auf unsere 
kleine Straße«, war der Tenor. Bürgermeister Dietmar Mark-
miller versprach in der Diskussion mit den Anliegern, er wolle 
sich dafür einsetzen, dass Fremdfahrzeuge den Ortsteil künftig 
weniger als Abkürzung nutzen können. Schon jetzt gibt es eine 
Tonnage-Beschränkung für die Durchfahrt durch Stielings, aus-
genommen sind jedoch landwirtschaftliche Fahrzeuge.
Kontrovers diskutiert wurde der mögliche einseitige Gehsteig 
– zumal dieser im Winter bei viel Schnee ohnehin zugeschoben 
werde. »Einzelne Tage dürfen nicht den Gesamtblick aufs Jahr 
trüben«, meinte Sutor. Er sammelte fleißig die Anregungen und 
Bedenken der Bürger, um diese in seine Entwurfsplanung mit 
einfließen zu lassen. Die soll dann in einer der nächsten Sit-
zungen des Gemeinderates diskutiert werden.
Hauptamtsleiter Klaus Sedlmeir zeigte die Vorteile der Sanie-
rung auf: Die Wasserleitungen werden in diesem Zuge aus-
getauscht und über den neuen Hochbehälter gibt es dann
auch einen besseren Wasserdruck in Stielings. Das AÜW
wird voraussichtlich die Stromleitungen in die Erde verlegen. 
»Da braucht es dann neue Zähler. Die Kosten dafür rentieren 
sich auf jeden Fall, denn sie bedeuten auch eine Aufwertung 
fürs Haus«, so Sedlmeir. Hinzu kommt eine bessere Beleuch-
tung für den Ortsteil. Alles in allem schätzt die Gemeinde die 

Bürgermeister Markmiller (2. von links) und Planer Toni Sutor (rechts)



Kosten für die aufwendige Sanierung grob auf etwa 1,5 Millio-
nen Euro. – Knapp zwei Stunden dauerte die Begehung. Zum 
Abschluss gab es Applaus für Gemeinderat und Bürgermeister: 
»Es macht Sinn, uns Bürger in die Planungen bei der Stra-
ßensanierung mit einzubeziehen«, so ein Anlieger. Und in der 
Tat: Das hatte sich in der Gemeinde Lauben schon bei der
Ulrichstraße bewährt.                                  Fotos: Gemeinde Lauben

Provisorische Markierungen, die mit den Anwohnern besprochen wurden.

Öffnung des Rathauses 
Das Rathaus ist grundsätzlich für alle Belange geöffnet. Eine
vorherige Terminvereinbarung ist jedoch notwendig. Gerne 
kümmern wir uns auch telefonisch oder per E-Mail um Ihr
Anliegen.
Bei vorhandenem Termin bitte an der Rathaustür klingeln.

 Mund-Nase-Schutz ist zu tragen
 Hände sind bei Betreten des Rathauses zu desinfizieren

Der Einlass ist immer nur einzeln und nur zu dem vereinbarten 
Termin möglich. Herzlichen Dank für Ihr Verständnis.

Alle Vorschriften rund um das Corona-Virus erhalten Sie 
immer aktuell unter: https://www.corona-katastrophen-
schutz.bayern.de/faq/index.php

Aus dem Bauamt:
Wir bitten Bürger die Fragen an unser Bauamt haben diese über 
Telefon 0 83 74 / 58 22-20 oder E-Mail unter bauamt@lauben.de 
zu klären.

Aus dem Wasserwerk:
Ablesung der Wasserzähler – Verbrauchsgebühren-
abrechnung für das Jahr 2020 
In Kürze werden wir die Jahresabrechnung für die Wasser- und 
Abwassergebühren erstellen. Dafür benötigen wir den aktuellen 
Stand der Wasserzähler. Wir möchten um Ihre Mitarbeit bitten, 
indem Sie diesen der Gemeindeverwaltung melden. Sie wer-
den demnächst ein Schreiben erhalten. Wir bitten davon abzu-
sehen, den Zählerstand bereits vorher zu melden.

Aus dem Ordnungsamt / Verkehrswesen / Bauhof:
Wildwechsel in der Dietmannsrieder Straße
In der Dietmannsrieder Straße zwischen Illerparadies und der 
Abzweigung nach Dietmannsried sind in letzter Zeit häufiger 
Rehe direkt am Straßenrand gesichtet worden. Dies ist zu die-
ser Jahreszeit ein normales Verhalten der Wildtiere. Wir bitten 
daher alle Bürger um besondere Vorsicht an dieser Stelle!

Erläuterungen zum Winterdienst –  
Winterdienst durch die Gemeinde
Die Straßen im Gemeindegebiet werden nach festgelegten 
Räum- und Streuplänen geräumt. Vorrang haben dabei die 
Hauptverkehrsstraßen, Straßen mit Busverkehr und Gefahren-
stellen. Erst wenn diese betreut worden sind, folgen nach und 
nach die anderen Straßen. 
Ein Problem für die Schneepflüge sind zugeparkte Straßen. Ins-
besondere in den frühen Morgenstunden wird es aufgrund par-
kender Autos häufig zu eng für den Pflug, so dass der Winter-

dienst Straßenabschnitte gar nicht oder nur schlecht räumen 
kann. Zugeparkte Straßen können teilweise erst am Folgetag 
geräumt werden. Die Gemeinde Lauben bittet deshalb alle
Autofahrer, beim Parken die vorgeschriebene Mindestbreite
der Straße von drei Metern frei zu lassen. 

Räum- und Streupflicht der Bürger
Gehwege und Gehbahnen müssen gemäß der Verordnung der 
Gemeinde Lauben über die Sicherung der Gehbahnen im
Winter von Schnee freigehalten und bei Schnee- und Eis-
glätte gestreut werden. Um dies zu erleichtern hat die Ge-
meinde Splittkisten aufgestellt. Die Standorte dieser Splitt-
kisten sind am Rathaus in Heising, Kemptener Straße (beim 
Bushäuschen), Rieppsiedlung, Bruder-Klaus-Weg, »Sonnen-
hof« (bisher beim Bushäuschen in der Winklerstraße), Uferweg 
in Stielings.
Die Räum-/Streupflichten gelten in der Zeit von 7.00 Uhr (an 
Sonn- und gesetzlichen Feiertagen ab 8.00 Uhr) bis 20.00 Uhr. 
Der Schnee von den Gehwegen darf nicht auf die Straße oder 
öffentliche Parkplätze geschoben werden. Er muss vielmehr am 
Rand des Gehweges aufgetürmt werden. Schnee von privaten 
Flächen ist auf dem eigenen Grundstück zu lagern. Auch das 
Nachbargrundstück darf nur in Absprache mit dem Nachbarn 
als »Schneelagerplatz« genutzt werden. 

Von der Friedhofverwaltung:
Wasser am Friedhof. Die Gemeinde weist vorsorglich darauf 
hin, dass bei Frostgefahr das Wasser am Friedhof bis zum 
Frühjahr abgestellt werden muss.

Aus dem Fundbüro:
•  Goldene Kette mit rundem Anhänger, Stern mit N / S / W / O 

(Spielplatz Wiesengrund, Heising)
•  Kinder-Softshell-Jacke, blau-orange (Dorfstraße) 
•  Herrenarmbanduhr mit braunem Armband, Daniel Hechter 

(Dreifachturnhalle nach AH-Turnier, 31. Januar 2020) 
•  Einzelner Schlüssel am Ring mit grauem Band  

und blauen Herzen (am unteren Friedhof)
•  Einzelner BKS-Schlüssel an Nylonfaden (Nasengrub 3)
•  Fahrradschlüssel mit drei kleinen, sechseckigen Schlüsseln 

am Ring (Heisinger Straße / Fahrradweg Lauben-Heising)  
•  Kinder-Daunenjacke, dunkelblau mit neongelbem Futter  

(Ulrichstraße 35 – seit Mitte August)
•  Blauer Karabiner mit zwei kleinen Schlüsseln,  

rot und schwarz (Laubener Straße) 

Neues vom Gemeinschaftshaus »Birkenmoos«:
Essen »to go«. Die Wirtsleute vom Gemeinschaftshaus »Bir-
kenmoos« bieten weiterhin Essen zum Mitnehmen an. Von 
Mittwoch bis Freitag, 17.00 bis 21.00 Uhr, und am Wochen-
ende von 12.00 bis 14.00 Uhr sowie 17.00 bis 21.00 Uhr be-
steht die Möglichkeit zur Abholung von vorbestellten Speisen. 
Die Auswahl treffen Sie bitte aus der Speisekarte im Internet: 
http://www.birkenmoos.de/speisekarte.pdf. Bestellungen bitte 
telefonisch unter 0 83 74 / 70 88. Montag u. Dienstag Ruhetag.

Die Gemeinde Lauben sucht unterstützend  
für zwei Köche der Gaststätte »Birkenmoos«  

eine ruhige 2- bis 3-Zimmerwohnung
in Lauben, Heising, Stielings oder Umgebung.

Wir freuen uns über Rückmeldung unter 0162 / 3 34 30 83.

Telefonische Energieberatung
eza! und Verbraucherzentralen 
reagieren auf steigende  
Corona-Infektionszahlen 

Auch Online-Beratung möglich. Angesichts der aktuellen 
Entwicklung der Corona-Infektionszahlen wird ab dem 9. No-
vember die persönliche Energieberatung der Verbraucherzen-
trale und des Energie- und Umweltzentrums Allgäu (eza!) in der 
Gemeinde Lauben auf eine telefonische Beratung umgestellt. 
Die Bürger erhalten dabei weiterhin kostenlos alle Infos zum 
energieeffizienten Bauen und Sanieren sowie zum Einsatz er-



neuerbarer Energien. Daneben besteht auch die Möglichkeit 
einer Online-Energieberatung. Nach vorheriger Terminabspra-
che beantworten Energieberater im eza!-Haus die Fragen von 
angehenden Bauherren oder Hausbesitzern am Bildschirm. 
Termine für die telefonische Energieberatung können direkt bei 
der Gemeinde unter Tel. 08374/5822-14 beziehungsweise bei 
eza! unter 08 31/ 96 02 86-0 oder E-Mail:
info@eza-allgaeu.de vereinbart werden. Die Terminvergabe für 
die Online- Energieberatung läuft über eza! (Telefon und E-Mail 
siehe oben).Weitere Infos unter www.eza-energieberatung.de.

Aus der Gemeindebücherei
Liebe Leserinnen und Leser, wir dürfen weiterhin 
für Sie geöffnet haben! Dienstags von 14.30 bis 
19.00 Uhr und donnerstags von 16.00 bis 18.00 
Uhr. Schulklassen können wir leider zurzeit noch nicht in die 
Bücherei lassen, wir würden uns aber sehr freuen, wenn uns 
auch die unter 12-jährigen Kinder nachmittags mit einem Er-
wachsenen besuchen. Gerade in der Coronazeit ist es immer 
schön sich mit Lesen, CDs hören oder Filme schauen zu be-
schäftigen. Wir haben viele Medien im Angebot und für jedes 
Alter. Überzeugen Sie sich einfach bei einem Besuch. 

Ihr Bücherei-Team

In eigener Sache!
Verteiler/ in für »Lauben-Heising aktuell« gesucht !
Für die Verteilung von »Lauben-Heising aktuell« in ei-
nem Teilgebiet von Lauben wird eine Austrägerin oder 
ein Austräger gesucht. Die Arbeitszeit beträgt ca. zwei-
einhalb Stunden jede zweite Woche. Die Verteilung 
sollte am Freitag-Nachmittag erfolgen. Interessenten 
melden sich bitte bei Hans Peter Köpf, Tel. 0 83 74 / 
13 67 oder per E-Mail an: hans.peter.koepf@allgaeu.org

Neues aus der Kindertagesstätte: 
Farbenmonster. Jedes Kind bringt bei der Geburt sein Tem-
perament und seine Gefühle mit. Der direkteste Gefühlsaus-
druck findet über die Körpersprache statt. Kinder, die früh ge-
lernt haben die eigenen Gefühle zu erkennen und das 
emotionale Erleben anderer zu ver-
stehen, können mit sich und ande-
ren besser umgehen, sind sozial 
kompetenter. Deshalb wird uns das 
Thema »Ich und meine Gefühle« 
das ganze Kitajahr über begleiten. 
Wir arbeiten unter anderem mit 
dem »Farbenmonster«. Hier wer-
den den verschiedenen Gefühlen 
verschiedene Farben zugeordnet. 
Die Freude ist gelb und leuchtet 
wie die Sonne. Die Traurigkeit 
(blau) vermisst immer etwas und 
ist sanft wie das Meer. Die Wut 
brennt glühend rot und ist wild wie ein Feuer. Die Angst (braun) 
ist feige. Wenn wir Angst haben, fühlen wir uns klein und un-
bedeutend. Die Gelassenheit ist ruhig, wie die Bäume, die 
sich sanft im Wind bewegen. Deshalb ist ihre Farbe Grün. Wir 
freuen uns auf dieses bunte, gefühlsbetonte Kitajahr. 

Kinderkrippe · Kindergarten

Apotheken-Notdienst der Stadt Kempten  
und der angrenzenden Altlandkreisgemeinden
Freitag, 20. November, Hof- und Residenz-Apotheke Kempten,
Poststraße 16. – Marien-Apotheke Legau, Hauptstraße 29.
Thingauer Apotheke Unterthingau, Marktoberdorfer Straße 1.
Samstag, 21. November, Iller-Apotheke Kempten,
Ludwigstraße 73; von 18.00–20.00 Uhr Cornelius-Apotheke
Probstried, An der Wilhelmshöhe 32.
Sonntag, 22. November, Kastanien-Apotheke am Forum
Kempten, Bahnhofstraße 42; von 18.00–20.00 Uhr
Rathaus-Apotheke Dietmannsried, Kirchplatz 2.
Montag, 23. November, Kronen-Apotheke Kempten, Kronen-
straße 31. – Linden-Apotheke Wiggensbach, Illerstraße 1.
Dienstag, 24. November, Pluspunkt-Apotheke im Forum
Kempten, August-Fischer-Platz 1.
Allgäu-Apotheke Bad Grönenbach, Bahnhofstraße 35.
Martinus-Apotheke Waltenhofen, Rathausstraße 2.
Mittwoch, 25. November, Rottach-Apotheke im Cambomed
Kempten, Rottachstraße 71–73. – Christophorus-Apotheke
Durach, Bürgermeister-Batzer-Straße 1.
Donnerstag, 26. Nov., Sonnen-Apotheke Kempten, Bahnhofstr. 
St.-Martin-Apotheke Obergünzburg, Unterer Markt 1.
Freitag, 27. November, St.-Anna-Apotheke Kempten, Lenzfrie-
der Straße 56. – Schloss-Apotheke Sulzberg, Bahnhofstraße 2.
Samstag, 28. November, Bahnhof-Apotheke Kempten,
Robert-Weixler-Straße 48a; von 18.00–20.00 Uhr
Andreas-Hofer-Apotheke Altusried, Kemptener Straße 2.
Sonntag, 29. November, Alpin-Apotheke am Klinikum
Kempten, Pettenkofer Straße 1a; von 18.00–20.00 Uhr
Magnus-Apotheke Buchenberg, Lindauer Straße 16.
Montag, 30. November, Apotheke im Lyzeum Kempten,
Auf‘m Plätzle 1. – Marien-Apotheke Legau, Hauptstraße 29.
Thingauer Apotheke Unterthingau, Marktoberdorfer Straße 1.
Dienstag, 1. Dezember, Apotheke im Oberösch Kempten,
Im Oberösch 2. – Cornelius-Apotheke Probstried,
An der Wilhelmshöhe 32.
Mittwoch, 2. Dezember, Bären-Apotheke Kempten, Aybühl-
weg 36. – Rathaus-Apotheke Dietmannsried, Kirchplatz 2.
Donnerstag, 3. Dezember, Bahnhof-Apotheke Kempten, Bahn-
hofstraße 12. – Linden-Apotheke Wiggensbach, Illerstraße 1.
Freitag, 4. Dezember, Burg-Apotheke Kempten, Kronenstr. 11.
Allgäu-Apotheke Bad Grönenbach, Bahnhofstraße 35.
Martinus-Apotheke Waltenhofen, Rathausstraße 2.
Samstag, 5. Dezember, Engel-Apotheke Kempten, Lotterberg-
straße 57; von 18.00–20.00 Uhr Christophorus-Apotheke
Durach, Bürgermeister-Batzer-Straße 1.
Sonntag, 6. Dezember, Hof- und Residenz-Apotheke Kempten,
Poststraße 16; von 18.00–20.00 Uhr St.-Martin-Apotheke
Obergünzburg, Unterer Markt 1.

Ärztlicher Bereitschaftsdienst am Wochenende von Freitag, 
18.00 Uhr bis Montagfrüh, 8.00 Uhr, Telefon 116117.
In lebensbedrohlichen Fällen Telefon 112.

UNTER 
UNS
GUTES 
TUN !

Sozialstiftung

der Gemeinde Lauben

Spenden- 
konto: 
Raiffeisenbank  
im Allgäuer  
Land eG

IBAN:  
DE 23 7336 9264 
0000 2026 65

Neues aus der Kinderkrippe:
In den letzten Tagen setzten wir uns intensiv mit dem Fest des 
heiligen St. Martin auseinander. Dabei lernten wir nicht nur die 
Martinslegende kennen, sondern auch Lieder, wie z.B.  »Ich geh 
mit meiner Laterne«. Die Kinder durften das Lied zunächst mit 
entsprechenden Körperbewegungen begleiten, später dann 
mit ihrer selbst gestalteten Laterne. Bei der Gestaltung ihrer 
Laternen lernten die Kinder die sogenannte Murmeltechnik 
kennen. Erste Farbkenntnisse, Geschicklichkeit und Konzen-
tration waren hierbei besonders gefragt. Das Highlight in dieser 
Zeit war unsere gruppeninterne Martinsfeier. Wir hörten erneut 
die Martinslegende, welche vom Fachpersonal mit einem klei-
nen Rollenspiel dargestellt wurde, teilten einander das Later-
nenlicht und führten passend zum Lied: Ich geh mit meiner  
Laterne…. einen Laternentanz durch. Mittags durften die Kin-
der ihre Laternen dann mit nach Hause nehmen und stolz ihren 
Eltern zeigen. 

Lauben-Heising aktuell erscheint 14-tägig  ·  Verteilung an alle Haushalte.
Die nächste Ausgabe erscheint am Freitag, 4. Dezember. Annahmeschluss für  
alle Texte für diese Ausgabe ist bereits Montagabend, 30. November, bei der  
Gemeinde Lauben. Senden Sie die Texte per E-Mail an: vorzimmer@lauben.de. 
Herausgeber: Gemeinde Lauben, 87493 Lauben, Tel. 0 8374/5822-0. Für den 
Inhalt der Texte (außer »Amtliches«) sind die jew. Institutionen verantwortlich.
Annahmeschluss für Anzeigen ist Dienstag, 3. November, 10.00 Uhr. Manus-Annahmeschluss für Anzeigen ist Dienstag, 3. November, 10.00 Uhr. Manus-
kripte kripte per E-Mail bitte an info@druckerei-xdiet.de oder Telefon. 0 83 73 / 75 11.per E-Mail bitte an info@druckerei-xdiet.de oder Telefon. 0 83 73 / 75 11.



Gottesdienste vom 21. bis 29. November
Sa: Unsere Liebe Frau in Jerusalem
 PZL: 18.00 Uhr Rosenkranz
  18.30 Uhr Vorabendmesse für Hedwig Reiner,  

Werner Prokesch und Eltern
So: Christkönig. Kollekte für die kirchliche Jugendarbeit  

in der Diözese
 PZL: 10.00 Uhr Rosenkranz
  10.30 Uhr Hl. Messe zum Sonntag für Martha und 

Josef Schweinberg sowie Josefa Pracht, 
Maria und Josef Rauh sowie  
verstorbene Angehörige

 Bö: 19.00 Uhr Abendgebet mit Taizéliedern
Di: Hl. Andreas Dung-Lac, Priester, und Gefährten,  

Märtyrer in Vietnam
 PZL: 18.30 Uhr Rosenkranz
  19.00 Uhr Hl. Messe für Irmgard Menzel,  

nach Meinung
Do: Hl. Konrad und hl. Gebhard, Bischöfe von Konstanz
 Hei: 18.30 Uhr Rosenkranz
  19.00 Uhr Hl. Messe
Fr: PZL: 17.00 Uhr Rosenkranz
Sa: KE: 11.00 Uhr Kapiteljahrtag in »St. Anton«, Pontifikal-

requiem mit Bischof Bertram
 PZL: 18.00 Uhr Rosenkranz
  18.30 Uhr Vorabendmesse für Verstorbene der 

Familien Müller und Moser, mit Segnung 
der Adventskränze

So: 1. Advent
 PZL: 8.30 Uhr Rosenkranz und Beichtgelegenheit
  9.00 Uhr Pfarrgottesdienst für Franz und  

Karolina Lang sowie Johann Kempfle 
mit Verstorbenen der Familien Kempfle, 
Prestele und Lang, mit Segnung  
der Adventskränze

  10.30 Uhr Kinderkirche

Gottesdienste vom 1. bis 6. Dezember
Di: PZL: 18.30 Uhr Rosenkranz
  19.00 Uhr Hl. Messe für Verstorbene der Familien 

Hegele und Schmid
Do: Hl. Franz Xaver, Ordenspriester, Glaubensbote  

in Indien und Ostasien
 Hei: 18.30 Uhr Rosenkranz
  19.00 Uhr Hl. Messe in der Meinung d. IBM, 

Theresia u. Alois Abele mit Tochter Luise
Fr: Hl. Barbara und hl. Johannes von Damaskus,  

Sel. Adolph Kolping
 PZL: 17.00 Uhr Rosenkranz
So: 2. Advent
 PZL: 10.00 Uhr Rosenkranz
  10.30 Uhr Hl. Messe zum Sonntag für Anna und 

Georg Klotz sowie Verstorbene der 
Familie Willert

Gottesdienste Pfarrei Haldenwang und Börwang
Bitte beachten Sie, dass sich aufgrund der Corona-Entwick-
lung kurzfristige Änderungen ergeben können! Die Vorabend-
messen, Sonn- und Feiertagsgottesdienste finden ab sofort  
nur in Haldenwang und Lauben statt.
Sonntag, 22. November: Christkönig. Kollekte für die kirchliche
 Jugendarbeit in der Diözese. Ha: 8.30 Uhr Rosenkranz,
 9.00 Uhr Pfarrgottesdienst.
 Bö: 19.00 Uhr Abendgebet mit Taizéliedern im Pfarrheim.
Mittwoch, 25. November: Hl. Katharina von Alexandrien,
 Jungfrau, Märtyrerin. Ha: 19.00 Uhr hl. Messe.
Freitag, 27. November: Bö: 18.30 Uhr Rosenkranz um
 Priester- und Ordensberufe, 19.00 Uhr hl. Messe.
Samstag, 28. November: Bö: 14.30 Uhr Taufe.
Sonntag, 29. November: 1. Advent. Ha: 10.00 Uhr Rosenkranz,
 10.30 Pfarrgottesdienst mit Segnung der Adventskränze.
Dienstag, 1. Dezember: Die Adventsfeier der Senioren um
 14.00 Uhr entfällt.
 Bö: 19.45 Uhr Pfarrgemeinderats-Sitzung im Pfarrheim.

Pfarrei »St. Ulrich« Lauben Mittwoch, 2. Dezember: Hl. Luzius, Bischof von Chur, Märtyrer. 
Ha: 19.00 Uhr hl. Messe.

Freitag, 4. Dezember: Hl. Barbara und hl. Johannes von
 Damaskus, Sel. Adolph Kolping.
 Bö: 18.30 Uhr Rosenkranz um Priester- und Ordensberufe,
 19.00 Uhr Rorate mit Anbetung.
Samstag, 5. Dezember: Hl. Anno, Bischof von Köln,
 Reichskanzler. Ha: 18.00 Uhr Rosenkranz,
 18.30 Uhr Vorabendmesse.
Sonntag, 6. Dezember: 2. Advent. Ha: 8.30 Uhr Rosenkranz,
 9.00 Uhr Pfarrgottesdienst.
Bürozeiten im Pfarramt Haldenwang, Telefon 08374/6002:
Montag von 9.00 bis 12.00 Uhr, Dienstag v. 8.30 bis 12.00 Uhr, 
Mittwoch v. 15.00 bis 17.00 Uhr, Freitag v. 14.00 bis 16.00 Uhr
E-Mail: st.theodor.haldenwang@bistum-augsburg.de

Sprechstunde des Pfarrers Pater Maria Prakash Joseph:
Nach Vereinbarung unter Telefon 08374/6002,
E-Mail: prakash.joseph@bistum-augsburg.de

Sprechstunde von Frau Rüger (Gemeindereferentin):
Nach Vereinbarung unter Telefon 08374/587705,
E-Mail: verena.rueger@bistum-augsburg.de
Barbara Schmelzer (Pastoralreferentin): Tel. 08374/6002,
E-Mail: barbara.schmelzer@bistum-augsburg.de

Regelungen für die Durchführung der Gottesdienste: Bitte 
beachten Sie die Beschilderung bzgl. Ein- und Ausgang an  
den Kirchen. Beim Eintreten in die Kirche bitten wir die bereit-
gestellte Handdesinfektion zu benutzen. Bei einem Inzidenz-
wert über 100, besteht Maskenpflicht solange Sie sich in der 
Kirche aufhalten – auch während des Gottesdienstes. Die Sitz-
plätze sind markiert, so dass jeweils 1,5 Meter Abstand einge-
halten werden kann. Bitte beachten Sie die Anweisungen der 
Ordner. Die Kollektenkörbe stehen an den Ein- bzw. Ausgän-
gen. Es wird weiterhin auf Weihwasser und den Friedensgruß 
per Hand verzichtet.

Für den Einweiser- bzw. Ordnungsdienst in der Kirche su-
chen wir Helfer. Unverbindliche Auskünfte im Pfarrbüro unter 
Telefon 08374/6002.

Evang. St.-Mang-Kirchengemeinde Dietmannsried
Gemeinde im Grünen. Am Sonntag, 22. November (Ewigkeits-
sonntag), 10.15 Uhr, Gottesdienst mit Pfarrerin Jutta Martin  
im Evang. Gemeindezentrum Dietmannsried. Am Donnerstag,  
26. November, 14.30 Uhr, ökumenischer Bibelgesprächskreis 
im Evang. Gemeindezentrum Dietmannsried. Am Donnerstag, 
3. Dezember, 18.30 Uhr, Sternschnuppern mit Pfarrerin Andrea 
Krakau auf dem St.-Mang-Platz Kempten. Am Sonntag, 6. De-
zember (2. Advent), Gottesdienst mit Pfarrerin Andrea Krakau: 
Um 8.45 Uhr in der Kath. Kirche Heising und um 10.15 Uhr in 
der Klosterkirche Börwang.
Bitte informieren Sie sich über den aktuellen Stand in der  
Tagespresse, auf Aushängen und auf unserer Website. Wenn 
Sie Fragen haben oder ein Gespräch wünschen, können Sie  
sich gerne an Pfarrerin Andrea Krakau unter Telefon 0 83 74/ 
5 89 5766 wenden.

An alle Pfarrbriefausträger!
Der Pfarrbrief zu Advent und Weihnachten kann (wenn alles 
planmäßig verläuft) ab Dienstag, 24. November, in der Kirche 
abgeholt werden. Bitte tragen Sie bei der Abholung eine Mund- 
und Nasenbedeckung. Vergelt's Gott für Ihre Mühen und  
bleiben Sie gesund!                                                  Ihr Pfarrbüro

Christbaum gesucht!
Die Kath. Kirchenverwaltung sucht für die Kirche einen Christ-
baum mit cirka 5 Metern. Sollte in Ihrem Garten ein solcher 
Baum überflüssig geworden sein, wären wir für Ihre Spende 
dankbar. Sie können sich im Pfarramt (Tel. 8385) am Montag 
und Mittwoch zwischen 8.30 und 15.00 Uhr melden.

Kirchenverwaltung Lauben - Ministranten 
Zwei neue Gesichter bei den Minis Lauben-Heising
Am Entscheidungsgottesdienst der Firmlinge, der am 24. Okto-
ber im PZL stattfand, wurden zudem zwei weitere neue Minis in 
die Schar der Ministranten aufgenommen. Wir freuen uns sehr, 



dass Magdalena Fenzl und Mia Lena Pfnür sich dafür ent-
schieden haben, uns beim Minidienst zu unterstützen. Herzlich 
willkommen! Mit den beiden kommen die Minis Lauben- 
Heising nun auf eine Teamstärke von 41 Minis. Weiter so!

Das Obermini-Team Lauben-Heising

Kinderkirche am 1. Advent
Liebe Eltern, liebe Kinder! Wir, das Kinderkirchen-Team der  
Pfarrei »St. Ulrich« möchten euch zur Kinderkirche am Sonn-
tag, 29. November (1. Advent), um 10.30 Uhr in unsere Pfarr-
kirche einladen. Um genug Abstand zwischen den einzelnen 
Familien halten zu können, treffen wir uns diesmal im großen 
Kirchenraum. Wir beginnen die Adventszeit gemeinsam und 
begeben uns mit Maria u. Josef auf den Weg nach Bethlehem. 
Unsere Hauptzielgruppe sind Kinder zwischen 4 und 8 Jahren. 
Natürlich dürfen auch jüngere oder ältere Kinder kommen (z.B. 
Geschwisterkinder). Wir freuen uns auf euch!

Euer Kinderkirchen-Team 

Gemeindliche Jugendarbeit
Jugendtreff. Liebe Jugendliche, laut 8. Bayerischer Infektions-
schutzmaßnahmenverordnung, darf der Jugendtreff auch im 
November öffnen. Das bedeutet, dass wie bisher der Jugend-
treff dienstags von 15.00 bis 18.00 Uhr und freitags von 17.00 
bis 22.00 Uhr öffnet. Weiterhin gilt es, sich anzumelden, da 
maximal sechs Teilnehmende gleichzeitig im Jugendtreff sein 
dürfen. Außerdem herrscht ständige Maskenpflicht und der 
Mindestabstand von 1,5 Meter muss eingehalten werden. Es  
werden allerdings keine weiteren Aktionen stattfinden, um das 
Infektionsrisiko nicht unnötig zu erhöhen. 

Info
Neues aus dem Landratsamt:
Schutz von Gehölzen in der freien Natur
Gehölze als Einzelbäume oder Hecken sind ein wichtiger Teil 
dörflicher und ländlicher Lebensräume, die vor allem mit zuneh-
mendem Alter einen hohen Wert für den Naturschutz und die 
Landschaft haben. Sie dienen zahlreichen Tieren als Unter-
schlupf, bieten Nahrung oder sind Brut- und Ruhestätte. Ihre 
Bedeutung für den Naturschutz ist groß, weshalb es nach  
dem Bayerischen Naturschutzgesetz verboten ist, in der freien  
Natur Hecken, lebende Zäune, Feldgehölze oder -gebüsche 
einschließlich Ufergehölze oder -gebüsche zu roden, abzu-
schneiden, zu fällen oder auf sonstige Weise erheblich zu  
beeinträchtigen. Darauf weist die Untere Naturschutzbehörde 
beim Landratsamt hin. Unter einer Rodung ist hier das Entfer-
nen der Gehölze samt Wurzelstock zu verstehen.
Von dem Verbot ausgenommen sind schonende Form- und 
Pflegeschnitte zur Beseitigung des Zuwachses. Gleiches gilt  
für Maßnahmen, die zur Gewährleistung der Verkehrssicher-
heit öffentlicher Verkehrswege oder der öffentlich-rechtlichen 
Verpflichtung zur Unterhaltung der Gewässer erforderlich sind. 
Die Entnahme einzelner Gehölze oder das abschnittsweise auf 
Stock setzen einer Hecke ist nur außerhalb der Vogelbrutzeit, 
im Zeitraum vom 1. Oktober bis 28. Februar möglich. Dabei  
darf höchstens ein Drittel der Hecke im Abstand von mehreren 
Jahren auf Stock gesetzt werden.
Ausnahmen von dieser Vorgabe sind nur möglich, wenn die da-
durch möglichen Beeinträchtigungen zum Beispiel durch eine 
Nachpflanzung ausgeglichen werden können und vorab von 
der Unteren Naturschutzbehörde eine Ausnahme erteilt wurde. 
Andernfalls kann dies als Ordnungswidrigkeit verfolgt und mit 
Bußgeld geahndet werden. Bevor Sie tätig werden, empfehlen 
wir Ihnen daher, sich unbedingt mit der Unteren Naturschutz-
behörde in Verbindung zu setzen. Kontakt: Tel. 0 83 21/612-
403 oder per E-Mail unter naturschutz@lra-oa.bayern.de 

Maskenpflicht in allen ZAK-Einrichtungen
Die Marke von 50 Neuinfektionen pro 100 000 Einwohner 
in sieben Tagen wurde im gesamten Allgäu überschritten. 
Die Corona-Ampel steht somit auf rot! 
Das bedeutet, dass an sämtlichen ZAK-Wertstoffhöfen sowie 
allen ZAK-Einrichtungen (Müllheizkraftwerk, Müllumladestatio-
nen, Vergärungsanlage, Kompostplätze und Gebrauchtwaren-
kaufhäuser) ab sofort Maskenpflicht besteht. Bitte denken Sie 
auch an die Einhaltung der allgemein gültigen Hygienerege-
lungen sowie die Einhaltung des Sicherheitsabstandes von 
mindestens 1,5 Meter. Die Regelungen, inkl. der Ausnahmere-
gelungen hierzu, sind in der seit dem 17.10. 2020 geltenden 
Fassung der 7. Bayerischen Infektionsschutzmaßnahmenver-
ordnung zusammengefasst. Wir bitten um Beachtung um wei-
terhin einen reibungslosen Ablauf an den Wertstoffhöfen ge-
währleisten zu können.

Problemmüll-Termine für die Gemeinde Lauben:
Die nächste Problemmüllsammlung am Wertstoffhof Lauben  
ist am 14. April 2021 von 13.30 bis 14.30 Uhr sowie am 13. 
Oktober 2021 von 13.30 bis 14.30 Uhr.

AOK Kempten-Oberallgäu informiert:
Corona-Krise – Informationen und Hilfsangebote:
• Seriöse Informationen zum Corona-Virus auf:  
 www.rki.de, www.bundesgesundheitsministerium.de 
• Bundesamt für Bevölkerungsschutz und Katastrophenhilfe:  
 www.bbk.bund.de > Wissenswertes über Coronavirus  
 (darunter auch: »Tipps bei häuslicher Quarantäne«)
• Kontakt zum Gesundheitsamt:  
 www.rki.de/mein-gesundheitsamt  
• Bei psychischen oder familiären Problemen: Telefonseel- 
 sorge 0800/1110111 oder 08 00/1110222. 
 Deutschlandweites Info-Telefon Depression: 08 00/3344533  
 (Stiftung Deutsche Depressionshilfe).
• In Quarantäne kann auch die Gefahr für häusliche Gewalt  
 steigen. Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen: www.hilfetelefon.de,  
 Telefon 08000 116016.

KLJB Lauben-Heising bietet erneut »Einkaufs-Taxi«
Sie gehören einer Risikogruppe an, sind unter Quarantäne  
oder können selbst nicht mehr einkaufen gehen? Kein Problem 
– wir sind erneut für Sie da. Die »Einkaufshelfefanten« nehmen 
von Montag bis Freitag, 10.00 bis 15.00 Uhr, Ihre Bestellung 
entgegen. Geliefert wird die Ware Montag, Dienstag, Donners-
tag und Freitag ab 16.00 Uhr. Wir kaufen für Sie Lebensmittel, 
Hygieneartikel und Arzneimittel aus den örtlichen Dorfläden 
und der Rathausapotheke Dietmannsried ein. Wir bitten um 
Verständnis, dass wir nur die nötigsten Produkte in handels-
üblichen Mengen kaufen können. Zudem ist es uns aus orga-
nisatorischen Gründen nur möglich, eine Bestellung für den 
Folgetag aufzunehmen. Schicken Sie uns eine Bestellliste per 
E-Mail (info@kljb-lauben.de), WhatsApp oder rufen Sie uns  
persönlich unter folgenden Nummern an: Ingrid Wirkus 0151/ 
27 01 83 90 oder Diana Mayr 01 51 / 28 39 90 70. Ihre Daten  
werden selbstverständlich vertraulich behandelt und nicht an 
Dritte weitergegeben. Wir freuen uns über Ihre Bestellung!
Sie möchten die Aktion unterstützen und selbst helfen? Melden 
Sie sich einfach bei uns und werden Sie Teil des Teams !

Landjugendheim weiterhin geschlossen
Das Landjugendheim bleibt aufgrund der Corona-Sicherheits-
maßnahmen weiterhin geschlossen!

Turn- und Sportverein Heising – Abteilung Rad
Aus gegebenen Anlass muss der nächste Radl-Stammtisch am 
3. Dezember leider abgesagt werden. Sobald es die Corona-
lage zulässt, werden wir den Jahresabschluss nachholen. Allen 
eine schöne Adventszeit und bleibt gesund!

Vereine

gerichtl. zugelassene Rentenberaterin, Personalberaterin

Wirtshalder Weg 14, 87463 Probstried
T 08374  23 24 881, F 08374  23 24 883

ipracht@rentenberatung-pracht.de
www.rentenberatung-pracht.de

     Reg.Nr. 
371-KE-13



Ernährungsbildung für die Kleinsten
»Morgenstund hat Gold im Mund« – oder besser gesagt: zu viel 
Zucker. Im Rahmen einer gemeinsamen Studie mit der Gesell-
schaft für Konsumforschung (GfK) hat die AOK den Zuckerge-
halt von rund 1400 Frühstückscerealien genau unter die Lupe 
genommen. Das Ergebnis: Der durchschnittliche Gehalt an
Zucker in Cornflakes, Müsli und Co. ist fast doppelt so hoch
wie die Empfehlung der WHO von 15 Gramm Zucker pro 100 
Gramm. Nicht nur bei der Ernährung, sondern auch bei anderen 
Bereichen wie Bewegung und seelischem Wohlbefinden setzt 
das Gesundheitsprogramm »JolinchenKids – Fit und gesund
in der KiTa« an. Bereits 36 KiTas in der Region Kempten-
Oberallgäu sind Jolinchen 
Kids-KiTas und versuchen 
mit der Unterstützung des 
Drachens Jolinchen alle 
Beteiligten (KiTa-Kinder, 
Eltern, Erzieher/innen) für 
einen gesunden Lebens-
stil zu begeistern.
Eine Umfrage in 2020 
unter allen teilnehmenden 
KiTas ergab, dass Jolin-
chenKids sehr gut gefällt. 
»Wir freuen uns sehr über 
das positive Feedback und hoffen noch viele KiTas für das viel-
seitige Programm begeistern zu können« so Boms, kam doch 
auch eine aktuelle Studie des Robert-Koch-Instituts erneut zum 
Ergebnis, dass Kinder und Jugendliche Nachholbedarf bei
Vollkorn, Gemüse und Obst haben. Hingegen seien die Anteile 
von Fleisch, Wurstwaren, Süßigkeiten, Limonade und Knabbe-
reien in der täglichen Kost deutlich zu hoch. Nur bei den Ge-
tränken sieht die Studie einen positiven Trend weg von gesüß-
ten Getränken hin zu Wasser. 
Nähere Informationen zu JolinchenKids sind im Internet zu
finden unter: www.aok.de/bayern/ jolinchenkids. Hier gibt ein
Video interessierten KiTas und Eltern einen schnellen Überblick 
über Ablauf und Inhalte des ganzheitlichen Ansatzes.

So starten Kinder gut in den Tag: Frühstück und  
Pausenbrot richtig kombinieren
Da die Energievorräte des Körpers über Nacht aufgebraucht 
werden, benötigen vor allem Kinder morgens Nachschub. An-
ders als Erwachsene können sie weniger gut Reserven mobi-
lisieren. Ein ausreichendes Frühstück ist daher für Konzentra-
tion und Lernfähigkeit von Schülerinnen und Schülern von 
großer Bedeutung. Frühstücksmuffel, die morgens keinen
Appetit haben, brauchen ein gehaltvolleres Pausenbrot als 
Ausgleich, damit die Leistungskurve nicht abfällt.
Faustregel: Vollkorn hält länger vor
Fitmacher fürs Frühstück und das Pausenbrot sind Vollkorn-
brote oder Getreideflocken. »Belegte Brote oder Müsli mit ei-
nem hohem Vollkorn- und damit Ballaststoffanteil garantieren, 
dass die Energie langsam und gleichmäßig vom Körper aufge-
nommen wird«, so Susanne Boms, Ernährungsfachkraft bei der 
AOK in Kempten. So halten Frühstück und Pausenbrot lange 
vor und fördern das Lernen. Boms empfiehlt zu jeder Mahlzeit 
reichlich frisches Obst und Gemüse: Obstsorten, wie Bananen, 
Äpfel, Birnen oder Weintrauben schmecken süß und liefern 
schneller verwertbare Kohlenhydrate sowie reichlich Vitamine. 
Klein geschnittene Gurken, Tomaten, Gelberüben oder Paprika 
– kombiniert mit Käse, Frischkäse oder vielfältigen Brotauf-
strichen – machen zusätzlich Appetit aufs Pausenbrot und
halten es in der Brotzeitbox länger frisch und saftig. 
Den Nachwuchs bei der Auswahl einbeziehen 
Besonders wichtig ist es, dass Kinder morgens etwas trinken, 
etwa ein kleines Glas Wasser oder eine Tasse ungesüßten Tee. 
»Wer gar nichts essen kann, trinkt am besten etwas Gehaltvol-
les wie Milch oder einen frisch zubereiteten Smoothie«, sagt 
Boms. Sie rät Eltern, die Kinder am besten immer mit auswäh-
len lassen, damit ein guter Start in den Tag gelingt und die
morgendlichen Gerichte gut ankommen oder – bei Frühstücks-
muffeln – wenigstens akzeptiert werden.

»Angesichts dieses Zeitaufwandes und der allgemeinen Tat-
sache, dass immer weniger Menschen in ihrer Freizeit ehren-
amtlich aktiv sein möchten, wissen wir das Engagement der 
jungen Leute sehr zu schätzen. Besonders gefreut hat uns, 
dass der jüngste Fachlehrgang für angehende Rettungssani-
täter, also der theoretische Grundlagenteil der Ausbildung, voll 
besetzt war mit lauter jungen Ehrenamtlichen aus dem Jugend-
rotkreuz und den regionalen Bereitschaften. Dass so viele junge 
Leute aus unseren eigenen Reihen bereit sind, dabei zu bleiben 
und dass sie sich künftig verstärkt im Rettungsdienst des BRK 
einsetzen möchten, macht uns stolz.« Darum ließ man es sich 
seitens des BRK auch nicht nehmen, die Kursgebühren für alle 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer zu tragen. 
Elias Gorbach freut sich schon jetzt auf seinen Abschluss: »Mir 
macht es einfach Freude, anderen Menschen zu helfen. Ich 
mag die abwechslungsreiche Tätigkeit und zudem ist das ein 
wirklich sinnvolles Hobby.«

Jolinchens Drachenzug wird mit 
Lebensmitteln gefüllt, um spielerisch zu 
vermitteln, wie viel man wovon essen 

und trinken sollte.

Das Bayerische Rote Kreuz informiert:
Junge Leute im Rettungsdienst – Beim BRK Oberallgäu 
freut man sich über engagierten Nachwuchs
Elias Gorbach aus Oberstaufen ist seit 18 Jahren beim BRK 
Oberallgäu. Das ist deshalb ungewöhnlich, weil der junge Mann 
selbst erst 18 Jahre alt ist. »Meine Eltern sind seit vielen Jahren 
sehr engagiert beim Roten Kreuz. Darum wurde ich quasi mit 
meiner Geburt ebenfalls Mitglied«, erklärt er schmunzelnd. Die 
Leidenschaft für den Dienst am Nächsten übertrug sich glück-
licher Weise von den Eltern auf den Sohn: Elias Gorbach ist seit 
Kindesbeinen in der Jugendgruppe des BRK in seinem Heimat-
ort aktiv und des öfteren bei Veranstaltungen als Sanitätshelfer 
im Einsatz. Jetzt, mit 18 Jahren, kann er endlich den nächsten 
Schritt auf dem Weg in den Rettungsdienst tun und die an-
spruchsvolle Fortbildung zum Rettungssanitäter absolvieren. 
»Die Jugendgruppe in Oberstaufen ist sehr aktiv. Hier wird wirk-
lich viel für die Kinder und Jugendlichen getan«, erzählt Elias 
Gorbach. »Mir hat die Kombination aus einer sinnvollen Be-
schäftigung, Spaß und Freizeitaktivitäten und einem respekt-
vollen, freundschaftlichen Umgang miteinander immer schon 
sehr gut gefallen.« Neben der Bildungsarbeit ist ein wichtiger 
Bestandteil der Jugendarbeit des BRK, Erste-Hilfe-Kenntnisse 
altersgerecht zu vermitteln. Jetzt, mit 18 Jahren, freut sich Elias 
Gorbach, den nächsten Schritt in der rettungsdienstlichen Aus-
bildung gehen zu können: Gemeinsam mit elf anderen jungen 
Rotkreuzlern aus Kempten und dem Oberallgäu hat er die Fort-
bildung zum Rettungssanitäter begonnen. In deren Verlauf er-
lernen die Teilnehmenden alle erforderlichen Kenntnisse und 
Fähigkeiten, um im Krankentransport selbstständig und in der 
Notfallrettung assistierend tätig zu werden. Dazu gehört bei-
spielsweise, Notfallsituationen systematisch einzuschätzen, 
notfallmedizinische Basismaßnahmen bei unterschiedlichen 
Patientengruppen selbstständig durchzuführen und dem Not-
arzt, Notfallsanitäter oder Rettungsassistenten fachgerecht zu 
assistieren. Auch die Einschätzung der psychosozialen Situa-
tion von Beteiligten und deren angemessene Betreuung wer-
den eingeübt. 
»Die gesamte Ausbildung zum Rettungssanitäter umfasst 520 
Stunden«, erklärt Ulrike Finkenzeller von der Servicestelle Eh-
renamt des BRK-Kreisverbandes Oberallgäu. »Das ist ein nicht 
unerheblicher Aufwand, das ist uns wohl bewusst«, ergänzt sie. 

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer des Fachlehrgangs für angehende 
Rettungssanitäter. (Elias Gorbach ist 4. von links, stehend)

Anzeigen-Manuskripte senden Sie bitte bis spätestens Dienstag, 12.00 Uhr,  
per E-Mail an info@druckerei-xdiet.de oder per Telefax an 0 83 73 / 17 58



Wohnträumen Sie gerade?Wohnträumen Sie gerade?

Wir beraten Sie gerne!

bankenfrei, unabhängig, erfahren

Rufen Sie uns an: 08374.2324787

Vermittlung von Bau- und Immobilienfinanzierungen

Franz Dambacher

Möchten Sie mit uns gemeinsam 
Zukunftsträume anderer verwirklichen?
Wir sind ein junges, mittelständisches Unternehmen in Wiggensbach.
Unser Aufgabengebiet umfasst u.  a. Hochbau, Sanierung, Gewerbebau u.v.m.

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir:

• Vorarbeiter / Polier (m/w/d)

• Maurer / Stahlbetonbauer (m/w/d)

• Auszubildende im Bereich Maurer/Stahlbetonbauer (m/w/d)

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann bewerben Sie sich bei uns!

Am Knöbele 6
87487 Wiggensbach
Telefon 0 83 70 / 7 68 30-0
info@lederle-bau.de
www.lederle-bau.de

Schornsteintechnik · Meisterbetrieb

Hafenthal 2
87493 Lauben
Tel. 0831 / 81944

Fax 0831 / 87424
info@kaminbau-trommler.de
www.kaminbau-trommler.de

BERATUNG · NEUERSTELLUNG · SANIERUNG · REPARATUR

OHG

Kreative Badgestaltung    Solar-/ Pelletsanlagen
Erneuerbare Energien     Energieberatung 

Optimierung   Planung   Industrie-Rohrleitungsbau

Winklerstraße 5  ·  87493 Lauben  ·  Telefon 0 83 74 / 442 
Fax 0 83 74 / 80 15  ·  www.dalla-torre.de  ·  info@dalla-torre.de

Autolackierung
Hörmann

Unsere Leistungen:

Kleinreparaturen  
an einem Tag

Teil- und Ganzlackierungen
Ausbeularbeiten
Dellen drücken

Dominik und  
Walter Hörmann GbR

Leubaser Straße 46
87437 Kempten

Tel. 08 31/5 70 77 77
www.autolackierung-hoermann.de

Ihr Experte für Heizung, 
Sanitär und Klimatechnik in Wiggensbach!

Installation      Wartung       Notdienst

Öl- und Gasheizung  |  Pellets  |  Scheitholz   
Solar und Wärmepumpen

Am Mühlbach 12  |  87487 Wiggensbach
Telefon 0 83 70 / 4 459916  |  info@mariuskraut.de

www.mariuskraut.de

Fachbetrieb

Anton Kösel GmbH           
Leubastalstr. 3  ·  87493 Heising
Telefon 0 8374 / 84 48

ALU-HAUSTÜREN 
Aktionsmodelle zu Sonderpreisen!

se
it 

19
36

Tannenweg 3a
87452 Altusried
Telefon 0 83 73 / 98 77 88
www.one-world-travel.de

Gute Beratung aus      
eigener Erfahrung!

Persönlich.
Kompetent.

Regional.
Poststraße 7

87452 Altusried
Tel. 08373 7880

Rad 
Haus 
F r i t z TO

well done by fritz

radhausfritz.de

www.metall-fantasie.de
Balkongeländer  ·  Gartendeko 

Sonderanfertigungen

Tel. 0 83 70 / 16 22  ·  0170 / 5 25 47 61



Bio-Schaukäserei Wiggensbach eG
Kempter Str. 9  ·  Wiggensbach  ·  Tel. 0 83 70 / 92 10 10
Öffnungszeiten: Montag bis Donnerstag  
9.00 – 13.00 Uhr und 15.00 – 18.00 Uhr,  
Freitag 9.00 –18.00 Uhr, Samstag 8.00 –12.30 Uhr

s’ Käslädle   Bergstraße 24  ·  Leutkirch-Adrazhofen  ·  Tel. 0 75 61/ 9 85 88 77
Öffnungszeiten: Montag 8.30 –18.00 Uhr, Dienstag und Mittwoch 8.30 –12.30 Uhr,  

Donnerstag und Freitag 8.30 – 18.00 Uhr, Samstag 7.30 –12.30 Uhr

Unser Angebot vom 14. bis 30. November 2020:

Rohmilchbergkäse »Alt«
mind. 50% Fett i.Tr., mind. 8 Monate gereift              100 g   €  1,79

Ruhige Mieterin, 56 Jahre,  
sucht ruhige, sonnige 3-Zimmer-
wohnung mit Balkon oder 
Terrasse in Krugzell, Dietmanns-
ried oder Lauben, zu mieten  
(KM bis 850,– Euro).

Telefon 0157/ 82 50 93 54

Med. Fußpflege! Hausbesuche, 
Termine nach Vereinbarung.
Telefon 0176/ 23 46 28 69, 
Sienko Dinaila

Übernehme Entleerung  
von Hauskläranlagen zur  
Großkläranlage Kempten,  
schnell und preiswert.
Telefon 0 83 73 / 596

GRABMALE

Hans Stingl - K. Nieberle
Steinmetz GbR

DIETMANNSRIED
Fackelsberg 8

Tel. 0 83 74 / 362  ·  Fax 65 42

08374
5 86 40 93
Kachelofenbau Schwarz
– Meisterbetrieb –
Hirschdorfer Str. 19
87493  Lauben

www.kachelofenbau-schwarz.de | info@kachelofenbau-schwarz.de

Geöffnet am Freitag von 14.00 bis 18.00 Uhr und nach Vereinbarung.

Altauto-Annahme
Schrott-/Metallannahme

Telefon 08 31/57 5130
August Kutter GmbH & Co. KG
Dieselstr. 32, 87437 Kempten

altfahrzeug@dorr.de

•  Neugestaltung  
sowie Restaurierung  
bestehender Gärten

•  Teiche, Schwimmteiche, 
Bachläufe und Wasser-
spiele

• Trockenmauern
•  Lichtgestaltung  

im Außenbereich
•  Ganzjährige Gartenpflege
• Baumfällarbeiten

Große Auswahl an  
Natursteinen, Findlingen, 

Palisaden (auch antik)

Hochwertige Erden –  
Spezialmischungen auch 

OHNE Torf

Gartengestaltung  
Josef Reichhart

Am Mühlbach 6 
87487 Wiggensbach

Telefon 0 83 70 / 92 97 55
gartengestaltung@gmx.net

www.gartengestaltung- 
reichhart.de

Dr. Michael  
Holweger

Ihre Hausarztpraxis 
in Heising!

Allgemeinmedizin  
Betriebsmedizin · Chirotherapie

Untersuchung nach FeV 
Naturheilverfahren

HEISING  ·  Gartenstraße 2
Telefon 0 83 74 / 81 00
www.arzt-allgaeu.de

Ihre Kfz-Werkstatt

Kfz-Reparatur �
Lackierung �

Gasumrüstung �

TÜV und ASU  
jede Woche im Haus!

Lauben  ·  Kemptener Str. 4
Telefon 0 83 74 / 5 89 16 88
Telefax 0 83 74 / 5 89 39 86

E-Mail: info@svjteam.de

www.svj-autolackierung.de

MOBILE
FUSSPFLEGE

Olga Eggert
Telefon 0 83 74/65 99

015 25 / 7 59 15 99

Edeka-Markt Lauben
Frische - Service - Kundennähe

Die aktuellen Angebote entnehmen Sie bitte  
unseren wöchentlichen Wurfsendungen.

Garnierte Platten und Partyservice auf Anfrage

Telefonische Bestellung und kostenlose Hauslieferung  
(Ortsteile und Umgebung) bei einem Warenwert ab 15,– Euro

Ihr Lebensmittelmarkt am Ort mit dem Sortiment des täglichen 
Bedarfs: Fleisch, Wurst, Backwaren, Lebensmittel und Getränke

E
EDEKA EDEKA

E

Claudia Stumpf  ·  Lauben  ·  Zugspitzstraße  ·  Tel. 0 83 74 / 99 44

Zertifiziert nach  
DIN EN ISO 9001:2008

Bestattungen Rothermel
Martina Rothermel – Geprüfte Bestatterin

Dorfstraße 12
87493 Lauben
Tel. 0 83 74/ 58 89 58

Hausbesuch auf Wunsch.
Tag und Nacht für Sie
erreichbar.

HALDENWANG  ·  Am Zeil 4
Tel. 0 8374/8429
Fax 08374/588521
www.habermeier.de

Heizung
Sanitär
Solar
Inh. Michael Habermeier

Krugzell-Burg 2  ·  Tel. 0 83 74 / 58 72 33

Angebot zum Wochenende (20. und 21. November 2020):

Schweinehals ohne Bein 100 g €  –,89
Wurstsülze 100 g €  1,09
Bayerische Bierwurst 100 g €  1,35
Angebot zum Wochenbeginn (23. bis 26. November 2020):

Balkan-Pfanne 100 g €  –,89
Bockwürste 100 g €  –,99
Zwiebel-Mettwurst 100 g €  1,09

Jörg Dehen - 

für alle Bereiche
Lauben  |  Arnikaweg 1

Telefon 0160 / 4 43 95 73

www.gustl-der-handwerker.de


