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Amtliches
Führungszeugnis online beantragen
Seit kurzem gibt es die Möglichkeit beim Bundesamt für Justiz 
Führungszeugnisse online zu beantragen. Folgende Anträge 
können online gestellt werden: Antrag auf Erteilung eines Füh-
rungszeugnisses für private Zwecke, Antrag auf Erteilung  
eines Führungszeugnisses zur Vorlage bei einer Behörde, An-
trag auf Erteilung eines erweiterten Führungszeugnisses. Fol-
gende Voraussetzungen müssen dazu erfüllt sein: Die Antrag-
steller müssen im Besitz eines neuen Personalausweises oder 
elektronischen Aufenthaltstitels jeweils mit freigeschalteter 
Online-Ausweisfunktion sein. Erforderlich sind ein Kartenlese-
gerät zum Auslesen des Ausweisdokumentes und eine Aus-
weis-App ab der Version 1.13, die auf der Seite des Bundes-
amts für Justiz kostenlos heruntergeladen werden kann. Falls 
Nachweise hochgeladen werden müssen (z.B. soweit Ge- 
bührenfreiheit geltend gemacht wird oder bei der Beantragung 
eines erweiterten Führungszeugnisses) sind ggf. ein Scanner 
bzw. eine Digitalkamera erforderlich. Interessierte Bürger fin-
den auf der Homepage des Bundesamtes für Justiz alles Wis-
senswerte unter https://www.bundesjustizamt.de/DE/Themen/        
Buergerdienste/BZR/FZ_node.html

Meldung aus dem Standesamt:
Eheschließung am 11. Okt. 2014: Sandra Seitz, geb. Schreiner, 
und Michael Schneid. Herzlichen Glückwunsch!

eza-Energieberatung im Rathaus in Heising
Informationen zum Thema »Energiesparen« gibt 
es bei Ihrem eza-Energieberater Werner Wolf, jeden Donners-
tag von 17.00 bis 18.00 Uhr, im Rathaus in Heising sowie im 
Internet unter www.eza-allgaeu.de. Für die Beratung im Rat-
haus bitten wir um Anmeldung unter Telefon 0 83 74/ 58 22-14. 

Gemeindebücherei
In den Allerheiligen-Ferien ist die Bücherei von 
Montag, 27. Oktober, bis Freitag, 31. Oktober, ge-
schlossen. Ab 4. November sind wir wieder zu den 

üblichen Öffnungszeiten für Sie da. Wie gewohnt mit aktuellem 
Lesestoff – schauen Sie doch einfach mal bei uns vorbei. Wir 
haben geöffnet jeweils am Dienstag von 8.00 bis 10.00 Uhr  
und von 14.30 bis 19.00 Uhr sowie am Donnerstag von 15.00 
bis 17.00 Uhr. Das Bücherei-Team steht Ihnen immer gerne  
zur Verfügung.

Gemeindliches Hallenbad 
Das gemeindliche Hallenbad ist in den Herbstferien von Sams-
tag, 25. Oktober, bis Sonntag, 2. November, geschlossen. Ab 
Montag, 3. November, ist das Bad wieder geöffnet.

Öffnungszeiten:
Jeden 1. Dienstag im Monat, von 15.00 bis 16.00 Uhr, Kinder-
schwimmen (Tiefe 0,60 m), anschließend von 16.00 bis 17.00 
Uhr Hausfrauenschwimmen (Tiefe 1,80 m). An allen weiteren 
Dienstagen, jeweils von 15.00 bis 16.00 Uhr, Hausfrauen-
schwimmen (Tiefe 1,80 m).
Di. 18.00–20.00 Uhr, allgemein (Tiefe 1,80 m)
Mi.  16.00–18.00 Uhr, allgemeines Schwimmen (Tiefe 1,20 m)
Mi.  19.00–21.00 Uhr, allgem. ruhiges Schwimmen (Tiefe 1,80 m)
Do.  18.00–20.00 Uhr, allgemein (Tiefe 1,80 m)
und 20.00–21.00 Uhr, allgemein (Tiefe 1,20 m)
Die Eintrittspreise sind für Kinder 1,– Euro (6er-Karte 5,– Euro),
für Jugendliche 1,50 Euro (6er-Karte 7,50 Euro)  
und für Erwachsene 2,– Euro (6er-Karte 10,– Euro).

Lauben-Heising aktuell erscheint 14-tägig  ·  Verteilung an alle Haushalte.
Die nächste Ausgabe erscheint am Freitag, 7. November. Annahmeschluss  
für alle Texte für diese Ausgabe ist am Montagabend, 3. Nov. 2014, bei der  
Gemeinde Lauben. Senden Sie die Texte per E-Mail an: vorzimmer@lauben.de. 
Herausgeber: Gemeinde Lauben, 87493 Lauben, Tel. 0 8374/5822-0. Für den 
Inhalt der Texte (außer »Amtliches«) sind die jew. Institutionen verantwortlich.
Anzeigen-Manuskripte senden Sie bitte bis spätestens Dienstag-Abend,  
4. Nov., per Mail an info@druckerei-xdiet.de oder per Fax an 0 83 73 / 1758.

Gemeindliche Jugendarbeit
Halloween-Party
Am Mittwoch, 29. Oktober,  feiern wir eine schaurig-schöne 
Halloween-Party im Jugendtreff »Upstairs« in Dietmannsried 
(Krugzeller Str. 3). Die Party beginnt um 18.00 Uhr und endet 
um 22.00 Uhr. Jeder verkleidete Gast erhält ein Begrüßungs-
getränk. Herzlich willkommen sind alle Kinder ab acht Jahren. 
Eine Voranmeldung ist nicht notwendig.
Auf euer Kommen freuen sich die Jugendpflegerinnen Sabrina 
Nickl (Gemeinde Lauben) und Manuela Bergler (Markt Diet-
mannsried).

Die Theatergruppe Lauben spielt:

Der Himmel auf Erden
Altbayer. Volksstück in drei Akten von Leni Reichenberger

Premiere am Samstag, 8. November 2014, 20.00 Uhr
Weitere Aufführungen am Freitag, 14. November;  

Samstag, 15. November; Samstag, 22. November; Freitag,  
28. November und Samstag, 29. November, jeweils 20.00 Uhr  
sowie am Sonntag, 23. November, 14.00 Uhr und 17.30 Uhr, 

im »Birkenmoos« in Lauben.
Eintritt 7,– Euro (alle Plätze sind nummeriert)

Telefonische Kartenbestellungen unter der Nr. 0173/18813 29,  
von Montag bis Samstag, jeweils 16.00 bis 20.00 Uhr.

Zu jeder Vorstellung gibt es auch Karten an der Abendkasse.



Grundschule Lauben
Einschulung und Schulversammlung  
an der Grundschule Lauben
Zu ihrem ersten Schultag in der Grundschule Lauben begrüß-
ten Schulleiterin Susanne Amling sowie Bürgermeister Berthold 
Ziegler die 25 Erstklässler, die sich mit ihren Eltern und Ange-
hörigen in der Aula der Schule versammelt hatten. Da bis zum 
ersten Schultag nicht gewiss war, wer die Kombiklasse 1/2 
übernehmen würde, war die Spannung recht groß. 16 Schüler 
wussten schon, dass sie zu Frau Hilgers in die reine erste  
Klasse kommen. 11 Schulanfänger bilden zusammen mit 9 
Zweitklässlern die Kombiklasse 1/2, die durch den Weggang 
von Herrn Werner nun von Frau Amling selbst geleitet wird.
Zur Begrüßung sangen wieder die Zweitklässler, die mit Frau 
Schmidt auch eine neue Klassenlehrkraft bekommen haben. 
Frau Lutz begleitete die Kinder auf der Gitarre.
Wie gewöhnlich endete der erste Schultag mit einem ökumeni-
schen Anfangsgottesdienst in der Pfarrkirche. Pfarrer Gilg,  
Frau Pfarrerin Krakau und Stefan Gebhard als katholischer  
Religionslehrer hatten sich diesmal »Schuhe« zum Thema ge-
wählt: Wem passen welche Schuhe oder möchte ich eine  
Woche in den Schuhen eines anderen laufen? Hierbei ging es 
auch um die Akzeptanz und den Respekt gegenüber anderen.
An der Grundschule Lauben gibt es in diesem Schuljahr wieder 
6 Klassen. Eine erste Klasse mit 16 Schülern, eine Kombiklasse 
aus Erst- und Zweitklässlern mit 20 Schülern, eine zweite  
Klasse mit 24 Schülern, eine dritte Klasse mit 18 Schülern  
sowie eine Kombiklasse 3/4, bestehend aus 9 Dritt- und 8 
Viertklässlern und eine vierte Klasse mit 23 Schülern. 
Die Grundschule darf sich seit diesem Jahr außerdem »Flexible 
Grundschule« nennen. Das bedeutet, dass in der Kombiklasse 
1/2 die Schüler die Möglichkeit haben, die Eingangsstufe in  
einem, in zwei oder sogar in drei Jahren zu absolvieren.

Am zweiten Schultag lud Rektorin Frau Amling alle Schüler zu 
einer ersten Schulversammlung in die Aula ein. Da von Seiten 
der Gemeinde für einen sicheren Schulweg durch das An- 
bringen eines Schneefangzaunes gesorgt wurde, können die 
Kinder, die von Lauben kommen, nun ab sofort durch den  
Innenhof in das Schulhaus gelangen. Sie brauchen nicht  
mehr über den Gehsteig an der Straße entlanglaufen. Das 
Schulhaus ist geöffnet, sobald die erste Lehrkraft kommt. 
Schulleiterin Frau Amling begrüßte alle Eltern in einem ersten 
Elternabend und wünschte sich für das neue Schuljahr zu- 
sammen mit ihren Lehrkräften eine kreative und sachliche Zu-
sammenarbeit aller.

Allgäuer Brotzeitdose:  
Bio – regional – fair – umweltfreundlich 
Die Aktion »Allgäuer Brotzeitdose« wurde auch in diesem Jahr 
wieder vom Bio-Ring Allgäu e.V. initiiert und vom ZAK mit or-
ganisiert. Naturkostläden, Reformhäuser, Weltläden, Biogärt-
ner und Biobäcker aus der Region unterstützen dieses Unter-
nehmen. So bekamen alle Erstklässler aus dem Landkreis 
Oberallgäu und der Stadt Kempten zum Schulanfang eine  
solche Brotzeitdose. Mit der Übergabe der Brotzeitdose soll 
den Kindern die Wichtigkeit von gesundem Essen bewusst  
gemacht werden.

Auch die Erstklässler der Grundschule Lauben bekamen An-
fang Oktober ihre Brotzeitdosen ausgehändigt. Mit Begeis- 
terung wurde der Inhalt in der Frühstückspause verzehrt.
Vielen Dank den fleißigen Helfern und den Sponsoren für das 
gute und gesunde Frühstück.

� Freitag, 24. Oktober, 20.00 Uhr, Jahreshauptversammlung 
der Schützengesellschaft Lauben-Heising im »Birkenmoos« 
(Schützenheim)
� Samstag, 25. Oktober, 19.00 Uhr, Informationsabend –  
Begegnung mit Bahái. Treffpunkt: Sportplatzstraße 4, Lauben 
(Seminarraum). Veranstalter: Bahái-Forum Allgäu
� Samstag, 25. Oktober, 20.00 Uhr, Halloweenparty  
im Gasthaus »Löwen«. Veranstalter: MC Kempten e.V.
� Montag und Dienstag, 27. und 28. Oktober, jeweils 9.00 bis 
12.00 Uhr, Mützen-Häkel-Workshop für Kinder und Jugend- 
liche ab 10 Jahre im Jugendtreff »Upstairs« in Dietmannsried. 
Veranstalter: Gemeindliche Jugendarbeit
� Dienstag, 28. Okt., 19.00 bis 19.30 Uhr, Friedensmeditation 
im Landgasthof »Ochsen« in Dietmannsried. Einlass: 18.45 Uhr. 
Veranstalter: Anita-Verena Buhl / Thomas Trinko (die Veranstal-
tung findet jeden Dienstag statt).
� Mittwoch, 29. Oktober, 15.00 bis 18.00 Uhr, Kinderfest  
für Kinder von 2 bis 11 Jahre in der Sportplatzstr. 4, Lauben. 
Veranstalter: Bahài-Forum Allgäu
� Mittwoch, 29. Oktober, 18.00 bis 22.00 Uhr, Halloween-
Party im Jugendtreff »Upstairs« in Dietmannsried.  
Veranstalter: Gemeindliche Jugendarbeit
� Donnerstag, 6. November, 14.30 Uhr, Spielenachmittag im 
Pfarrzentrum Lauben. Veranstalter: Kath. Frauenbund
� Donnerstag, 6. November, 19.30 Uhr, »Das Dorf als Nach-
barschaft. Leben nach dem Tod«. Treffpunkt: Sportplatzstr. 4, 
Lauben (Seminarraum). Veranstalter: Bahái-Forum Allgäu
� Freitag, 7. November, 20.00 Uhr, Kochvorführung  
mit Elfriede Dorn: »Alte Gemüsesorten neu entdeckt«  
im Pfarrzentrum Lauben. Veranstalter: Landfrauen
� Samstag, 8. November, 20.00 Uhr, Premiere des Theater-
stücks »Der Himmel auf Erden« im »Birkenmoos«.  
Veranstalter: Theatergruppe Lauben
� Sonntag, 9. November, Spendenaktion für die Kemptener 
Tafel im Pfarrzentrum Lauben (s.a. Artikel in dieser Ausgabe). 
Veranstalter: Kath. Pfarrgemeinde
� Sonntag, 9. November, 18.30 bis 20.00 Uhr, »Den Ge- 
danken Ruhe schenken«. Treffpunkt: Sportplatzstr. 4, Lauben 
(Meditationsraum). Veranstalter: Bahái-Forum Allgäu
� Dienstag, 11. November, 14.00 Uhr, Seniorennachmittag im 
Pfarrzentrum Lauben. Veranstalter: Kath. Pfarrgemeinde
� Mittwoch, 12. Nov. 20.00 Uhr, Line-Dance mit Hanne Bentele 
im Pfarrzentrum Lauben. Veranstalter: Kath. Frauenbund
� Freitag und Samstag, 14. und 15. November, jeweils um 
20.00 Uhr, Theatervorstellung »Der Himmel auf Erden« im  
»Birkenmoos«. Veranstalter: Theatergruppe Lauben
� Sonntag, 16. November, 9.00 Uhr, Volkstrauertag im 
Pfarrzentrum Lauben. Veranstalter: Soldaten- und Krieger-
kameradschaft

Termine



Pfarrei »St. Ulrich« Lauben
Gottesdienste vom 26. Oktober bis 2. November

30. Sonntag im Jahreskreis: Kollekte für die Weltmission
 PZL: 8.30 Uhr Rosenkranz und Beichtgelegenheit
  9.00 Uhr Pfarrgottesdienst, hl. Messe für Georg u. 

Anna Klotz; Verstorbene der Familien
   Kügele, Negele u. Diebolder; Otto Opitz 

und Verstorbene der Familie Zwack
Fr. Hl. Wolfgang, Bischof von Regensburg
 PZL: 17.00 Uhr Rosenkranz
Sa: Hochfest Allerheiligen
 PZL: 8.30 Uhr Rosenkranz und Beichtgelegenheit
  9.00 Uhr Pfarrgottesdienst, hl. Messe für Verstor-

bene der Familien Kiechle und Amrehn
  13.30 Uhr Andacht für die Verstorbenen, anschl.
   Gräbersegnung
31. Sonntag im Jahreskreis: Kollekte für die Priesterausbildung 

in Osteuropa.
 Hei: 10.00 Uhr Rosenkranz f. d. Verstorbenen der Pfarrei
  10.30 Uhr Requiem f. die Verstorbenen der Pfarrei, 

hl. Messe für Theresia u. Michael Albrecht 
und verstorbene Angehörige;

   Margit Watko und Beate Hafenmayr
Keine Sprechstunden in den Ferien!

Gottesdienste vom 4. bis 9. November
Di: Hl. Karl Borromäus, Bischof von Mailand
 PZL: 18.30 Uhr Rosenkranz
  19.00 Uhr Hl. Messe f. verstorbene Angehörige (Hj)
Do: Hl. Leonhard, Einsiedler von Limoges
 Hei: 18.30 Uhr Rosenkranz
  19.00 Uhr Hl. Messe für Gustl und Hubert Martin 
   sowie Theresia und Magnus Zeller
Fr: Hl. Wilibrord, Bischof von Utrecht, Glaubensbote
 PZL: 17.00 Uhr Rosenkranz
Sa: Petersthal  Kapiteljahrtag
 PZL: 11.00 Uhr Taufe Scheibeck
32. Sonntag im Jahreskreis:
 PZL: 10.00 Uhr Rosenkranz
  10.30 Uhr Hl. Messe für Theodor u. Viktoria Geble; 

zu Ehren der Muttergottes; Luise Rödle 
und Hans Scheid; Xaver Lerch und

   Rosa Mathis
Sprechstunde v. Pfarrer Gilg am Mittwoch von 15.30–17.00 Uhr
Sprechstunde von Frau Rüger nur nach Vereinbarung. 

Gottesdienste Pfarrei Haldenwang und Börwang
vom 25. Oktober bis 9. November

Samstag, 25. Oktober: Bö: 18.30 Uhr Rosenkranz und Beicht-
gelegenheit, 19.00 Uhr Vorabendmesse.

30. Sonntag im Jahreskreis, 26. Oktober: Kollekte für die Welt-
mission. Ha: 10.00 Uhr Rosenkranz, 10.30 Uhr hl. Messe.

Montag, 27. Oktober: Ha: 8.00 Uhr Oktoberrosenkranz.
Dienstag, 28. Oktober: Ha: 16.00 Uhr Oktoberrosenkranz.
 Bö: 18.30 Uhr Oktoberrosenkranz.
Mittwoch, 29. Oktober: Ha: 18.30 Uhr Oktoberrosenkranz.
Donnerstag, 30. Oktober: Ha: 16.00 Uhr Oktoberrosenkranz.
Freitag, 31. Oktober: Ha: 8.00 Uhr Oktoberrosenkranz.
Samstag, 1. November: Hochfest Allerheiligen.
 Ha: 10.00 Uhr Rosenkranz, 10.30 Uhr hl. Messe,
 14.00 Uhr Rosenkranz und Totengedenken, anschließend 

Segnung der Gräber.
31. Sonntag im Jahreskreis, 2. November: Kollekte für die 
 Priesterausbildung in Osteuropa. Bö: 8.30 Uhr Rosen-
 kranz, 9.00 Uhr hl. Messe, anschließend Gräbersegnung.
Dienstag, 4. November: Bö: 14.00 Uhr Seniorennachmittag im 

Pfarrheim: Jahresrückblick mit Bildern von den Senioren-
nachmittagen und Ausflügen und vom Dorfgeschehen.

Mittwoch, 5. November: Ha: 19.00 Uhr hl. Messe.
Freitag, 7. November: Bö: 18.30 Uhr Rosenkranz um Priester- 

und Ordensberufe; 19.00 Herz-Jesu-Amt mit Anbetung.
Samstag, 8. November: Kapiteljahrtag in Petersthal für alle 

Priester u. pastoralen Mitarbeiter/innen in St. Peter u. Paul.

 Bö: 14.00 Uhr Taufe. Ha: 19.00 Uhr Vorabendmesse und 
Festgottesdienst zum Theodorfest mit Dekanats-Chören 
und Dekan Dr. Ehler.

32. Sonntag im Jahreskreis, 9. November: Kollekte für die Kir-
chenrenovierung. Bö: 8.30 Uhr Rosenkranz, 9.00 Uhr Fest-
gottesdienst zum Leonhardsfest, 13.30 Uhr Andacht in der 
Leonhardskapelle, 14.00 Uhr Leonhardiritt vor der Leon-
hardskapelle.

Evang. St.-Mangkirchengemeinde Dietmannsried
Gemeinde im Grünen. Am Sonntag, 26. Oktober, 10.15 Uhr, 
Senfkorn-Gottesdienst mit Pfarrerin Andrea Krakau und Team 
im Evang. Gemeindezentrum Dietmannsried, anschließend  
Kirchenkaffee; 19.00 Uhr Taizé-Gebet im Dachgeschoss der 
Kath. Kirche Börwang. Am Sonntag, 2. November, Gottesdienst 
mit Abendmahl (Wein) mit Pfarrerin Andrea Krakau, um 8.45 Uhr 
in der Kath. Kirche Heising und um 10.15 Uhr in der Klosterkir-
che Börwang. Am Dienstag, 4. November, 10.30 Uhr, Gottes-
dienst mit Pfarrerin Andrea Krakau im »Betreuten Wohnen« in 
Haldenwang. Am Samstag, 8. November, 10.00 Uhr, KiSi-Kids, 
Kindersingen im Evang. Gemeindezentrum Dietmannsried. Am 
Sonntag, 9. November, 10.15 Uhr, Gottesdienst mit Abendmahl 
(Wein) mit Pfarrer Hartmut Lauterbach im Evang. Gemeinde-
zentrum Dietmannsried. 

Spendenaktion für die Kemptener Tafel
Die Aktion im Pfarrzentrum Lauben wird durchgeführt vom  
Kath. Frauenbund, sie wurde angeregt durch den Besuch von 
Dr. Armin Ruf und Johann Rund von der Caritas beim Frauen-
bundfrühstück. Sie findet statt am Sonntag, 9. November. 
Die Spenden können vor und nach dem Gottesdienst, er fin- 
det um 10.30 Uhr statt, im Pfarrheim abgegeben werden.  
Was dringend benötigt wird: Nudeln, Reis, Mehl, Zucker,  
Müsli, Haferflocken, Cornflakes, Essig, Öl, Konserven, H-Milch, 
Kaffee gemahlen, Tee, Kaba, Nutella, Honig, Marmelade,  
Dauerwurst, Kekse, Schokolade, Bonbons, Waschmittel,  
Spülmittel, Duschgel, Shampoo, Deo, Zahnpasta und Zahn-
bürsten. 
Im Voraus schon ein herzliches »Vergelt‘s Gott«!

Sonstige Glaubensgemeinschaften
Bahài-Forum - Programme für Jung und Alt
Kultureinrichtung - Stätte der Begegnung
Wir bilden Freundschaften, die nichts erschüttern kann; eine 
Gemeinschaft, die nichts zerstören kann und zum Wohl aller 
beiträgt!  

Unser Dorf als Nachbarschaft! Leben nach dem Tod! Treffen 
am Donnerstag, 6. November 2014, 19.30 Uhr, Seminarraum, 
Sportplatzstraße 4, Lauben, Telefon 0 83 74 / 2 52 87.

Informationsabend: Begegnung mit Bahai – Wer sind sie? Film 
über die Fortschreitende göttliche Offenbarung und deren  
Wirkung in der Welt am Samstag, 25. Oktober, um 19.00 Uhr  
im Seminarraum, Sportplatzstraße 4, Lauben. Kontakt: Telefon 
01 74 / 2 01 40 43. 

Einladung zum Genießen: »Den Gedanken Ruhe schenken« 
am Sonntag, 9. November, von 18.30 bis 20.00 Uhr im Medi-
tationsraum, Sportplatzstraße 4, Lauben. Kontakt: Simone  
Hackenberg, Telefon 01 74 / 2 0140 43.

Jugendkurs (18 – 26 Jahre) »Zum wirklichen Leben«. Der 
Aufbau einer neuen Zivilisation erfordert einen völligen Wandel 
der Art und Weise des Benehmens und Verhaltens. Dieser Kurs 
gibt praktische Methoden und Werkzeuge sein Schicksal auf-
bauend und zum Wohl aller in die Hand zu nehmen. 
Anmeldung und Info: Simone Hackenberg, Tel. 0174 / 2014043.

Helden unserer Zeit: Kindergruppe »Starke Kinder – starke 
Familien«. Herzensbildung, respektvolle echte Freundschaft, 
Hoffnung… zum Wohl aller stärken und vor Ort einsetzen! Pro-
gramm mit Spiel, Kunst und Theater für das eigene Umfeld, 
Familie, Schule, in der eigenen Nachbarschaft durch gegen-



seitige Unterstützung nach gemeinsamen, werteorientierten 
Zielen entwickeln.
Gruppe I, 5 bis 7 Jahre, Dienstag, 15.00 bis 16.30 Uhr; 
Neu: Gruppe II, 8 bis 11 Jahre, Mittwoch, 15.00 bis 17.00 Uhr; 
Gruppe III, 11 Jahre, Dienstag, 15.00 bis 16.30 Uhr, in der 
Grundschule Lauben (N13), Eingang Bücherei.
Organisation u. Anmeldung: Sabine Saur, Tel. 0 8374 / 58 69 09 
und Dani Häbler, Tel. 08 31 / 1 25 30. Jugendliche Unterstützer 
von 15 bis 25 Jahren, für die Begleitung von Kindern und Ju-
gendlichen zwischen 5 und 14 Jahren, gesucht.

NEU – Kinderfest: Mittwoch, 29. Oktober, von 15.00 bis 18.00 
Uhr. Die Kinder aus unserem schönen Dorf zwischen 2 und 11 
Jahren sind herzlich willkommen! Ziel ist es, dauerhafte Freund-
schaften aufzubauen und das Gemeinschaftsgefühl zu stärken. 
Mit dafür entwickelten Spielen, Theater, Singen und Geschich-
ten, teilen Kinder freudig, Schritt für Schritt, ihre Fähigkeiten 
zum Wohlergehen aller. Anmeldung: Simone Hackenberg, 
Sportplatzstraße 4, Lauben, Tel. 0 83 74 / 2 52 87. Zur Planung 
des Kinderfestes freuen wir uns auf euch. Ab 12 Jahre seid ihr 
es, die so ein Kinderfest mit Unterstützung eines erwachse-
nen Teams begleiten, Kinder zu wahren Freundschaften zu lei-
ten. Was ihr braucht ist ein in manchen Bereichen vorbildlicher  
Charakter, Freude, Begeisterung und ein Herz für Kinder.
»Jugendzeit – die Zeit der größten Herausforderungen und 
der größten Kraft?!« 
Helden unserer Zeit: Jugendgruppe: Was? Den Wunsch  
am Aufbau einer neuen Gesellschaft mitzuwirken – umset-
zen mit Freunden und viel Freude. Vorbereitet sein für die 
Zukunft! Jugendliche stärken, richtige Entscheidungen 
zu treffen und eigene Lösungswege zu finden!   
Jugendgruppe: Treffen für 12- bis 15-Jährige, dienstags 15.00 
bis 16.00 Uhr. Unser Motto: Liebevolle Gemeinschaft, gegen-
seitige Ermutigung und die Bereitschaft voneinander zu lernen, 
um zum Wohl der Gemeinde beizutragen. Anmeldung/Info:  
Manuela Tänzer, Telefon 08 31 / 9 4747.
Ausbildung zum Jugendgruppenanimator und zum Kinder-
gruppenleiter (ab 15 J.) in Lauben und Kempten möglich!

Kraft für jeden Tag: Gebet – eine uralte oft vergessene Kraft ! 
Diese Kraft befreit den Menschen von der tierischen Natur,  
lässt ihn die Wirklichkeit der Dinge unterscheiden und bringt 
den Menschen in Berührung mit Gott. Ängste, Sorgen und 
Zweifel bleiben zurück. Wenn das Bewusstsein, anstatt von  
vielen nutzlosen Gedanken, von einem einzigen, von uns ge-
wollten Gedanken beherrscht ist, dann kann es Kraft und  
größere Leistung auslösen. Die liebenden Kräfte im Weltall  
eilen ihm dann zu Hilfe. Dies sind Kräfte der Zukunft, des Auf-
baus. Neben anderen wunderbaren Seelenkräften wollen wir 
die Kraft der Konzentration in uns entwickeln. Zeit flexibel ! Im 
Wechsel bei Laubener Bürgern. Wo? Wann? Teilnehmen oder 
bei sich zu Hause anbieten! Helfen Sie dem eigenen Wohlerge-
hen und unserer Gemeinde durch Ihr Gebet! Planung: Simone 
Hackenberg – einfach anrufen! 
Information und Anmeldung zu allen Terminen bei Simone 
Hackenberg, Telefon 01 74 / 2 01 40 43.
Die Programme starten demnächst auch in Haldenwang und 
Krugzell. Wir freuen uns auf eure Unterstützung. Wer möchte 
das Programm in Lauben mit begleiten? Freu mich auf dich, 
Telefon 01 74 / 2 0140 43. 

Info
Einladung zur Friedensmeditation 
Ab sofort findet jeden Dienstag im Landgasthof »Ochsen« in 
Dietmannsried eine Friedensmeditation statt. Beginn 19.00 
Uhr; Dauer bis ca. 19.30 Uhr; Einlass um 18.45 Uhr. Sei du 
selbst die Veränderung, die du dir wünschst für diese Welt ! Dies 
gilt es heute mehr denn je umzusetzen, denn ein Bewusstseins-
wandel ist heute unerlässlich. Jeder Frieden, jede Verände-
rung fängt bei einem selbst an. So erzeugen sieben Menschen, 
die gemeinsam in der Gruppe meditieren, so ein großes Kraft-
feld, wie wenn 100 Menschen alleine meditieren würden.
Veranstalter: Anita-Verena Buhl und Thomas Trinko. Mehr Infor-
mationen unter Tel. 01 72 / 8 22 77 20. Frieden in dir – Frieden 
auf Erden!

Kindertagesstätte
Aus dem Kindergarten:
Ein wunderschöner Oktober entschädigt uns zurzeit für den 
sehr verregneten Sommer und so nutzen wir das schöne Wetter 
um die letzten Sonnenstrahlen zu genießen. Die Herbstzeit mit 
all ihren bunten Farben wurde zum Thema in unseren Gruppen. 
Wie jedes Jahr machten sich die Superfüchse mit dem Bus auf 
den Weg zum Wochenmarkt. Es ist immer die erste Superfuchs-
Aktion im Jahr und deshalb sind die Kinder besonders aufge-
regt und neugierig. Wir gingen an den Würstchenstand zum 
Wienerle essen und marschierten dann weiter um einzukaufen. 
An den bunten Obst- und Gemüseständen fiel uns die Aus-
wahl schwer.  
An vielen  
Ständen  
kauften wir  
eine Kleinig- 
keit, die wir  
dann im Hof- 
garten bzw.  
am Spielplatz 
miteinander  
aßen. Dann  
hatten wir  
noch Zeit  
auf dem Spiel- 
platz herum- 
zutollen bevor  
der Vormittag 
schon vorbei  
war und wir 
wieder mit  
dem Bus  
zurück nach 
Lauben  
fuhren.

Heuer hatten wir zum ersten Mal Frau Brunnemann vom Fami-
lienzentrum in Kempten als Referentin zu unserem ersten El-
ternabend eingeladen. Sie stellte uns die vielfältigen Möglich-
keiten ihrer Einrichtung vor. Danach wurde der neue Eltern- 
beirat gewählt. Wir möchten uns an dieser Stelle nochmals  
bei allen bedanken, die sich zur Wahl zur Verfügung gestellt 
haben und die nun ihre Zeit und ihre Kraft für die Kinder und  
die Kita einsetzen werden.                                       Martina Lipp

Neues aus der Kinderkrippe:
Zum Einstieg in das diesjährige Jahresthema »Die Welt ist bunt« 
lernten die Kinder die Fingerspiele »Alle meine Fingerlein wollen 
einmal Farben sein« oder »Der Daumen sagt, ich bin weiß wie 
Schnee« kennen. Damit es für die Kinder besonders span- 
nend wurde, malten wir die Finger bunt an.
Nach dem Einstieg ins Thema dreht sich nun vieles um die  
Farbe Rot. Spielerisch machten wir uns auf die Suche nach  
Rot. Wir überlegten im Kreis, was alles rot ist. Im Gruppenraum 
machten wir uns auf Farbensuche und fanden unter anderem 
rote Spielzeugautos oder rote Bauklötze. Auch überlegten wir, 
welche Lebensmittel rot sind (Erdbeeren, Kirschen, Wasser-
melone, ...). Dazu sangen wir dann die Lieder »Welche Früchte 
sind rot« oder »Rot, rot, rot ist eine schöne Farbe«.
Kreativ aktiv waren wir auch schon. Beispielsweise hatten die 
Kinder die Möglichkeit, mit roter Kleisterfarbe zur Musik zu  
malen oder »Wirbelbilder« zu gestalten. In der Freispielzeit  
sortierten wir unsere Holz- und Wachsmalstifte und malen  
zurzeit viele rote Bilder.
Das erste religiöse Fest im Kita-Jahr, das Erntedankfest, feier-
ten wir in der Krippe. Im Sitzkreis haben wir besprochen, dass 
wir dem lieben Gott für unser Essen danken müssen. Um den 
religiösen Bezug für die Kinder deutlich zu machen, gingen  
wir in die Kirche und schauten uns den Erntealtar an. Wir  
dankten Gott und sangen das Lied »Gottes Liebe ist so wun-
derbar«.
Da wir uns intensiv mit der Farbe Rot beschäftigten, liegt es 
nahe, dass wir gemeinsam eine Tomatensuppe zubereiteten 
und aßen. Die Suppe war sehr lecker und vor allem, schön ROT!



VereineNachbarschaftshilfe Lauben
Nachbarschaftshilfe Lauben
Am Dienstag, 23. September, trafen sich im Tennis-Center in 
Lauben zwölf Ehrenamtliche der Nachbarschaftshilfe Lauben 
zum Erfahrungsaustausch, der seit dem Jahre 2007 am Ende 
eines jeden Quartals stattfindet. Darunter diesmal neu Burg-
hardt Uffmann aus Leubas, der künftig bei Engpässen im  
Winterdienst in Stielings zur Verfügung steht. 
Damit verfügt die Nachbarschaftshilfe Lauben über 48 Helfe-
rinnen und Helfer, darunter fünf Jugendliche. Eine Zahl die  
staunen lässt und dankbar macht – jedoch:
Nach wie vor Bedarf an Jugendlichen
Die Aufrufe an dieser Stelle im Gemeindeblatt »Lauben-Heising 
aktuell« hatten leider keinen Erfolg. Weil einige der Jugend- 
lichen aus schulischen oder beruflichen Gründen im Laufe des 
kommenden Jahres ihren Dienst einschränken oder aufgeben 
müssen, werden dringend Jugendliche (selbstverständlich 
auch Mädchen) gesucht. Derzeit sind es fünf Buben, die  
jeden Freitagnachmittag eine gute Stunde unterwegs sind mit 
ihrem Fahrrad (mit Anhänger) und für Ältere ohne eigenes Auto 
zum Wertstoffhof fahren. Wer Interesse an einer Mitarbeit hat, 
möge sich bei den Koordinatoren oder über das Info-Telefon  
Nr. 6488 melden, vielen Dank!
Erfreuliches Zusammenwirken mit anderen
Über 700,– Euro wurden erlöst beim Kuchenverkauf zugunsten 
der Sozialstiftung Lauben beim »Tag der offenen Tür« der  
Steuerkanzlei Birkenmaier & Kusel am 2. August. Auch Ehren-
amtliche der Nachbarschaftshilfe hatten Kuchen gebacken. Der 
Stiftungsrat der Sozialstiftung dankte der Nachbarschaftshilfe.
Vom Vorstand des Vereins für Gartenbau und Landschafts- 
pflege wurde im Juli Hilfe zugesagt, wenn bei Gartenarbeiten  
im Rahmen der Nachbarschaftshilfe Lauben geeignete Werk-
zeuge fehle. Nun konnte berichtet werden, dass diese Koope-
rations-Zusage bereits eingelöst wurde und ungemein hilf- 
reich war; die Nachbarschaftshilfe Lauben ist dem Laubener 
Gartenbauverein sehr dankbar.
Hilfe für 25 Alleinstehende, Paare oder Familien
Von Juli bis September 2014 waren 19 Ehrenamtliche der 
Nachbarschaftshilfe (wie im vorhergehenden Quartal) in 25  
verschiedenen Haushalten und bei im »Sonnenhof« wohnen-
den Mitbürgerinnen und Mitbürgern tätig. 
Diesmal entfielen die meisten der insgesamt 224 Einsatzstun-
den das Angebot »Besuch / Betreuung«, gefolgt von Garten-
arbeiten bei Bürgerinnen und Bürgern, die aus Alters- oder  
aus Krankheitsgründen dabei Hilfe brauchen. Dazu kamen 
Nachhilfe, Hilfe im Haushalt, Fahr- und Begleitdienste, Ein-
kaufshilfen, Begleitung oder Beratung in besonderen Lebens- 
lagen, Hilfe im Umgang mit der EDV sowie – neben den Be-
suchsdiensten im »Sonnenhof« – die wöchentlichen Wertstoff-
hof-Fahrten unserer Jugendlichen.                             Erwin Dürr

Kulturkreis Betzigau
»Herrn Stumpfes Zieh & Zupf Kapelle« am Samstag, 8. No-
vember 2014, 20.00 Uhr, im Bürgerzentrum Betzigau. Nach 
über 20 Jahren Tingelei durch Deutschlands Süden machen 
sich die »Stumpfes« auf zu neuen Ufern. Sprachlich gestählt 
und gesundheitlich in absoluter Spitzenform wird das Quartett 
seine spezielle musikalische Sprache in noch ungeahnte Di-
mensionen zu erweitern versuchen. Musikalisch und thema-
tisch zeitlos schrecken die »Stumpfes« auch vor heißen Eisen 
nicht zurück: Sei es nun die Sexualität von Handlungsreisen-
den, die Unzulänglichkeit asiatischer Kampfkunst oder die  
zeitliche Reglementierung beim Verzehr von Gerstenkalt- 
schalen – die »Stumpfes« entlarven, prangern an, machen be-
troffen. Dafür bedienen sie sich fast aller musikalischen Genres, 
reißen bestehende Grenzen ein und öffnen die Herzen ihres  
Publikums für Leidenschaft und Mitgefühl, für neue Empfind-
samkeit, Völkerverständigung und Liebe.
Karten im Vorverkauf unter Telefon 08 31/5 75 02-15 oder -16 
und an der Abendkasse.                                                          vs

Info

Kath. Frauenbund Lauben-Heising
Einladung zum Spielenachmittag
Der nächste Spielenachmittag findet am Donnerstag, 6. No-
vember, um 14.30 Uhr im Pfarrzentrum Lauben statt. Alle 
Spieleliebhaber, egal ob weiblich oder männlich, egal welchen 
Alters, sind recht herzlich eingeladen.

Rückblick Frauenfrühstück
Zum zweiten Frühstück in diesem Jahr lud das Vorstandsteam 
des Frauenbundes seine Mitglieder und interessierte Gäste am 
16. Oktober ins Pfarrheim ein. Für die reichliche Auswahl der 
angebotenen Speisen und Getränke bekamen die vorbereiten-
den Frauen ein dickes Lob.
Zu Gast waren dieses Mal Dr. Armin Ruf und Johann Rund von 
der Caritas in Kempten. Sie stellten in einem kurzen Vortrag die 
»Kemptener Tafeln« vor. Die drei Kemptener Tafelläden werden 
in Kooperation des Caritasverbandes und des Roten Kreuzes 
betrieben. Menschen, die an der Armutsgrenze leben, werden 
mit Nahrungsmitteln, die sie zu einem geringen, symbolischen 
Preis erwerben können, versorgt. Bei der Tafel einkaufen  
können Bürger die Hartz IV beziehen oder aber nicht mehr als 
500,– Euro im Monat verdienen. Beim ersten Besuch in einem 
Tafelladen müssen der Personalausweis und ein aktueller Ein-
kommensnachweis mitgebracht werden. 
Die Tafelläden in Kempten haben viele Unterstützer in der  
Region. Darunter sind große Ketten und auch mancher Händler 
gibt seine Ware günstiger ab, weil sie nahe am Mindesthalt- 
barkeitsdatum ist. Trotzdem sind gerade haltbare Gegenstände 
immer Mangelware, während Brot, Backwaren, Gemüse und 
Salat eigentlich jederzeit verfügbar sind. 
Herr Ruf und Herr Rund gaben einen guten Einblick in die Si-
tuation der »Kemptener Tafeln« und beantworteten auch zahl-
reiche Fragen, bevor sie vom Teammitglied Beate Köpf verab-
schiedet wurden.

Landfrauen – Kochvorführung mit Elfriede Dorn
Wir freuen uns, dass unsere Ortsbäuerin am Freitag, 7. Novem-
ber, um 20.00 Uhr im Pfarrzentrum in Lauben für uns eine Koch-
vorführung zum Thema »Alte Gemüsesorten neu entdeckt« ge-
stalten wird. Schwarzwurzel, Sellerie, Pastinake, Steckrübe, 
Topinambur – wer kennt sie (noch) und wer weiß, wie man sie 
zubereitet und wie sie schmecken? Sie sind reich an Mineral- 
und Ballaststoffen, Vitaminen und sekundären Pflanzenstoffen, 
sind kalorienarm und bieten eine Palette von Geschmacks- 
nuancen – roh oder gegart. Gehen Sie auf Entdeckungsreise! 
Anmeldungen nehmen Elfriede Dorn (Telefon 0 83 74/7680) 
oder Barbara Rauh (Telefon 0 83 74 / 58 67 53) entgegen.

Theatergruppe Lauben: »Der Himmel auf Erden«
Die Theatergruppe Lauben lädt recht herzlich zum Theater-
stück »Der Himmel auf Erden« ins Haus »Birkenmoos« ein. Bei 
dem diesjährigen Theater handelt es sich um ein altbayerisches 
Volksstück in drei Akten, geschrieben von Leni Reichenberger. 
Die Proben unter der Regie von Annemarie Regending haben 
bereits begonnen und sind in vollem Gange. Der Bachhofbauer 
(Richard Albrecht) hat ein schweres Jahr vor sich. Bis zu seinem 



40. Geburtstag muss er verheiratet sein, sonst fällt der Hof  
an eine unbekannte Verwandte. Hochzeiterinnen bieten sich  
genug an. Sein Bruder Balthes, der Sternwirt (Michael Dorn)  
will vermitteln, denn seine Frau (Evi Lunenberg) würde den  
Bauern gern mit ihrer Base, dem Röserl (Annett Wagner) ver-
heiratet sehen. Dem Bauern wird es bald zu viel. Nur die neue 
Hauserin (Cornelia Eger) scheint nichts vom Bauern zu wollen 
und redet ernste Worte mit ihm. Der Bauer entschließt sich  
zu einem folgenschweren Plan, wozu ihm die Landstreicher  
Gabriel (Harald Furlani) und Ignaz (Florian Gröger) gerade  
recht kommen. Der Altknecht Elias (Willi Fischer) und der 
Knecht Xaverl (Mathias Pfuhl) mit seiner Schwester, der Magd 
Kathl (Andrea Redmann) wissen bald nicht mehr was auf  
dem Hof vor sich geht. 
Die Theatergruppe Lauben freut sich auf zahlreiche Besucher, 
die das Geschehen am Bachhof miterleben wollen. Premiere  
ist am Samstag, 8. November, um 20.00 Uhr. Weitere Auf- 
führungen: Freitag, 14. und 28. November, 20.00 Uhr und 
Samstag, 15., 22. und 29. November, 20.00 Uhr, sowie  Sonn-
tag, 23. November, 14.00 und 17.30 Uhr. Telefonische Karten-
bestellung unter 01 73 / 1 88 13 29 – Montag bis Samstag, von 
16.00 bis 20.00 Uhr. Zu jeder Vorstellung gibt es auch Karten  
an der Abendkasse. Der Eintritt beträgt 7,– Euro.

Turn- und Sportverein Heising e.V. – Abteilung Fußball
Regenjacken für unseren Nachwuchs
Dank der großzügigen Spende der Firma Erkama Service Park-
systems (Ibo Erkama 2. stehend von rechts), Lauben, konnte 
unsere komplette F-Jugend und die Bambinis mit hochwer- 
tigen Regenjacken ausgestattet werden.

Heimspiele Fußball – Großfeld: 
Samstag, 25. Okt. 11.00 Uhr D2-Jugend - SV Probstried
 12.30 Uhr  D1-Jugend - FC 07 Immenstadt
 15.00 Uhr  B-Jugend - FC Kempten
Mittwoch, 29. Okt.  19.00 Uhr A2-Jug. - TSV Dietmannsried
Samstag, 1. Nov. 14.30 Uhr A1-Jug. - SpVgg Kaufbeuren 
Kleinfeld: 
Freitag, 24. Okt. 16.00 Uhr  E2-Jug. - SSV Wildpoldsried 2
 17.00 Uhr  E1-Jug. - SSV Wildpoldsried
Freitag, 31. Okt. 17.00 Uhr  D6-Jugend - SV Lenzfried 2
Montag, 3. Nov. 16.30 Uhr  F-Jugend - TSV Sulzberg
(Änderungen möglich)

Durch die Spielgemeinschaft mit dem TV Haldenwang und dem 
SC Untrasried finden derzeit die Heimspiele der A-Jugend in 
Haldenwang, der B-Jugend in Untrasried, der C-Jugend und 
der D6-Jugend in Heising und der D1- und D2-Jugend in Hal-
denwang statt.

Ergebnisse Jugendfußball
10. Oktober E2-Jugend - TürkSpor Kempten2 5:1
10. Oktober E1-Jugend - TürkSpor Kempten 13:3
11. Oktober Heiligkreuz 2 - D6-Jugend 21:2
11. Oktober D2-Jugend - Kottern 2   1:6
11. Oktober D1-Jugend - Krugzell   5:0
11. Oktober Argen-Eschach - C-Jugend   7:1
11. Oktober B-Jugend - Germaringen   1:2
11. Oktober Heiligkreuz - A1-Jugend   1:0
14. Oktober Benningen - B-Jugend   6:4
15. Oktober Argen-Eschach - D1-Jugend   0:2
15. Oktober Weitnau - C-Jugend 5:0
17. Oktober Wiggensbach 2 - E2-Jugend 2:0
17. Oktober Wiggensbach - E1-Jugend 3:6

17. Oktober D6-Jugend - Krugzell 2 0:4
18. Oktober Wiggensbach - D2-Jugend 1:3
18. Oktober C-Jugend - Illerwinkel 2:5
18. Oktober Kronburg - B-Jugend 0:5
18. Oktober A1-Jugend - Germaringen 0:3
19. Oktober Rettenberg - D1-Jugend 2:8
Weitere Infos unter www.tsv-heising.de

Abteilung Turnen

Heisinger Turnerinnen erkämpfen sich einen Sieg und 
zweimal den 2. Platz beim 3. Oberbayerischen Junioren-
pokal in Oberhaching
Das Team der 9- bis 12-Jährigen, die Zwerge, erkämpfte sich  
in der Disziplin Mannschaftsturnen unangefochten den Sieg. 
Mit ihren zwei Darbietungen überzeugten sie das Kampfgericht 
und standen somit bei der Siegerehrung auf dem obersten Po-
destplatz. Beim Mehrkampf mit den Disziplinen Turnen, Tanzen, 
Werfen und der Überraschungsaufgabe holten sich die sieben 
Mädels ebenfalls einen ausgezeichneten 2. Platz.
Nach hartem Training zeigten die zehn Mäuse des TSV Heising 
beim Juniorenpokal in Oberhaching wieder was sie können.  
Sie erreichten einen tollen 2. Platz und nahmen strahlend und 
stolz ihre Urkunden entgegen. Trotz der Anstrengungen und 
Müdigkeit wurde bereits wieder überlegt welche Glücksbrin-
ger, Kuscheltiere und Süßigkeiten beim nächsten Wettkampf 
dabei sein müssen. Ein herzlicher Dank geht an die Mütter und 
Väter die die Kleinen gefahren und begleitet haben, sowie an 
die Trainerinnen die ebenso ihre Freizeit hierbei einbringen.
Wie auf dem beigefügten Bild ersichtlich, waren die Mädels 
beim »fotoshooting« von dem langen Wettkampftag sichtlich 
erschöpft aber sehr glücklich über ihre Erfolge.

Von links, vorne: Tamara Dinser, Lea Dworschak, Lena Kaiser,  
Maja Luysberg, Marlene Prokesch und Lucia Bodenmüller.  

Zweite Reihe: Eva Koneberg und Melanie Stuhlmiller.  
Hinten: Pia Dworschak, Eva Bodenmüller, Hanna Kaiser,  
Johanna Bodenmüller, Naima Nagenrauft, Lena Kerber,  

Patricia Schweier, Johanna Dürnberger und Helena Prokesch.

Modernste Gebäudesystemtechnik 
für Ihr Privathaus

Das intelligente Haus steht für
• mehr Komfort
• höhere Sicherheit
• verbesserte Energieeffizienz

...und das Ganze ist zudem:

Kostenneutral und bezahlbar!

�  Photovoltaik �  Eigenerzeugungsanlagen �  Wartung für PV-Anlagen
�  Speichersysteme �  Anlagenüberwachung �  Schneerückhaltesysteme
�  Gebäudesteuerung �  EIB-Systeme �  Energiemanagement
�  Elektroinstallationen �  Beleuchtungssysteme �  Heizungsanlagen in Ver- 
  �  bindung mit Wärmepumpen
Heel - Energie GmbH  ·  87487 Wiggensbach
Holdenried 7  ·  Tel. 0 83 70 / 32 54 56  ·  info@heel-energie.de  ·  www.heel-energie.de



Apotheken-Notdienst der Stadt Kempten 
und der angrenzenden Altlandkreisgemeinden
Freitag, 24.Oktober, Kronen-Apotheke Kempten, Kronenstr. 31. 
Cornelius-Apotheke Probstried, An der Wilhelmshöhe 32.
Samstag, 25. Oktober, Pluspunkt-Apotheke im Forum Kemp-
ten, August-Fischer-Platz 1; von 18.00–20.00 Uhr Rathaus-
Apotheke Dietmannsried, Kirchplatz 2.
Sonntag, den 26. Oktober, Rottach-Apotheke im Cambomed 
Kempten, Rottachstraße 71–73; von 18.00–20.00 Uhr Linden-
Apotheke Wiggensbach, Illerstraße 1; von 18.00–20.00 Uhr 
Thingauer Apotheke Unterthingau, Marktoberdorfer Straße 1.
Montag, 27. Oktober, Sonnen-Apotheke Kempten, Bahnhof-
straße 17. – Allgäu-Apotheke Bad Grönenbach, Bahnhofstr. 35. 
Martinus-Apotheke Waltenhofen, Rathausstraße 2.
Dienstag, 28. Oktober, St.-Anna-Apotheke Kempten, Lenz-
frieder Straße 56. – Christophorus-Apotheke Durach, Bürger-
meister-Batzer-Straße 1.
Mittwoch, 29. Okt., Bahnhof-Apotheke am Klinikum Kempten, 
Robert-Weixler-Str. 48a. – Engel-Apotheke Altusried, Hauptstr.
Donnerstag, 30. Oktober, Alpin-Apotheke Kempten, Petten-
kofer Str. 1a. – Schloss-Apotheke Sulzberg, Bahnhofstraße 2.
Freitag, 31. Okt., Apotheke im Lyzeum Kempten, Auf‘m Plätzle. 
Andreas-Hofer-Apotheke Altusried, Kemptener Straße 2.

Samstag, 1. November, Apotheke im Oberösch Kempten, Im 
Oberösch 2; von 18.00–20.00 Uhr Magnus-Apotheke Buchen-
berg, Lindauer Straße 16; von 18.00–20.00 Uhr St.-Martin-
Apotheke Obergünzburg, Unterer Markt 1.
Sonntag, 2. Nov., Apotheke Nr. 10 Kempten, Fischerstraße16; 
von 18.00–20.00 Uhr Ried-Apotheke Betzigau, Hauptstraße 8.
Montag, 3. November, Bären-Apotheke Kempten, Aybühlw. 36. 
Cornelius-Apotheke Probstried, An der Wilhelmshöhe 32.
Dienstag, 4. November, Bahnhof-Apotheke Kempten, Bahnhof-
straße 12. – Rathaus-Apotheke Dietmannsried, Kirchplatz 2.
Mittwoch, 5. November, St.-Anna-Apotheke Kempten, Lenz-
frieder Str. 56. – Linden-Apotheke Wiggensbach, Illerstraße1.
Thingauer Apotheke Unterthingau, Marktoberdorfer Straße1.
Donnerstag, 6. November, Burg-Apotheke Kempten, Kronen-
straße 11. – Allgäu-Apotheke Bad Grönenbach, Bahnhofstr. 35. 
Martinus-Apotheke Waltenhofen, Rathausstraße 2.
Freitag, 7. November, Engel-Apotheke Kempten, Lotterberg-
str. 57. – Christophorus-Apotheke Durach, Bgm.-Batzer-Str.1.
Samstag, 8. Nov., Hof- u. Residenz-Apotheke Kempten, Post-
str. 16; 18.00 – 20.00 Uhr Engel-Apotheke Altusried, Hauptstr. 31.
Sonntag, 9. November, Iller-Apotheke Kempten, Ludwigstr. 73; 
v. 18.00–20.00 Uhr Schloss-Apotheke Sulzberg, Bahnhofstr. 2.

Ärztlicher Bereitschaftsdienst am Wochenende von Freitag, 
18.00 Uhr bis Montagfrüh, 8.00 Uhr, Telefon 116117.
In lebensbedrohlichen Fällen Telefon 112.

Info

ELKE BINDER
Ganzheitliche Ernährungsberatung

Ganzheitliche Ernährungsberatung
Nahrungsmittelunverträglichkeits-Analyse
wie Fruktose, Laktose und Gluten 

Genetische Stoffwechselanalyse
Metabolic Typing

Fühlen Sie sich auch oft unwohl, kraftlos und müde?
Schon mal an eine Lebensmittelunverträglichkeit gedacht ? Ich helfe Ihnen !

87439 Kempten  ·  Pettenkoferstr.1b  ·  Tel. 0831/512613-33
info@ernaehrung-binder.de  ·  www.ernaehrung-binder.de

Karosseriebau 
Leuterer

Unfallinstandsetzung
Ausbeularbeiten
Autoreparatur
Klimaservice
TÜV/AU jeden Dienstag  

 im Haus

Manfred Leuterer
Karosseriebaumeister

Lauben, Schwarzenbühlers 1
Telefon 0 83 74 / 23 15 80 
Telefax 0 83 74 / 23 15 81

Edeka-Markt Lauben
Frische - Service - Kundennähe

Die aktuellen Angebote entnehmen Sie bitte 
unseren wöchentlichen Wurfsendungen.

Garnierte Platten und Partyservice auf Anfrage

Telefonische Bestellung und kostenlose Hauslieferung 
(Ortsteile und Umgebung) bei einem Warenwert ab 15,– Euro

Ihr Lebensmittelmarkt am Ort mit dem Sortiment des täglichen 
Bedarfs: Fleisch, Wurst, Backwaren, Lebensmittel und Getränke

E
EDEKA EDEKA

E

Claudia Stumpf  ·  Lauben  ·  Zugspitzstraße  ·  Tel. 0 83 74 / 99 44
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www.dorr-biomassehof.de

Das Pelletswerk in Asch bei Landsberg:
■ Sie erhalten bessere Pellets direkt ab Werk.

■ Sie unterstützen die Wirtschaft in der Region.

■ Sie schonen die Umwelt durch geringste CO2-Belastung.

■ Sie erhalten 5% Rabatt als Mitglied der Genossenschaft 
Biomassehof Allgäu. 

Rufen Sie uns an: 0831-540 273-0

HALDENWANG  ·  Am Zeil 4
Tel.  0 8374/8429
Fax 08374/588521
www.habermeier.de

Heizung
Sanitär
Solar
Inh. Michael Habermeier

Möbliertes Apartment 
für Praktikantin oder Studentin 
in Lauben frei.
Telefon 08 31 / 5 23 76 46
oder 01 62 / 2 79 19 31

Garagenstellplatz für Motorrad 
über den Winter in Lauben, 
Zugspitzstraße, zu vermieten.
Telefon 0 83 74 / 24 13 24

Krugzell-Burg 2  ·  Tel. 0 83 74 / 58 72 33

Angebot zum Wochenende (24. und 25. Oktober 2014):

Spießbraten gefüllt 100 g €  –,95
Schweinsbratwürstle 1 Paar  €  –,95
Kalbslyoner auch im Portionsdarm 100 g €  1,09

Angebot zum Wochenbeginn (27. bis 31. Oktober 2014):

Schweinebraten mager 100 g  € –,75
Bierschinken sehr mager 100 g € 1,25
Delikatess-Leberwurst fein 100 g € –,95

www.druckerei-xdiet.de



Sprachkurse,  
Firmenschulungen und 
Nachhilfeunterricht

in Englisch, Deutsch und Spanisch

NEU  Jetzt auch Nachhilfe  
in MATHE, BWR und RW

Weitere Informationen:  

»Lernen im Allgäu« 
Eva-Maria Schinko

Telefon 0 83 74 / 41100 87 
www.lernen-im-allgaeu.de

WIR VERSTEHEN ENERGIE.

HEIZÖL ERDGAS STROM PELLETS

www.praeg.de Telefon  0831 / 5 40 22 - 0 Wir freuen uns auf Ihren Anruf!

Zertifiziert nach  
DIN EN ISO 9001:2008

Bestattungen Rothermel
Martina Rothermel – Geprüfte Bestatterin

Dorfstraße 12
87493 Lauben
Tel. 0 83 74/ 58 89 58

Hausbesuch auf Wunsch.
Tag und Nacht für Sie 
erreichbar.

Hecken- und Strauchschnitt,  
inkl. Entsorgung

Dipl.-Forstwirt Andreas Herzner
Wiggensbach · Elsässer Str. 58

Telefon 0 83 70 / 9 29 27 35 
Mobil 01 51 / 17 50 3113

Ihre Kfz-Werkstatt

Kfz-Reparatur �
Lackierung �

Gasumrüstung �

TÜV und ASU  
jede Woche im Haus!

Lauben  ·  Kemptener Str. 4
Telefon 0 83 74 / 5 89 16 88
Telefax 0 83 74 / 5 89 39 86

E-Mail: info@svjteam.de

www.svjteam.de

Fenster · Türen 
Rollladen · Markisen
Wintergärten
Neubau oder  
Renovierung – 
wir beraten gerne!

Dietmannsried  ·  Glaserstr. 2 
Telefon 08374/2317-0
info@hugo-wirthensohn.de

www.hugo-wirthensohn.de

GRABMALE

Hans Stingl - K. Nieberle
Steinmetz GbR

DIETMANNSRIED
Fackelsberg 8

Tel. 0 83 74 / 362  ·  Fax 65 42

Autolackierung
Hörmann

Meisterbetrieb seit 25 Jahren

Unsere Leistungen:

Kleinreparaturen  
an einem Tag

Teil- und Ganzlackierungen
Ausbeularbeiten
Dellen drücken

Leubaser Straße 46
87437 Kempten

Tel. 08 31/5 70 77 77

Kaminbau Trommler GmbH
 Inhaber: Ludwig Endres

87493 Lauben  ·  Hafenthal 2
Tel. 08 31/8 19 44  ·  Fax 8 74 24

87463 Dietmannsried  ·  Käsers 28
Tel. 0 83 74 /95 79  ·  Fax 2 32 35 78

● Keramik  ·  Kunststoff
● V4A-Edelstahlrohr
● VA-doppelwandig
● Kaminkopfreparaturen
● Kaminverkleidung

W. und B. Fischer
Elektroanlagen

Inh.: Bernd Fischer

Lauben  ·  Hirschdorfer Straße 30
Tel. 0 8374/ 2 3410  ·  Fax 2 3411

Ihr Fachmann am Ort !

Bio-Textilien Allgäu
Kimratshofen  ·  Weitenau 10

Montag bis Freitag: 9.00–12.00 Uhr
Dienstag, Donnerstag und Freitag:  

14.00 –17.30 Uhr

Telefon 0 83 73 / 86 66
Online-Shop: biotextilien-allgaeu.de

www.bewusstseinleben.de

Fachbetrieb

Anton Kösel GmbH           
Leubastalstr. 3  ·  87493 Heising
Telefon 0 8374 / 84 48

ALU-HAUSTÜREN 
Aktionsmodelle zu Sonderpreisen!
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Bio-Schaukäserei Wiggensbach GmbH
Kempter Str. 9  ·  Wiggensbach  ·  Tel. 0 83 70 / 92 10 10
Öffnungszeiten: Montag bis Freitag 9.00 – 13.00 Uhr und 
15.00 – 18.00 Uhr, Samstag 8.00 –12.30 Uhr

 

Aktion vom 24. Oktober bis 6. November:

Allgäuer Hornkäse 55% Fett i.Tr. 100 g   €  1,65
Für die kalte Jahreszeit:

Heißer Hirsch  Nichts für scheue Rehe! 
Tierisch guter Glühwein, Merlot  
mit wärmenden Gewürzen     0,75 Ltr.   €  3,99

Grahame Bell Fotografie
Altusried  ·  Tannenweg 3  ·  www.studio-lights.de


