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Als Hausbesitzer an Kurzchecks interessiert? Im Rathaus melden!
Die Gemeinde Lauben plant den Biirgern kostenlose Vor-Ort-Beratungen anzubieten.

In welchem Zustand befindet sich mein Haus? Wie kénnen
der Energieverbrauch gesenkt und gleichzeitig der Wohn-
komfort gesteigert werden? Und welche Mdéglichkeiten fiir
den Einsatz erneuerbarer Energien gibt es? Diese und
andere Fragen werden bei den Kurzchecks des Energie-
und Umweltzentrums Allgdu (eza!) beantwortet. Bereits in
einigen Allgduer Kommunen sind die Vor-Ort-Beratungen
erfolgreich durchgefiihrt worden. Die Gemeinde Lauben
plant, falls es ausreichend Interessenten gibt, auch ihren
Birgern kostenlose Kurzchecks anzubieten.

Bei einem Kurzcheck kommt der eza!-Energieberater auf
Wunsch ins Haus. Der Hausbesitzer kann zwischen ver-
schiedenen Kurzchecks wahlen — je nachdem, ob er Fra-
gen an den eza!-Fachmann zum gesamten Gebaude,
zur Heizungsanlage, zum Einsatz von Solarenergie oder
zur Senkung der Stromverbrauches hat. Birgermeister
Berthold Ziegler spricht von »einem interessanten und
sinnvollen Service-Angebot« und ist gespannt auf die
Resonanz seitens der Blrger.

Interessierte Hausbesitzer melden sich bitte im Rathaus unter Telefon 083 74/58 22-0.

10 Jahre Dorfladen Heising

Im September konnte der Dorfladen Heising sein 10-jéhriges
Bestehen feiern. Blrgermeister Ziegler eroffnete die Jubilaums-
tage vor interessierten Heisinger Birgerinnen und Biirgern mit
einem Ruckblick. Begonnen hat alles mit der SchlieBung des
Edeka-Marktes der Familie Klee in Heising im Mérz 2007.
Nachdem die Nachricht Uber die SchlieBung doch etwas
Uberraschend flr die Gemeinde kam, hie3 es schnellstmoglich
die Nahversorgung fiir den Ortsteil Heising wieder zu gewéhr-
leisten. Mit der Anmietung des bisherigen Blumenladens im
Wiesengrund war sehr schnell der Grundstock fur die Errich-
tung eines Ladengeschéftes gelegt worden.

Bereits Ende August 2007 gelang es der Gemeinde, die ent-
standene Versorgungsliicke mit einem gemeindeeigenen La-
dengeschaft wieder zu schlieBen. Mit gerade einmal 65 gm
Ladenflache war der Laden jedoch sehr klein. Eine Verdoppe-
lung der Verkaufsflache gelang durch den Erwerb der daneben-
liegenden Raumlichkeiten. Zwar sind die bis heute zur Verfi-
gung stehenden 130 gm immer noch sehr wenig, was daraus
gemacht wurde kann sich jedoch durchaus sehen lassen. Die
Kunden erhalten alle lebensnotwendigen Artikel von der Ana-
nas bis zur Zahnpasta.

Im Jahre 2011 erhielt der Dorfladen von der Fachzeitschrift
»Convenience Shop« die deutschlandweite Auszeichnung
»Shop des Jahres«. In der Laudatio wurden damals insbeson-
dere die Kundenfreundlichkeit des Personals und die Gestal-
tung des Ladengeschaftes gewdirdigt. Hieran hat sich bis heute
nichts gedndert. Weitere Auszeichnungen folgten durch die
Um'‘s Eck-Gruppe. Hier wurde das Ladengeschéft in den Jah-
ren 2009 und 2012 als bester Um‘s Eck-Laden ausgezeichnet.
In seiner BegriiBungsansprache dankte Blrgermeister Ziegler
dem Personal fiir seinen unermidlichen Einsatz und den Kun-

Blrgermeister Ziegler mit Frau Fromligt und Herrn Utz

den fir ihre Treue. Er wies jedoch auch darauf hin, dass der
Laden durchaus zu »kampfen« hat, damit keine Verluste ent-
stehen. »Ein paar Kunden mehr kénnten nicht schaden!«

Fir das Jahr 2018 steht fur den Dorfladen eine groBe Veréan-
derung an. Blrgermeister Ziegler wird nach 10-jéhriger T&tig-
keit die FUhrung der Geschéafte des Dorfladens nicht mehr
weiter bernehmen. Somit wird dringend zum 1. Januar 2018
ein neuer Geschéftsflhrer gesucht.



Stellenausschreibungen
fur unseren Dorfladen in Heising

Wir suchen zum 1. Januar 2018
eine/n Geschaftsfiihrer/in

Die Entlohnung soll auf 450,- Euro-Basis erfolgen.

Das Aufgabengebiet umfasst insbesondere folgende
Bereiche: Vorbereiten der Buchhaltung fir den Steuer-
berater, Personalangelegenheiten, Controlling

Vorteilhaft waren kaufmannische Kenntnisse.

AuBerdem suchen wir:

Zwei Verkaufer/innen auf 450,- Euro-Basis
oder eine Teilzeitkraft (17,5 std./ Woche)

Sie sind freundlich, zuverlassig
und den Umgang mit Kunden gewéhnt?
Dann freuen wir uns von lhnen zu héren.

Senden Sie lhre aussagekriftige Bewerbung
an die Dorfladen Heising GmbH,
1. Biirgermeister Ziegler,
DorfstraBe 2, 87493 Lauben.

Amtliches

Rathaus geschlossen
Am Montag, 30. Oktober, ist das Rathaus geschlossen.

Abfuhrverschiebung durch Feiertage

Da in diesem Jahr aufgrund des 500-jahrigen Jubildums der
Reformationstag am 31. Oktober 2017 als zusétzlicher Feier-
tag begangen wird verschiebt sich die Abfuhr der MullgefaBe
wie folgt: Statt Montag, 30. Oktober 2017, wird am Samstag,
28. Oktober geleert. Statt Dienstag, 31. Oktober, wird am Mon-
tag, 30. Oktober, geleert. Statt Mittwoch, 1. November, wird
am Donnerstag, 2. November, geleert. Statt Donnerstag, 2. No-
vember, wird am Freitag, 3. November, geleert. Statt Freitag,
3. November, wird am Samstag, 4. November, geleert.

Wir bitten darum, alle in Frage kommenden MillgefédBe am
Abholtag ab 7.00 Uhr zur Leerung bereitzustellen. Ein roter
Tonnenanh&nger wird in den né&chsten Tagen von den Abfuhr-
firmen an den RestmillgefaBen angebracht. Bitte beachten Sie,
dass diese Verschiebungen im Abfuhrplan der ZAK-Homepage
sowie in der ZAK-App bereits beriicksichtigt sind.

Meldungen aus dem Fundbiiro

WeiBes Damenrad mit Korb (Marke Lizzard), 5 Schllissel am
Ring mit Anhanger AWG 4 Nr. 3, gefunden Grabelesmibhle;
Autoschlissel Marke Hundai mit Anhanger »lch beschitze
Dich« und Engel, gefunden Kemptener Str. / H6he Dorfladen;
Brille mit anthrazitfarbenem Gestell, gefunden in Heising / bei
Hof Dorn; ein weiB-lila Damenrad, Marke Vortex, gefunden
an KreisstraBe OA 24; Schlissel mit Boxa-Grippal-Anhanger
(ABUS Security), gefunden Grundweg; ein weinrot-silbernes
Damenrad, Marke Performance, gefunden Autobahnunterfiih-
rung/Grundweg; einzelner Autoschliissel am Ring (Marke VW),
Samsung-Smartphone mit griner Schutzhille, gefunden
Heising / Siedlung LindenstraBe. Die Gegenstande kdnnen im
Rathaus, Zimmer 4, abgeholt werden.

Gemeindebiicherei

Offnungszeiten ab Oktober: Dienstag 8.00 bis
10.00 Uhr und 14.30 bis 19.00 Uhr, Donnerstag
jetzt neu 16.00 bis 18.00 Uhr (bisher 15.00 bis
17.00 Uhr).

E-Book-Leser haben natlrlich rund um die Uhr Zugang zu
den Medien bei unserem Anbieter eMedienBayern. Stébern
Sie doch einfach mal ganz unverbindlich in diesem breiten An-
gebot. Sehr zu empfehlen ist dort die breite Palette an Zeit-
schriften. Aber auch zahlreiche Reisefiihrer und Sachbticher
sind zu finden und vieles mehr. Uber die Homepage der Ge-
meinde Lauben z.B., unter dem Link »Einrichtungen« finden Sie
die Blcherei und haben dann Zugriff zu den visuellen Medien.
Viel SpaB dabei!

Vorankiindigung! Am Freitag, 17. November, ist der bundes-
weite Vorlesetag! Frau Anneliese Degendorfer aus unserer
Gemeinde wird flir Kinder aus inrem Buch »Der rote Drachex«
vorlesen. Mehr darliber erfahren Sie im nachsten Blattle.

Ihr Blicherei-Team

w P eza-Energieberatung im Rathaus in Heising
® Die Gemeinde Lauben bietet i. d. R. jeden 2. und
4. Donnerstag im Monat eine Energieberatung im Rathaus in
Heising zu Themen wie Bauen und Wohnen, Heizen, Warme-
dammung, Stromsparen und energieeffiziente Gerédte an. An-
meldungen bitte bei Frau Gléser unter Tel. 08374/5822-14.

Energietipp: Mit kleinen MaBnahmen Heizenergie sparen
Schon mit einfachen Mitteln kann Heizenergie eingespart
werden. Mdbel und Vorhange vor Heizkdrpern beispielsweise
behindern die Warmeausbreitung und sollten deshalb dort ent-
fernt werden. Das gilt auch fir Heizungsverkleidungen sowie
Waschestlicke und Handtlicher, die zum Trocknen Uber oder
vor den Heizkérper gehangt werden. In wenig genutzten Rau-
men, bei Abwesenheit und auch wahrend der Nacht kann zu-
dem die Raumtemperatur abgesenkt werden, allerdings nicht
unter 14 bis 16 Grad um Feuchte- oder Frostschaden zu ver-
meiden. Fenster in Dauerkippstellung treiben den Energie-
verbrauch in die Hohe. Besser ist es, in der kiihlen Jahreszeit
drei- bis viermal taglich fir zwei bis finf Minuten bei weit ge-
offneten Fenstern zu luften. Wéhrenddessen sollte man die
Ventile der Heizkorper schlieBen, sonst laufen sie auf Hoch-
touren. Und noch ein Tipp: Wenn Heizkérper gluckernde Ge-
rdusche abgeben und nicht mehr richtig warm werden, missen
sie entliftet werden. Denn bei Luftblasen im Heizsystem funk-
tioniert die Warmeabgabe nicht mehr so gut.

Weitere Informationen bei den Energieberatern des Energie-
und Umweltzentrums Allgéu (eza!) unter 08 31/96028 60 oder
im Internet unterwww.eza-energieberatung.de.

Seniorenbeirat

Stammtisch fiir Seniorinnen und Senioren

Die n&chste Zusammenkunft ist am Dienstag, 17. Oktober, ab
16.00 Uhr im »Birkenmoos«. Der Seniorenbeirat |adt herzlich
ein und freut sich auf zahlreiches Kommen. Manfred Férster

Grundschule Lauben

Herbstbasar. Das neue Schuljahr hat kaum begonnen und
schon durften die Eltern der Grundschule Lauben -Heising tat-
kraftig mit zahlreichen leckeren Spenden von Kuchen, Muffins
und Butterbrezen den diesjahrigen Herbstbasar im »Birken-
moos« unterstitzen. Wie im letzten Jahr konnten dadurch
wieder 420,— Euro eingenommen werden. An dieser Stelle be-
danke ich mich recht herzlich bei allen fleiBigen Helfern die
wie jedes Jahr bereit sind zu backen und fleiBig Brezen zu
schmieren. Das eingenommene Geld kommt wie immer den
Schilerinnen und Schiler der Grundschule Lauben-Heising
zugute. Das diesjahrige Verkaufsteam bestand aus Andrea
Antinie, Heidrun Gerster und Iris Ertelt-JUttner. Nochmals
vielen herzlichen Dank an dieser Stelle fir die gute Zusam-
menarbeit. Wenn auch Sie die Grundschule Lauben-Heising
unterstiitzen wollen, freuen wir uns sehr Gber Ihre Spende auf
unser Konto DE50 7336 9246 0002 7002 20. Sie kénnen sehr
gerne auch forderndes Mitglied (jghrlicher Forderbeitrag 15,
Euro) und auch aktiv bei uns tatig werden. Weitere Infos erhal-
ten Sie bei Iris Ertelt-duttner, Tel. 08374/24 0402, oder Uber
die Homepage der Grundschule Lauben www.gs-lauben.de.
Elternbeirat und Férderverein



Pfarrei »St. Ulrich« Lauben

Gottesdienste vom 14. bis 22. Oktober
Sa: HI. Kallistus I., Papst, Mértyrer
PZL: 14.00 Uhr Taufe Schéadle
28. Sonntag im Jahreskreis:
PZL: 10.00 Uhr Rosenkranz
10.30 Uhr HI. Messe zum Sonntag fiir Verstorbene
der Familie Max Hafenmayr, Josef Jorg
und Verstorbene der Familien Jérg und
Hemmerle
Mo: HI. Hedwig v. Andechs, hl. Gallus u. hl. Margareta Maria A

PZL: 19.30 Uhr HI. Messe fir Margarete Heinle, Gottes-
dienst zum Abschluss der »Minibrot-
Aktion« des Kath. Landvolkes, Dekanat
Kempten mit Pfarrer Josef Hutzmann,
anschlieBend Vortrag im Pfarrheim

Di: kein Gottesdienst!
Do: HI. Johannes de Brébeuf, hl. Isaak Jogues und

hl. Paul vom Kreuz

Hei: 18.30 Uhr Rosenkranz

19.00 Uhr HI. Messe fur Ludwig Gintner und Cilly
Seybold

Fr: HI. Wendelin, Einsiedler im Saarland

PZL: 17.00 Uhr Oktoberrosenkranz
29. Sonntag im Jahreskreis:

Hei: 10.30 Uhr Patrozinium, hl. Messe flr verstorbene
Wohltéter der Filialkirche, flir Theresia
und Alois Abele mit Amabile

B6: 19.00 Uhr Taizégebet

Die Kollekte fiir die Weltmission (am 22. Oktober) wird wegen
des Patroziniums in Heising auf 28. u. 29. Oktober verschoben.

Sprechstunde von Pfarrer Gilg entfallt!

Gottesdienste vom 24. bis 29. Oktober
Di:  HI. Antonius Maria Claret, Bischof, Ordensgriinder
PZL: 18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr HI. Messe fiur Josef Jorg
Mi: PZL: 20.00 Uhr Bibelkreis
Do: Hei: 18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr HI. Messe fiir Verstorbene der Familien
Immler und Schneider
Fr:  HI. Wolfhard (Gualfardus) v. Augsburg, Einsiedler b. Verona
PZL: 17.00 Uhr Oktoberrosenkranz
Sa: HI. Simon und hl. Judas Thaddaus, Apostel
Kollekte fur die Weltmission
Hei: 18.00 Uhr Rosenkranz
18.30 Uhr Vorabendmesse, hl. Messe flr
Ermelinde Winzinger
30. Sonntag im Jahreskreis: Kollekte fiir die Weltmission
PZL: 8.30 Uhr Rosenkranz und Beichtgelegenheit
9.00 Uhr Pfarrgottesdienst, hl. Messe fir Anna u.
Georg Klotz, Eltern Geng u. Manz sowie
verstorbene Angehérige, zu Ehren der
Muttergottes, Verstorbene der Familien
Bozenhard und Kdénigsberger
Sprechstunde v. Pfarrer Gilg am Mittwoch von 15.30-17.00 Uhr

Gottesdienste Pfarrei Haldenwang und Bérwang
Samstag, 14. Oktober: HI. Kallistus I., Papst, Martyrer.
Kollekte fur die neue Orgel in Bérwang.
B&: 11.00 Uhr Taufe, 18.00 Uhr Rosenkranz und Beicht-
gelegenheit, 18.30 Uhr Vorabendmesse.
28. Sonntag im Jahreskreis, 15. Oktober:
Ha: 8.30 Uhr Rosenkranz, 9.00 Uhr Pfarrgottesdienst,
10.00 Uhr Herbst-Kinderkirche im Pfarrheim Haldenwang.
Montag, 16. Oktober: HI. Hedwig von Andechs, hl. Gallus und
hl. Margareta Maria A. Ha: 8.00 Uhr Oktober-Rosenkranz.
Dienstag, 17. Oktober: HI. Ignatius von Antiochien, Bischof,
Martyrer. Ha: 16.00 Uhr Oktober-Rosenkranz.
B6: 18.30 Uhr Oktober-Rosenkranz.
Mittwoch, 18. Oktober: HI. Lukas, Evangelist.
Ha: 18.30 Uhr Oktober-Rosenkranz, 19.00 Uhr hl. Messe.
Donnerstag, 19. Oktober: HI. Johannes de Brébeuf,
hl. Isaak Jogues und hl. Paul vom Kreuz.
Ha: 16.00 Uhr Oktober-Rosenkranz.

Freitag, 20. Oktober: HI. Wendelin, Einsiedler im Saarland.

Ha: 8.00 Uhr Oktober-Rosenkranz. — B6: 17.30 Uhr Taufe in
der Leonhardskapelle, 18.30 Uhr Rosenkranz um Priester-
und Ordensberufe, 19.00 Uhr hl. Messe.

Samstag, 21. Oktober: HI. Ursula und Gefahrtinnen,
Mértyrerinnen in Kéln. Ha: 18.00 Uhr Rosenkranz und
Beichtgelegenheit, 18.30 Uhr Vorabendmesse.

29. Sonntag im Jahreskreis, 22. Oktober: Kollekte zum Welt-
missionssonntag. B6: 19.00 Uhr Taizé-Gebet im Pfarrheim.

Montag, 23. Oktober: HI. Johannes von Capestrano, Ordens-
priester, Wanderprediger. Ha: 8.00 Oktober-Rosenkranz.

Dienstag, 24. Oktober: HI. Antonius Maria Claret, Bischof,
Ordensgriinder. Ha: 16.00 Uhr Oktober-Rosenkranz.

B6: 18.30 Uhr Oktober-Rosenkranz.

Mittwoch, 25. Oktober: Ha: 18.30 Uhr Oktober-Rosenkranz,
19.00 Uhr hl. Messe. — B6: 20.00 Uhr Bibelkreis der PG
im Pfarrheim, 20.00 Uhr Elternabend zur Erstkommunion.

Donnerstag, 26. Oktober: Ha: 16.00 Uhr Oktober-Rosenkranz.

Freitag, 27. Oktober: HI. Wolfhart (Gualfardus) von Augsburg,
Einsiedler bei Verona. Ha: 8.00 Uhr Oktober-Rosenkranz.
B6: 18.30 Uhr Rosenkranz um Priester- und Ordensberufe,
19.00 Uhr hl. Messe.

Samstag, 28. Oktober, HI. Simon und hl. Judas Thadd&us,
Apostel. Bo: 14.00 Uhr Taufe in der Leonhardskapelle.

30. Sonntag im Jahreskreis, 29. Oktober: Ha: 10.00 Uhr Rosen-
kranz, 10.30 Uhr hl. Messe.

Evang. St.- Mangkirchengemeinde Dietmannsried
Gemeinde im Griinen. Am Sonntag, 15. Oktober, Gottesdienst
mit Pfarrerin Andrea Krakau, um 8.45 Uhr in der Kath. Kirche
Heising und um 10.15 Uhr in der Kath. Klosterkirche Bérwang.
Am Sonntag, 22. Oktober, 10.15 Uhr, Gottesdienst mit Pfarrerin
Andrea Krakau im Evang. Gemeindezentrum Dietmannsried.
Am Donnerstag, 26. Oktober, 14.30 Uhr, Okumenischer Bibel-
gesprachskreis im Evang. Gemeindezentrum Dietmannsried.
Am Freitag, 27. Oktober, 10.00 Uhr, Gottesdienst mit Pfarrerin
Andrea Krakau im »Sonnenhof« Lauben.

»Minibrot-Aktion« — Dankgottesdienst am 16. Oktober

Bei der »Minibrot-Aktion« in Lauben am 1. Oktober gingen
Spenden in H6he von 305,- Euro ein. Die Ortsgruppe der Kath.
Landvolkbewegung bedankt sich bei allen Gebern recht herz-
lich. Die Ortsgruppen aus dem Dekanat Kempten tberbringen
zum Abschluss der Aktion ihre Erldse bei einem Gottesdienst.
Im Vorjahr wurden im Dekanat 4256,- Euro erzielt.

Die Dankmesse zur »Minibrot-Aktion 2017« findet heuer am 16.
Oktober um 19.30 Uhr in Lauben im Pfarrzentrum mit Pfarrer
i. R. Josef Hutzmann statt. Im Anschluss hélt Bildungsreferentin
Petra Hittenhofer im Pfarrheim einen Vortrag Gber Bukowina,
das mit den Spenden unterstitzt wird. Es ergeht herzliche Ein-
ladung an die Bevolkerung!

Herzliche Einladung zum Patrozinium in »St. Wendelin«

Am Sonntag, 22. Oktober, begehen wir die Feier des Patrozi-
niums in Heising. Die musikalische Gestaltung der Messfeier um
10.30 Uhr Gbernimmt die Sing- und Musikgruppe »Amabile«.

Zum anschlieBenden traditionellen Standkonzert der Musik-
kapelle Lauben-Heising wird bei trockener Witterung wieder
»Kirchenkaffee« ausgeschenkt. Hierzu mdchten wir Sie alle
recht herzlich einladen. Kirchenbauverein Heising

Sozialstiftun Spenden-
UNTER 9 oo

U N S @ Baiffeis__enbank
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der Gemeinde Lauben




Katholischer Frauenbund Lauben -Heising

Frauenfriihstiick im Herbst

Das Vorstandsteam des Frauenbundes I&dt seine Mitglieder
und interessierte Gaste recht herzlich ein zum Frauenfrihstlick
am Mittwoch, 18. Oktober, um 9.00 Uhr ins Pfarrzentrum Lau-
ben. Nach einem reichhaltigen Bufett wird Wolfgang Milden-
berger, Kommandant der Freiw. Feuerwehr Lauben-Heising,
das vielféltige Aufgabengebiet der értlichen Feuerwehr »retten,
bergen, I6schen, schitzen« in Wort und Bild vorstellen. Der Un-
kostenbeitrag betragt 6,— Euro, das Frauenbund-Team freut
sich auf zahlreiche Besucher!

Einladung zum nédchsten Spielenachmittag

Der letzte Spielenachmittag im Monat Oktober findet am Mon-
tag, 23. Oktober, um 14.30 Uhr im Pfarrzentrum Lauben statt.
Alle Spieleliebhaber, egal welchen Alters, egal ob weiblich oder
mannlich, sind herzlich eingeladen.

Riickblick: Frauenbund-Radeln mit Centa

Geplant war das »Radeln mit Centa und Rita« bereits am
12. August, musste aber wegen schlechtem Wetter um eine
Woche verschoben werden. An diesem Samstag, 19. August,
war die Witterung abermals nicht so gut. Es fanden sich trotz-
dem drei Radlerinnen am Dorfplatz ein, um Uber Uberbach,
Eichholz, Grasgrub und Schoren nach Gronenbach zu radeln.
Nach einem sehr heftigen Regenguss, der aber unter der Auto-
bahnbriicke bei Thal trocken lGiberstanden wurde, fuhr man zum
Café Kohlenschieber. Nach der Starkung ging es bei bestem
Radelwetter und guter Laune Uber Ziegelberg, Seefeld und
Kraiberg nach Lauben zurtick. Die drei Teilnehmerinnen waren
Uberzeugt, dass es gut war, auch bei nicht so idealem Wetter
zu starten.
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Centa Prokesch, Elisabeth Link und Elfriede Dorn
bei der verdienten Kaffeepause

Sonstige Glaubensgemeinschaften

Bahai Forum - Programme fiir Jung und Alt
Kultureinrichtung - Stéitte der Begegnung

Herzliche Einladung an alle Blrger Laubens! Friedensfest — Die
ganze Welt feiert — wir feiern mit. Unabhangig von Religion ge-
hen wir mit allen fir den Frieden. 200 Jahre Baha‘u‘llah: Wer ist
es, dessen Geburtstag auf der ganzen Welt gefeiert wird?
Welche Hoffnung auf Frieden gibt Er der ganzen Menschheit?
»Die Erde ist nur ein Land und alle Menschen sind seine Biirger«
vom 20. bis 22.0ktober im Haus International, Kempten.

Parallel zum Programm:

Kinderbetreuung mit Schminken, Basteln usw. am Samstag
und Sonntag, jeweils von 10.00 bis 13.00 und 14.00 bis 19.00
Uhr. Bitte Kinder mdglichst im Vorfeld anmelden: i.200-jahr-
feier@outlook.com

Eine-Welt-Café im Haus International Obergeschoss, Raum
zum Kennenlernen und Austauschen - Uber weite Teile der
Feier von Freitag bis Sonntag geoffnet.

Programmdiibersicht zur Feier/zu den Veranstaltungen:

Freitag, 20. Oktober: 17.30 Uhr Einlass; 18.00 bis 18.45 Uhr
Er6ffnung und BegriBung; 18.45 bis 20.15 Uhr Interaktive Vor-
stellung von Friedensprogrammen fir Kinder und Jugendliche,
Film »Licht firr die Welt« zeigt die Uberwindung von uralten Vor-

urteilen, Gleichwertigkeit von Mann und Frau weltweit und vie-
les mehr... Wie Menschen unabhangig von Religion oder Kultur
frei mitwirken. AnschlieBend kleines Biifett; 21.00 bis 22.30 Uhr
Ho‘oponopono — Hawaiianisches Vergebungsritual (Lioba We-
ber), eine Mdglichkeit Vergebung zu praktizieren.

Samstag, 21. Oktober: 9.45 Einlass; 10.00 bis 11.00 Uhr musi-
kalische Geschichte »Gllckskriimel« (Otto Lichtner) fir Kinder
ab 5 Jahre; 11.20 bis 13.00 Uhr interaktive Vorstellung der Frie-
densprogramme, anschlieBend Kreistdnze mit P. Bottelier;
13.00 bis 14.00 Uhr Mittagspause, Bufett, Beitrdge zum Bufett
sind willkommen; 14.00 bis 17.00 Uhr Geschichten fiur GroB
und Klein (Geschichtenerzahlerin Annika Hofmann), Vorstellung
der Wendepunkt-Akademie (mit praktischen Ubungen, J. Sant-
johanser), Geleitete Meditation (Ludger Beckmann); 17.00 bis
19.00 Uhr Interaktive Vorstellung von Friedensprogrammen,
Film »Licht ftr die Welt« anschlieBend Kreistédnze mit P. Botte-
lier; 19.00 bis 20.00 Uhr Abendpause, Biifett, freudvoller Aus-
tausch, Beitrage zum Biifett sind willkommen; 20.00 bis 22.00
Uhr Konzert — »Eine musikalische Weltreise mit Terra Musica
(O. Lichtner & K. Feierabend-Lichtner).

Sonntag, 22. Oktober: 9.45 Einlass; 10.00 bis 10.30 Uhr Yoga &
Fantasiereise (J. Burger, Yogalehrerin); 10.30 bis 12.15 Uhr In-
teraktive Vorstellung von Friedensprogrammen fur Kinder und
Jugendliche; 13.00 bis 14.00 Uhr Mittagspause, Bufett, freud-
voller Austausch, Kennenlernen; 14.00 bis 16.00 Uhr Chorami
(S. Hamann, Kemptener Chor), Greenpeace — Film und Kurz-
vortrag Thema »Bienen«, Om-Chanting (Fam. Jankowfsky &
Freunde) Eine gemeinsame Friedenserfahrung. Achtsame Be-
gegnung - Ubung (W. Dodel, Tanztherapeut); 16.00 bis 18.00
Uhr Film »Licht fir die Welt«; 18.00 bis 19.00 Uhr offizieller
Abschluss mit Biufett und Abendpause; 20.00 bis 22.00 Uhr
Bunter Abend; verschiedene Beitrdge (Musik und Tanz aus
aller Welt). Programm unter www.bahai-allgaeu.de Kontakt,
Anmeldung: i.200-jahr-feier@outlook.com

Kindertagesstatte

Aus dem Kindergarten:

An unserem Planungstag haben wir als Zweites Uberlegt, wie
Eltern Informationen Uber die Entwicklung ihres Kindes erhal-
ten kdnnen. Auch hier wollen wir lhnen unsere wichtigsten Ge-
danken mitteilen:

Das Entwicklungsgesprach ist hierfir das klassische Ele-
ment. Dieses findet mindestens einmal jahrlich statt. Es dauert
zwischen 30 und 60 Minuten. Eltern und die Gruppenleitung
haben Zeit sich ungestdrt Gber das Kind auszutauschen. Die
Entwicklung des eigenen Kindes in den verschiedenen Berei-
chen wird genau benannt und mit Beispielen aus dem Kita-
Alltag verdeutlicht. Termine fiir dieses Gesprach kénnen jeder-
zeit mit der Gruppenleitung vereinbart werden. Oft kommt das
Personal auf die Eltern zu um einen Termin auszumachen.

Kurze Infos kdnnen im sogenannten Tur- und Angelgespréch
ausgetauscht werden. So kann auf aktuelle Geschehnisse ein-
gegangen werden.

Dabei ist der personliche Kontakt zum Gruppenpersonal
wichtig. Aber auch wenn das Gruppenpersonal nicht anwesend
ist (Frihdienst oder nachmittags) werden wichtige Infos weiter-
gegeben. Dies geschieht dann Uber die diensthabende Mitar-
beiterin.

Zielsetzungen und Inhalte, mit denen sich die Kinder in ge-
zielten Beschéaftigungen auseinandersetzen, kénnen im Wo-
chenrlckblick nachgelesen werden. Dieser hangt bei jeder
Gruppe im Eingangsbereich aus.
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VOM HANDWERK GEPRUFT

Zertifiziert nach
DIN EN IS0 9001:2008




Eine weitere Quelle fir diese Info sind die regelmaBigen
Artikel im Gemeindeblatt »Lauben - Heising aktuell«.

Am jahrlich stattfindenden Elternabend fur die Super- bzw.
Schlaufiichse werden Ziele und Inhalte vorausblickend fur die
néachsten Monate aufgezeigt.

Einen direkten Vergleich zu anderen Kindern bieten aufge-
hangte Mal- und Bastelarbeiten sowie 6ffentliche Vorflihrungen
z.B. die Gestaltung des Martinsfestes.

Neues aus der Kinderkrippe:

»Der Herbst, der Herbst, der Herbst ist da...«. Zusammen mit
unseren Kindern nehmen wir die Verdnderungen in der Natur
wahr. Beim gemeinsamen Spiel im Garten haben die Kinder viel
Freude am Sammeln von Kastanien, Stécken und herunterge-
fallenen Bléattern. In diese herbstliche Zeit fallt auch das »Ernte-
dankfest«. Durch eine kleine gruppeninterne Erntedankfeier,
wurden bereits unsere Kleinsten mit diesem Fest vertraut ge-
macht. Wir betrachteten verschiedene Obst- und Gemiise-
sorten und dankten Gott bei einem Gebet fir all die guten
Gaben. AnschlieBend ging es mit den Eichhdrnchenkindern
noch in die Kirche, wo wir uns den schén geschmuickten Ernte-
dankaltar anschauten und das Lied »Gottes Liebe« sangen.

Ebenso durften wir im Oktober weitere neue Bienen- und Eich-
hérnchenkinder herzlichst willkommen heiBen. Diese befinden
sich momentan noch in der Eingewéhnung und machen sich
mit ihrer neuen Umgebung und ihren neuen Spielkameraden/
innen vertraut. Wir vom Krippenteam freuen uns sehr Gber un-
seren Zuwachs und eine schdéne gemeinsame Zeit.

Engagierte Jugendliche,
hilfsbereite Erwachsene

und Altere unterstiitzen

Hilfe suchende Nachbarinnen
und Nachbarn, z.B. durch

H Besuche daheim

B Begleitung bei Spaziergédngen, beim Einkaufen, zum Arzt
B Kinder betreuen — auch bei Hausaufgaben

M Tiere fUttern und ausfiihren

M Hilfe im Haushalt, Garten oder beim Schneeraumen

B Unterstlitzung bei schriftlichen Arbeiten

Bitte wenden Sie sich an uns, wenn Sie Hilfe brauchen oder
wenn Sie ehrenamtlich mitarbeiten kénnen.

Koordination: Erwin Durr, Stielings, Tel. 0831/5237646
Sieglinde Klier, Heising, Tel. 08374 /5462
Renate Wagner, Lauben, Tel. 08374 /84 61

Info-Telefon: 08374/6488

Termine

Sonntag, 15. Oktober, 10.30 Uhr, Friihschoppen mit der
Musikkapelle Lauben-Heising auf der Alpe »Muller’s Berg«

Montag, 16. Oktober, 19.30 Uhr, Dankgottesdienst zur
Minibrot-Aktion 2017 im Pfarrzentrum Lauben.
Veranstalter: Kath. Pfarrgemeinde

Dienstag, 17. Oktober, 16.00 Uhr,
Stammtisch flr Seniorinnen und Senioren im »Birkenmoosx.
Veranstalter: Seniorenbeirat

Mittwoch, 18. Oktober, 9.00 Uhr, Frauenfrihstiick mit
Vortrag »Das Aufgabengebiet der Feuerwehr Lauben-Heising«
im Pfarrzentrum Lauben. Veranstalter: Kath. Frauenbund

Mittwoch, 18. Oktober, 19.30 Uhr,
Offentliche Sitzung des Gemeinderates

Donnerstag, 19. Oktober, 9.30 bis 11.30 Uhr, Spielgruppe
fir Kinder von 1 bis 3 Jahre im Pfarrzentrum Lauben (Studio).
Veranstalter: Stephanie Bosch

Freitag, 20. Oktober, 20.00 Uhr, Jahreshauptversammliung
der Schiitzengesellschaft Lauben-Heising im »Birkenmoos«
(Schiitzenheim)

Samstag, 21. Oktober, 10.00 bis 15.00 Uhr, Senioren-
Informationstag im Landratsamt Oberallgdu in Sonthofen

Sonntag, 22. Oktober, 10.30 Uhr,
Patrozinium in der Kirche »St. Wendelin« in Heising.
Veranstalter: Kath. Pfarrgemeinderat

Montag, 23. Oktober, 14.30 Uhr, Spielenachmittag
im Pfarrzentrum Lauben. Veranstalter: Kath. Frauenbund

Donnerstag, 26. Oktober, 9.30 bis 11.30 Uhr, Spielgruppe
fur Kinder von 1 bis 3 Jahre im Pfarrzentrum Lauben (Studio).
Veranstalter: Stephanie Bosch

Freitag, 27. Oktober, 20.00 Uhr, Jahreshauptversammlung
der Schiitzengesellschaft Lauben-Heising im »Birkenmoos,
Schitzenheim

Montag, 30. Oktober, Rathaus geschlossen

Samstag, 4. November, 20.00 Uhr, Premiere des
Theaterstiickes »Der Geist im Rathaus« im »Birkenmoos».
Veranstalter: Theatergruppe Lauben

Vereine

Freiwillige Feuerwehr Lauben-Heising

Jugendfeuerwehr Lauben-Heising

verteidigt erfolgreich den Titel

Mit nur zwei Punkten Vorsprung und 138 Fehlerpunkten konnte
sich die Jugendfeuerwehr Lauben-Heising den Oberallgéduer
Jugendfeuerwehrtitel zum zweiten Mal hintereinander sichern
und den vom Landrat Anton Klotz gestifteten Wanderpokal
wieder mit nach Hause nehmen. Die Mannschaft Walten-
hofen | belegte dich gefolgt den 2. Platz, auf Platz 3 kam die
Mannschaft Durach Il mit 153 Fehlerpunkten.

Zum dritten Mal war die Gemeinde Fischen im Allgdu Gast-
geber fir die 24 gestarteten Mannschaften aus dem ganzen
Landkreis Oberallgdu. »Gewinner seid ihr alle, auch wenn es
nur einen Sieger geben kann« meinte Landrat Anton Klotz
freudesstrahlend mit den Jugendlichen. Es sei nicht selbst-
verstandlich, dass sich so viele junge Menschen ehrenamtlich
in der Feuerwehr betatigen, lobte der Landrat den Feuerwehr-
nachwuchs. Fischens 1. Blrgermeister Edgar Rolz erdffnete
den Wettbewerb und stiftete die Pokale und »Fischinger
Guetzle« fur jeden Teilnehmer. Kreisbrandinspektor Hubert
Speiser zollte allen Madchen und Buben eine gute Ausbildung
in ihren Wehren. Im Wettbewerb kann jede Jugendfeuerwehr
sich mit den anderen Jugendlichen messen und so ihren Aus-
bildungsstand Uberpriifen.

Beim Jugendleistungswettbwerb gehen pro Mannschaft vier
Teilnehmer an den Start. Auf einer 90 Meter langen Bahn sind
dabei verschiedene Ubungen zu absolvieren, die allesamt zum
Grundwerkzeug eines Feuerwerhrdienstleistenden gehdren.
Erste Ubung ist das Kuppeln einer Saugleitung, die zur Ent-
nahme von Wasser aus Gewassern, wie Bache, Fliisse oder
Seen dient. Naturlich gehért auch das zielgenaue Ausrollen von
Druck-Schlauchen oder das Anlegen eines Knoten wie den



Mastwurf dazu. Schnelligkeit, Teamgeist und vor allem eine
fehlerfreie Ausfihrung der Feuerwehrtatigkeiten machen den
Erfolg einer Mannschaft aus. In einem Fragebogen wird dartiber
hinaus das gelernte Feuerwehrfachwissen der 12- bis 18-jahri-
gen jungen Feuerwehranwaérter zuséatzlich abgefragt. Jeder
Fehler bedeutet eine héhere Fehlerpunktezahl. Zu guter Letzt
flieBen noch Alterspunkte in die Gesamtbewertung mit ein, um
die kérperlichen Unterschiede auszugleichen.

Im Bild von links: Landrat Klotz, Kreisbrandinspektor Hubert Speiser,
Maximilian Luysberg, Yannik Paetz, Fabian Mangold, Julian Guthmann,
Jugendwart Robert Hartge und Kreisjugendwart Florian Speigl!

Musikkapelle Lauben -Heising

Festausschuss fiir das Bezirksmusikfest 2020
Sensationell! Die Gemeinde Lauben bzw. die Musikkapelle Lau-
ben-Heising e.V. als offizieller Veranstalter, erhielt vor einigen
Monaten den Zuschlag zur Ausrichtung des Bezirksmusik-
festes 2020 fir den Bezirk | des Allgdu-Schwébischen Musik-
bundes. Die ausschlaggebenden Griinde sind einerseits das
175-jahrige Jubildum der Musikkapelle und andererseits das
800-jéhrige Bestehen der Gemeinde Lauben.

Trotz der vielen anstehenden Arbeiten blicken alle Vereinsmit-
glieder diesem Fest mit groBem Enthusiasmus entgegen. Wenn
auch das Jahr 2020 fur AuBenstehende noch weit entfernt zu
sein scheint, hat die Musikkapelle vor wenigen Monaten einen
Festausschuss gegrindet und mit den Vorbereitungen begon-
nen. Diese umfassen beispielsweise die genaue Terminwahl,
eine Standortauswahl oder bereits die grobe Zusammenstel-
lung des mehrtagigen Festprogrammes. Bei den beiden bisher
stattgefundenen Festausschusssitzungen betonte Vorsitzender
Florian Groger, dass die Kapelle natirlich bei der Vorbereitung
aber hauptséchlich bei der Durchfihrung des Festes auf viele
freiwillige Helfer angewiesen ist. Neben einem gut besuchten
Fest, hofft deshalb die Musikkapelle Lauben-Heising e.V. vor
allem auf die tatkréftige Unterstitzung vieler Blrger unserer
Gemeinde.

il :
Festausschuss fiir das Bezirksmusikfest 2020 (Foto: Lisa Pfohl)

Obere Reihe, von links: Richard Schén, Marion Fiener,
Gabriele Schén, Johanna Wipper, Stefanie Wipper,
Simone Kammermeier und Leander Schmid jun.
Untere Reihe, von links: Christian Bosch, Florian Gréger,
Andreas Gottner, Julia Zeller, Simon Hafenmayr,
Mathias Pfuhl, Ingrid Zeller, Sebastian Rauch, Johannes Roggors jun.
und Tobias Roggors

Mein Kind mdchte ein
Instrument lernen, und jetzt?

Kein Problem! Wir vermitteln fiir Sie
Musiklehrer, bieten Leihinstrumente an und
freuen uns natirlich sehr Uber jede Anfrage.
Einfach und jederzeit bei unserer zweiten
Vorsitzenden Julia Zeller melden:

Telefon 0160/96 93 3176 oder

E-Mail ausbildung@musikkapelle-lauben-heising.de

...und/oder besuchen Sie uns bei unseren nachsten
Auftritten: Am 15. Oktober Berglerabschied auf der
Alpe »Miller's Berg« um 10.30 Uhr, am 22. Oktober
Patrozinium in Heising und am 25. Dezember Jahres-
konzert im »Birkenmoos«.

Berglerabschied

Am Sonntag, 15. Oktober, findet bereits zum dritten Mal der
Berglerabschied auf der Alpe »Miller's Berg« bei Vorderburg
statt. Wie auch im letzten Jahr wird dieses Ereignis die Musik-
kapelle Lauben-Heising e.V. mit einem Friihschoppenkonzert
musikalisch, ab 10.30 Uhr, umrahmen. Fir das leibliche Wohl ist
natdrlich bestens gesorgt. Die Alpe »Miiller's Berg« erreichen
sie bequem zu FuB vom Wanderparkplatz Greifenmihle (ca. 40
Min.) oder direkt von Vorderburg (ca. 20 Min.). Auf zahlreiche
Besucher freuen sich Hittenwirtin Andrea Peter und die Musik-
kapelle Lauben-Heising e.V.

Schiitzengesellschaft Lauben

Am 8. und 9. Dezember 2017 findet wieder der Nikolausmarkt
auf dem Dorfplatz statt. Wie jedes Jahr, méchten wir auch
heuer wieder Handlern, die ihre handgemachten und liebe-
voll gestalteten Waren verkaufen mdchten, Verkaufsstédnde
anbieten. Der Markt ist von jeweils von 17.00 bis 21.00 Uhr
geoffnet. Die Standmiete fir beide Tage betrédgt 35,— Euro.
Interessenten melden sich bitte bis 15. Oktober beim 1. Schiit-
zenmeister Richard Ade unter Telefon 08374/5877 70 oder
per E-Mail an: info@sglauben-heising.de

Theatergruppe Lauben

Theater 2017: »Der Geist im Rathaus«

Seit mittlerweile einem Monat laufen die Vorbereitungen fir das
diesjahrige Theaterstiick auf Hochtouren. Das BUhnenbild ent-
steht nach und nach und die Spieler schliipfen mehr und mehr
in ihre Rollen. Unter der Regie von Susi Cors und Willi Fischer
fihrt die Theatergruppe dieses Jahr die Komddie »Der Geist im
Rathaus« von Hans Schimmel auf.

Birgermeisterin Sieglinde Haselbusch (Evi Hartmann-Lunen-
berg) will den Nachbarort eingemeinden und Oberbirgermeis-
terin werden. Um das umsetzen zu kdnnen nimmt sie den Un-
ternehmensberater Roland Hein (Rainer Redmann) zur Hilfe,
der nebenbei seine eigenen Plane verfolgt. Die beiden Beamten
Theobald Mdller (Harald Furlani) und Elfriede Schwarz (Cornelia
Eger) haben fortan kein ruhiges Leben mehr. Als nun das Ge-
spenst Nikolaus Nachtigall (Richard Albrecht) erféhrt, dass das
Rathaus, an das er gebunden ist, womd&glich abgerissen wer-
den soll, beschlieBt er gemeinsam mit Theobald dem entge-
genzuwirken. Wenn es um den Kontakt zu Geistern geht, ist
selbstverstandlich die Wahrsagerin Emma Schwein, alias Es-
meralda (Susi Cors), sofort zur Stelle. Der Putzfrau Regine
Nussbaum (Larissa Fuchs) darf hier natirlich nichts entgehen
um stets auf dem Laufenden zu sein. AuBerdem tauchen immer
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wieder die verfeindeten Nachbarn Karla Gutknecht (Gabi Pie-
kenbrock) und Rudi Hopf (Willi Fischer) im Rathaus auf, um ihre
Anliegen vorzubringen. Wir freuen uns, wenn wir auch sie bei
uns im Rathaus begriiBen durfen.

Auf dem Foto sind zu sehen von links: Willi Fischer, Susi Cors,
Rainer Redmann, Gabi Piekenbrock, Evelyn Hartmann-Lunenberg,
Cornelia Eger, Larissa Fuchs, Harald Furlani und Richard Albrecht

Premiere ist am Samstag, 4. November 2017, um 20.00 Uhr.
Weitere Auffihrungen: Samstag, 11./18./25. November, um
20.00 Uhr; Sonntag, 12. November, um 17.30 Uhr; Sonntag,
19. November, um 14.00 und 17.30 Uhr sowie am Freitag, 24.
November, um 20.00 Uhr. Karten kénnen ab 16. Oktober 2017
telefonisch unter 0173/188 13 29 bestellt werden — Montag bis
Freitag, von 17.00 bis 19.00 Uhr. Der Eintritt betragt 8,— Euro.

Turn- und Sportverein Heising
Kursangebote des Turn- und Sportvereins Heising

Zumba®-Fitness ist ein mitreiBendes Workout, eine Mischung
aus Tanz, Aerobic und Intervalltraining fir jedes Alter. Zumba
ist nicht nur geeignet fur Tanzprofis, sondern fir alle, die sich
gerne zu lateinamerikanischen und internationalen Kléangen ins
Schwitzen bringen lassen. Durch die standige Bewegung und
wechselnde Geschwindigkeiten erhdht Zumba die Kondition
und regt gleichzeitig die Fettverbrennung an. Dabei steht nicht
die Leistung, sondern der SpaB an Bewegung und der Musik
im Vordergrund. Nach den Sommerferien startet eine neue
Kurseinheit (10 Abende), zu der auch Neueinsteiger ganz herz-
lich willkommen sind.

Kurszeiten: Immer mittwochs, 19.00 bis 20.00 Uhr, Sporthalle
im Moos /Halle 3.

Kursgebiihr: 25,— Euro fur Vereinsmitglieder (zusétzlich zum
Mitgliederbeitrag) und 49,— Euro fur Nichtmitglieder. Die Kurs-
geblhr ist am ersten Kurstag in bar zu entrichten.

Anmeldung und weitere Informationen direkt bei Kursleiterin
Annkathrin Hynek unter Tel. 0176/619899 82 oder per E-Mail
an annkathrin.hynek@gmail.com.

Jumping (Kurs mit 6 Einheiten)

Durch regelméBiges Jumping sind in kurzer Zeit die positiven
Ergebnisse sicht- und flhlbar. Du verbrennst so viele Kalorien
wie beim Joggen, aber trotz des energetischen Trainings
werden die Gelenke geschont. Jumping ist flr jeden geeignet,
egal welches Alter, Gewicht oder kdrperliche Leistungsfahig-
keit. Es hat nichts mit komplizierten Choreografien zu tun.
Das Training basiert auf einfachen Spriingen und bietet so auch
Anfangern ein erflllendes und mitreiBendes Training, das
groBen SpaB macht. Jumping kombiniert mehrere Arten von
Ubungen und Stretching, so dass alle Kérperpartien trainiert
und gedehnt werden.

Kurszeiten: Immer donnerstags, 18.00 bis 18.45 Uhr (Kurs 1),
18.45 bis 19.30 Uhr (Kurs 2), beide im Gymnastikraum.
Kursgebdiihr: 30,— Euro fur Mitglieder und

54,—- Euro flur Nichtmitglieder.

Kursleiterinnen: Patricia Blim und Cordula Kaiser;

Anmeldung bei Cordula Kaiser, Telefon 08374 /5806 04.

Pilates (Kurs mit 10 Einheiten)

Die Pilates-Methode ist ein ganzheitliches Kérpertraining. Da-
mit werden vor allem die tief liegenden, kleinen, aber meist
schwacheren Muskelgruppen angesprochen und trainiert. Die-
se sorgen fUr eine korrekte und gesunde Koérperhaltung. Das
Training schlieBt Kraftibungen, Stretching und bewusste At-
mung ein. Die wesentlichen Prinzipien der Pilates-Methode

sind Kreislaufanregung, Konzentration, bewusste Atmung,
Zentrierung, Entspannung, Bewegungsfluss, Koordination und
Kondition. Grundlage aller Ubungen ist das Trainieren des so-
genannten »Powerhouses«, womit die in der Kérpermitte lie-
gende Muskulatur rund um die Wirbelsdule gemeint ist, die so
genannte Stltzmuskulatur. Die Muskeln des Beckenbodens
und die tiefe Rumpfmuskulatur werden gezielt gekraftigt. Alle
Bewegungen werden langsam und flieBend ausgefiihrt, wo-
durch die Muskeln und die Gelenke geschont werden. Pilates
ist fUr jede Zielgruppe geeignet. Mitzubringen wéren ein groBes
und ein kleines Handtuch (Gymnastikmatten sind vorhanden)
und nicht zu vergessen ein bisschen Freude und SpaB. Ich
freue mich auf euch.

Kurszeiten: Ab 9. Oktober 2017, immer montags,

18.00 bis 19.00 Uhr (Kurs 1), 19.00 bis 20.00 Uhr (Kurs 2).
Kursgebiihr: 25, Euro fir Mitglieder (zusétzlich zum Jahres-
beitrag) und 49,- Euro firr Nichtmitglieder (Kursgebihr wird am
ersten Kurstag kassiert). Mindestteilnehmerzahl je Kurs: 10
Personen. Anmeldung bei Kursleiterin Marina Hafenmayr, Tel.
0162/2587405.

Info

Apotheken-Notdienst der Stadt Kempten

und der angrenzenden Altlandkreisgemeinden

Freitag, 13. Oktober, Baren-Apotheke Kempten, Ayblhlweg 36.
St.-Martin-Apotheke Obergiinzburg, Unterer Markt 1.
Samstag, 14. Oktober, Bahnhof-Apotheke Kempten, Bahnhof-
straBe 12; von 18.00-20.00 Uhr Schloss-Apotheke Sulzberg,
BahnhofstraBe 2.

Sonntag, 15. Oktober, Burg-Apotheke Kempten, Kronenstr. 11;
von 18.00-20.00 Uhr Andreas-Hofer-Apotheke Altusried,
Kemptener StraBe 2.

Montag, 16. Oktober, Engel-Apotheke Kempten, Lotterberg-
straBe 57. — Magnus-Apotheke Buchenberg, Lindauer Str. 16.
Dienstag, 17. Oktober, Hof- und Residenz-Apotheke Kempten,
PoststraBe 16. — Marien-Apotheke Legau, HauptstraBe 29.
Thingauer Apotheke Unterthingau, Marktoberdorfer StraBe 1.
Mittwoch, 18. Oktober, lller-Apotheke Kempten, Ludwigstr. 73.
Cornelius-Apotheke Probstried, An der Wilhelmshéhe 32.
Donnerstag, 19. Oktober, Kastanien-Apotheke am Forum
Kempten, BahnhofstraB3e 42.

Rathaus-Apotheke Dietmannsried, Kirchplatz 2.

Freitag, 20. Okt., Kronen-Apotheke Kempten, KronenstraBe 31.
Linden-Apotheke Wiggensbach, lllerstraBe 1.

Samstag, 21. Oktober, Pluspunkt-Apotheke im Forum
Kempten, August-Fischer-Platz 1; von 18.00-20.00 Uhr
Allgau-Apotheke Bad Gronenbach, BahnhofstraBe 35; von
18.00-20.00 Uhr Martinus-Apotheke Waltenhofen, Rathausstr. 2.
Sonntag, 22. Oktober, Rottach-Apotheke im Cambomed
Kempten, RottachstraBe 71-73; von 18.00-20.00 Uhr Christo-
phorus-Apotheke Durach, Blrgermeister-Batzer-StraB3e 1.
Montag, 23. Oktober, Sonnen-Apotheke Kempten, Bahnhof-
str. 17. — St.-Martin-Apotheke Obergiinzburg, Unterer Markt 1.
Dienstag, 24. Oktober, St.-Anna-Apotheke Kempten, Lenzfrie-
der StraBe 56. — Schloss-Apotheke Sulzberg, Bahnhofstr. 2.
Mittwoch, 25. Oktober, Bahnhof-Apotheke am Klinikum
Kempten, Robert-Weixler-StraBe 48a.
Andreas-Hofer-Apotheke Altusried, Kemptener StraBe 2.
Donnerstag, 26. Oktober, Alpin-Apotheke am Klinikum
Kempten, Pettenkofer StraBe 1a.

Magnus-Apotheke Buchenberg, Lindauer StraBe 16.

Freitag, 27. Oktober, Apotheke im Lyzeum Kempten,

Auf‘m Platzle 1. — Marien-Apotheke Legau, HauptstraBe 29.
Thingauer Apotheke Unterthingau, Marktoberdorfer StraBe 1.
Samstag, 28. Oktober, Apotheke im Oberdsch Kempten,

Im Oberdsch 2; von 18.00-20.00 Uhr Cornelius-Apotheke
Probstried, An der Wilhelmshéhe 32.

Sonntag, 29. Oktober, Apotheke Nr. 10 Kempten, Fischerstr. 16;
von 18.00-20.00 Uhr Rathaus-Apotheke Dietmannsried,
Kirchplatz 2.

Arztlicher Bereitschaftsdienst am Wochenende von Freitag,
18.00 Uhr bis Montagfrih, 8.00 Uhr, Telefon 116117.
In lebensbedrohlichen Féllen Telefon 112.
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HAUSARZTLICHE PRAXIS . Kochsalami 10g  €1,09 )
Krugzeller StraBe 1 %
87463 Dietmannsried
mivvojﬂstlsllfe 0\ Bio-Schaukiserei Wiggenshach eG
ATPISEL BIO Kempter St 9 - Wiggensbach - Tel. 08370/921010
GESUNDES MITEINANDER [N (ffnungszeiten: Montag bis Donnerstag
as 9.00-13.00 Uhr und 15.00—18.00 Uhr,
) _ quqensﬁack Freitag 9.00—18.00 Uhr, Samstag 8.00—12.30 Uhr
PS 3 PlayStation Slim 320 GB
Move »Superset« mit 2 Controller,
Eye-Kamera, BD Remotecontrol Im Angebot bis 19. Oktober 2017:
und 12 Spielen. Alles originale . . Bioland
Neukauware. Sef gepfiegter Allgauer Gliicksmomente 1.7
esamtzustana, wenig bespielt. e . o .
Nichtraucher-Haushalt. Wegen d’ wiirzige, mindestens 48 % Fett i.Tr. 100g € ] 5
Systemwechsel zu verkaufen. =
Preis: VB 222,~ Euro. Eiercreme 100g €1 ,69
Telefon 0171/9376879
s’ Késlidle Bergstrae 24 - Leutkirch-Adrazhofen - Tel. 07561/9858877
Anzeigen-Manuskripte per E-Mail an Offnungszeiten: Montag 8.30—18.00 Uhr, Dienstag und Mittwoch 8.30—12.30 Uhr,
info@druckerei-xdiet.de Donnerstag und Freitag 8.30—18.00 Uhr, Samstag 7.30-12.30 Uhr
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Fischer
W. und B. Fischer
Elektroanlagen
Inh.: Bernd Fischer
Lauben - Hirschdorfer StraBe 30
Tel. 08374/23410 - Fax 23411
info@fischer-lauben.de

Ihr Fachmann am Ort!

Autolackierung
Hormann

Unsere Leistungen:

Kleinreparaturen
an einem Tag

Teil- und Ganzlackierungen
Ausbeularbeiten
Dellen driicken

Dominik und
Walter Hormann GbR

Leubaser StraBe 46
87437 Kempten

Tel. 0831/5707777

www.autolackierung-hoermann.de

Zaubershow
fur Kinder!

»Hokuspokus«

mit Magic Martin -
der Zauberkiinstler
kommt in die
Raiffeisenbank!

Sparwoche im Allgauer Land.

Filiale Altusried: Mittwoch, 25.10.2017, 15.30 Uhr
Filiale Bad Grénenbach:  Freitag, 27.10.2017, 14.00 Uhr
Filiale Dietmannsried: Mittwoch, 25.10.2017, 13.30 Uhr
Filiale Haldenwang: Dienstag, 24.10.2017, 15.30 Uhr
Filiale Obergunzburg: Dienstag, 24.10.2017, 13.30 Uhr
Filiale Sulzberg: Montag, 23.10.2017, 14.00 Uhr

Raiffeisenbank
im Allgduer Land eG

www.rb-allgaeuerland.de




Stickerei
Vogler

Wir bieten den
perfekten Stickservice aus
einer Hand fiir

T-Shirts - Caps
Sweatshirts etc.

Patricia Vogler
Wiggensbach, Pfaffenried 8

Telefon 08370/976512
Telefax 08370/97 6533

E-Mail: info@stickerei-vogler.de

ALU-HAUSTUREN

Aktionsmodelle zu Sonderpreisen!

Fachbetrieb

Anton Kosel o+
Leubastalstr. 3 - 87493 Heising
Telefon 08374/84 48
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Bestattungsdienst
Homanner

lhr Bestattungsunternehmen fiir Dietmannsried,
Lauben-Heising, Haldenwang und Umgebung.

Bei einem Sterbefall zu Hause oder auswaérts
wenden Sie sich vertrauensvoll an uns. Wir er-

B Plus fir Konto und Umwelt
Wirme mit Ol + Solar
J

Heizen mit Ol -

Zukunftssicher, flexibel
und umweltschonend!

Wir beraten Sie gerne!

|HEIZOL - KOHLEN;

Heizdl - Pellets - Union Brikett - Bio Hartholz

Kempten - Miesenbacher Str. 19
Telefon 0831/634 93

www.heizoel-rauh.de

ledigen fir Sie: Behdrdengange, Formalitéten,
Bestattungsvorsorge, Erd- und Feuerbestattung.
Jederzeit erreichbar, auch Hausbesuche.

DIETMANNSRIED - FuggerstraBe 5
Telefon 08374/5712 - Telefax 08374/5871 71

Fr. 14.00 - 18.0QgUhr, Sa. 9.00 - 12.00 Uhr, Mo. - Do. nach Vereinbarung

08374

5864093

Kachelofenbau Schwarz
- Meisterbetrieb -
Hirschdorfer Str. 19

KACHELOFENBAU 87493 Lauben

Karosseriebau
Leuterer

Unfallinstandsetzung
Ausbeularbeiten
Autoreparatur
Klimaservice

TUV/AU jeden Dienstag
im Haus

Manfred Leuterer
Karosseriebaumeister
Lauben, SchwarzenbUhlers 1

Telefon 08374/231580
Telefax 08374/231581

www.kachelofenbau-schwarz.de | info@kachelofenbau-schwarz.de

KAMINBAU
Trommler

Inhaber: Ludwig Endres

e Keramik | Kunststoff
® V4A-Edelstahlrohr
* VA-doppelwandig
¢ Kaminkopfreparaturen
e Kaminverkleidung

87493 Lauben | Hafenthal 2 | Telefon 0831/81944 | Fax 87424
info@kaminbau-trommler.de | www.kaminbau-trommler.de

Sackware jetzt online bestellen -
direkt ab Werk inkl. Transport!

fiir EUR 279,27

deutschlandweit

Jorg Dehen -
Der Handwerkprofi
far alle Bereiche

Lauben | Amikaweg 1
Telefon 0160/4 439573

www.gustl-der-handwerker.de

J

Dieter Meisburger
Taxiunternehmen

Dietmannsried - Gemeinderied 13
Telefon 08374/5892 60

Krankenfahrten
Vertragspartner aller Kassen

Kurier- und Fernfahrten
Profitieren Sie von 30 Jahren Erfahrung

Betriebssitz Kempten

Dasg Taxi mit dem
freundliclien Service

R
M

GRABMALE

Hans Stingl - K. Nieberle
Steinmetz GbR

DIETMANNSRIED
Fackelsberg 8
Tel. 08374/362 - Fax 6542

ALDENWANG.
Heizung

Inh. Michael Habermeier

HALDENWANG - Am Zeil 4

Tel. 08374/8429
Fax 08374 /588521

www.habermeier.de

- Ihr Haushandwerker

-
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Bewahrte Top-Qualitat:
Premium Pellets

. besser als ENplus
O e

LessingstraBe & | 87452 Altusried
1e:08373,935627

Mobil: 01 57 79293919

Fae 08373921249
www.oEeN-behrngerde
infoaben-behringerde




lhre Hausarztpraxis
in Heiging!

cC_«¢
Dr. Michael
Holweger

Allgemeinmedizin
Betriebsmedizin - Chirotherapie
Untersuchung nach FeV
Naturheilverfahren

HEISING - GartenstraBe 2
Telefon 08374/8100
www.arzt-allgaeu.de

EDEKA  Frische - Service - Kundennihe  EPEKA

Die aktuellen Angebote entnehmen Sie bitte
unseren wéchentlichen Wurfsendungen.

Garnierte Platten und Partyservice auf Anfrage

Telefonische Bestellung und kostenlose Hauslieferung
(Ortsteile und Umgebung) bei einem Warenwert ab 15,— Euro

Ihr Lebensmittelmarkt am Ort mit dem Sortiment des tédglichen
Bedarfs: Fleisch, Wurst, Backwaren, Lebensmittel und Getrédnke

Claudia Stumpf - Lauben - ZugspitzstraBe - Tel. 08374 /9944
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224 Vermessung
£4 AufmafB

24 Abrechnung

Josef Hackenberg

LAUBEN - SportplatzstraBe 4

Telefon 0170/7 312062
Telefax 08374/587116
HackenbergVerm@t-online.de

Fur vorgemerkte Kunden
suchen wir dringend

Immobilien und
Grundstiicke aller Art
zum Verkauf

Unsere Dienstleistung ist flr Sie
provisions- und
aufwandskostenfrei!

Eine vertrauensvolle, kompetente,
seridse und diskrete Beratung
und Abwicklung ist
fur uns selbstversténdlich.

Wir freuen uns auf Ihre Angebote
HERBERT SCHLUSCHE
Immobilienvermittlungs-GmbH

Telefon 08375/9291470
info@immobilien-schlusche.de
www.immobilien-schlusche.de

STILVOLLE GRABSTEINE
AUS EIGENER HERSTELLUNG
s
?ROBY

PROBST Grabmal, Marmor
und Granitwerk GmbH
Hértnagel 1+ 87439 Kempten

@ (0831)59136-0

Hafenthal 4
87493 Lauben
Telefon 08 31/96 0395-0

brutscher

www.bau-brutscher.de

Seit itber 130 Jahren sind wir Ihr kompetenter Ansprechpartner
rund um das Baugewerbe!

Mit einem bestens qualifizierten Team setzen wir Ihre Bauwiinsche um.

® Kreative Badgestaltung @ Solar-/Pelletsanlagen
® Erneuerbare Energien @ Energieberatung
® Optimierung @ Planung @ Industrie-Rohrleitungsbau

® Reifen aller Art
inkl. Montage auf
modernsten Maschinen
® Alufelgen/Stahlfelgen
® Reifenreparatur aller Art
® Leasing- und Flottenservice
® Einlagerungsservice
(inkl. Ultraschall-Radwasche)
. @ Batterien und Zubehor |
;@ Zufriedenheitsgarantie

Reifenservice

Dornm

+ Reifen + Rader + Service

EEJJ

Gewerbestr. 4 * 87’4:5:2 AItusried/Krul(qzeII -
“* ¢ 08374/589542-0 - info@Feifenservice-dorn.de

Werden Sie Reifenservice Dorn
Facebook-Fan!

www.reifenservice-dorn.de

| Meister-
| betrieb

Fliesen-Walker ...

m Beratung, Verkauf, Verlegung von Wand- und

® Besuchen Sie unsere Fliesen-Ausstellung!

Dietmannsried - Uberbach -

Bodenfliesen aller Art vom Fachmann

HauptstraBe 18 - Tel. 08374/7277 - Fax 6744

lhre Kfz-Werkstatt

Kfz-Reparatur m
Lackierung =
Gasumristung =

TUV und ASU
jede Woche im Haus!

Lauben - Kemptener Str. 4
Telefon 08374/58916 88
Telefax 08374/58939 86

E-Mail: info@svjteam.de

www.svjteam.de

Ein Akku fiir
alles!

leicht » leise * stark

Engelmgy%;;?]
- Landtechnik Gmbi &

87452 Altusried-Kimratshofen

Rufen Sie uns an!
Tel. 08373-92115-0

Altauto-Annahme
Schrott-/Metallannahme
Telefon 0831/575130
August Kutter GmbH & Co. KG
Dieselstr.32, 87437 Kempten
altfahrzeug@dorr.de

Einzigartige Allgduer
Handwerksqualitat

individuell | solide | sicher

Fenster | Tiiren | Fassaden

Wirthensohn

GlaserstraBBe 2 | Telefon 083747
www.fenster-wirthensohn.de




