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In welchem Zustand befindet sich mein Haus? Wie können 
der Energieverbrauch gesenkt und gleichzeitig der Wohn-
komfort gesteigert werden? Und welche Möglichkeiten für 
den Einsatz erneuerbarer Energien gibt es? Diese und  
andere Fragen werden bei den Kurzchecks des Energie- 
und Umweltzentrums Allgäu (eza!) beantwortet. Bereits in  
einigen Allgäuer Kommunen sind die Vor-Ort-Beratungen 
erfolgreich durchgeführt worden. Die Gemeinde Lauben 
plant, falls es ausreichend Interessenten gibt, auch ihren 
Bürgern kostenlose Kurzchecks anzubieten. 

Als Hausbesitzer an Kurzchecks interessiert? Im Rathaus melden!
Die Gemeinde Lauben plant den Bürgern kostenlose Vor-Ort-Beratungen anzubieten.

Bei einem Kurzcheck kommt der eza!-Energieberater auf 
Wunsch ins Haus. Der Hausbesitzer kann zwischen ver-
schiedenen Kurzchecks wählen – je nachdem, ob er Fra-
gen an den eza!-Fachmann zum gesamten Gebäude,  
zur Heizungsanlage, zum Einsatz von Solarenergie oder  
zur Senkung der Stromverbrauches hat. Bürgermeister  
Berthold Ziegler spricht von »einem interessanten und 
sinnvollen Service-Angebot« und ist gespannt auf die  
Resonanz seitens der Bürger.

Interessierte Hausbesitzer melden sich bitte im Rathaus unter Telefon 0 83 74/ 58 22-0. 

10 Jahre Dorfladen Heising
Im September konnte der Dorfladen Heising sein 10-jähriges 
Bestehen feiern. Bürgermeister Ziegler eröffnete die Jubiläums-
tage vor interessierten Heisinger Bürgerinnen und Bürgern mit 
einem Rückblick. Begonnen hat alles mit der Schließung des 
Edeka-Marktes der Familie Klee in Heising im März 2007. 
Nachdem die Nachricht über die Schließung doch etwas  
überraschend für die Gemeinde kam, hieß es schnellstmöglich 
die Nahversorgung für den Ortsteil Heising wieder zu gewähr-
leisten. Mit der Anmietung des bisherigen Blumenladens im 
Wiesengrund war sehr schnell der Grundstock für die Errich-
tung eines Ladengeschäftes gelegt worden. 

Bereits Ende August 2007 gelang es der Gemeinde, die ent-
standene Versorgungslücke mit einem gemeindeeigenen La-
dengeschäft wieder zu schließen. Mit gerade einmal 65 qm 
Ladenfläche war der Laden jedoch sehr klein. Eine Verdoppe-
lung der Verkaufsfläche gelang durch den Erwerb der daneben-
liegenden Räumlichkeiten. Zwar sind die bis heute zur Verfü-
gung stehenden 130 qm immer noch sehr wenig, was daraus 
gemacht wurde kann sich jedoch durchaus sehen lassen. Die 
Kunden erhalten alle lebensnotwendigen Artikel von der Ana-
nas bis zur Zahnpasta. 

Im Jahre 2011 erhielt der Dorfladen von der Fachzeitschrift 
»Convenience Shop« die deutschlandweite Auszeichnung 
»Shop des Jahres«. In der Laudatio wurden damals insbeson-
dere die Kundenfreundlichkeit des Personals und die Gestal-
tung des Ladengeschäftes gewürdigt. Hieran hat sich bis heute 
nichts geändert. Weitere Auszeichnungen folgten durch die 
Um‘s Eck-Gruppe. Hier wurde das Ladengeschäft in den Jah-
ren 2009 und 2012 als bester Um‘s Eck-Laden ausgezeichnet.
In seiner Begrüßungsansprache dankte Bürgermeister Ziegler 
dem Personal für seinen unermüdlichen Einsatz und den Kun-

den für ihre Treue. Er wies jedoch auch darauf hin, dass der 
Laden durchaus zu »kämpfen« hat, damit keine Verluste ent-
stehen. »Ein paar Kunden mehr könnten nicht schaden!«
Für das Jahr 2018 steht für den Dorfladen eine große Verän-
derung an. Bürgermeister Ziegler wird nach 10-jähriger Tätig-
keit die Führung der Geschäfte des Dorfladens nicht mehr  
weiter übernehmen. Somit wird dringend zum 1. Januar 2018 
ein neuer Geschäftsführer gesucht.

Bürgermeister Ziegler mit Frau Fromligt und Herrn Utz



Amtliches 
Rathaus geschlossen
Am Montag, 30. Oktober, ist das Rathaus geschlossen.

Abfuhrverschiebung durch Feiertage
Da in diesem Jahr aufgrund des 500-jährigen Jubiläums der 
Reformationstag am 31. Oktober 2017 als zusätzlicher Feier-
tag begangen wird verschiebt sich die Abfuhr der Müllgefäße 
wie folgt: Statt Montag, 30. Oktober 2017, wird am Samstag, 
28. Oktober geleert. Statt Dienstag, 31. Oktober, wird am Mon-
tag, 30. Oktober, geleert. Statt Mittwoch, 1. November, wird  
am Donnerstag, 2. November, geleert. Statt Donnerstag, 2. No-
vember, wird am Freitag, 3. November, geleert. Statt Freitag,  
3. November, wird am Samstag, 4. November, geleert.
Wir bitten darum, alle in Frage kommenden Müllgefäße am  
Abholtag ab 7.00 Uhr zur Leerung bereitzustellen. Ein roter  
Tonnenanhänger wird in den nächsten Tagen von den Abfuhr-
firmen an den Restmüllgefäßen angebracht. Bitte beachten Sie, 
dass diese Verschiebungen im Abfuhrplan der ZAK-Homepage 
sowie in der ZAK-App bereits berücksichtigt sind.

Meldungen aus dem Fundbüro
Weißes Damenrad mit Korb (Marke Lizzard), 5 Schlüssel am 
Ring mit Anhänger AWG 4 Nr. 3, gefunden Gräbelesmühle;  
Autoschlüssel Marke Hundai mit Anhänger »Ich beschütze 
Dich« und Engel, gefunden Kemptener Str. / Höhe Dorfladen; 
Brille mit anthrazitfarbenem Gestell, gefunden in Heising / bei 
Hof Dorn; ein weiß-lila Damenrad, Marke Vortex, gefunden  
an Kreisstraße OA 24; Schlüssel mit Boxa-Grippal-Anhänger 
(ABUS Security), gefunden Grundweg; ein weinrot-silbernes  
Damenrad, Marke Performance, gefunden Autobahnunterfüh-
rung/Grundweg; einzelner Autoschlüssel am Ring (Marke VW), 
Samsung-Smartphone mit grüner Schutzhülle, gefunden  
Heising / Siedlung Lindenstraße. Die Gegenstände können im 
Rathaus, Zimmer 4, abgeholt werden.

Gemeindebücherei
Öffnungszeiten ab Oktober: Dienstag 8.00 bis 
10.00 Uhr und 14.30 bis 19.00 Uhr, Donnerstag 
jetzt neu 16.00 bis 18.00 Uhr (bisher 15.00 bis 
17.00 Uhr).

E-Book-Leser haben natürlich rund um die Uhr Zugang zu  
den Medien bei unserem Anbieter  eMedienBayern. Stöbern 
Sie doch einfach mal ganz unverbindlich in diesem breiten An-
gebot. Sehr zu empfehlen ist dort die breite Palette an Zeit-
schriften. Aber auch zahlreiche Reiseführer und Sachbücher 
sind zu finden und vieles mehr. Über die Homepage der Ge-
meinde Lauben z. B., unter dem Link »Einrichtungen« finden Sie 
die Bücherei und haben dann Zugriff zu den visuellen Medien. 
Viel Spaß dabei!

Vorankündigung! Am Freitag, 17. November, ist der bundes-
weite Vorlesetag! Frau Anneliese Degendorfer aus unserer  
Gemeinde wird für Kinder aus ihrem Buch »Der rote Drache« 
vorlesen. Mehr da rüber erfahren Sie im nächsten Blättle.     

Ihr Bücherei-Team

eza-Energieberatung im Rathaus in Heising
Die Gemeinde Lauben bietet i. d.  R. jeden 2. und 

4. Donnerstag im Monat eine Energieberatung im Rathaus in 
Heising zu Themen wie Bauen und Wohnen, Heizen, Wärme-
dämmung, Stromsparen und energieeffiziente Geräte an. An-
meldungen bitte bei Frau Gläser unter Tel. 0 83 74 / 58 22-14.

Energietipp: Mit kleinen Maßnahmen Heizenergie sparen 
Schon mit einfachen Mitteln kann Heizenergie eingespart  
werden. Möbel und Vorhänge vor Heizkörpern beispielsweise 
behindern die Wärmeausbreitung und sollten deshalb dort ent-
fernt werden. Das gilt auch für Heizungsverkleidungen sowie 
Wäschestücke und Handtücher, die zum Trocknen über oder 
vor den Heizkörper gehängt werden. In wenig genutzten Räu-
men, bei Abwesenheit und auch während der Nacht kann zu-
dem die Raumtemperatur abgesenkt werden, allerdings nicht 
unter 14 bis 16 Grad um Feuchte- oder Frostschäden zu ver-
meiden. Fenster in Dauerkippstellung treiben den Energie-
verbrauch in die Höhe. Besser ist es, in der kühlen Jahreszeit 
drei- bis viermal täglich für zwei bis fünf Minuten bei weit ge-
öffneten Fenstern zu lüften. Währenddessen sollte man die 
Ventile der Heizkörper schließen, sonst laufen sie auf Hoch-
touren. Und noch ein Tipp: Wenn Heizkörper gluckernde Ge-
räusche abgeben und nicht mehr richtig warm werden, müssen 
sie entlüftet werden. Denn bei Luftblasen im Heizsystem funk-
tioniert die Wärmeabgabe nicht mehr so gut. 
Weitere Informationen bei den Energieberatern des Energie- 
und Umweltzentrums Allgäu (eza!) unter 08 31/ 9 60 28 60 oder 
im Internet unterwww.eza-energieberatung.de.

Stellenausschreibungen  
für unseren Dorfladen in Heising

Wir suchen zum 1. Januar 2018

eine/n Geschäftsführer/in
Die Entlohnung soll auf 450,– Euro-Basis erfolgen.

Das Aufgabengebiet umfasst insbesondere folgende 
Bereiche: Vorbereiten der Buchhaltung für den Steuer-

berater, Personalangelegenheiten, Controlling

Vorteilhaft wären kaufmännische Kenntnisse. 

Außerdem suchen wir:

Zwei Verkäufer/innen auf 450,– Euro-Basis 

oder eine Teilzeitkraft (17,5 Std. / Woche)

Sie sind freundlich, zuverlässig  
und den Umgang mit Kunden gewöhnt?  
Dann freuen wir uns von Ihnen zu hören.

Senden Sie Ihre aussagekräftige Bewerbung  
an die Dorfladen Heising GmbH,  

1. Bürgermeister Ziegler,  
Dorfstraße 2, 87493 Lauben.

Seniorenbeirat 
Stammtisch für Seniorinnen und Senioren 
Die nächste Zusammenkunft ist am Dienstag, 17. Oktober, ab 
16.00 Uhr im »Birkenmoos«. Der Seniorenbeirat lädt herzlich 
ein und freut sich auf zahlreiches Kommen.       Manfred Förster

Grundschule Lauben
Herbstbasar. Das neue Schuljahr hat kaum begonnen und 
schon durften die Eltern der Grundschule Lauben-Heising tat-
kräftig mit zahlreichen leckeren Spenden von Kuchen, Muffins 
und Butterbrezen den diesjährigen Herbstbasar im »Birken-
moos« unterstützen. Wie im letzten Jahr konnten dadurch 
wieder 420,– Euro eingenommen werden. An dieser Stelle be-
danke ich mich recht herzlich bei allen fleißigen Helfern die 
wie jedes Jahr bereit sind zu backen und fleißig Brezen zu 
schmieren. Das eingenommene Geld kommt wie immer den 
Schülerinnen und Schüler der Grundschule Lauben-Heising 
zugute. Das diesjährige Verkaufsteam bestand aus Andrea 
Antinie, Heidrun Gerster und Iris Ertelt-Jüttner. Nochmals  
vielen herzlichen Dank an dieser Stelle für die gute Zusam-
menarbeit. Wenn auch Sie die Grundschule Lauben-Heising 
unterstützen wollen, freuen wir uns sehr über Ihre Spende auf 
unser Konto DE50 7336 9246 0002 7002 20. Sie können sehr 
gerne auch förderndes Mitglied (jährlicher Förderbeitrag 15,– 
Euro) und auch aktiv bei uns tätig werden. Weitere Infos erhal-
ten Sie bei Iris Ertelt-Jüttner, Tel. 0 83 74 / 24 04 02, oder über 
die Homepage der Grundschule Lauben www.gs-lauben.de. 

Elternbeirat und Förderverein



Gottesdienste vom 14. bis 22. Oktober
Sa: Hl. Kallistus I., Papst, Märtyrer
 PZL:  14.00 Uhr Taufe Schädle
28. Sonntag im Jahreskreis:
 PZL: 10.00 Uhr Rosenkranz 
  10.30 Uhr Hl. Messe zum Sonntag für Verstorbene 
   der Familie Max Hafenmayr, Josef Jörg 

und Verstorbene der Familien Jörg und 
Hemmerle

Mo: Hl. Hedwig v. Andechs, hl. Gallus u. hl. Margareta Maria A
 PZL: 19.30 Uhr Hl. Messe für Margarete Heinle, Gottes-

dienst zum Abschluss der »Minibrot-
Aktion« des Kath. Landvolkes, Dekanat 
Kempten mit Pfarrer Josef Hutzmann, 
anschließend Vortrag im Pfarrheim

Di: kein Gottesdienst!
Do: Hl. Johannes de Brébeuf, hl. Isaak Jogues und
 hl. Paul vom Kreuz
 Hei: 18.30 Uhr Rosenkranz
  19.00 Uhr Hl. Messe für Ludwig Güntner und Cilly 

Seybold
Fr: Hl. Wendelin, Einsiedler im Saarland
 PZL: 17.00 Uhr Oktoberrosenkranz
29. Sonntag im Jahreskreis:
 Hei: 10.30 Uhr Patrozinium, hl. Messe für verstorbene 

Wohltäter der Filialkirche, für Theresia 
und Alois Abele mit Amabile

 Bö: 19.00 Uhr Taizégebet
Die Kollekte für die Weltmission (am 22. Oktober) wird wegen 
des Patroziniums in Heising auf 28. u. 29. Oktober verschoben.

Sprechstunde von Pfarrer Gilg entfällt !

Gottesdienste vom 24. bis 29. Oktober
Di:  Hl. Antonius Maria Claret, Bischof, Ordensgründer
 PZL: 18.30 Uhr Rosenkranz
  19.00 Uhr Hl. Messe für Josef Jörg
Mi:  PZL: 20.00 Uhr Bibelkreis
Do: Hei:  18.30 Uhr Rosenkranz
  19.00 Uhr Hl. Messe für Verstorbene der Familien 

Immler und Schneider
Fr: Hl. Wolfhard (Gualfardus) v. Augsburg, Einsiedler b. Verona
 PZL: 17.00 Uhr Oktoberrosenkranz
Sa:  Hl. Simon und hl. Judas Thaddäus, Apostel
 Kollekte für die Weltmission
 Hei: 18.00 Uhr Rosenkranz
  18.30 Uhr Vorabendmesse, hl. Messe für 
   Ermelinde Winzinger
30. Sonntag im Jahreskreis: Kollekte für die Weltmission
 PZL: 8.30 Uhr Rosenkranz und Beichtgelegenheit
  9.00 Uhr Pfarrgottesdienst, hl. Messe für Anna u. 

Georg Klotz, Eltern Geng u. Manz sowie 
verstorbene Angehörige, zu Ehren der 
Muttergottes, Verstorbene der Familien 
Bozenhard und Königsberger

Sprechstunde v. Pfarrer Gilg am Mittwoch von 15.30–17.00 Uhr

Gottesdienste Pfarrei Haldenwang und Börwang
Samstag, 14. Oktober: Hl. Kallistus I., Papst, Märtyrer.
 Kollekte für die neue Orgel in Börwang.
 Bö: 11.00 Uhr Taufe, 18.00 Uhr Rosenkranz und Beicht-
 gelegenheit, 18.30 Uhr Vorabendmesse.
28. Sonntag im Jahreskreis, 15. Oktober:
 Ha: 8.30 Uhr Rosenkranz, 9.00 Uhr Pfarrgottesdienst,
 10.00 Uhr Herbst-Kinderkirche im Pfarrheim Haldenwang.
Montag, 16. Oktober: Hl. Hedwig von Andechs, hl. Gallus und 

hl. Margareta Maria A. Ha: 8.00 Uhr Oktober-Rosenkranz.
Dienstag, 17. Oktober: Hl. Ignatius von Antiochien, Bischof,
 Märtyrer. Ha: 16.00 Uhr Oktober-Rosenkranz.
 Bö: 18.30 Uhr Oktober-Rosenkranz.
Mittwoch, 18. Oktober: Hl. Lukas, Evangelist.
 Ha: 18.30 Uhr Oktober-Rosenkranz, 19.00 Uhr hl. Messe.
Donnerstag, 19. Oktober: Hl. Johannes de Brébeuf,
 hl. Isaak Jogues und hl. Paul vom Kreuz.
 Ha: 16.00 Uhr Oktober-Rosenkranz.

Freitag, 20. Oktober: Hl. Wendelin, Einsiedler im Saarland.
 Ha: 8.00 Uhr Oktober-Rosenkranz. – Bö: 17.30 Uhr Taufe in 

der Leonhardskapelle, 18.30 Uhr Rosenkranz um Priester- 
und Ordensberufe, 19.00 Uhr hl. Messe.

Samstag, 21. Oktober: Hl. Ursula und Gefährtinnen,
 Märtyrerinnen in Köln. Ha: 18.00 Uhr Rosenkranz und
 Beichtgelegenheit, 18.30 Uhr Vorabendmesse.
29. Sonntag im Jahreskreis, 22. Oktober: Kollekte zum Welt-
 missionssonntag. Bö: 19.00 Uhr Taizé-Gebet im Pfarrheim.
Montag, 23. Oktober: Hl. Johannes von Capestrano, Ordens-
 priester, Wanderprediger. Ha: 8.00 Oktober-Rosenkranz.
Dienstag, 24. Oktober: Hl. Antonius Maria Claret, Bischof,
 Ordensgründer. Ha: 16.00 Uhr Oktober-Rosenkranz.
 Bö: 18.30 Uhr Oktober-Rosenkranz.
Mittwoch, 25. Oktober: Ha: 18.30 Uhr Oktober-Rosenkranz,
 19.00 Uhr hl. Messe. – Bö: 20.00 Uhr Bibelkreis der PG
 im Pfarrheim, 20.00 Uhr Elternabend zur Erstkommunion.
Donnerstag, 26. Oktober: Ha: 16.00 Uhr Oktober-Rosenkranz.
Freitag, 27. Oktober: Hl. Wolfhart (Gualfardus) von Augsburg,
 Einsiedler bei Verona. Ha: 8.00 Uhr Oktober-Rosenkranz.
 Bö: 18.30 Uhr Rosenkranz um Priester- und Ordensberufe, 

19.00 Uhr hl. Messe.
Samstag, 28. Oktober, Hl. Simon und hl. Judas Thaddäus,
 Apostel. Bö: 14.00 Uhr Taufe in der Leonhardskapelle.
30. Sonntag im Jahreskreis, 29. Oktober: Ha: 10.00 Uhr Rosen-

kranz, 10.30 Uhr hl. Messe.

Evang. St.-Mangkirchengemeinde Dietmannsried
Gemeinde im Grünen. Am Sonntag, 15. Oktober, Gottesdienst 
mit Pfarrerin Andrea Krakau, um 8.45 Uhr in der Kath. Kirche 
Heising und um 10.15 Uhr in der Kath. Klosterkirche Börwang. 
Am Sonntag, 22. Oktober, 10.15 Uhr, Gottesdienst mit Pfarrerin 
Andrea Krakau im Evang. Gemeindezentrum Dietmannsried. 
Am Donnerstag, 26. Oktober, 14.30 Uhr, Ökumenischer Bibel-
gesprächskreis im Evang. Gemeindezentrum Dietmannsried. 
Am Freitag, 27. Oktober, 10.00 Uhr, Gottesdienst mit Pfarrerin 
Andrea Krakau im »Sonnenhof« Lauben.

Pfarrei »St. Ulrich« Lauben

»Minibrot-Aktion« – Dankgottesdienst am 16. Oktober
Bei der »Minibrot-Aktion« in Lauben am 1. Oktober gingen 
Spenden in Höhe von 305,– Euro ein. Die Ortsgruppe der Kath. 
Landvolkbewegung bedankt sich bei allen Gebern recht herz-
lich. Die Ortsgruppen aus dem Dekanat Kempten überbringen 
zum Abschluss der Aktion ihre Erlöse bei einem Gottesdienst. 
Im Vorjahr wurden im Dekanat 4256,– Euro erzielt.
Die Dankmesse zur »Minibrot-Aktion 2017« findet heuer am 16. 
Oktober um 19.30 Uhr in Lauben im Pfarrzentrum mit Pfarrer 
i. R. Josef Hutzmann statt. Im Anschluss hält Bildungsreferentin 
Petra Hüttenhofer im Pfarrheim einen Vortrag über Bukowina, 
das mit den Spenden unterstützt wird. Es ergeht herzliche Ein-
ladung an die Bevölkerung!

Herzliche Einladung zum Patrozinium in »St. Wendelin«
Am Sonntag, 22. Oktober, begehen wir die Feier des Patrozi-
niums in Heising. Die musikalische Gestaltung der Messfeier um 
10.30 Uhr übernimmt die Sing- und Musikgruppe »Amabile«.
Zum anschließenden traditionellen Standkonzert der Musik-
kapelle Lauben-Heising wird bei trockener Witterung wieder 
»Kirchenkaffee« ausgeschenkt. Hierzu möchten wir Sie alle 
recht herzlich einladen.                         Kirchenbauverein Heising

UNTER 
UNS
GUTES 
TUN !

Sozialstiftung

der Gemeinde Lauben

Spenden- 
konto: 
Raiffeisenbank  
im Allgäuer  
Land eG

IBAN:  
DE 23 7336 9264 
0000 2026 65



Katholischer Frauenbund Lauben-Heising

Frauenfrühstück im Herbst
Das Vorstandsteam des Frauenbundes lädt seine Mitglieder 
und interessierte Gäste recht herzlich ein zum Frauenfrühstück 
am Mittwoch, 18. Oktober, um 9.00 Uhr ins Pfarrzentrum Lau-
ben. Nach einem reichhaltigen Büfett wird Wolfgang Milden-
berger, Kommandant der Freiw. Feuerwehr Lauben-Heising, 
das vielfältige Aufgabengebiet der örtlichen Feuerwehr »retten, 
bergen, löschen, schützen« in Wort und Bild vorstellen. Der Un-
kostenbeitrag beträgt 6,– Euro, das Frauenbund-Team freut 
sich auf zahlreiche Besucher!

Einladung zum nächsten Spielenachmittag
Der letzte Spielenachmittag im Monat Oktober findet am Mon-
tag, 23. Oktober, um 14.30 Uhr im Pfarrzentrum Lauben statt. 
Alle Spieleliebhaber, egal welchen Alters, egal ob weiblich oder 
männlich, sind herzlich eingeladen.

Rückblick: Frauenbund-Radeln mit Centa
Geplant war das »Radeln mit Centa und Rita« bereits am  
12. August, musste aber wegen schlechtem Wetter um eine 
Woche verschoben werden. An diesem Samstag, 19. August, 
war die Witterung abermals nicht so gut. Es fanden sich trotz-
dem drei Radlerinnen am Dorfplatz ein, um über Überbach, 
Eichholz, Grasgrub und Schoren nach Grönenbach zu radeln. 
Nach einem sehr heftigen Regenguss, der aber unter der Auto-
bahnbrücke bei Thal trocken überstanden wurde, fuhr man zum 
Café Kohlenschieber. Nach der Stärkung ging es bei bestem 
Radelwetter und guter Laune über Ziegelberg, Seefeld und  
Kraiberg nach Lauben zurück. Die drei Teilnehmerinnen waren 
überzeugt, dass es gut war, auch bei nicht so idealem Wetter  
zu starten. 

urteilen, Gleichwertigkeit von Mann und Frau weltweit und vie-
les mehr… Wie Menschen unabhängig von Religion oder Kultur 
frei mitwirken. Anschließend kleines Büfett; 21.00 bis 22.30 Uhr 
Ho‘oponopono – Hawaiianisches Vergebungsritual (Lioba We-
ber), eine Möglichkeit Vergebung zu praktizieren.

Samstag, 21. Oktober: 9.45 Einlass; 10.00 bis 11.00 Uhr musi-
kalische Geschichte »Glückskrümel« (Otto Lichtner) für Kinder 
ab 5 Jahre; 11.20 bis 13.00 Uhr interaktive Vorstellung der Frie-
densprogramme, anschließend Kreistänze mit P. Bottelier; 
13.00 bis 14.00 Uhr Mittagspause, Büfett, Beiträge zum Büfett 
sind willkommen; 14.00 bis 17.00 Uhr Geschichten für Groß 
und Klein (Geschichtenerzählerin Annika Hofmann), Vorstellung 
der Wendepunkt-Akademie (mit praktischen Übungen, J. Sant-
johanser), Geleitete Meditation (Ludger Beckmann); 17.00 bis  
19.00 Uhr Interaktive Vorstellung von Friedensprogrammen, 
Film »Licht für die Welt« anschließend Kreistänze mit P. Botte-
lier; 19.00 bis 20.00 Uhr Abendpause, Büfett, freudvoller Aus-
tausch, Beiträge zum Büfett sind willkommen; 20.00 bis 22.00 
Uhr Konzert – »Eine musikalische Weltreise mit Terra Musica  
(O. Lichtner & K. Feierabend-Lichtner).

Sonntag, 22. Oktober: 9.45 Einlass; 10.00 bis 10.30 Uhr Yoga & 
Fantasiereise (J. Burger, Yogalehrerin); 10.30 bis 12.15 Uhr In-
teraktive Vorstellung von Friedensprogrammen für Kinder und 
Jugendliche; 13.00 bis 14.00 Uhr Mittagspause, Büfett, freud-
voller Austausch, Kennenlernen; 14.00 bis 16.00 Uhr Chorami 
(S. Hamann, Kemptener Chor), Greenpeace – Film und Kurz-
vortrag Thema »Bienen«, Om-Chanting (Fam. Jankowfsky & 
Freunde) Eine gemeinsame Friedenserfahrung. Achtsame Be-
gegnung – Übung (W. Dodel, Tanztherapeut); 16.00 bis 18.00 
Uhr Film »Licht für die Welt«; 18.00 bis 19.00 Uhr offizieller  
Abschluss mit Büfett und Abendpause; 20.00 bis 22.00 Uhr 
Bunter Abend; verschiedene Beiträge (Musik und Tanz aus  
aller Welt). Programm unter www.bahai-allgaeu.de Kontakt,  
Anmeldung: i.200-jahr-feier@outlook.com

Centa Prokesch, Elisabeth Link und Elfriede Dorn  
bei der verdienten Kaffeepause

Sonstige Glaubensgemeinschaften
Bahai Forum – Programme für Jung und Alt 
Kultureinrichtung – Stätte der Begegnung 
Herzliche Einladung an alle Bürger Laubens! Friedensfest – Die 
ganze Welt feiert – wir feiern mit. Unabhängig von Religion ge-
hen wir mit allen für den Frieden. 200 Jahre Bahá‘u‘lláh: Wer ist 
es, dessen Geburtstag auf der ganzen Welt gefeiert wird?  
Welche Hoffnung auf Frieden gibt Er der ganzen Menschheit? 
»Die Erde ist nur ein Land und alle Menschen sind seine Bürger« 
vom 20. bis 22.Oktober im Haus International, Kempten.

Parallel zum Programm:
� Kinderbetreuung mit Schminken, Basteln usw. am Samstag 
und Sonntag, jeweils von 10.00 bis 13.00 und 14.00 bis 19.00 
Uhr. Bitte Kinder möglichst im Vorfeld anmelden: i.200-jahr-
feier@outlook.com
� Eine-Welt-Café im Haus International Obergeschoss, Raum 
zum Kennenlernen und Austauschen – über weite Teile der  
Feier von Freitag bis Sonntag geöffnet.

Programmübersicht zur Feier / zu den Veranstaltungen:
Freitag, 20. Oktober: 17.30 Uhr Einlass;  18.00 bis 18.45 Uhr 
Eröffnung und Begrüßung; 18.45 bis 20.15 Uhr Interaktive Vor-
stellung von Friedensprogrammen für Kinder und Jugendliche, 
Film »Licht für die Welt« zeigt die Überwindung von uralten Vor-

Kindertagesstätte
Aus dem Kindergarten:
An unserem Planungstag haben wir als Zweites überlegt, wie 
Eltern Informationen über die Entwicklung ihres Kindes erhal-
ten können. Auch hier wollen wir Ihnen unsere wichtigsten Ge-
danken mitteilen:
� Das Entwicklungsgespräch ist hierfür das klassische Ele-
ment. Dieses findet mindestens einmal jährlich statt. Es dauert 
zwischen 30 und 60 Minuten. Eltern und die Gruppenleitung 
haben Zeit sich ungestört über das Kind auszutauschen. Die 
Entwicklung des eigenen Kindes in den verschiedenen Berei-
chen wird genau benannt und mit Beispielen aus dem Kita-
Alltag verdeutlicht. Termine für dieses Gespräch können jeder-
zeit mit der Gruppenleitung vereinbart werden. Oft kommt das 
Personal auf die Eltern zu um einen Termin auszumachen. 
� Kurze Infos können im sogenannten Tür- und Angelgespräch 
ausgetauscht werden. So kann auf aktuelle Geschehnisse ein-
gegangen werden. 
� Dabei ist der persönliche Kontakt zum Gruppenpersonal 
wichtig. Aber auch wenn das Gruppenpersonal nicht anwesend 
ist (Frühdienst oder nachmittags) werden wichtige Infos weiter-
gegeben. Dies geschieht dann über die diensthabende Mitar-
beiterin.
� Zielsetzungen und Inhalte, mit denen sich die Kinder in ge-
zielten Beschäftigungen auseinandersetzen, können im Wo-
chenrückblick nachgelesen werden. Dieser hängt bei jeder 
Gruppe im Eingangsbereich aus. 

Zertifiziert nach  
DIN EN ISO 9001:2008

Bestattungen Rothermel
Martina Rothermel – Geprüfte Bestatterin

Dorfstraße 12
87493 Lauben
Tel. 0 83 74/ 58 89 58

Hausbesuch auf Wunsch.
Tag und Nacht für Sie
erreichbar.



� Eine weitere Quelle für diese Info sind die regelmäßigen  
Artikel im Gemeindeblatt »Lauben - Heising aktuell«.
� Am jährlich stattfindenden Elternabend für die Super- bzw. 
Schlaufüchse werden Ziele und Inhalte vorausblickend für die 
nächsten Monate aufgezeigt.
� Einen direkten Vergleich zu anderen Kindern bieten aufge-
hängte Mal- und Bastelarbeiten sowie öffentliche Vorführungen 
z. B. die Gestaltung des Martinsfestes.

Neues aus der Kinderkrippe:
»Der Herbst, der Herbst, der Herbst ist da…«. Zusammen mit 
unseren Kindern nehmen wir die Veränderungen in der Natur 
wahr. Beim gemeinsamen Spiel im Garten haben die Kinder viel 
Freude am Sammeln von Kastanien, Stöcken und herunterge-
fallenen Blättern. In diese herbstliche Zeit fällt auch das »Ernte-
dankfest«. Durch eine kleine gruppeninterne Erntedankfeier, 
wurden bereits unsere Kleinsten mit diesem Fest vertraut ge-
macht. Wir betrachteten verschiedene Obst- und Gemüse- 
sorten und dankten Gott bei einem Gebet für all die guten  
Gaben. Anschließend ging es mit den Eichhörnchenkindern 
noch in die Kirche, wo wir uns den schön geschmückten Ernte-
dankaltar anschauten und das Lied »Gottes Liebe« sangen. 

Ebenso durften wir im Oktober weitere neue Bienen- und Eich-
hörnchenkinder herzlichst willkommen heißen. Diese befinden 
sich momentan noch in der Eingewöhnung und machen sich 
mit ihrer neuen Umgebung und ihren neuen Spielkameraden/
innen vertraut. Wir vom Krippenteam freuen uns sehr über un-
seren Zuwachs und eine schöne gemeinsame Zeit.

� Besuche daheim
� Begleitung bei Spaziergängen, beim Einkaufen, zum Arzt
� Kinder betreuen – auch bei Hausaufgaben
� Tiere füttern und ausführen
� Hilfe im Haushalt, Garten oder beim Schneeräumen
� Unterstützung bei schriftlichen Arbeiten

Bitte wenden Sie sich an uns, wenn Sie Hilfe brauchen oder 
wenn Sie ehrenamtlich mitarbeiten können.

Koordination: Erwin Dürr, Stielings, Tel. 0831/5 237646 
 Sieglinde Klier, Heising, Tel. 08374 / 5462
 Renate Wagner, Lauben, Tel. 0 83 74 / 84 61

Info-Telefon: 0 8374/ 6488

Engagierte Jugendliche,  
hilfsbereite Erwachsene  
und Ältere unterstützen  
Hilfe suchende Nachbarinnen  
und Nachbarn, z. B. durch

� Sonntag, 15. Oktober, 10.30 Uhr, Frühschoppen mit der 
Musikkapelle Lauben-Heising auf der Alpe »Müller’s Berg«
� Montag, 16. Oktober, 19.30 Uhr, Dankgottesdienst zur 
Minibrot-Aktion 2017 im Pfarrzentrum Lauben.  
Veranstalter: Kath. Pfarrgemeinde
� Dienstag, 17. Oktober, 16.00 Uhr,  
Stammtisch für Seniorinnen und Senioren im »Birkenmoos«. 
Veranstalter: Seniorenbeirat
� Mittwoch, 18. Oktober, 9.00 Uhr, Frauenfrühstück mit 
Vortrag »Das Aufgabengebiet der Feuerwehr Lauben-Heising« 
im Pfarrzentrum Lauben. Veranstalter: Kath. Frauenbund
� Mittwoch, 18. Oktober, 19.30 Uhr,  
Öffentliche Sitzung des Gemeinderates
� Donnerstag, 19. Oktober, 9.30 bis 11.30 Uhr, Spielgruppe 
für Kinder von 1 bis 3 Jahre im Pfarrzentrum Lauben (Studio). 
Veranstalter: Stephanie Bosch
� Freitag, 20. Oktober, 20.00 Uhr, Jahreshauptversammlung 
der Schützengesellschaft Lauben-Heising im »Birkenmoos« 
(Schützenheim)
� Samstag, 21. Oktober, 10.00 bis 15.00 Uhr, Senioren- 
Informationstag im Landratsamt Oberallgäu in Sonthofen
� Sonntag, 22. Oktober, 10.30 Uhr,  
Patrozinium in der Kirche »St. Wendelin« in Heising.  
Veranstalter: Kath. Pfarrgemeinderat
� Montag, 23. Oktober, 14.30 Uhr, Spielenachmittag  
im Pfarrzentrum Lauben. Veranstalter: Kath. Frauenbund
� Donnerstag, 26. Oktober, 9.30 bis 11.30 Uhr, Spielgruppe 
für Kinder von 1 bis 3 Jahre im Pfarrzentrum Lauben (Studio). 
Veranstalter: Stephanie Bosch
� Freitag, 27. Oktober, 20.00 Uhr, Jahreshauptversammlung 
der Schützengesellschaft Lauben-Heising im »Birkenmoos«, 
Schützenheim
� Montag, 30. Oktober, Rathaus geschlossen
� Samstag, 4. November, 20.00 Uhr, Premiere des  
Theaterstückes »Der Geist im Rathaus« im »Birkenmoos». 
Veranstalter: Theatergruppe Lauben

Termine

Vereine
Freiwillige Feuerwehr Lauben-Heising
Jugendfeuerwehr Lauben-Heising  
verteidigt erfolgreich den Titel
Mit nur zwei Punkten Vorsprung und 138 Fehlerpunkten konnte 
sich die Jugendfeuerwehr Lauben-Heising den Oberallgäuer 
Jugendfeuerwehrtitel zum zweiten Mal hintereinander sichern 
und den vom Landrat Anton Klotz gestifteten Wanderpokal  
wieder mit nach Hause nehmen. Die Mannschaft Walten- 
hofen I belegte dich gefolgt den 2. Platz, auf Platz 3 kam die 
Mannschaft Durach II mit 153 Fehlerpunkten. 
Zum dritten Mal war die Gemeinde Fischen im Allgäu Gast-
geber für die 24 gestarteten Mannschaften aus dem ganzen 
Landkreis Oberallgäu. »Gewinner seid ihr alle, auch wenn es 
nur einen Sieger geben kann« meinte Landrat Anton Klotz  
freudesstrahlend mit den Jugendlichen. Es sei nicht selbst- 
verständlich, dass sich so viele junge Menschen ehrenamtlich 
in der Feuerwehr betätigen, lobte der Landrat den Feuerwehr-
nachwuchs. Fischens 1. Bürgermeister Edgar Rölz eröffnete 
den Wettbewerb und stiftete die Pokale und »Fischinger  
Guetzle« für jeden Teilnehmer. Kreisbrandinspektor Hubert 
Speiser zollte allen Mädchen und Buben eine gute Ausbildung 
in ihren Wehren. Im Wettbewerb kann jede Jugendfeuerwehr 
sich mit den anderen Jugendlichen messen und so ihren Aus-
bildungsstand überprüfen. 
Beim Jugendleistungswettbwerb gehen pro Mannschaft vier 
Teilnehmer an den Start. Auf einer 90 Meter langen Bahn sind 
dabei verschiedene Übungen zu absolvieren, die allesamt zum 
Grundwerkzeug eines Feuerwerhrdienstleistenden gehören. 
Erste Übung ist das Kuppeln einer Saugleitung, die zur Ent-
nahme von Wasser aus Gewässern, wie Bäche, Flüsse oder 
Seen dient. Natürlich gehört auch das zielgenaue Ausrollen von 
Druck-Schläuchen oder das Anlegen eines Knoten wie den 



Lauben-Heising aktuell erscheint 14-tägig  ·  Verteilung an alle Haushalte.
Die nächste Ausgabe erscheint am Freitag, 27. Oktober 2017. Annahmeschluss  
für alle Texte ist am Montagabend, 23. Oktober 2017, bei der Gemeinde Lauben. 
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Mastwurf dazu. Schnelligkeit, Teamgeist und vor allem eine  
fehlerfreie Ausführung der Feuerwehrtätigkeiten machen den 
Erfolg einer Mannschaft aus. In einem Fragebogen wird darüber 
hinaus das gelernte Feuerwehrfachwissen der 12- bis 18-jähri-
gen jungen Feuerwehranwärter zusätzlich abgefragt. Jeder 
Fehler bedeutet eine höhere Fehlerpunktezahl. Zu guter Letzt 
fließen noch Alterspunkte in die Gesamtbewertung mit ein, um 
die körperlichen Unterschiede auszugleichen.

Im Bild von links: Landrat Klotz, Kreisbrandinspektor Hubert Speiser, 
Maximilian Luysberg, Yannik Paetz, Fabian Mangold, Julian Guthmann, 

Jugendwart Robert Hartge und Kreisjugendwart Florian Speigl

Musikkapelle Lauben-Heising
Festausschuss für das Bezirksmusikfest 2020
Sensationell! Die Gemeinde Lauben bzw. die Musikkapelle Lau-
ben-Heising e.V. als offizieller Veranstalter, erhielt vor einigen 
Monaten den Zuschlag zur Ausrichtung des Bezirksmusik-
festes 2020 für den Bezirk I des Allgäu-Schwäbischen Musik-
bundes. Die ausschlaggebenden Gründe sind einerseits das 
175-jährige Jubiläum der Musikkapelle und andererseits das 
800-jährige Bestehen der Gemeinde Lauben.
Trotz der vielen anstehenden Arbeiten blicken alle Vereinsmit-
glieder diesem Fest mit großem Enthusiasmus entgegen. Wenn 
auch das Jahr 2020 für Außenstehende noch weit entfernt zu 
sein scheint, hat die Musikkapelle vor wenigen Monaten einen 
Festausschuss gegründet und mit den Vorbereitungen begon-
nen. Diese umfassen beispielsweise die genaue Terminwahl, 
eine Standortauswahl oder bereits die grobe Zusammenstel-
lung des mehrtägigen Festprogrammes. Bei den beiden bisher 
stattgefundenen Festausschusssitzungen betonte Vorsitzender 
Florian Gröger, dass die Kapelle natürlich bei der Vorbereitung 
aber hauptsächlich bei der Durchführung des Festes auf viele 
freiwillige Helfer angewiesen ist. Neben einem gut besuchten 
Fest, hofft deshalb die Musikkapelle Lauben-Heising e.V. vor 
allem auf die tatkräftige Unterstützung vieler Bürger unserer 
Gemeinde. 

Festausschuss für das Bezirksmusikfest 2020  (Foto: Lisa Pfohl)

Obere Reihe, von links: Richard Schön, Marion Fiener,  
Gabriele Schön, Johanna Wipper, Stefanie Wipper,  
Simone Kammermeier und Leander Schmid jun.

Untere Reihe, von links: Christian Bosch, Florian Gröger,  
Andreas Gottner, Julia Zeller, Simon Hafenmayr,  

Mathias Pfuhl, Ingrid Zeller, Sebastian Rauch, Johannes Roggors jun. 
und Tobias Roggors

Berglerabschied
Am Sonntag, 15. Oktober, findet bereits zum dritten Mal der 
Berglerabschied auf der Alpe »Müller‘s Berg« bei Vorderburg 
statt. Wie auch im letzten Jahr wird dieses Ereignis die Musik-
kapelle Lauben-Heising e.V. mit einem Frühschoppenkonzert 
musikalisch, ab 10.30 Uhr, umrahmen. Für das leibliche Wohl ist 
natürlich bestens gesorgt. Die Alpe »Müller‘s Berg« erreichen 
sie bequem zu Fuß vom Wanderparkplatz Greifenmühle (ca. 40 
Min.) oder direkt von Vorderburg (ca. 20 Min.). Auf zahlreiche 
Besucher freuen sich Hüttenwirtin Andrea Peter und die Musik-
kapelle Lauben-Heising e.V.

Schützengesellschaft Lauben
Am 8. und 9. Dezember 2017 findet wieder der Nikolausmarkt 
auf dem Dorfplatz statt. Wie jedes Jahr, möchten wir auch  
heuer wieder Händlern, die ihre handgemachten und liebe- 
voll gestalteten Waren verkaufen möchten, Verkaufsstände  
anbieten. Der Markt ist von jeweils von 17.00 bis 21.00 Uhr  
geöffnet. Die Standmiete für beide Tage beträgt 35,– Euro.  
Interessenten melden sich bitte bis 15. Oktober beim 1. Schüt-
zenmeister Richard Ade unter Telefon 0 83 74 / 58 77 70 oder 
per E-Mail an: info@sglauben-heising.de

Theatergruppe Lauben
Theater 2017: »Der Geist im Rathaus«
Seit mittlerweile einem Monat laufen die Vorbereitungen für das 
diesjährige Theaterstück auf Hochtouren. Das Bühnenbild ent-
steht nach und nach und die Spieler schlüpfen mehr und mehr 
in ihre Rollen. Unter der Regie von Susi Cors und Willi Fischer 
führt die Theatergruppe dieses Jahr die Komödie »Der Geist im 
Rathaus« von Hans Schimmel auf.
Bürgermeisterin Sieglinde Haselbusch (Evi Hartmann-Lunen-
berg) will den Nachbarort eingemeinden und Oberbürgermeis-
terin werden. Um das umsetzen zu können nimmt sie den Un-
ternehmensberater Roland Hein (Rainer Redmann) zur Hilfe, 
der nebenbei seine eigenen Pläne verfolgt. Die beiden Beamten 
Theobald Müller (Harald Furlani) und Elfriede Schwarz (Cornelia 
Eger) haben fortan kein ruhiges Leben mehr. Als nun das Ge-
spenst Nikolaus Nachtigall (Richard Albrecht) erfährt, dass das 
Rathaus, an das er gebunden ist, womöglich abgerissen wer-
den soll, beschließt er gemeinsam mit Theobald dem entge-
genzuwirken. Wenn es um den Kontakt zu Geistern geht, ist 
selbstverständlich die Wahrsagerin Emma Schwein, alias Es-
meralda (Susi Cors), sofort zur Stelle. Der Putzfrau Regine 
Nussbaum (Larissa Fuchs) darf hier natürlich nichts entgehen 
um stets auf dem Laufenden zu sein. Außerdem tauchen immer 

Mein Kind möchte ein 
Instrument lernen, und jetzt? 
Kein Problem! Wir vermitteln für Sie  
Musiklehrer, bieten Leihinstrumente an und 
freuen uns natürlich sehr über jede Anfrage. 
Einfach und jederzeit bei unserer zweiten 
Vorsitzenden Julia Zeller melden:  
Telefon 0160 / 96 93 3176 oder  
E-Mail ausbildung@musikkapelle-lauben-heising.de

…und/oder besuchen Sie uns bei unseren nächsten 
Auftritten: Am 15. Oktober Berglerabschied auf der 
Alpe »Müller‘s Berg« um 10.30 Uhr, am 22. Oktober 
Patrozinium in Heising und am 25. Dezember Jahres-
konzert im »Birkenmoos«.



wieder die verfeindeten Nachbarn Karla Gutknecht (Gabi Pie-
kenbrock) und Rudi Hopf (Willi Fischer) im Rathaus auf, um ihre 
Anliegen vorzubringen. Wir freuen uns, wenn wir auch sie bei 
uns im Rathaus begrüßen dürfen. 

Auf dem Foto sind zu sehen von links: Willi Fischer, Susi Cors,  
Rainer Redmann, Gabi Piekenbrock, Evelyn Hartmann-Lunenberg, 
Cornelia Eger, Larissa Fuchs, Harald Furlani und Richard Albrecht

Premiere ist am Samstag, 4. November 2017, um 20.00 Uhr. 
Weitere Aufführungen: Samstag, 11. / 18. / 25. November, um 
20.00 Uhr; Sonntag, 12. November, um 17.30 Uhr; Sonntag,  
19. November, um 14.00 und 17.30 Uhr sowie am Freitag, 24. 
November, um 20.00 Uhr. Karten können ab 16. Oktober 2017 
telefonisch unter 0173 / 188 13 29 bestellt werden – Montag bis 
Freitag, von 17.00 bis 19.00 Uhr. Der Eintritt beträgt 8,– Euro.

Turn- und Sportverein Heising

Kursangebote des Turn- und Sportvereins Heising

Zumba®-Fitness ist ein mitreißendes Workout, eine Mischung 
aus Tanz, Aerobic und Intervalltraining für jedes Alter. Zumba  
ist nicht nur geeignet für Tanzprofis, sondern für alle, die sich 
gerne zu lateinamerikanischen und internationalen Klängen ins 
Schwitzen bringen lassen. Durch die ständige Bewegung und 
wechselnde Geschwindigkeiten erhöht Zumba die Kondition 
und regt gleichzeitig die Fettverbrennung an. Dabei steht nicht 
die Leistung, sondern der Spaß an Bewegung und der Musik  
im Vordergrund. Nach den Sommerferien startet eine neue 
Kurseinheit (10 Abende), zu der auch Neueinsteiger ganz herz-
lich willkommen sind. 
Kurszeiten: Immer mittwochs, 19.00 bis 20.00 Uhr, Sporthalle 
im Moos / Halle 3.
Kursgebühr: 25,– Euro für Vereinsmitglieder (zusätzlich zum 
Mitgliederbeitrag) und 49,– Euro für Nichtmitglieder. Die Kurs-
gebühr ist am ersten Kurstag in bar zu entrichten. 
Anmeldung und weitere Informationen direkt bei Kursleiterin 
Annkathrin Hynek unter Tel. 0176 / 6198 99 82 oder per E-Mail 
an annkathrin.hynek@gmail.com.

Jumping (Kurs mit 6 Einheiten) 
Durch regelmäßiges Jumping sind in kurzer Zeit die positiven 
Ergebnisse sicht- und fühlbar. Du verbrennst so viele Kalorien 
wie beim Joggen, aber trotz des energetischen Trainings  
werden die Gelenke geschont. Jumping ist für jeden geeignet, 
egal welches Alter, Gewicht oder körperliche Leistungsfähig-
keit. Es hat nichts mit komplizierten Choreografien zu tun.  
Das Training basiert auf einfachen Sprüngen und bietet so auch 
Anfängern ein erfüllendes und mitreißendes Training, das  
großen Spaß macht. Jumping kombiniert mehrere Arten von 
Übungen und Stretching, so dass alle Körperpartien trainiert 
und gedehnt werden.
Kurszeiten: Immer donnerstags, 18.00 bis 18.45 Uhr (Kurs 1), 
18.45 bis 19.30 Uhr (Kurs 2), beide im Gymnastikraum. 
Kursgebühr: 30,– Euro für Mitglieder und  
54,– Euro für Nichtmitglieder.
Kursleiterinnen: Patricia Blüm und Cordula Kaiser;  
Anmeldung bei Cordula Kaiser, Telefon 0 83 74 / 58 06 04.

Pilates (Kurs mit 10 Einheiten)
Die Pilates-Methode ist ein ganzheitliches Körpertraining. Da-
mit werden vor allem die tief liegenden, kleinen, aber meist 
schwächeren Muskelgruppen angesprochen und trainiert. Die-
se sorgen für eine korrekte und gesunde Körperhaltung. Das 
Training schließt Kraftübungen, Stretching und bewusste At-
mung ein. Die wesentlichen Prinzipien der Pilates-Methode 

sind Kreislaufanregung, Konzentration, bewusste Atmung, 
Zentrierung, Entspannung, Bewegungsfluss, Koordination und 
Kondition. Grundlage aller Übungen ist das Trainieren des so-
genannten »Powerhouses«, womit die in der Körpermitte lie-
gende Muskulatur rund um die Wirbelsäule gemeint ist, die so 
genannte Stützmuskulatur. Die Muskeln des Beckenbodens 
und die tiefe Rumpfmuskulatur werden gezielt gekräftigt. Alle 
Bewegungen werden langsam und fließend ausgeführt, wo-
durch die Muskeln und die Gelenke geschont werden. Pilates 
ist für jede Zielgruppe geeignet. Mitzubringen wären ein großes 
und ein kleines Handtuch (Gymnastikmatten sind vorhanden) 
und nicht zu vergessen ein bisschen Freude und Spaß. Ich 
freue mich auf euch.
Kurszeiten: Ab 9. Oktober 2017, immer montags, 
18.00 bis 19.00 Uhr (Kurs 1), 19.00 bis 20.00 Uhr (Kurs 2). 
Kursgebühr: 25,– Euro für Mitglieder (zusätzlich zum Jahres-
beitrag) und 49,– Euro für Nichtmitglieder (Kursgebühr wird am 
ersten Kurstag kassiert). Mindestteilnehmerzahl je Kurs: 10 
Personen. Anmeldung bei Kursleiterin Marina Hafenmayr, Tel. 
0162 / 2 58 74 05.

Info
Apotheken-Notdienst der Stadt Kempten  
und der angrenzenden Altlandkreisgemeinden
Freitag, 13. Oktober, Bären-Apotheke Kempten, Aybühlweg 36. 
St.-Martin-Apotheke Obergünzburg, Unterer Markt 1.
Samstag, 14. Oktober, Bahnhof-Apotheke Kempten, Bahnhof-
straße 12; von 18.00–20.00 Uhr Schloss-Apotheke Sulzberg,
Bahnhofstraße 2.
Sonntag, 15. Oktober, Burg-Apotheke Kempten, Kronenstr. 11; 
von 18.00–20.00 Uhr Andreas-Hofer-Apotheke Altusried,
Kemptener Straße 2.
Montag, 16. Oktober, Engel-Apotheke Kempten, Lotterberg-
straße 57. – Magnus-Apotheke Buchenberg, Lindauer Str. 16.
Dienstag, 17. Oktober, Hof- und Residenz-Apotheke Kempten, 
Poststraße 16. – Marien-Apotheke Legau, Hauptstraße 29.
Thingauer Apotheke Unterthingau, Marktoberdorfer Straße 1.
Mittwoch, 18. Oktober, Iller-Apotheke Kempten, Ludwigstr. 73.
Cornelius-Apotheke Probstried, An der Wilhelmshöhe 32.
Donnerstag, 19. Oktober, Kastanien-Apotheke am Forum
Kempten, Bahnhofstraße 42.
Rathaus-Apotheke Dietmannsried, Kirchplatz 2.
Freitag, 20. Okt., Kronen-Apotheke Kempten, Kronenstraße 31. 
Linden-Apotheke Wiggensbach, Illerstraße 1.
Samstag, 21. Oktober, Pluspunkt-Apotheke im Forum 
Kempten, August-Fischer-Platz 1; von 18.00–20.00 Uhr
Allgäu-Apotheke Bad Grönenbach, Bahnhofstraße 35; von 
18.00–20.00 Uhr Martinus-Apotheke Waltenhofen, Rathausstr. 2.
Sonntag, 22. Oktober, Rottach-Apotheke im Cambomed
Kempten, Rottachstraße 71–73; von 18.00–20.00 Uhr Christo-
phorus-Apotheke Durach, Bürgermeister-Batzer-Straße 1.
Montag, 23. Oktober, Sonnen-Apotheke Kempten, Bahnhof-
str. 17. – St.-Martin-Apotheke Obergünzburg, Unterer Markt 1.
Dienstag, 24. Oktober, St.-Anna-Apotheke Kempten, Lenzfrie-
der Straße 56. – Schloss-Apotheke Sulzberg, Bahnhofstr. 2.
Mittwoch, 25. Oktober, Bahnhof-Apotheke am Klinikum
Kempten, Robert-Weixler-Straße 48a.
Andreas-Hofer-Apotheke Altusried, Kemptener Straße 2.
Donnerstag, 26. Oktober, Alpin-Apotheke am Klinikum
Kempten, Pettenkofer Straße 1a.
Magnus-Apotheke Buchenberg, Lindauer Straße 16.
Freitag, 27. Oktober, Apotheke im Lyzeum Kempten,
Auf‘m Plätzle 1. – Marien-Apotheke Legau, Hauptstraße 29.
Thingauer Apotheke Unterthingau, Marktoberdorfer Straße 1.
Samstag, 28. Oktober, Apotheke im Oberösch Kempten,
Im Oberösch 2; von 18.00–20.00 Uhr Cornelius-Apotheke
Probstried, An der Wilhelmshöhe 32.
Sonntag, 29. Oktober, Apotheke Nr. 10 Kempten, Fischerstr. 16; 
von 18.00–20.00 Uhr Rathaus-Apotheke Dietmannsried,
Kirchplatz 2.

Ärztlicher Bereitschaftsdienst am Wochenende von Freitag, 
18.00 Uhr bis Montagfrüh, 8.00 Uhr, Telefon 116117.
In lebensbedrohlichen Fällen Telefon 112.



PS3 PlayStation Slim 320 GB 
Move »Superset« mit 2 Controller, 
Eye-Kamera, BD Remotecontrol 
und 12 Spielen. Alles originale 
Neukaufware. Sehr gepflegter 
Gesamtzustand, wenig bespielt. 
Nichtraucher-Haushalt. Wegen 
Systemwechsel zu verkaufen. 
Preis: VB 222,– Euro.

Telefon 01 71 / 9 37 68 79

Bio-Schaukäserei Wiggensbach eG
Kempter Str. 9  ·  Wiggensbach  ·  Tel. 0 83 70 / 92 10 10
Öffnungszeiten: Montag bis Donnerstag  
9.00 – 13.00 Uhr und 15.00 – 18.00 Uhr,  
Freitag 9.00 –18.00 Uhr, Samstag 8.00 –12.30 Uhr

s’ Käslädle   Bergstraße 24  ·  Leutkirch-Adrazhofen  ·  Tel. 0 75 61/ 9 85 88 77
Öffnungszeiten: Montag 8.30 –18.00 Uhr, Dienstag und Mittwoch 8.30 –12.30 Uhr,  

Donnerstag und Freitag 8.30 – 18.00 Uhr, Samstag 7.30 –12.30 Uhr

Im Angebot bis 19. Oktober 2017:

Allgäuer Glücksmomente  
d’ würzige, mindestens 48% Fett i.Tr.                       100 g     €  1,75
Eiercreme                                               100 g     €  1,69

W. und B. Fischer
Elektroanlagen

Inh.: Bernd Fischer

Lauben  ·  Hirschdorfer Straße 30
Tel. 0 8374/ 2 3410  ·  Fax 2 3411

info@fischer-lauben.de

Ihr Fachmann am Ort !

Autolackierung
Hörmann

Unsere Leistungen:

Kleinreparaturen  
an einem Tag

Teil- und Ganzlackierungen
Ausbeularbeiten
Dellen drücken

Dominik und  
Walter Hörmann GbR

Leubaser Straße 46
87437 Kempten

Tel. 08 31/5 70 77 77
www.autolackierung-hoermann.de

Füreinander da.

Sparwoche im Allgäuer Land.

Wir fr
euen 

uns

auf euch!

Zaubershow
für Kinder!

Filiale Altusried: Mittwoch, 25.10.2017, 15.30 Uhr

Filiale Bad Grönenbach: Freitag, 27.10.2017, 14.00 Uhr

Filiale Dietmannsried: Mittwoch, 25.10.2017, 13.30 Uhr

Filiale Haldenwang: Dienstag, 24.10.2017, 15.30 Uhr

Filiale Obergünzburg: Dienstag, 24.10.2017, 13.30 Uhr

Filiale Sulzberg: Montag, 23.10.2017, 14.00 Uhr

»Hokuspokus«
mit Magic Martin – 
der Zauberkünstler 
kommt in die 
Raiffeisenbank!

www.rb-allgaeuerland.de

Krugzell-Burg 2  ·  Tel. 0 83 74 / 58 72 33

Angebot zum Wochenende (13. und 14. Oktober 2017):

Rinder-Tafelspitz 100 g € 1,15
AOK-Wurst fettreduziert 100 g € 1,09
Kalbskäse 100 g € –,95

Angebot zum Wochenbeginn (16. bis 19. Oktober 2017):

Schweinerücken ohne Bein 100 g € –,89
Bockwürste 100 g  € –,85
Kochsalami 100 g € 1,09

Anzeigen-Manuskripte per E-Mail an

info@druckerei-xdiet.de



GRABMALE

Hans Stingl - K. Nieberle
Steinmetz GbR

DIETMANNSRIED
Fackelsberg 8

Tel. 0 83 74 / 362  ·  Fax 65 42

08374
5 86 40 93
Kachelofenbau Schwarz
– Meisterbetrieb –
Hirschdorfer Str. 19
87493  Lauben

www.kachelofenbau-schwarz.de | info@kachelofenbau-schwarz.de

Fr. 14.00 – 18.00 Uhr, Sa. 9.00 – 1 .00 Uhr, Mo. – Do. nach Vereinbarung

Inhaber: Ludwig Endres

• Keramik  |  Kunststoff
• V4A-Edelstahlrohr
• VA-doppelwandig
• Kaminkopfreparaturen
• Kaminverkleidung

87493 Lauben  |  Hafenthal 2  |  Telefon 08 31/ 8 19 44  |  Fax 8 74 24
info@kaminbau-trommler.de  |  www.kaminbau-trommler.de

Karosseriebau 
Leuterer

Unfallinstandsetzung
Ausbeularbeiten
Autoreparatur
Klimaservice
TÜV/AU jeden Dienstag  

 im Haus

Manfred Leuterer
Karosseriebaumeister

Lauben, Schwarzenbühlers 1
Telefon 0 83 74 / 23 15 80 
Telefax 0 83 74 / 23 15 81

Jörg Dehen - 

für alle Bereiche
Lauben  |  Arnikaweg 1

Telefon 0160 / 4 43 95 73

www.gustl-der-handwerker.de

Fachbetrieb

Anton Kösel GmbH           
Leubastalstr. 3  ·  87493 Heising
Telefon 0 8374 / 84 48

ALU-HAUSTÜREN 
Aktionsmodelle zu Sonderpreisen!

se
it 

19
36

Heizen mit Öl –
Zukunftssicher, flexibel  
und umweltschonend!

Wir beraten Sie gerne!

Heizöl · Pellets · Union Brikett · Bio Hartholz
Kempten  ·  Miesenbacher Str. 19

Telefon 08 31/ 6 34 93
www.heizoel-rauh.de

Bewährte Top-Qualität: 
Premium Pellets 
besser als ENplus

Sackware jetzt online bestellen –
direkt ab Werk inkl. Transport ! 

für EUR 279,27 
deutschlandweit

Telefon  08  31 /540 273-0
www.pellets-sackware-bestellen.de

HALDENWANG  ·  Am Zeil 4
Tel. 0 8374/8429
Fax 08374/588521
www.habermeier.de

Heizung
Sanitär
Solar
Inh. Michael Habermeier

Bestattungsdienst 
Homanner
Ihr Bestattungsunternehmen für Dietmannsried, 
Lauben-Heising, Haldenwang und Umgebung.
Bei einem Sterbefall zu Hause oder auswärts 
wenden Sie sich vertrauensvoll an uns. Wir er-
ledigen für Sie: Behördengänge, Formalitäten, 
Bestattungsvorsorge, Erd- und Feuerbestattung. 
Jederzeit erreichbar, auch Hausbesuche.

DIETMANNSRIED  ·  Fuggerstraße 5
Telefon 0 83 74 / 5712  ·  Telefax 0 8374 /58 71 71

Wir bieten den  
perfekten Stickservice aus 

einer Hand für

T-Shirts – Caps 
Sweatshirts etc.

Patricia Vogler
Wiggensbach, Pfaffenried 8

Telefon 0 83 70 / 97 65 12
Telefax 0 83 70 / 97 65 33

E-Mail: info@stickerei-vogler.de

Taxiunternehmen

Dietmannsried · Gemeinderied 13
Telefon 0 83 74/58 92 60

Krankenfahrten
Vertragspartner aller Kassen

Kurier- und Fernfahrten
Profitieren Sie von 30 Jahren Erfahrung

Das Taxi mit dem
freundlichen Service

Betriebssitz Kempten



Schlüsselfertigbau  ·  Steine & Erde  ·  Hoch- & Tiefbau  ·  Abbruch

Seit über 130 Jahren sind wir Ihr kompetenter Ansprechpartner 
rund um das Baugewerbe! 

Mit einem bestens qualifizierten Team setzen wir Ihre Bauwünsche um.

Hafenthal 4
87493 Lauben
Telefon 08 31/ 96 03 95-0

Edeka-Markt Lauben
Frische - Service - Kundennähe

Die aktuellen Angebote entnehmen Sie bitte  
unseren wöchentlichen Wurfsendungen.

Garnierte Platten und Partyservice auf Anfrage

Telefonische Bestellung und kostenlose Hauslieferung  
(Ortsteile und Umgebung) bei einem Warenwert ab 15,– Euro

Ihr Lebensmittelmarkt am Ort mit dem Sortiment des täglichen 
Bedarfs: Fleisch, Wurst, Backwaren, Lebensmittel und Getränke

E
EDEKA EDEKA

E

Claudia Stumpf  ·  Lauben  ·  Zugspitzstraße  ·  Tel. 0 83 74 / 99 44

OHG

Kreative Badgestaltung    Solar-/ Pelletsanlagen
Erneuerbare Energien     Energieberatung 

Optimierung   Planung   Industrie-Rohrleitungsbau

Winklerstraße 5  ·  87493 Lauben  ·  Telefon 0 83 74 / 442 
Fax 0 83 74 / 80 15  ·  www.dalla-torre.de  ·  info@dalla-torre.de

� Beratung, Verkauf, Verlegung von Wand- und  
 Bodenfliesen aller Art vom Fachmann

� Besuchen Sie unsere Fliesen-Ausstellung!

Dietmannsried-Überbach  ·  Hauptstraße 18  ·  Tel. 0 83 74 / 72 77  ·  Fax 6744

Meister- 
betrieb GmbH

Dr. Michael  
Holweger

Ihre Hausarztpraxis 
in Heising!

Allgemeinmedizin  
Betriebsmedizin · Chirotherapie

Untersuchung nach FeV 
Naturheilverfahren

HEISING  ·  Gartenstraße 2
Telefon 0 83 74 / 81 00
www.arzt-allgaeu.de

Im
m

er
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as
 

ri
ch

tig
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aß

!

Vermessung
Aufmaß 
Abrechnung

Josef Hackenberg
LAUBEN  ·  Sportplatzstraße 4

Telefon 01 70 / 7 31 20 62
Telefax 0 83 74 / 58 71 16

HackenbergVerm@t-online.de

Für vorgemerkte Kunden  
suchen wir dringend

Immobilien und  
Grundstücke aller Art 

zum Verkauf
Unsere Dienstleistung ist für Sie

provisions- und  
aufwandskostenfrei !

Eine vertrauensvolle, kompetente, 
seriöse und diskrete Beratung 

und Abwicklung ist  
für uns selbstverständlich.

Wir freuen uns auf Ihre Angebote

HERBERT SCHLUSCHE  
Immobilienvermittlungs-GmbH

Telefon 0 83 75 / 9 29 14 70
info@immobilien-schlusche.de
www.immobilien-schlusche.de

Ihre Kfz-Werkstatt

Kfz-Reparatur �
Lackierung �

Gasumrüstung �

TÜV und ASU  
jede Woche im Haus!

Lauben  ·  Kemptener Str. 4
Telefon 0 83 74 / 5 89 16 88
Telefax 0 83 74 / 5 89 39 86

E-Mail: info@svjteam.de

www.svjteam.de

Rufen Sie uns an!
Tel. 08373-92115-0

Ein Akku für
alles!

leicht • leise • stark

87452 Altusried-Kimratshofen

Altauto-Annahme
Schrott-/Metallannahme

Telefon 08 31/57 5130
August Kutter GmbH & Co. KG
Dieselstr. 32, 87437 Kempten

altfahrzeug@dorr.de


