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20 25. September 2009

Sehr geehrte Bürgerinnen und Bürger der Gemeinde Lauben!

Ich lade Sie herzlich ein zu der am Mittwoch, 7. Oktober 2009, um 20.00 Uhr
im »Birkenmoos« (großer Saal) stattfindenden

Informationsveranstaltung zur
Ausbaubeitragssatzung der Gemeinde Lauben
Die in der Sitzung des Gemeinderates vom 28. April 2009 beschlossene Ausbaubeitragssatzung
gibt nach wie vor Anlass zu kontroversen Diskussionen. Für die Informationsversammlung
am 7. Oktober konnten wir zwei Fachanwälte für Verwaltungsrecht gewinnen,
die Ihnen sachlich vorgetragene Fragen beantworten werden.

Ich freue mich auf zahlreichen Besuch der Veranstaltung!

Einladung!

Berthold Ziegler, 1. Bürgermeister

Amtliches

Hallenbad in Lauben
Aufgrund der umfangreichen Reparaturen im gemeindlichen
Hallenbad (siehe auch nebenstehender Bericht, Punkt 3) kann
das Bad voraussichtlich erst nach den Herbstferien, im No-
vember, wieder geöffnet werden.

Aus dem Gemeinderat:
In seiner Sitzung am 15. September 2009 hat der Gemeinderat
u.a. folgende Punkte behandelt:

1. Gründung einer Sozialstiftung
Die Familien Kröner aus Lauben und Dürr aus Stielings hatten
angeregt, für unsere Gemeinde eine Sozialstiftung ins Leben
zu rufen. Zweck dieser Stiftung soll sein, Bürgern aus der
Gemeinde in Notlagen Hilfe leisten zu können. Herr Dürr re-

ferierte über das Thema Stiftungen im Allgemeinen und über
seine Vorstellung der Sozialstiftung der Gemeinde Lauben, die
ein Startvermögen von 50 000,– Euro haben soll. Der Gemein-
derat begrüßte die Initiative der beiden Familien und be-
schloss, die Hälfte des Stiftungsvermögens, also 25 000,– Euro,
beizusteuern. Sobald die Sponsoren und Geber für die wei-
teren 25 000,– Euro gefunden sind, soll die Stiftung gegründet
werden. Weitere Informationen zur Sozialstiftung der Gemeinde
Lauben werden noch veröffentlicht.

2. Änderung des Flächennutzungsplanes
Für die Änderung des Flächennutzungsplanes im Bereich
Hafenthal wurde die zweite Anhörung der Träger öffentlicher
Belange durchgeführt. Gegenüber der ersten Anhörung kamen
keine neuen gravierenden Bedenken oder Anregungen. Einige
wenige redaktionelle Änderungen werden in den Plan eingear-
beitet. Die Änderung des Flächennutzungsplanes wurde dann
mit 14 zu 2 Stimmen genehmigt.

3. Zukunft des Hallenbades
Da im gemeindlichen Hallenbad eine Reparatur in Höhe von
15000,– Euro ansteht, wurde im Gemeinderat über die Zukunft
des Bades diskutiert. Bürgermeister Ziegler gab bekannt, dass
für das Hallenbad im Durchschnitt der letzten Jahre für Re-
paraturen und Betriebskosten ca. 25000,– Euro pro Jahr auf-
gewendet werden mussten. Pro Monat kommen ca. 160 Bade-
gäste, dazu Schulklassen, die Wasserwacht und weitere Grup-
pen. Ziegler schlug vor, die Reparatur durchführen zu lassen und
das Bad wieder zu öffnen. Allerdings sollen die Eintrittspreise
erhöht werden. Der Gemeinderat stimmte diesem Vorschlag zu.
Der Eintritt beträgt künftig 1,– Euro für Kinder, 1,50 Euro für
Jugendliche und für Erwachsene 2,– Euro. Eine Sechserkarte
kostet soviel wie fünf Einzeleintritte.

Die Gemeinde Lauben
verpachtet zum nächstmöglichen Zeitpunkt

die Gaststätte »Birkenmoos«
Neu gestaltete Gasträume mit 80 bis 120 Sitzplätzen
Moderner Festsaal (teilbar) mit bis zu 300 Sitzplätzen
Biergarten mit 80 bis 100 Sitzplätzen  ·  Kegelbahnen

Interessiert? Näheres unter Tel. 0 83 74/5822-0
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4. Photovoltaikanlagen auf gemeindlichen Gebäuden
Die Dächer der gemeindlichen Gebäude Schule, Bauhof und
evtl. Sportbetriebsgebäude sollen nach dem Willen des Ge-
meinderates mit Photovoltaikanlagen bestückt werden. Damit
soll zum einen umweltfreundlicher Strom erzeugt werden, zum
anderen aber auch Einnahmen für die Gemeindekasse erzielt
werden. Solche Anlagen amortisieren sich nach ca. 10 bis 11
Jahren. Die Abnahme des Stroms für eine Einspeisevergütung
durch das Elektrizitätswerk ist für 20 Jahre garantiert. Die Her-
stellung wird vollständig kreditfinanziert, das Darlehen dann mit
den Einnahmen aus den Anlagen wieder getilgt. Nach Einholung
entsprechender Angebote sollen die Anlagen noch in diesem
Jahr errichtet werden. Derzeit wird noch geprüft, ob auch das
Dach des gemeindlichen Gemeinschaftshauses »Birkenmoos«
für eine solche Anlage geeignet ist.

5. Bebauungspläne in Kempten und Dietmannsried
Die Stadt Kempten erstellt derzeit den Bebauungsplan »Bühl
Nord-Ost« zur Erweiterung des Gewerbegebietes im Bereich
der Justizvollzugsanstalt. Der Markt Dietmannsried erstellt der-
zeit ebenfalls einen Bebauungsplan, bei dem es um die Erweite-
rung des Solarparks Dietmannsried geht. Als Nachbargemeinde
sind wir zu Stellungnahmen aufgefordert. Die Gemeinde Lauben
hat keine Einwände gegen die beiden Bebauungspläne.

6. Bauantrag zur Nutzungsänderung
in einer Lagerhalle in Stielings
In der Halle der Firma Henkel in Stielings soll künftig ein Teil, in
dem bisher eine Lackiererei untergebracht war, als Lagerhalle
genutzt werden. Der Gemeinderat stimmte dieser Nutzungs-
änderung zu.

7. Ausbaubeitragssatzung
Bürgermeister Ziegler gab bekannt, dass in einer Sitzung im
Juni das weitere Vorgehen zur Ausbaubeitragssatzung durch
den Gemeinderat beschlossen wurde. Danach findet am 7.
Oktober eine weitere Informationsveranstaltung, die von
einem Rechtsanwalt geleitet wird, statt. Danach wird be-
schlossen, ob, wann und wie eine von Gemeinderat Manfred
Schäffler beantragte Bürgerbefragung durchgeführt wird. Wie-
derum danach wird der Gemeinderat entscheiden, ob eine
Aufhebung der beschlossenen Satzung erfolgen soll.

8. Ehemaliger Schuttplatz am Illeraltwasser
Bürgermeister Ziegler gab bekannt, dass der ehemalige Schutt-
platz am Illeraltwasser in die niedrigste Überwachungsstufe C
(bisher B) eingestuft wurde.

Rathaus am Montag 28. September, geschlossen!
Am Montag, den 28. September, ist das Rathaus aus organi-
satorischen Gründen geschlossen. Wir bitten um Beachtung.

Defekte Straßenlampen
Die Straßenlampen im gesamten Gemeindegebiet sind neuer-
dings nummeriert. Wenn Sie zukünftig der Gemeindever-
waltung eine defekte Straßenlampe melden, geben Sie bitte
diese Nummer an. Hierdurch wird Ihnen erspart, den genauen
Standort der Lampe zu beschreiben und Verwechslungen kön-
nen ausgeschlossen werden.

Meldungen aus dem Fundbüro
Gefunden wurde ein Schlüsselbund mit einem Autoschlüssel
und sieben Schlüsseln bei der Gräbelesmühle, sowie ein blaues
Fahrradschloss in der Allgäustraße. Die Fundgegenstände kön-
nen im Rathaus (Zimmer 4 oder 5) abgeholt werden. Unsere
Öffnungszeiten sind Montag bis Freitag von 8.00–12.00 Uhr
und am Donnerstag-Nachmittag von 14.00–18.00 Uhr.

Wahlbekanntmachung zur Bundestagswahl
1. Am Sonntag, 27. September 2009, findet die Wahl zum 17.
Deutschen Bundestag statt. Die Wahl dauert von 8.00–18.00 Uhr.
2. Die Gemeinde Lauben ist in folgende Wahlbezirke eingeteilt.
Wahlbezirk I:
Lauben-Süd, »Birkenmoos«, Sportplatzstraße 13 (Großer Saal)
Wahlbezirk II:
Lauben-Nord, »Birkenmoos«, Sportplatzstr. 13 (Großer Saal)
Wahlbezirk III:
Heising, »Birkenmoos«, Sportplatzstraße 13 (Kleiner Saal)
In den Wahlbenachrichtigungskarten, die den Wahlberechtigten
bis spätestens 6. September 2009 übersandt wurden, sind
der Wahlbezirk und der Wahlraum angegeben, in dem die Wahl-
berechtigten wählen können.
3. Die zwei Briefwahlvorstände treten zur Ermittlung des Brief-
wahlergebnisses am Sonntag, 27. September, um 17.00 Uhr im
Rathaus in Heising (Dorfstraße) zusammen.
4. Jede wahlberechtigte Person kann nur in dem Wahlraum des
Wahlbezirkes wählen, in dessen Wählerverzeichnis sie einge-
tragen ist. Die Wähler haben die Wahlbenachrichtigung und ihren
Personalausweis oder Reisepass zur Wahl mitzubringen. Die
Wahlbenachrichtigung soll bei der Wahl abgegeben werden.
Gewählt wird mit amtlichen Stimmzetteln. Jeder Wähler erhält
bei Betreten des Wahlraumes einen Stimmzettel ausgehändigt.

Lauben-Heising aktuell erscheint 14-tägig  ·  Verteilung an alle Haushalte.
Die nächste Ausgabe erscheint in der KW 41/09. Annahmeschluss für Texte am
Montag-Abend, 5. Oktober, bei der Gemeinde Lauben. Senden Sie die Texte
per E-Mail an: vorzimmer@lauben.de. Annahmeschluss für Anzeigen: Mitt-
woch-Mittag, 7. Oktober, bei Druckerei X. Diet, Telefon 0 83 73 / 75 11, Telefax
0 83 73 / 17 58 oder per E-Mail an: info@druckerei-xdiet.de

Herausgeber: Gemeinde Lauben, 87493 Lauben, Tel. 0 83 74 / 58 22-0.  Für den
Inhalt der Texte (außer »Amtliches«) sind die jew. Institutionen verantwortlich.

Die Gemeinde Lauben besetzt zum nächstmöglichen
Zeitpunkt die Stelle

des Leiters / der Leiterin
der Abteilung Finanzverwaltung

(Kämmerei)
Ihre Aufgabenschwerpunkte Finanzverwaltung:
� Leitung des Teams der Abteilung

Finanzverwaltung (Kämmerei und Kasse)
� Liegenschaften
� Beitragsveranlagung nach dem KAG und dem BauGB
� Stellvertretung des geschäftsleitenden Beamten
� Sitzungsdienst

Ihr Profil:
� Abgeschlossene Ausbildung zum Verwaltungsfachan-

gestellten (VKA) Fachprüfung II oder die Befähigung zu
einer Beamtenlaufbahn des mittleren oder gehobenen
nichttechnischen Verwaltungsdienstes

Unser Angebot:
� Vielseitiger, interessanter und anspruchsvoller Aufga-

benbereich mit eigenen Gestaltungsmöglichkeiten
� Leistungsgerechte Vergütung nach den tarifrechtlichen

Bestimmungen
� Aufstiegsmöglichkeiten
� Gleitende Arbeitszeit und übliche Leistungen des

öffentlichen Dienstes

Ihre Bewerbung senden Sie bitte mit den üblichen Unterlagen
bis spät. 9. Oktober 2009 an Herrn Bürgermeister Ziegler,
Dorfstraße 2, 87493 Lauben, Telefon 0 83 74/ 58 22-12,
Telefax 5822-812, E-Mail: hauptverwaltung@lauben.de

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

eza-Energieberatung im Rathaus in Heising
Informationen zum Thema »Energiesparen« gibt es bei Ihrem
eza-Energieberater Werner Wolf, jeden Donnerstag von 17.00–
18.00 Uhr, im Rathaus in Heising sowie im Internet unter www.
eza-allgaeu.de. Für die Beratung im Rathaus bitten wir um
Anmeldung unter Telefon 0 83 74/ 58 22-14.

Neue Öffnungszeiten der Bücherei
Ab sofort ist die Bücherei am Dienstag von 14.30 Uhr bis 17.00
Uhr und von 18.30 Uhr bis 20.00 Uhr sowie am Donnerstag von
15.00 Uhr bis 17.00 Uhr geöffnet.
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Jeder Wähler hat eine Erststimme und
eine Zweitstimme. Der Stimmzettel ent-
hält jeweils unter fortlaufender Nummer
a)  für die Wahl im Wahlkreis in schwarzem
Druck die Namen der Bewerber und Be-
werberin der zugelassenen Kreiswahl-
vorschläge unter Angabe der Partei mit
Kurzbezeichnung und rechts vom Namen
jedes Bewerbers und jeder Bewerberin
einen Kreis für die Kennzeichnung,
b)  für die Wahl nach Landeslisten in
blauem Druck die Bezeichnung der Partei-
en mit Kurzbezeichnung und jeweils die
Namen der ersten 5 Bewerber und Bewer-
berinnen der zugelassenen Landeslisten
und links von der Parteibezeichnung einen
Kreis für die Kennzeichnung. (Der amtliche
Stimmzettel ist nebenstehend in verklei-
nerter Form abgedruckt).
Die wählende Person gibt ihre Erststim-
me in der Weise ab, dass sie auf dem
linken Teil des Stimmzettels (Schwarz-
druck) durch ein in einen Kreis gesetztes
Kreuz oder auf andere Weise eindeutig
kenntlich macht, welchem Bewerber oder
welcher Bewerberin sie gelten soll, und
ihre Zweitstimme in der Weise ab, dass
sie auf dem rechten Teil des Stimmzettels
(Blaudruck) durch ein in einen Kreis ge-
setztes Kreuz oder auf andere Weise ein-
deutig kenntlich macht, welcher Landes-
liste sie gelten soll. Der Stimmzettel muss
vom Wähler in einer Wahlzelle des Wahl-
raumes gekennzeichnet und in der Weise
gefaltet werden, dass seine Stimmabgabe
nicht erkennbar ist.
5. Die Wahlhandlung sowie die im An-
schluss an die Wahlhandlung erfolgende
Ermittlung und Feststellung des Wahler-
gebnisses im Wahlbezirk sind öffentlich.
Jedermann hat Zutritt, soweit dies ohne
Beeinträchtigung des Wahlgeschäfts mög-
lich ist.
6. Wähler und Wählerinnen, die einen
Wahlschein haben, können an der Wahl
im Wahlkreis, in dem der Wahlschein aus-
gestellt ist,
a)  durch Stimmabgabe in einem beliebi-
gen Wahlbezirk dieses Wahlkreises oder
b) durch Briefwahl teilnehmen.
Wer durch Briefwahl wählen will, muss
sich von der Gemeinde Lauben einen amt-
lichen Stimmzettel, einen amtlichen Wahl-
umschlag sowie einen amtlichen Wahl-
briefumschlag beschaffen und seinen
Wahlbrief mit dem Stimmzettel (im ver-
schlossenen Wahlumschlag) und dem
unterschriebenen Wahlschein so recht-
zeitig der Gemeinde Lauben zuleiten,
dass dieser dort spätestens am Wahltag
bis 18.00 Uhr eingeht. Der Wahlbrief kann
auch direkt im Rathaus in Heising abge-
geben bzw. im Hausbriefkasten einge-
worfen werden.
7. Jede wahlberechtigte Person kann ihr
Wahlrecht nur einmal und nur persönlich
ausüben (§ 14 Abs. 4 des Bundeswahlge-
setzes). Wer unbefugt wählt oder sonst ein
unrichtiges Ergebnis einer Wahl herbei-
führt oder das Ergebnis verfälscht, wird
mit Freiheitsstrafe bis zu fünf Jahren oder
mit einer Geldstrafe bestraft. Der Versuch
ist strafbar (§ 107a Abs. 1 und 3 des
Strafgesetzbuches).

Berthold Ziegler, 1.Bürgermeister

MUSTER

MUSTER
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Gemeindliche Herbst-Häckselaktion
In der Woche ab 5. Oktober findet die gemeindliche Herbst-
Häckselaktion statt. Für das Häckseln werden folgende Ge-
bühren verlangt: Die ersten 15 Minuten kosten 10,– Euro und
jeweils weitere fünf Minuten 5,– Euro. Der Bauhof führt die
Häckselaktion nur noch bei den Bürgern durch, die sich bis
spätestens Donnerstag, 1. Oktober, in der Gemeindeverwal-
tung unter der Nr. 08374/5822-0 angemeldet haben. Spätere
Anmeldungen können leider nicht mehr berücksichtigt werden.
Wir bitten dringend, den Anmeldeschluss zu beachten. Während
des Häckselns sollte eine Ansprechperson anwesend sein. Die
Gebühr ist sofort bei den Bauhofmitarbeitern gegen Quittung
zu bezahlen. Bitte erleichtern Sie, wie immer, unseren Mitar-
beitern die schwere Arbeit etwas, indem Sie das pflanzliche
Material geordnet (nicht verschnüren!) am Straßenrand bereit-
legen. Begonnen wird mit der Häckselaktion, wie gehabt, im
Ortsteil Stielings; weiter geht es dann in Heising. Anschließend
wird in Lauben gehäckselt. Den Abschluss der Häckselaktion
bildet dann der Außenbereich. Gras, Laub und Blumen sowie
Wurzelstöcke und stärkere Äste (über 14 cm Ø) können nicht
gehäckselt werden. Auch Thuja-Schnittgut wird nicht gehäck-
selt. Bitte diese pflanzlichen Abfälle beim Wertstoffhof ablie-
fern. Darüber hinaus besteht allgemein die Möglichkeit, pflanz-
liche Abfälle in haushaltsüblichen Mengen ebenfalls kosten-
los beim Wertstoffhof oder beim Kompostierwerk in Schlatt
abzugeben.

Jugendarbeit

Jugendarbeit in der Gemeinde Dietmannsried
Sprechzeiten des Jugendpflegers. Die Sprechzeiten sind in-
dividuell zu vereinbaren. Herr Glas ist zu erreichen unter Tel.
0 83 74 / 58 22 21.
Ferienprogramm 2009. Herzlichen Dank an alle, die dieses Jahr
wieder das Ferienprogramm unterstützt haben. Ich freue mich
schon auf das Jahr 2010! Jeder Bürger, der Ideen hat, darf mir
diese gerne mitteilen, da ich immer wieder auf der Suche nach
Neuem bin. Wer Zeit und Lust hat, darf sich auch gerne mit
einbringen. Möglichkeiten gibt es viele: Neben Fahrdienst, kann
eine Begleitung bei Programmpunkten ebenfalls so hilfreich
sein, wie die Durchführung eines Programmpunktes selbst. Ich
freue mich schon jetzt auf neue Helfer. Vielen Dank!
Öffnungszeiten des Jugendtreff »Blue Box« Dietmannsried
Das Jugendtreff ist geöffnet am Dienstag von 16.00–20.00 Uhr
und am Freitag von 15.00–20.00 Uhr. Alle Informationen rund
um das Jugendtreff sind auch einzusehen unter http://
www.jugendtreff-dietmannsried.de.vu

Jugendarbeit – Kreativwerkstatt
Hallo Kinder, seid ihr zwischen 8 und 12 Jahre alt und werkelt
und bastelt ihr gerne, dann seid ihr bei uns genau richtig! Wir
möchten mit euch nach der langen Sommerpause im Oktober
wieder loslegen. Leider können wir euch noch keinen genauen
Termin nennen. Bitte haltet Ausschau nach Aushängen am
Edeka in Lauben, bei der Bäckerei Trunzer in Lauben, beim
Dorfladen Heising und in der Bücherei Lauben. Dort könnt ihr
euch ab Anfang Oktober informieren, wann, wo und was wir
mit euch herstellen werden.

Bis bald ! Claudia Albrecht, Nina Thierer und Iris Ertelt-Jüttner

Bahái-Forum Lauben – »Jugend kann die Welt bewegen!«
Juniorjugendgruppe: Treffen für 12- bis 15-Jährige jeden
Freitag von 16.00–19.00 Uhr. Hast du Fragen und Ideen, willst
aktiv sein und respektiert werden, dann melde dich an. Julian
Hackenberg, Tel. 252 87 und Angela Natau, Tel. 2415051.

Termine
� Freitag, 25. September, 16.00–19.00 Uhr, »Jugend kann die

Welt bewegen«, Treffen für 12- bis 15-Jährige im Jugend-
zentrum in Heising. Veranstalter: Bahái-Forum Lauben

� Freitag, 25. Sept., 19.00 Uhr, Filmabend der Ministranten im
Pfarrzentrum Lauben. Veranstalter: Kath. Pfarrgemeinde

� Sonntag, 27. September, 8.00–18.00 Uhr, Bundestagswahl
� Sonntag, 27. September, 10.30 Uhr, Kinderkirche im

Pfarrzentrum Lauben. Veranstalter: Kath. Pfarrgemeinde
� Montag, 28. September bis Sonntag, 4. Oktober,

Caritas-Haussammlung im gesamten Gemeindegebiet
� Montag, 28. September, 20.00 Uhr, Chorprobe der Sing-

und Musikgruppe »Amabile« im Pfarrzentrum Lauben
� Donnerstag, 1. Oktober, 20.00 Uhr, »Raum der Stille« bei Fam.

Hackenberg, Lauben. Veranstalter: Bahái-Forum Lauben
� Freitag, 2. Oktober, 16.00–19.00 Uhr, »Jugend kann die Welt

bewegen«, Treffen für 12- bis 15-Jährige im Jugendzentrum
in Heising. Veranstalter: Bahái-Forum Lauben

� Freitag, 2. Oktober, 19.00 Uhr (vor der Theaterprobe), Ver-
sammlung aller Mitglieder der Theatergruppe auf der Bühne
im »Birkenmoos«. Veranstalter: Theatergruppe Lauben

� Sonntag, 4. Oktober, 9.00 Uhr, Erntedankfest mit Dank
an das Ehrenamt im Pfarrzentrum Lauben.
Veranstalter: Kath. Pfarrgemeinde

� Sonntag, 4. Oktober, 18.30 Uhr, Jugendabend mit Julian
bei Fam. Hackenberg, Lauben.
Veranstalter: Bahái-Gemeinde Lauben

� Sonntag, 4. Oktober, 20.00 Uhr, »Gespräche mit Gott«,
Infotreffen bei Fam. Hohl, Lauben

� Montag, 5. Oktober, 15.00 Uhr, Ministrantenstunde im
Pfarrzentrum Lauben. Veranstalter: Kath. Pfarrgemeinde

� Montag, 5. Oktober, 20.00 Uhr, Chorprobe der Sing-
und Musikgruppe »Amabile« im Pfarrzentrum Lauben

� Montag, 5. Oktober bis Freitag, 9. Oktober,
Herbst-Häckselaktion der Gemeinde Lauben

� Dienstag, 6. Oktober, 19.00 Uhr, Stammtisch der Ski- und
Radabteilung des TSV Heising im »Andreashof«

� Donnerstag, 8. Oktober, 20.00 Uhr, Projektgruppe
»Ehe und Familie« im Pfarrzentrum Lauben.
Veranstalter: Kath. Pfarrgemeinde

� Freitag, 9. Oktober, 9.00–13.00 Uhr, Herbst-/Winterbasar
im »Birkenmoos«. Veranstalter: Basar-Team Lauben

� Freitag, 9. Oktober, 16.00–19.00 Uhr, »Jugend kann die Welt
bewegen«, Treffen für 12- bis 15-Jährige im Jugendzentrum
in Heising. Veranstalter: Bahái-Forum Lauben

Die AOK Kempten-Oberallgäu informiert:
»Zahngesundheit in besten Händen«
Aktion startet am »Tag der Zahngesundheit«
Der »Tag der Zahngesundheit« am Freitag, 25. September, steht
in diesem Jahr unter dem Motto: »Gesund beginnt im Mund –
krank sein oftmals auch«. Zahnärzte und Krankenkassen, Lan-
desarbeitsgemeinschaften und Gesundheitsämter informieren
bundesweit über dieses Thema. Denn: Die wenigsten Men-
schen kennen die Wechselwirkungen zwischen chronischen
Erkrankungen und Mundgesundheit. An diesem Tag beginnt
auch die AOK Kempten-Oberallgäu in ihren Geschäftsstellen
Kempten, Immenstadt, Sonthofen und Oberstdorf mit ihrer
Kampagne rund um die Zahngesundheit. Bis 8. Oktober ste-
hen Aufklärung und Beratung auf dem Programm. Informationen
gibt es auch zu den laufenden Angeboten wie dem Qualitäts-
vertrag Kieferorthopädie für Jugendliche, dem integrierten
Versorgungsprogramm Claridentis oder dem neuen Tarif AOK-
ZahnVITAL. Interessierte erhalten außerdem eine neue Zahn-
bürste. Nähere Informationen bietet auch das Internet unter
www.aok.de/bay und unter www.tag-der-zahngesundheit.de >
Hintergrund.

Info

87452 Altusried  ·  Tel.  01 71 / 4 47 35 99

chreinerei
etzereiligen

(T)RÄUME
SCHAFFEN
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Gottesdienste vom 26. September bis 4. Oktober
Sa: Hl. Kosmas und hl. Damian, Ärzte, Märtyrer in Kleinasien

Hei: 18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr Vorabendmesse für Verstorbene der

Familien Immler und Schneider,
Verstorbene der Familie Götz

26. Sonntag im Jahreskreis:
PZL: 10.00 Uhr Rosenkranz

10.30 Uhr Hl. Messe für Josef Zeller, Infos zum
Glaubensweg. Opfer für die Caritas.

Studio: 10.30 Uhr Kinderkirche
Di: Hl. Michael, hl. Gabriel und hl. Rafael, Erzengel

PZL: 18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr Hl. Messe für Verstorbene der Familien

Trunzer und Reiter, Albert Gerung,
Michael Kreuzer

Do: Hl. Theresia vom Kinde Jesu, Ordensfrau, Kirchenlehrerin
Hei: 18.30 Uhr Rosenkranz

19.00 Uhr Hl. Messe fürAnna, Mathilde u. Anton Kösel
sowie Anna und Josef Nowak

Fr: Hl. Schutzengel
PZL: 17.00 Uhr Rosenkranz

Sa: alte Kirche: 14.00 Uhr Trauung Schädle
Hei: 18.30 Uhr Rosenkranz

19.00 Uhr Vorabendmesse für Erwin und Marianne
Kienle und verstorbene Angehörige

27. Sonntag im Jahreskreis:
PZL: 8.30 Uhr Rosenkranz und Beichtgelegenheit

9.00 Uhr Pfarrgottesdienst, Feier zum Erntedank-
und Ehrenamtssonntag, hl. Messe für Ka-
tharina und Georg Reiner, Anna u. Martin
Geng und verstorbene Angehörige,
Franz u. Rosi Wichert, mit der Musik-
kapelle Lauben-Heising,
»Minibrot-Aktion« der KLJB

Gottesdienste vom 6. bis 11. Oktober
Di: Hl. Bruno, Priester, Mönch, Einsiedler, Ordensgründer

PZL: 18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr Hl. Messe für Verstorbene der Familien

Kügele, Diebolder und Negele
Do: Hei: 18.30 Uhr Rosenkranz

19.00 Uhr Hl. Messe für Georg und Karolina Ege,
Verstorbene der Fam. Janser und Stölzle

Fr: Hl. Dionysius, Bischof und Gefährten, hl. Joh. Leonardi
PZL: 17.00 Uhr Rosenkranz

Sa: Hei: 18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr Vorabendmesse für Max Hafenmayr und

verstorbene Angehörige, Josef Hecht
28. Sonntag im Jahreskreis:

PZL: 8.30 Uhr Rosenkranz
9.00 Uhr Pfarrgottesdienst

Sprechstunde von Pfarrer Gilg am Mittwoch v. 15.00–17.00 Uhr
Sprechstunde v. Herrn Graefen am Montag v. 14.00–15.00 Uhr
Sprechstunde von Frau Rüger nur nach Vereinbarung.

Gottesdienste Pfarrei Haldenwang und Börwang
vom 26. September bis 11. Oktober

Samstag, 26. September: Bö: 14.00 Uhr Wortgottesdienst mit
Trauung und Taufe, 17.30 Uhr Rosenkranz und Beicht-
gelegenheit, 18.00 Uhr Vorabendmesse

26. Sonntag im Jahreskreis, 27. Sept.: Caritas-Herbstkollekte.
Ha: 8.30 Uhr Rosenkranz und Beichtgelegenheit,
9.00 Uhr Pfarrgottesdienst, anschließend Informationen
zum Glaubensweg, 11.45 Uhr Taufe

Montag, 28. September: Jahrestag der Domweihe Unserer Lie-
ben Frau zu Augsburg.
Bö: 19.45 Uhr Gebetsabend in der Pfarrbücherei

Dienstag, 29. September: Bö: 20.00 Uhr Bibelkreis
Mittwoch, 30. September: Ha: 19.00 Uhr hl. Messe
Donnerstag, 1. Oktober: Ha: 16.00 Uhr Oktoberrosenkranz
Herz-Jesu-Freitag, 2. Oktober: Ha: 8.00 Uhr Oktoberrosenkranz

Bö: 18.30 Uhr Rosenkranz um Priester- und Ordensberufe,
19.00 Uhr hl. Messe für Verstorbene des lebendigen Rosen-
kranzes, anschl. Anbetung

Pfarrei »St. Ulrich« Lauben
Samstag, 3. Oktober: Tag der Deutschen Einheit

Ha: 14.00 Uhr hl. Messe mit Trauung
Bö: 17.30 Uhr Rosenkranz und Beichtgelegenheit,
18.00 Uhr Vorabendmesse

27. Sonntag im Jahreskreis, 4. Oktober: Erntedankfest
Minibrot-Aktion des Kath. Frauenbundes
Ha: 10.00 Uhr Rosenkranz, 10.30 Uhr Pfarrgottesdienst,
10.30 Uhr Kinderkirche im Pfarrheim mit Kirchenbesuch

Montag, 5. Oktober: Ha: 8.00 Uhr Oktoberrosenkranz
Bö: 19.45 Uhr Anbetung in der Klosterkirche

Dienstag, 6. Oktober: Ha: 16.00 Uhr Oktoberrosenkranz
Bö: 14.00 Uhr Seniorennachmittag mit Vortrag der
Fa. Dambeck: Welche praktischen Hilfsmittel erleichtern
mir  den Alltag? 18.30 Uhr Oktoberrosenkranz

Mittwoch, 7. Oktober: Ha: 18.30 Uhr Oktoberrosenkranz,
19.00 Uhr hl. Messe für Verstorbene des lebendigen
Rosenkranzes

Donnerstag, 8. Oktober: Ha. 16.00 Uhr Oktoberrosenkranz
Freitag, 9. Oktober: Ha: 8.00 Uhr Oktoberrosenkranz

Bö: 18.30 Uhr Rosenkranz um Priester- und Ordensberufe,
19.00 Uhr hl. Messe zum Fest Mater Salvatoris

Samstag, 10. Oktober: Ha: 17.30 Uhr Rosenkranz und Beicht-
gelegenheit, 18.00 Uhr Vorabendmesse

28. Sonntag im Jahreskreis, 11. Oktober: Mater Salvatoris,
Weihetag und Patrozinium der Klosterkirche
Bö: 10.00 Uhr Rosenkranz, 10.30 Uhr Festgottesdienst zum
Patrozinium und 60 Jahre Klosterkirche

Evang. St.-Mangkirchengemeinde Dietmannsried
Gemeinde im Grünen. Im Evang. Gemeindezentrum Diet-
mannsried: Am Samstag, 26. September, 10.00 Uhr, Kindertag
für alle Kinder zwischen 4 und 11 Jahren. Am Dienstag, 29.
September, 14.30 Uhr, Nachmittag der Begegnung.

Glaubenswege gibt es viele –
und welchen gehe ich?
Warum nicht einmal »Innehalten« u.
als Christ neu erfahren und erleben,
was das Wertvolle und Wesentliche
meines Glaubens ist. Wenn Jesus
sagt: »Ich bin der Weg, die Wahrheit
und das Leben« dann kann das für
mich persönlich heißen: Durch Jesus
haben wir im Heiligen Geist neuen
Zugang zu Gott. (Epheserbrief 2,18)
Wir laden Sie ein, über eine Zeit von sechs Wochen gemeinsam
einen Glaubensweg mit dem Hl. Apostel Paulus zu wagen.
Anhand eines kleinen Büchleins lassen wir uns täglich kleine
Impulse geben und einmal in der Woche treffen wir uns regel-
mäßig, um das Erfahrene zu vertiefen. Dabei suchen wir das
Lebenswerte des Glaubens, das, was mich im Innersten zu
Gott kommen lässt. Paulus will uns helfen, unsere Sicht der
Dinge durch das Licht Christi erscheinen zu lassen. Das  erste
Treffen ist am Dienstag, 13. Oktober, 20.00 Uhr im Pfarrzentrum
Lauben und danach regelmäßig jeden Dienstagabend.
Auf Ihr Interesse freut sich Martin Graefen, Pastoralreferent der
Pfarreiengemeinschaft Haldenwang-Lauben.

Geänderte Sprechstunde von Herrn Graefen
Ab sofort ist Herr Graefen nicht mehr am Dienstag, sondern
jeweils am Montag, von 14.00–15.00 Uhr, zur Sprechstunde im
Pfarrbüro zu erreichen.

Caritas-Sammlung
Am 27. September findet die Caritas-Kirchensammlung und im
Anschluss daran, vom 28. September bis 4. Oktober, die Haus-
sammlung statt. Die Sammellisten sollten nach den Gottes-
diensten am Samstag in Heising und am Sonntag in Lauben
abgeholt werden, da das Pfarrbüro vom 28. September bis
einschließlich 11. Oktober nicht besetzt ist. Im Ausnahmefall
kann eine Abholung bei Frau Königsberger am Montagnach-
mittag erfolgen. Das Sammelergebnis kann nach dem Gottes-
dienst am Ehrenamt- und Erntedanksonntag (4. Oktober) abge-
geben werden. Leider darf der bisherige »Ein-Drittel-Anteil« der
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Haussammlung nicht mehr im Kindergarten verwendet werden.
Diese Spenden verbleiben jedoch in der Pfarreiengemeinschaft
und werden zur Unterstützung von bedürftigen Mitgliedern in
den Pfarreien Haldenwang und Lauben eingesetzt. Die vielfäl-
tigen Aufgaben der Caritas sind im Schaukasten am Pfarrheim
ersichtlich. Allen fleißigen Sammlern und Sammlerinnen ein
herzliches »Vergelt’s Gott« für ihre Mühen.

Ministunde. Die nächste Ministunde findet am Montag, 5. Ok-
tober, um 15.00 Uhr statt.

Pfarrbüro geschlossen. Das Pfarrbüro ist von Montag, 28.
September, bis einschließlich 11. Oktober 2009 nicht besetzt.

Erntedank – Ehrenamtssonntag
Unsere Ehrenamtlichen sind uns was wert! Deshalb laden wir
auch heuer am Sonntag, 4. Oktober, alle Caritassammler/innen,
Einleger/innen und Austräger/innen unseres Pfarrbriefes, Ku-
chenbäcker/innen, alle bei den Seniorennachmittagen Tätigen,
Lektoren, Kommunionhelfer/innen, alle musikalisch Tätigen, die
Kranzbinderinnen und diejenigen, die beim Pflegen der Außen-
anlagen geholfen haben sowie alle hier nicht genannten Frei-
willigen ein. Es wäre schön, wenn Sie an dem, von der Musikka-
pelle Lauben-Heising gestalteten Gottesdienst sowie am an-
schließenden Stehempfang auf dem Kirchplatz teilnehmen
könnten.

Mini-Brot-Aktion der KLB
Gleichzeitig findet in unserer Pfarrei zum ersten Mal die Aktion
»Minibrot« statt. Ortsansässige Mitglieder der Katholischen
Landvolkbewegung werden nach dem Gottesdienst gesegnete
»Minibrote« gegen eine freiwillige Spende anbieten. Der Erlös
fließt der Projektarbeit im Senegal zu, zum Bau von Brunnen
und Schulen, der ländlichen Entwicklung und der pastoralen
Arbeit in Landpfarreien. Die jungen christlichen Gemeinden in
Senegal brauchen unsere Solidarität. Mit dem Kauf eines Mini-
brotes tragen Sie dazu bei.

Einladung zur feierlichen Einführung
unseres ehemaligen Primizianten
Am Sonntag, 11. Oktober, findet um 17.00 Uhr in der Pfarrkirche
»Maria, Hilfe der Christen« in Stadtbergen (bei Augsburg) die
feierliche Installation unseres ehemaligen Primizianten und
jetzigen Stadtpfarrers Konrad Huber statt. Dazu möchte er
herzlich einladen.                                 Pfarrgemeinderat Lauben

Projektgruppe Ehe und Familie
Mitdenker, Mitmacher, Mithelfer gesucht ! Wir wollen, dass Fa-
milien mit Kindern und Paare sich in unserer Gemeinde wohl
fühlen. Dazu wollen wir Gottesdienste mitgestalten, aber auch
andere Möglichkeiten suchen, wie z.B. Ausflüge, Veranstal-
tungen, u.v.m. Wer macht mit? Erstes Treffen am Donnerstag,
8. Oktober, um 20.00 Uhr im Pfarrzentrum Lauben.
Kontakt: Verena Rüger, Pfarrbüro Börwang, Tel. 0 83 04 / 5316

Kindergarten

Inzwischen sind die allermeisten Kinder an den neuen Alltag
gewöhnt. Sie müssen aber noch als Gruppengefüge zusammen
wachsen. Dieser Prozess dauert einige Zeit. Auch aus diesem
Grund ist unser erstes Rahmenplanthema (das sich wie ein roter
Faden durch das ganze Kindergartenjahr ziehen wird) die Musik.
Alle Kinder mögen es zu singen und zu tanzen. Kinder haben
Freude an Geräuschen und Tönen. Das erste Instrument ist der
Körper. Wir klatschen, stampfen, um so erste Lieder zu begleiten.
Zum Einstieg hören wir die Geschichte »ein Haus voll Musik«. In
diesem Bilderbuch ziehen Musikanten in ein Haus ein. Jeder übt
und spielt für sich alleine. Dies findet ein neu eingezogener
Mitbewohner so laut und unmusikalisch, dass alle beschließen
aus vielen einzelnen Instrumenten ein Orchester werden zu
lassen. So ist unsere Gruppensituation ja auch noch.
Mit Musik fühlen sich alle Kinder wohl. Sie trägt zur Lebensfreude
bei, entspannt und berührt im Innersten. Fast von alleine setzen
Kinder Musik in Bewegung um. Sie tanzen, hüpfen und sind

kreativ im Erfinden von »richtigen« Tänzen. Die soziale Kompe-
tenz wird beim Singen und Musizieren gestärkt. Musikalische
Interaktionen, gleich ob mit der Stimme, auf Instrumenten
oder in der Bewegung sind zwar individueller Ausdruck aber
auch Kontaktangebot und wechselseitiger Austausch zugleich.
Einander zuhören, aufeinander reagieren, zusammen einen
Rhythmus finden, all dies erfordert ein hohes Maß an sozialem
Handeln.
Auch die Sprachkompetenz erfährt Stärkung. Kinder die an-
fangs bei Spielen oder dem alltäglichen Geschehen verbal noch
etwas zurückhaltend sind, trauen sich beim Singen mitzuma-
chen. Es gibt viele Kinder mit Sprachauffälligkeiten. Hier gilt
es das elementarste Musikinstrument, die eigene Stimme noch
öfter zu benutzen, neue Worte und Buchstaben zu trainieren
und so spielerisch die Sprache weiter zu entwickeln.
Aufmerksames Zuhören ist ein Leben lang wichtig. Musik trai-
niert das aktive Zuhören. Dies ist für das Lernen und Verstehen
grundlegend. Zuhören können wird im Alltag in vielen Bereichen
beansprucht und ist Voraussetzung für die aktive Teilhabe
am sozialen Leben. Ebenso werden beim Singen und Musi-
zieren auch kognitive Kompetenzen angeregt.

Kinder machen Musik für das Geburtstagskind

Abstraktes und vernetztes Denken wird gefördert und die Vor-
stellungskraft trainiert. Dies alles klingt sehr theoretisch. Na-
türlich stehen bei allem musikalischen Tun der Spaß und die
Freude im Vordergrund. Zusammen mit den Kindern machen
wir die verschiedensten musikalischen Erfahrungen. Sprech-
und Singstimme werden entdeckt. Wir lernen einfache Lieder,
begleiten diese mit Orffschen Instrumenten und entwickeln
dazu vielleicht sogar schon eigene Ideen. Wir unterscheiden
zwischen laut und leise, hoch und tief, schnell und langsam
und hören mit ungeteilter Aufmerksamkeit zu. Wir erleben Musik
als festen Teil der kindlichen Erlebniswelt. Im Laufe der Zeit
kommen dann neue Erfahrungen dazu. So sind wir gespannt
wie experimentierfreudig unsere Kinder sind, und ob sich unsere
noch neuen Vorschulkinder schon an die eine oder andere
Herausforderung wagen.                                                  Resi Ege
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Herbst-Winter-Basar in Lauben
Am Freitag, 9. Oktober, findet von 9.00–13.00 Uhr der dies-
jährige Herbst-Winter-Basar im »Birkenmoos« in Lauben statt.
Verkauft werden gebrauchte, gut erhaltene Kinderbekleidung
bis Gr. 164, Babyartikel, Schuhe bis Gr. 38, sowie Spielwaren.
Achtung: Garderobennummern gibt es nur noch im Frühjahr,
diese gelten dann für beide Basare. Weitere Infos unter:
www.lauben.de. Wir suchen immer noch Helfer. Wer Interesse
hat, bitte unter Tel. 0 83 74 /90 07 melden. Während des Basars
findet ein Kuchenverkauf zugunsten des Elternbeirates der
Schule Lauben statt.

Gartenbauverein Lauben-Heising
bewirtete im Kreislehrgarten
Am Wochenende vom 5. und 6. September empfing und bewir-
tete unser örtlicher Gartenbauverein die besonders am Sonn-
tag zahlreichen Besucher des Kreislehrgartens in Sulzberg-
Ried. Die herrlich anzusehenden Anlagen müssen ständig ge-
hegt und gepflegt werden. Vor dem Wochenende war deshalb
Unkraut jäten etc. angesagt. Dafür kann sich jeder an dieser
schönen, vielseitig gestalteten Gartenanlage erfreuen und sich
auch fachkundig informieren.
Zur Kaffeezeit wurde den Gästen selbst gebackener Kuchen
angeboten. Mehr als 30 Kuchen wurden bei passendem Wetter
verkauft und damit ein sehr gutes Ergebnis zur Unterstützung
des Kreislehrgartens erreicht. Die Vorstandschaft bedankt sich
ganz herzlich bei allen ehrenamtlichen Helfern, bei denen, die
wieder so viele Kuchen gespendet haben und bei den drei
jungen Damen, die erstmals beim Service mitgeholfen haben.
Vorsitzende Rosl Hengeler gibt auch gerne den ausdrücklich
ausgesprochenen Dank des Kreisvorsitzenden Alfons Herb
weiter.

Turn- und Sportverein Heising
Fitnessgymnastik (Bauch-Beine-Po)
Jeden Dienstag von 20.00– 21.00 Uhr bieten wir wieder für alle,
die gerne etwas für ihren »Body« tun wollen eine umfangreiche
Gymnastik an. Wir setzen regelmäßig verschiedene Trainings-
geräte ein (z.B. Flexi-Bar, Bälle, Bänder, Schläuche...), ebenso
wird Ausdauer, Koordination, Muskelkraft für alle Muskel-
gruppen usw. trainiert. Wer mal »Schnuppern« möchte,  darf
gerne einmal mittrainieren und es sich anschauen. Wir freuen
uns schon auf unsere fleißigen Turnerinnen. Wer noch mehr
Information möchte, bitte bei Renate Hohl (Tel. 0 83 74 / 9 35 98)
melden. Petra Rauh und Renate Hohl freuen sich auf euer
Kommen.

Radabschlussfahrt der Mittwochsgruppe
Am Samstag, 12. September, trafen sich 14 Radlerinnen und
Radler zur diesjährigen Abschlussfahrt der Radsportabteilung
am Sportbetriebsgebäude. Bei bedecktem Himmel und etwas
kühlen Temperaturen führte uns Albert Kreck zuerst über Neu-
burg und Wagegg nach Wildpoldsried. Hier ging es nun stetig
bergauf nach Fronschwenden und über Ramsoi weiter zum
Haarberg. Am höchsten Punkt unserer Tour war es dann
endlich allen Mitradlern warm. Nach den anstrengenden Kilo-

Vereine
metern ging es zum Ausgleich nun auf Waldwegen in flotter
Fahrt hinunter nach Kipfenberg und Reinhartsried. Über Heu-
wang führte uns die Tour weiter zur Seealpe. Wer nun dachte,
dass hier schon die Mittagsrast sei, wurde leider enttäuscht.
Durch Wald und Wiesen führte uns der Weg zum Moorbad am
Elbsee. Da keiner seine Badehose dabei hatte (Wassertempe-
ratur 21°C), wurde das Seerestaurant gestürmt.
Frisch gestärkt ging es nach einer gemütlichen Pause quer durch
Aitrang zur Bahnlinie München-Kempten. An den Gleisen ent-
lang folgten wir nun dem Weg am Langer Weiher vorbei durch
Wald und Flur zur Günzquelle und weiter nach Günzach. In
Albrechts stürmten wir den Haarberg an seiner östlichen Seite
hinauf, um dann die lange Abfahrt über Eufnach und Ellen-
berg nach »Bollaried« zu genießen. Zügig strampelten nun die
Radler über Börwang zum »Höhenblick«. Bei Kaffee und
Kuchen konnte sich jeder wieder aufwärmen und in fröhlicher
Runde ließen wir die schöne Tour ausklingen.

Saisonende der TSV-Seniorenradler
Beendet hat die neue Gruppe der Seniorenradler die diesjährige
Radsaison. Die von Vorstand Hubert Lingg neu ins Sport-
geschehen berufene Gruppe hat sich nach anfänglichen »Ge-
burtswehen« bestens bestätigt. 20 verschiedene Radler sorg-
ten letztendlich für einen Durchschnitt von über acht Teil-
nehmern pro Dienstagabend. Dabei waren die ersten Ver-
suche nicht gerade vom Wettergott begünstigt (von den
ersten 8 Dienstagen fielen vier aus!) und somit war auch die
Teilnehmerzahl anfangs nicht berauschend. Doch mit der
Wetterbesserung stieg auch die Teilnehmerzahl auf bis zu 14
Radler bei einer Ausfahrt.

Höhepunkt war der Tagesausflug am 1. September über Altus-
ried, Maria Steinbach, Illerbeuren und Ferthofen nach Buxheim,
wo bei strahlendem Sonnenschein direkt am See das Mittages-
sen eingenommen wurde. Zurück über Hart, Dickenreishausen,
Woringer Wälder, Woringen und Grönenbach mit einer »Zwangs-
Kaffeepause« wegen einer gebrochenen Speiche. An diesem
Tag legte jeder Teilnehmer 83 Kilometer zurück.
Bei insgesamt fast 5000 gefahrenen Kilometern gab es keinen
einzigen Sturz und nur einen Plattfuß (vom Vorstand selbst).

Vier verschiedene »Führer« radelten vor-
neweg, was zur stärkeren Abwechslung
nächstes Jahr noch forciert werden soll.
Bei der Abschlussausfahrt waren sich alle
Teilnehmer über die Weiterführung dieser
Gruppe einig und somit konnte »nahtlos«
zur Seniorengymnastikgruppe »Wer ras-
tet, der rostet« am Donnerstagnachmit-
tag um 14.45 Uhr, von Sabine Mautner,
übergegangen werden.

Kurze Pause in Seebach vor dem Anstieg nach Maneberg

Bild links: Mitglieder der Mittwochsgruppe
bei ihrer Saison-Abschlussfahrt
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Ski- und Radabteilung
Am Dienstag, 6. Oktober, treffen wir uns um 19.00 Uhr zum
Stammtisch im »Andreashof«.

Skiurlaub 2010 in Südtirol - 14./15. bis 17. Januar 2010
im Hotel Reichegger in Uttenheim.
4 Tage: 14. bis 17. Januar = 333,– Euro; Obereggen, Corvara,
Helm, Kronplatz; Abfahrt 14. Jan., 4.30 Uhr am Sportbe-
triebsgebäude  in Lauben. 3 Tage: 15. bis 17. Januar = 244,–
Euro; Corvara, Helm, Kronplatz; Abfahrt 15. Jan., 4.30 Uhr am
Sportbetriebsgebäude in Lauben. Anmeldung ab sofort bei
Ulrike Hengeler, Tel. 0 83 74/6789 oder E-Mail: alois.hengeler@
t-online.de. Natürlich haben wir noch alle Teilnehmer von die-
sem Jahr, trotzdem bitten wir euch um kurze Meldung.

Theatergruppe Lauben – Wichtige Versammlung
für die neue Spielsaison
Die neue Spielsaison hat zumindest für die Akteure auf der
Bühne bereits begonnen. Für die nicht aktiven Theatermitglieder
findet am Freitag, 2.Oktober, vor der Theaterprobe um 19.00 Uhr,
auf der Bühne die wichtige Besprechung über die Aufgaben-
verteilung für die diesjährigen Aufführungen statt. Um ein mög-
lichst vollzähliges Erscheinen wird gebeten. Die Vorstandschaft

Kath. Frauenbund Lauben-Heising – Rückschau
Zu einem Vortragsabend über Tansania konnte Vorstandsmit-
glied Hanne Bentele die anwesenden Mitglieder des Frauen-
bundes, sowie zahlreiche erschienene Gäste, darunter auch
männliche Interessenten, begrüßen. Ursula Köpf zeigte schöne
Bilder über dieses ostafrikanische Land, in dem sie ein halbes
Jahr lang lebte und arbeitete. Obwohl sie die im Vergleich zu
Deutschland sehr einfachen Lebensverhältnisse kennenlernen
musste, überwog bei ihr trotzdem die Freude und Zuneigung
zu diesem gastfreundlichen Land. Ursula bedankt sich für das
Interesse des Publikums, und besonders auch für die zahl-
reichen Spenden, die für die Missionsstation verwendet wer-
den. Vom Leiter dieser Organisation kam bereits ein Dank-
schreiben für die Spenden vom Seniorennachmittag.

Bahái-Forum – Gemeinsam für eine Welt – Kultureinrichtung
»Stätte der Begegnung – Bildungsstätte«
»Gute Gedanken werden sich  geistig und aufbauend verbreiten,
sie werden zum Wunsche anderer werden, wachsen und wach-
sen, bis sie alle Menschen erreichen.« - Bahá’u’lláh
»Raum der Stille« Meditation und Austausch über Lebensweis-
heiten am Donnerstag, 1. Oktober, 20.00 Uhr, bei Fam. Hacken-
berg, Lauben, Sportplatzstraße 4, Telefon 0 83 74 / 2 52 87.
Jugendabend mit Julian »Wer nicht vom Weg abkommt, bleibt
auf der Strecke« am Sonntag, 4. Oktober, 18.30 Uhr. Treffpunkt:
Lauben, Sportplatzstraße 4.
Andacht und Austausch Montag, 26. Oktober, 19.30 Uhr, bei
Fam. Tänzer, Oberer Haldenweg 36, Kempten, Tel. 08 31 /9 47 47.

Kinderschutzbund Kempten
Weitere Elternkurse: Starke Eltern – Starke Kinder
An Eltern und deren Erziehungsleistung werden immer höhere
Ansprüche gestellt. Der Elternkurs des Kinderschutzbundes
Kempten (KSB) »Starke Eltern – starke Kinder« will dem ent-
gegenwirken und die Freude am Familienleben wieder stärker
in den Blick nehmen. Im Elternkurs des KSB Kempten kön-
nen Eltern bzw. ein Elternteil zusammen mit Fachleuten ihren
Erziehungsalltag überprüfen und die Probleme in ihren Fami-
lien lösen lernen. Paare sind dazu herzlich willkommen!
Folgende Kurse beginnen: Mittwoch, 30.9. bis 25.11., 9.00 bis
11.30 Uhr (für Eltern mit Kindern von 3 bis 12 Jahren); Donners-
tag, 1.10. bis 26.11., 19.45–22.15 Uhr (für Eltern mit Kindern von
3 bis 12 Jahren); Mittwoch, 14.10. bis 16.12., 19.30–22.00 Uhr
(für Eltern mit Kindern ab 12 Jahren); Donnerstag, 1.10. bis 26.
11., 15.00–18.00 Uhr (Elternkurs in türkischer Sprache).
Medienkompetenzkurs für Eltern am 7. und 21.11., 9.00–
17.00 Uhr. Hier sollen Eltern für den Umgang ihrer Kinder mit
Medien sensibilisiert werden.
Anmeldungen und Info unter Tel. /Fax 08 31 /1 43 22.

� Besuche daheim
� Begleitung bei Spaziergängen, beim Einkaufen,

zum Arzt
� Kinder betreuen – auch bei Hausaufgaben
� Tiere füttern und ausführen
� Hilfe im Haushalt, Garten, Schnee räumen,
� Unterstützung bei schriftlichen Arbeiten.

Bitte wenden Sie sich an uns, wenn Sie Hilfe brauchen
oder wenn Sie ehrenamtlich mitarbeiten können.

Koordination:
Josef Hackenberg, Lauben, Telefon 0 83 74 / 2 52 87
Sieglinde Klier, Heising, Telefon 0 83 74 / 54 62
Erwin Dürr, Stielings, Telefon 08 31 /5 23 76 46

Info-Telefon: 0 83 74/ 64 88

Engagierte Jugendliche,
hilfsbereite Erwachsene
und Ältere unterstützen
Hilfe suchende Nachbarinnen
und Nachbarn, z. B. durch

Apotheken-Notdienst der Stadt Kempten
und der angrenzenden Altlandkreisgemeinden
Samstag, 26. September, Engel-Apotheke Kempten, Lotter-
bergstraße 57; von 18.00–20.00 Uhr Schloss-Apotheke Sulz-
berg, Bahnhofstraße 2.
Sonntag, 27. September, Hof- u. Residenz-Apotheke Kempten,
Poststraße 16; von 18.00–20.00 Uhr Andreas-Hofer-Apotheke
Altusried, Kemptener Straße 2.
Montag, 28. September, Iller-Apotheke Kempten, Ludwigstr. 73.
Magnus-Apotheke Buchenberg, Lindauer Straße 16.
Dienstag, 29. September, Kastanien-Apotheke Kempten, Bahn-
hofstraße 47. – Ried-Apotheke Betzigau, Hauptstraße 8.
Mittwoch, 30. September, Kronen-Apotheke Kempten, Kronen-
str. 31. – Cornelius-Apotheke Probstried, A.d. Wilhelmshöhe 32.
Donnerstag, 1. Oktober, Pluspunkt-Apotheke Kempten, Im Fo-
rum. – Rathaus-Apotheke Dietmannsried, Kirchplatz 2.
Freitag, den 2. Oktober, Römer-Apotheke Kempten, Brodkorb-
weg 38. – Linden-Apotheke Wiggensbach, Illerstraße 1.
Samstag, 3. Oktober, Rottach-Apotheke Kempten, Memminger
Str. 90; von 18.00–20.00 Uhr Martinus-Apotheke Waltenhofen,
Immenstädter Straße 9.
Sonntag, 4. Oktober, Sonnen-Apotheke Kempten, Bahnhof-
str. 17; von 18.00–20.00 Uhr Christophorus-Apotheke Durach,
Bürgermeister-Batzer-Straße 1.
Montag, 5. Oktober, St. Anna-Apotheke Kempten, Lenzfrieder
Str. 56. – Engel-Apotheke Altusried, Hauptstraße 31.
Dienstag, 6. Oktober, St. Lorenz-Apotheke Kempten, Hildegard-
platz 13. – Schloss-Apotheke Sulzberg, Bahnhofstraße 2.
Mittwoch, 7. Oktober, Stern-Apotheke Kempten, Rathauspl. 14.
Andreas-Hofer-Apotheke Altusried, Kemptener Straße 2.
Donnerstag, 8. Oktober, Alpin-Apotheke Kempten, Am Klinikum.
Magnus-Apotheke Buchenberg, Lindauer Straße 16.
Freitag, 9. Okt., Apotheke im Lyzeum Kempten, Auf'm Plätzle.
Ried-Apotheke Betzigau, Hauptstraße 8.

Ärztlicher Bereitschaftsdienst am Wochenende von Freitag
18.00 Uhr bis Montagfrüh, 8.00 Uhr, Telefon 018 05 /191212. In
dringenden und lebensbedrohlichen Fällen Telefon 1 92 22.

Das Rote Kreuz Oberallgäu informiert:
Vom 28. September bis 27. November 2009 findet eine Ausbil-
dung zum/zur qualifizierten Pflegehelfer/in mit anschließendem
Praktikum statt. Der Unterricht ist jeweils von Montag bis Freitag,
8.15 Uhr bis 11.30 Uhr im Rotkreuzhaus Kempten, Hauben-
schloßstraße 12, in Kempten. Anmeldung und Info unter Telefon
08 31 /522 92-0 oder -50.
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Samstag, 3. Oktober
Sonntag, 4. Okt. 2009
jew. 10.00 – 18.00 Uhr

Auf dem Rathausplatz im beheizten Kulturzelt:

Samstag, 3. Oktober, 20.00 Uhr  ·  Eintritt 9,– €

SoultroubleSoultroubleSoultroubleSoultroubleSoultrouble     andandandandand     thethethethethe     HeavyHeavyHeavyHeavyHeavy     HornsHornsHornsHornsHorns
Die neue Band mit Oliver Kammel und Simone Weiß

Sonntag, 4. Oktober, ab vorm. 10.00 Uhr, Frühschoppen

mit den Allgäuer Polka-Freunden Allgäuer Polka-Freunden Allgäuer Polka-Freunden Allgäuer Polka-Freunden Allgäuer Polka-Freunden Eintritt frei !

Info und Karten im Kultur- u. Verkehrsamt, Tel. 0 18 05 / 592200
www.alternativer-markt-altusried.de

Kartenvorverkauf im Kartenbüro
Altusried, Telefon 01805/592200,
Montag bis Freitag 9.00–12.00 Uhr
und 16.00–18.00 Uhr

Der Kartenvorverkauf läuft für:

»Der Gott des Gemetzels«
Komödie von Jasmina Reza

Premiere am Freitag, 2. Oktober 2009, 20.00 Uhr
Weitere Vorstellungen am 4., 9., 10., 11., 16., 17., 18.,
23., 24. und 25. Oktober 2009, jeweils 20.00 Uhr.

Fenster · Türen
Rollladen · Markisen
Wintergärten

Neubau oder
Renovierung –
wir beraten gerne!

Dietmannsried  ·  Glaserstr. 2
Telefon 08374/2317-0
info@hugo-wirthensohn.de

www.hugo-wirthensohn.de

Zertifiziert nach
DIN EN ISO 9001:2008

Bestattungen Rothermel
Martina Rothermel – Geprüfte Bestatterin

Dorfstraße 12

87493 Lauben

Tel. 083 74/ 58 89 58

Hausbesuch auf Wunsch.

Tag und Nacht für Sie

erreichbar.

Sonntag, 27. September,
ab 17.00 Uhr,

Haltestelle Forsthaus
Kimratshofen  ·  Landstraße 30

Eintritt frei!

www.birmelin.de
www.haltestelle-forsthaus.de

EVENTbühne
HALTESTELLE FORSTHAUS

WAHLPARTY
Bundestagswahl 2009

Live-Medienschau,
Fakten, Tatsachen
und Diskussionen

Alles auf
Großbildleinwand!

Beratung
Verkauf
Verlegung

GmbH
Hauptstraße 18 
87463 Überbach
Telefon 0 83 74/72 77

Besuchen Sie unsere Ausstellung!

Die DAK informiert: Mehr trinken – besser lernen
Viele Schüler trinken nicht genug Wasser in der Schule
Viele Schulkinder trinken zu wenig Wasser im Unterricht. Die
Folge: Ihre Konzentrations- und Leistungsfähigkeit sinkt. »Doch
gerade im anstrengenden Schulalltag müssen Kinder und Ju-
gendliche trinken«, erklärt DAK-Expertin und Ernährungswis-
senschaftlerin Silke Willms. »Wenn Kinder nicht ausreichend
Flüssigkeit zu sich nehmen, können sie sich nur schlecht kon-
zentrieren, werden müde und können Kopfschmerzen bekom-
men, weil den Hirn- und Körperzellen Flüssigkeit fehlt.« Gerade
während des Unterrichts dürfen Kinder allerdings nur selten
ihren Durst löschen. Grund: Viele Lehrer verbieten das Trinken
während des Unterrichts, beim Schreiben von Klassenarbeiten
und sogar während des Sportunterrichts. Für die Schüler
bleiben dann nur noch die Pausen und hier vergessen sie zu
trinken. »Die Lehrer sollten die Kinder zum Trinken ermuntern.
Denn Kinder, die sich in den Pausen viel bewegt haben,
schwitzen und müssen ihren Wasserhaushalt auffüllen.«
Mindestens einen Liter Flüssigkeit pro Tag sollten es bei Grund-
schülern schon sein, bei Jugendlichen in der Pubertät minde-
stens 1,3 Liter. Aufputschende Getränke wie koffeeinhaltige
Getränke, Energydrinks und Eistee sowie stark zuckerhaltige
Getränke wie Limonade und Fruchtsaftgetränke sollten aller-
dings lieber in der Flasche bleiben. Sie liefern nicht nur Flüssig-
keit, sondern vor allem Kalorien. Geeignete Getränke dagegen
sind ungesüßte Früchte- oder Kräutertees, Fruchtsaftschorlen
und natürlich Mineral- und Leitungswasser. Denn Wassertrinken
kann Übergewicht vorbeugen. Das hat eine Studie des For-
schungsinstituts für Kinderernährung Dortmund gezeigt. Kinder,
die in der Schule regelmäßig Wasser trinken, haben ein geringe-
res Übergewichtsrisiko als andere Kinder. An der Studie nah-
men rund 3000 Grundschüler teil. Gut die Hälfte der Schüler
durfte sich regelmäßig mit Wasser versorgen. Dafür wurden in
der Schule Wasserspender an Leitungswasserquellen ange-
schlossen. Außerdem bekamen die Schüler Wasserflaschen
ausgehändigt, in die sie Wasser abfüllen konnten. Im Schnitt
tranken sie am Ende des Schuljahres ein Glas Wasser mehr als
ihre Altersgenossen.

Gebrauchte Autoteile
Autorecycling

ALFRED GEIER
Schönebürg, Tel. 0 73 53 / 29 71
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Dr. Michael Holweger
Facharzt für Allgemeinmedizin

Heising  ·  Gartenstraße 2

Reinigungskraft
3 x wöchentlich

für Praxis gesucht.
Telefon 0 83 74 / 81 00

Samstag, 3. Oktober 2009,
vorm. 10.00 Uhr,

Haltestelle Forsthaus
Kimratshofen  ·  Landstraße 30

Eintritt frei!

www.birmelin.de
www.haltestelle-forsthaus.de

EVENTbühne
HALTESTELLE FORSTHAUS

Beruf - Beziehung -
Liebe - Leidenschaft

Wie bekomme ich
das alles auf die Reihe?

Vortrag und
Gespräch mit

Joseph Wilhelm
Geschäftsführer

Rapunzel Naturkost AG

 als Gastredner

Bio-Bauernmarkt
in Wiggensbach

am Sonntag,
27. September 2009,
von 10.00 –16.00 Uhr

Kempter Straße 9  ·  Für Ihr leibliches Wohl ist gesorgt.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Kässpatzen-

Essen Buntes

MarkttreibenKinder-

Programm

12./13. April
19./20. April
26./27. April
03./04. Mai

Letzte Termine 2009:

26. und 27.
September
3. und 4.
Oktober

Kinderbuchverlag sucht Berater/
Beraterin für Buchpräsentationen.
Ideal auch mit Kindern
zu kombinieren.

Infos unter Tel. 0 75 65/ 9148 86
oder www.lies-und-spiel.de

Kaminbau Trommler GmbH
Inhaber: Ludwig Endres

Kempten  ·  Pulvermühlweg 91 1/2
Tel. 0831/81944  ·  Fax 87424

Dietmannsried  ·  Käsers 28
Tel. 0 8374 / 95 79  ·  Fax 2 32 35 78

● Keramik  ·  Kunststoff
● V4A-Edelstahlrohr
● VA-doppelwandig
● Kaminkopfreparaturen
● Kaminverkleidung GRABMALE

Hans Stingl - K. Nieberle
Steinmetz GbR

DIETMANNSRIED
Fackelsberg 8

Tel. 0 83 74 / 362  ·  Fax 65 42

Autolackierung
Hörmann

Meisterbetrieb seit 25 Jahren

Unsere Leistungen:

Kleinreparaturen
an einem Tag

Teil- und Ganzlackierungen
Ausbeularbeiten
Dellen drücken

Leubaser Straße 46
87437 Kempten

Tel. 08 31 / 5 70 77 77

Edeka-Markt Lauben
Frische - Service - Kundennähe

Die aktuellen Angebote entnehmen Sie bitte
unseren wöchentlichen Wurfsendungen.

Garnierte Platten und Partyservice auf Anfrage

Telefonische Bestellung und kostenlose Hauslieferung
(auch Heising und Ortsteile) bei einem Warenwert ab 15,– Euro

Ihr Lebensmittelmarkt am Ort mit dem Sortiment des täglichen
Bedarfs: Fleisch, Wurst, Backwaren, Lebensmittel und Getränke

E
EDEKA EDEKA

E

Claudia Stumpf  ·  Lauben  ·  Zugspitzstraße  ·  Tel. 08374/9944

W. u. B. Fischer GbR
Elektroanlagen

Lauben  ·  Hirschdorfer Straße 30
Tel. 0 8374/ 2 3410  ·  Fax 2 3411

Ihr Fachmann am Ort !

Jetzt

Aktionspreise!

� Kellerschacht-

Abdeckungen

� Mückenschutz

für Fenster

     und Türen

Fachbetrieb A. Kösel
Heising  ·  Leubastalstraße 3

Telefon 0 83 74 / 84 48

HALDENWANG  ·  Am Zeil 4
Tel. 0 83 74/84 29
Fax 0 83 74/58 85 21
www.habermeier.de

Heizung
Sanitär
Solar
Inh. Michael Habermeier

Rad Haus Fritz
87452 Altusried • Poststraße 7

 www.lacasa-kempten.de
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