
19 15. September 2017

Einladung! Die Bürgerinitiative »Kein Rathausneubau am Standort des bisherigen  

Gasthaus „Löwen“ in Lauben« lädt alle Bürger und Bürgerinnen ein  

zur Informationsveranstaltung und Diskussion

am Donnerstag, 21. September 2017, um 20.00 Uhr im »Birkenmoos«.

Sprechen Sie mit Vertretern der Bürgerinitiative Lauben-Heising vor dem Bürgerentscheid am 24. September 2017.

Ihre Bürgerinitiative Lauben-Heising

Amtliches 
Bekanntmachung und Einladung

Am Dienstag, 19. September, 18.00 Uhr, findet eine öffent- 
liche Sitzung des Bau- und Umweltausschusses (Treffpunkt: 
Rathaus in Heising) mit folgender Tagesordnung statt:

1. Bauanträge/Bauvoranfragen

a)  Bauantrag/Antrag auf Befreiung von den Festsetzungen 
des Bebauungsplanes »Schwabenweg II« für den Bau  
einer Sichtschutzwand auf dem Grundstück Fl.-Nr. 288/20, 
Gemarkung Lauben, Alemannenweg 28

b)  Bauantrag/Antrag auf Befreiung von den Festsetzungen 
des Bebauungsplanes »Lauben Nord-Ost« für die Errich-
tung einer Doppelgarage auf dem Grundstück Fl.-Nr. 37/29, 
Gemarkung Lauben, Enzianweg 4

c)  Bauvoranfrage für die Errichtung eines Carports und eines 
Gerätehauses auf dem Grundstück Fl.-Nr. 40/3, Gemarkung 
Lauben, Ringstraße 26a

d)  Sonstige Bauanträge /Bauvoranfragen

2. Verkehrsrechtliche Angelegenheiten

Beratung und Beschlussfassung über Möglichkeiten  
der Geschwindigkeitsreduzierung in der Stielinger Straße

3. Sanierung Ulrichstraße

Beschlussfassung über die Errichtung von zusätzlichen  
Parkplätzen in der Ulrichstraße auf Höhe der Anwesen  
Ulrichstraße 3 und Ringstraße 17

4. Bekanntgaben/Anfragen

Die Bevölkerung ist herzlich eingeladen. Dem öffentlichen Teil 
schließt sich eine nichtöffentliche Beratung des Bau- und Um-
weltausschusses an.                Berthold Ziegler, 1. Bürgermeister

Meldungen aus dem Fundbüro

Folgende Gegenstände liegen im Fundbüro im Rathaus in  
Heising, während der allgemeinen Öffnungszeiten, zur Abho-
lung bereit: USB-Stick silber (ullco) mit Kettchen, Damenfahr-
rad (Performance) weinrot-silber, Schlüssel (ABUS-Security) 
mit Boxa-Grippal-Anhänger, Damenfahrrad (Vortex) weiß- lila,  
Brille (Anthrazit-Rahmen), Hundai-Autoschlüssel mit Anhänger 
»Ich beschütze dich, für Mami + Engel«.

Ulrichstraße Bauabschnitt 2 – Grundstücke der Anwohner 
nicht mehr befahrbar

Seit Montag, 11. September, wird die Ulrichstraße im 2. Bau-
abschnitt ausgekoffert. Anschließend wird gekiest und asphal-
tiert. Etwas zeitversetzt beginnen die Pflasterarbeiten. Die Ar-
beiten hierfür werden ca. 6 bis 8 Wochen in Anspruch nehmen. 
Ein Befahren der Grundstücke ist daher auch für die Anwohner 
nicht mehr möglich. Aus diesem Grund werden in den angren-
zenden Straßen vermehrt Autos der Anwohner aus der Ulrich-
straße parken. Wir bitten um Ihr Verständnis und entschuldigen 
uns für die Unannehmlichkeiten.

Gemeindebücherei

Die Ferien sind vorbei und wir haben wieder wie 
gewohnt für Sie geöffnet: Dienstag 8.00 bis 10.00 
Uhr und 14.30 bis 19.00 Uhr; Donnerstag 15.00 
bis 17.00 Uhr. Neu! Ab Oktober ist am Donnerstag immer von 
16.00 bis 18.00 Uhr geöffnet. Wir haben wieder viele neue und 
aktuelle Medien anzubieten. Besuchen Sie uns doch!            

Ihr Bücherei-Team

14-tägige Leerung der Biotonne 

Der Zweckverband für Abfallwirtschaft Kempten (ZAK) weist 
darauf hin, dass ab der Woche vom 18. bis 22. September  
2017 die Biotonnen wieder im 14-tägigen Rhythmus geleert 
werden. Ein gelber Tonnenanhänger wird rechtzeitig vom  
Abfuhrunternehmen an den Gefäßen angebracht. Wir bitten  
alle Bürgerinnen und Bürger ihre Tonnen am Abholtag ab 7.00 
Uhr bereit zustellen. 

eza-Energieberatung im Rathaus in Heising

Die Gemeinde Lauben bietet i. d.  R. jeden 2. und 
4. Donnerstag im Monat eine Energieberatung im Rathaus in 
Heising zu Themen wie Bauen und Wohnen, Heizen, Wärme-
dämmung, Stromsparen und energieeffiziente Geräte an. An-
meldungen bitte bei Frau Gläser unter Tel. 0 83 74 / 58 22-14.

Lauben-Heising aktuell erscheint 14-tägig  ·  Verteilung an alle Haushalte.
Die nächste Ausgabe erscheint am Freitag, 29. Sept. 2017. Annahmeschluss  
für alle Texte ist am Montagabend, 25. Sept. 2017, bei der Gemeinde Lauben. 
Senden Sie die Texte bitte per E-Mail an: vorzimmer@lauben.de. 
Herausgeber: Gemeinde Lauben, 87493 Lauben, Tel. 0 8374/5822-0. Für den 
Inhalt der Texte (außer »Amtliches«) sind die jew. Institutionen verantwortlich.

Anzeigen-Manuskripte senden Sie bitte bis spätestens Dienstag, 12. Sept.,  
12.00 Uhr, per Mail an info@druckerei-xdiet.de oder per Fax an 0 83 73 / 1758.



Stammtisch für Seniorinnen und Senioren 

Die nächste Zusammenkunft, unser Stammtisch für Seniorin-
nen und Senioren, ist am Dienstag, 19. September, ab 16.00 
Uhr im »Birkenmoos«. Der Seniorenbeirat lädt herzlich ein und 
freut sich auf zahlreiches Kommen.                    Manfred Förster

Seniorenbeirat 

Asylbewerber-Helferkreis Lauben

Öffnungszeiten Jugendtreff nach den Sommerferien

Der Jugendtreff ist im September lediglich an den Freitagen, 
15. und 22. September, von 16.00 bis 18.30 Uhr und 19.30 bis 
22.00 Uhr geöffnet. An allen anderen Terminen im September 
ist der Jugendtreff geschlossen. Die Öffnungszeiten für Okto-
ber werden in den nächsten Ausgaben abgedruckt.

Gemeindliche Jugendarbeit

Wir möchten heute über Familie Ghulami berichten.

Aufgrund der lebensbedrohlichen Umstände und immer schlim-
mer werdenden Unruhen, hat die Familie vor über drei Jahren 
beschlossen, aus Afghanistan zu fliehen. Die fünfköpfige Fa-
milie trat eine beschwerliche Reise an, die sie über die Türkei 
schließlich zu uns geführt hat. Inzwischen lebt sie seit etwa 
zweieinhalb Jahren im Asylbewerberheim in Hafenthal. Die  
Familie Ghulami besteht aus den Eltern Azimkhan und Maleka 
und deren drei Kinder Faramarz, Sahar und Suheil.

Der älteste Sohn Faramarz ist 17 Jahre alt und ging bisher in 
Dietmannsried zur Schule. Ab nächster Woche wird er in der 
Berufsschule in Kempten eine Klasse für junge Asylbewerber 
besuchen. Faramarz wurde schon früh zur Verantwortung ge-
zogen und kümmert sich unermüdlich um die Formalitäten und 
sonstigen Belange der Familie. Zumal er als erster der Familie 
die deutsche Sprache erlernte und somit viel Übersetzungs-
arbeit leistet. In seiner Freizeit spielt der bescheidene junge 
Mann gerne Fußball. Die Zwillinge Sahar und Suheil gingen 
zwei Jahre in Lauben in den St.-Ulrich-Kindergarten. Hier wur-
den die gut erzogenen Kinder herzlich aufgenommen und sie 
konnten einige Freundschaften schließen. Mit Begeisterung 
sind sie beim Kinderturnen vom TSV Heising dabei. Sie freuen 
sich jetzt auf den Schulanfang in der Grundschule Lauben. Na-
türlich eifert Suheil seinem großen Bruder nach und möchte so 
bald wie möglich ins Fußballtraining gehen. 

Das Ehepaar Ghulami ist sehr aufgeschlossen, fleißig und um 
Integration bemüht. Seit diesem Frühjahr hat Herr Ghulami eine 
Festanstellung als Maurer und ist glücklich darüber, dass er 
endlich wieder arbeiten kann. Frau Ghulami arbeitet einmal pro 
Woche als Haushaltshilfe und besucht parallel einen Deutsch-
Sprachkurs. Auch wenn es immer wieder mal zu Verständi-
gungsproblemen kommt, sind doch deutliche Fortschritte be-
merkbar. Zur Freude aller Beteiligten.

Damit die Familie ein Leben in Normalität führen kann, 
bräuchte sie nun eine Wohnung. Denn eine Flüchtlingsun-
terkunft ist als Übergangslösung geeignet, aber keine gute 
Sache, Kinder dort dauerhaft aufwachsen zu lassen. Sollte 
jemand ein geeignetes Mietobjekt haben und gerne helfen 
wollen, würden wir uns sehr freuen.

Meldungen bitte gerne an Simone Rabura, Alemannenweg 4  
in Lauben oder telefonisch unter 0170 / 2 3371 09.

Termine
� Montag, 18. September, 14.30 Uhr, Spielenachmittag im 
Pfarrzentrum Lauben. Veranstalter: Kath. Pfarrgemeinde
� Dienstag, 19. September, 16.00 Uhr, Stammtisch  
für Seniorinnen und Senioren im »Birkenmoos«

� Dienstag, 19. September, 18.00 Uhr, öffentliche Sitzung des 
Bau- und Umweltausschusses. Treffpunkt: Rathaus in Heising. 
Veranstalter: Gemeinde Lauben

� Mittwoch, 20. September, 19.30 Uhr, Informationsveran-
staltung mit Ulrike Birmoser »Populäre Ernährungsirrtümer«  
im Pfarrzentrum Lauben. Veranstalter: Kath. Frauenbund

� Donnerstag, 21. September, 9.30 bis 11.30 Uhr, Spiel- 
gruppe für Kinder von 1 bis 3 Jahre im Pfarrzentrum Lauben 
(Studio). Veranstalter: Stephanie Bosch

� Donnerstag, 21. September, 20.00 Uhr, im »Birkenmoos« 
Informationsveranstaltung und Diskussion zum Bürgerent-
scheid »Kein Rathausneubau am Standort des bisherigen 
Gasthaus „Löwen“ in Lauben«. Veranstalter: Bürgerinitiative 
Lauben-Heising

� Samstag, 23. Sept., 9.00 bis 12.30 Uhr, Herbst-/Winter- 
basar für‘s Kind im »Birkenmoos«. Veranst.: Basarteam Lauben

� Sonntag, 24. September, 8.00 bis 18.00 Uhr, Bundestags-
wahl im »Birkenmoos«

� Donnerstag, 28. September, 9.30 bis 11.30 Uhr, Spiel- 
gruppe für Kinder von 1 bis 3 Jahre im Pfarrzentrum Lauben 
(Studio). Veranstalter: Stephanie Bosch

� Freitag, 29. September, 19.00 Uhr, Schießen für Jedermann, 
anschließend Schafkopfen im »Birkenmoos« (Schützenheim). 
Veranstalter: Schützengesellschaft Lauben-Heising

� Sonntag, 1. Oktober, 10.00 Uhr, Erntedank / Ehrenamts-
sonntag im PZL. Veranstalter: Kath. Pfarrgemeinde

� Montag, 2. Oktober, 14.30 Uhr, Spielenachmittag im 
Pfarrzentrum Lauben. Veranstalter: Kath. Pfarrgemeinde

� Montag, 2. Oktober, 20.00 Uhr, Musikantentreffen  
im »Birkenmoos«

� Dienstag, 3. Oktober, Dekanatswallfahrt nach Maria Rain. 
Veranstalter: Kath. Pfarrgemeinderat

� Montag, 18. September, 14.30 Uhr, Spielenachmittag im 
Pfarrzentrum Lauben. Veranstalter: Kath. Pfarrgemeinde

� Dienstag, 19. September, 16.00 Uhr, Stammtisch für 
Seniorinnen und Senioren im »Birkenmoos«

� Samstag, 7. Oktober, 19.30 Uhr, Oktoberfest im Stadel der 
Familie Bosch, Leubastalstr. 1, Lauben. Veranstalter: Förder-
verein der Musikkapelle Lauben-Heising
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Well-Brüder aus‘m Biermoos im Bürgerzentrum Betzigau

Frech, urbayerisch, hochaktuell – auch ohne die Toten Hosen 
– präsentieren sich die »Well-Brüder aus‘m Biermoos«, wie sich 
das Trio Christoph, Michael und Karl aus der großen Well- 
Familie nach der Auflösung der »Biermösl-Blosn« nennt, am  
Freitag, 6. Oktober, im Bürgerzentrum Betzigau.
Im Zusammenspiel der unterschiedlichsten Instrumente inter-
pretieren die drei Musiker das Geschehen in Bayern auf ihre 
ganz eigene Weise. Bissig und hochaktuell sind da z.B. die 
G‘stanzl, in denen die Well-Brüder so manche öffentliche Per-
sönlichkeit auf das Korn nehmen. Eine richtige Freude ist es, 
den Dreien zuzuhören und zu erleben, wie souverän jeder der 
Brüder mit den verschiedenen Instrumenten agieren kann. Mit 
Riesentuba, Dudelsack, Trompete, Drehleier und Alphörnern  
bis hin zu einer Art Xylophon mit Holzklötzen sind die Well- 
Brüder Wegbereiter einer neuen, lebendigen, bayrischen Volks-
musik mit politischem Inhalt. Sie befassen sich in unverwech-
selbarer Art mit überregionalen, aber auch örtlichen aktuellen 
Themen, die nicht immer einen politischen Hintergrund haben. 
Dabei sind vor ihren »Derblecker-G‘stanzln« nichts und nie-
mand sicher. – Freunde virtuoser Musikbeiträge, dargeboten 
auf einer Vielzahl von Instrumenten mit wohltuend boarisch  
gereimten Liedtexten, werden ihre wahre Freude haben! Die 
Veranstaltung »Well-Brüder aus‘m Biermoos« im Bürgerzent-
rum Betzigau beginnt am Freitag, 6. Okt., um 20.00 Uhr, Einlass 
ist ab 19.00 Uhr. Karten sind im Vorverkauf unter kulturamt@
kulturkreis-betzigau.de und an der Abendkasse erhältlich.



Gottesdienste vom 16. bis 24. September

Sa: Hl. Kornelius, Papst, und hl. Cyprian, Bischof, Märtyrer
 PZL: 18.30 Uhr Vorabendmesse mit Verabschiedung  

und Einführung der neuen Ministranten, 
hl. Messe für Richard Hohl, Verst. der  
Familien Königsberger und Bozenhard,  
Josef Zeller, Xaver Lerch, Alfred Menzel 
u. verst. Angeh., mit dem Chor »Sing mit«

Di: Hl. Januarius, Bischof von Neapel, Märtyrer
 PZL: 18.30 Uhr Rosenkranz
  19.00 Uhr Hl. Messe für Max und Theresia Mayer 

mit Angehörigen
Do: Hl. Matthäus, Apostel und Evangelist
 Hei: 18.30 Uhr Rosenkranz
  19.00 Uhr Hl. Messe zu Ehren der Muttergottes
Fr: Hl. Mauritius und Gefährten, Märtyrer
 PZL: 19.00 Uhr Rosenkranz
25. Sonntag im Jahreskreis: Caritas-Herbstkollekte
 PZL: 10.30 Uhr Hl. Messe zum Sonntag  

mit Segnung der Kita-Kinder
  11.30 Uhr Taufe Berchtold
 Bö: 19.00 Uhr Taizégebet

Die Sprechstunde von Pfarrer Gilg entfällt!

Gottesdienste vom 26. September bis 1. Oktober

Di:  Hl. Kosmas und hl. Damian, Ärzte, Märtyrer in Kleinasien
 PZL: 18.30 Uhr Rosenkranz
  19.00 Uhr Hl. Messe nach Meinung
Mi: Hl. Vinzenz von Paul, Priester, Ordensgründer
 PZL: 20.00 Uhr Bibelkreis
Do: Jahrestag der Weihe des Domes unserer Lieben Frau
 Hei: 18.30 Uhr Rosenkranz
  19.00 Uhr Hl. Messe für Verstorbene der Familien 

Immler und Schneider, Georg, Rosalia 
und Kreszentia Hemmerle

Fr: Hl. Michael, hl. Gabriel und hl. Rafael, Erzengel
 PZL: 19.00 Uhr Rosenkranz
26. Sonntag im Jahreskreis:
 PZL: 10.00 Uhr Hl. Messe zum Sonntag mit Erntedank
   und dem Dank an die Ehrenamtlichen
   mit der Musikkapelle Lauben-Heising
 AK: 13.30 Uhr Trauung Kreuzer - Masurek mit Taufe

Sprechstunde v. Pfarrer Gilg am Mittwoch von 15.30–17.00 Uhr

Gottesdienste Pfarrei Haldenwang und Börwang

Samstag, 16. September: Hl. Kornelius, Papst, und hl.Cyprian, 
Bischof, Märtyrer. Bö: 13.30 Uhr evangelische Trauung.

24. Sonntag im Jahreskreis, 17. September:
 Ha: 10.00 Uhr Rosenkranz, 10.30 Uhr hl. Messe
 mit Aufnahme neuer Ministranten, 11.30 Uhr Taufe.
Mittwoch, 20. September: Hl. Andreas Kim Tae-gon und
 hl. Paul Chong Hasang und Gefährten.
 Ha: 19.00 Uhr hl. Messe.
Freitag, 22. September: Hl. Mauritius und Gefährten, Märtyrer.
 Bö: 18.30 Uhr Rosenkranz; 19.00 Uhr hl. Messe.
Samstag, 23. September: Ha: 11.00 Uhr Taufe von Vincent Karl 

Max Enzensberger, 11.45 Uhr evangelische Taufe,
 14.00 Uhr Taufe. – Bö: 18.00 Uhr Rosenkranz und
 Beichtgelegenheit, 18.30 Uhr Vorabendmesse.
25. Sonntag im Jahreskreis, 24. Sept.: Caritas-Herbstkollekte. 

Ha: 8.30 Uhr Rosenkranz, 9.00 Uhr Pfarrgottesdienst.
 Bö: 19.00 Uhr Taizé-Gebet im Pfarrheim.
Mittwoch, 27. September: Hl. Vinzenz von Paul, Priester,
 Ordensgründer. Ha: 19.00 Uhr hl. Messe.
 PZL: 20.00 Uhr Bibelkreis der PG.
Freitag, 29. September: Hl. Michael, hl. Gabriel und hl. Rafael, 

Erzengel. Bö: 17.30 Uhr Taufe in der Leonhardskapelle,
 18.30 Uhr Rosenkranz um Priester- und Ordensberufe,
 19.00 Uhr hl. Messe.
Samstag, 30. September: Hl. Hieronymus, Priester, Kirchen-
 lehrer. Bö: 13.45 Uhr Taufe in der Leonhardskapelle.
 Ha: 18.00 Uhr Rosenkranz und Beichtgelegenheit,
 18.30 Uhr Vorabendmesse.
26. Sonntag im Jahreskreis, 1. Oktober: Kein Gottesdienst.

Evang. St.-Mangkirchengemeinde Dietmannsried
Gemeinde im Grünen. Am Sonntag, 17. September, Gottes-
dienst mit Pfarrerin Andrea Krakau, um 8.45 Uhr in der Kath. 
Kirche Heising und um 10.15 Uhr in der Klosterkirche Bör-
wang. Am Sonntag, 24. September, 10.15 Uhr, Senfkorn-Got-
tesdienst mit Pfarrerin Andrea Krakau im Evang. Gemeinde-
zentrum Dietmannsried. Am Donnerstag, 28. September, 14.30 
Uhr, Ökumenischer Bibelgesprächskreis im Evang. Gemeinde-
zentrum Dietmannsried. Am Freitag, 29. September, 10.00 Uhr, 
Gottesdienst mit Pfarrerin Andrea Krakau im »Sonnenhof«  
Lauben. Am Sonntag, 1. Oktober (Erntedank), Gottesdienst mit 
Abendmahl mit Pfarrerin Andrea Krakau, um 8.45 Uhr in der 
Kath. Kirche Heising und um 10.15 Uhr in der Klosterkirche 
Börwang. 

Pfarrei »St. Ulrich« Lauben

Herzliche Einladung zur Dekanatswallfahrt nach Maria Rain

Am Dienstag, 3. Oktober, findet die Dekanatswallfahrt nach Ma-
ria Rain statt. Ab 10.00 Uhr ist Beichtgelegenheit. Um 11.00 Uhr 
zelebriert Weihbischof Florian Wörner die Eucharistiefeier. Alle 
sind herzlich eingeladen, auf einem gestalteten Pilgerweg nach 
Maria Rain zu wallfahren. Mit dem Bus fahren wir vom Pfarrzen-
trum Lauben nach Unterschwarzenberg. Dort brechen wir um 
9.00 Uhr gemeinsam mit Wegbegleiter Diakon Georg Lechleiter 
auf. Nach dem Mittagessen wird uns der Bus wie- 
der in Maria Rain abholen und nach Lauben zurückbringen.  
Genaue Abfahrtszeiten und Buskosten sowie die Kosten für 
das Pilgeressen entnehmen Sie bitte dem nächsten »Lauben-
Heising aktuell«. Sie können sich auf den in den Kirchen auslie-
genden Teilnahmelisten oder ab 18. September telefonisch zu 
den Pfarrbürozeiten unter 0 83 74 / 83 85 anmelden. Wir freuen 
uns auf eine zahlreiche Beteiligung.

Ihr Pfarrgemeinderat »St. Ulrich«, Lauben

Katholischer Frauenbund Lauben-Heising

Spielenachmittag

Der nächste Spielenachmittag findet am Montag, 18. Septem-
ber, 14.30 Uhr, im Pfarrzentrum Lauben statt. Wenn Sie gerne 
spielen, es Ihnen aber an Mitspielern fehlt, schauen Sie doch 
mal vorbei. Sie können gerne Ihr Lieblingsspiel mitbringen. 

Vortrag von Ulrike Birmoser

Unter dem Titel »Populäre Ernährungsirrtümer« möchte Ulrike 
Birmoser, Ernährungsberaterin beim Verbraucherservice Bayern, 
Missverständnisse, Fehlinterpretationen und Halbwahrheiten 
über das Essen und Trinken aufklären. Rund ums Essen und 
Abnehmen tauchen immer wieder neue Theorien und Empfeh-
lungen auf. Was ist dran an Aussagen wie: »Essen am Abend 
macht dick!« »Verzicht auf Kohlenhydrate macht schlank!« 
»Margarine hat weniger Kalorien als Butter !« »Müsli ist ein ge-
sundes Frühstück !« »Kaffee ist ein Flüssigkeitsräuber!« »Viel 
Rohkost tut gut !« usw.? Der Vortrag, zu dem Mitglieder und 
interessierte Gäste recht herzlich eingeladen sind, findet am 
Mittwoch, 20. Sept., 19.30 Uhr, im Pfarrzentrum Lauben statt.

Tanz 50Plus

Der Frauenbund Lauben bietet Mitgliedern und Nichtmitglie-
dern die Möglichkeit wieder einmal zu tanzen. Ab 5. Oktober 
findet der Kurs »Tanz 50Plus« an 6 Donnerstagen, wöchentlich 
von 17.00 bis 18.30 Uhr, im Pfarrzentrum Lauben statt.

Gelernt werden langsame und auch flottere Gesellschaftstänze 
aus verschiedenen Ländern, Line-Dance und einfache Choreo-
grafien zu moderner und auch klassischer Tanzmusik. Die 
Schrittfolgen werden vorgezeigt und dann gemeinsam getanzt. 
Es ist kein Partner und keine Tanzerfahrung notwendig! 

Tanzen fördert die Gesundheit. Es löst körperliche und see- 
lische Spannungen, fördert Koordination und Konzentration, 
aktiviert den Stoffwechsel und steigert die Beweglichkeit. Und 
ganz nebenbei wird beim Erlernen der Schrittfolgen und Kom-
binationen auch das Gedächtnis trainiert. Vor allem aber macht 
es Spaß!

Kursgebühr: Frauenbundmitglieder 23,– Euro, Nichtmitglieder 
28,00 Euro (Mindestteilnehmerzahl ist 10)

Informationen und Anmeldung bei Tanzleiterin Hanne Bentele, 
Tel. 0 83 74 / 98 64, E-Mail: bentele-huh@t-online.de (nicht vom 
20. bis 28. September).



Sonstige Glaubensgemeinschaften
Bahai-Forum – Kultureinrichtung – Stätte der Begegnung

Im Dialog übers Netz – Fragen zum Programm – Es gibt für alle 
Menschen und alle Zeiten geltende Kernwahrheiten. Es gibt  
nur eine Familie – die Menschheit. Alle Religionen haben eine 
gemeinsame Grundlage. Es gibt nur einen Gott. Genauso wie 
man sich von Werken verschiedener Dichter und Schriftsteller, 
wie Goethe, Tolstoi, Schiller oder in der Musik sich den Stil-
richtungen der unterschiedlichen Komponisten, wie Mozart, 
Beethoven, Bach öffnet, kann man auch die verschiedenen  
Religionen und Weltanschauungen integrieren und dadurch 
zum Abbau der Vorurteile beitragen. Kontakt gerne per E-Mail: 
simonehackenberg@gmail.com

Time to be – Gebet, die große Kraft im Leben des Menschen, 
solange es die Erde und die Menschen gibt. Jedes Wort Gottes 
ist mit solcher Kraft versehen, dass es jeder menschlichen Ge-
stalt neues Leben einflößen kann. Allein Gottes Wort, das alle 
Dinge durchdringt, kann mit seiner himmlischen Macht die  
auseinanderstrebenden Gedanken, Gefühle, Vorstellungen und 
Überzeugungen der Menschen versöhnen. Geheimnisse, Weis-
heiten und Wirkungen im Gespräch mit dem allwissenden, 
barmherzigen Schöpfer allen Seins, aller Kulturen und Hoch-
religionen. Donnerstag, 19.30 Uhr, Sportplatzstraße 4, Lauben.

Come together für bewusste junge Menschen zwischen 15 
und 25 Jahre. Da draußen gibt es viele Jugendliche die wirklich 
zur Gesellschaft beitragen möchten, aber nicht wissen, wie.  
Wir lernen mit anderen, die auch die Gesellschaft verbessern 
wollen, echte und dauerhafte Freundschaften zu knüpfen. 
Gleichzeitig schöpfen wir aus der spirituellen Vielfalt der 
Menschheitsfamilie und den wissenschaftlichen, aufbauenden 
Errungenschaften unserer Zeit und werden zu Erbauern einer 
neuen Zivilisation. Dabei unterstützt uns ein weltweites Pro-
gramm, das aus einer wachsenden Zahl weltweiter Organi- 
sationen besteht, deren Projekte den Fortschritt der Zivilisation 
fördern. Jeden Montag, 19.30 Uhr, in Lauben, Sportplatzstraße 4.

Kindergruppen ab 6 Kinder je Gruppe: Was? An vielen Orten 
in der Welt werden Kindergruppen zur Unterstützung und  
Orientierung von Eltern, Kindern und der Gesellschaft ange-
boten. Mit den Kindern entdecken wir auf spielerische Weise 
Fähigkeiten und stärken den Charakter. Es werden Themen  
wie Respekt, Ehrlichkeit, Zusammenarbeit, Freundschaft und 
andere durch praktische Übungen ins Leben integriert. Posi- 
tive Gewohnheiten entstehen im Alltag. Ein weiterer wich- 
tiger Schwerpunkt ist der Abbau von Vorurteilen, wodurch die 
Kinder befähigt werden, die Vielfalt der Menschheitsfamilie  
zu respektieren. In allem Tun unterstützen uns die Kunst,  
Geschichten, Spiele und Weisheiten aus aller Welt. Der Kon- 
takt zu den Eltern ist uns wichtig. Die Teilnahme ist für Kinder 
von 5 bis 11 Jahren gedacht. Anmeldung bitte per E-Mail bei 
simonehackenberg@gmail.com
»Besinnen auf das Wesentliche - Atmen in der Stille - Auf-
tanken an der Quelle des Lebens« Mittwoch, 19.00 Uhr, bei 
Andreas Klausen, Enzianweg 1, Lauben. Info: klausenandreas@
posteo.de

Frühgebete sind wie der Morgentau, sie reinigen und be-
leben die Herzen und die Erde! Wir gehen für den Frieden. 
Jeden Sonntag um 5.00 Uhr. Treffpunkt: Lauben, Sportplatz-
straße 4, oder Thingers / Kempten; Ende ca. 7.30 Uhr. Es gibt 
die Möglichkeit eines gemeinsamen Frühstücks zum Aus-
klang! Für Frühstück ist Anmeldung erforderlich! Herzlich will-
kommen, mitzukommen, sich anzuschließen, für Groß und Klein!

Herbst-/ Winter-Basar für’s Kind in Lauben

Am Samstag, 23. September, findet von 9.00 bis 12.30 Uhr im 
»Birkenmoos« in Lauben wieder der Herbst-/Winter-Basar statt. 
Einkauf für Schwangere mit Mutterpass ab 8.30 Uhr. Verkauf 
von gebrauchter und gut erhaltener Kinder bekleidung bis Gr. 
176, Babyartikel, Schuhe bis Gr. 38, Spielwaren, Kinderwagen 
und vieles mehr. Infos: www.basar.tgss.de oder www.lauben.de

Förderverein der Musikkapelle Lauben-Heising

Auf geht’s zum Oktoberfest in Heising

Am Samstag, 7. Oktober, veranstaltet der Förderverein der  
Musikkapelle Lauben-Heising um 19.30 Uhr ein Oktoberfest  
im Stadel der Familie Bosch. Die gesamte Bevölkerung ist  
hierzu herzlich eingeladen. Eine kleine Besetzung der Musik-
kapelle Lauben-Heising wird diesen Abend musikalisch mit 
traditionellen sowie auch Stimmungsstücken umrahmen. Für 
das leibliche Wohl ist bestens gesorgt.

Als besonderes Highlight wird der zweite Lauben-Heisinger-
Masskrugstemm-Wettbewerb ausgetragen. Dieser Wettbe-
werb findet in zwei Kategorien statt: Teilnehmer weiblich und 
Teilnehmer männlich. Den jeweiligen Siegern winken attraktive 
Preise. Wer nicht weiß, was er zu so einem Fest anziehen  
könnte, dem sei gesagt, a Lederhos‘ und a Dirndl ist immer 
gern gesehen. Auf euer Kommen freut sich der Förderverein  
der Musikkapelle Lauben-Heising.

Gartenbauverein – Ausflugsfahrt zur Insel Mainau

Eine Fahrt für die ganze Familie. So dachten sich das zwei  
Familien aus Lauben und fuhren vorletzten Sonntag kurzer-
hand mit ihren Kindern mit zur Insel Mainau – und sie sollten 
Recht behalten. Begleitet von traumhaftem Wetter starteten  
wir mit dem voll besetzten Bus um 8.00 Uhr Richtung Meers-
burg. Es ging zügig voran und wir waren bereits um 10.00 Uhr 
auf dem Parkplatz der Fähranlage. Traditionsgemäß war es Zeit 
für eine kurze Pause und es gab nun erst mal eine kleine Brot-
zeit. Die Kinder halfen fleißig mit und so waren 60 Wurst- und 
Käsesemmeln schnell belegt – und auch gegessen. Anschlie-
ßend setzten wir mit der Fähre nach Konstanz über. 

Vereine

Brotzeit am Bus

Auf der Insel Mainau, übrigens die drittgrößte Insel im Boden-
see, erwarteten uns auf einer Fläche von etwa 45 Hektar, neben 
der Blütenpracht der zahlreichen Staudenbeete, auch medi-
terrane und subtropische Pflanzen. Gesäumt von den gigan- 
tischen Urweltmammutbäumen, führte eines der Hauptziele 
zum Schmetterlingshaus – dem größten seiner Art in Deutsch-
land. Auf etwa 1000 Quadratmeter Fläche spazieren die Besu-
cher bei 26 Grad und 90 Prozent Luftfeuchtigkeit durch eine 
tropisch anmutende Umgebung mit exotischen Gewächsen 
und Blumen. Je nach Saison fliegen hier bis zu 1000 bunte  
Falter frei zwischen den Besuchern durch die Tropenlandschaft 
und lassen sich auch gerne auf den Besuchern nieder. Sehr 
eindrucksvoll war auch der Rosengarten mit seinen 500 Rosen-
sorten zu bestaunen. Von hier gelangten wir über die italie- 
nische Blumen-Wassertreppe hinunter zum Dalienhügel und 
den Staudengärten. Ein Blick auf die Uhr verriet uns, dass  
bereits schon wieder vier Stunden vergangen waren und wir 

Tannenweg 3a
87452 Altusried
Telefon 0 83 73 / 98 77 88
www.one-world-travel.de

Gute Beratung aus      
eigener Erfahrung!



leider schon 
zurück zum 
Bus mussten.

Unsere Rück- 
fahrt führte 
über den 
Obersee 
herum nach 
Überlingen, 
wo wir noch 
an der See- 
promenade 
schlenderten 
und anschlie-

ßend weiter nach Isny zum »Bayrischen Wirt«. Hier konnten wir 
uns nochmal kräftig stärken, bevor die Fahrt nach Hause ging 
und wir pünktlich um 21.00 Uhr am Dorfplatz ankamen. Auch 
die Kinder hatten einen riesen Spaß, durften auch mal vorne  
als Reiseleitung sitzen, und wollen im nächsten Jahr auf jeden 
Fall wieder mitfahren. – Ein recht herzlicher Dank an unseren 
Busfahrer Klaus vom Busunternehmen Arnold für die tolle und 
stressfreie Fahrt und natürlich an Rosl Hengeler, für die per-
fekte Organisation. Mehr Bilder finden Sie auf unserer Home-
page www.gartenbauverein-lauben.de. Für nur 6,– Euro im Jahr  
können Sie gerne Mitglied werden und zahlreiche Vorteile ge-
nießen. Infos bekommen Sie auch auf unserer Homepage so-
wie unter 0 83 74 / 3 23 49 07 oder 0 83 74/ 58 85 85.

Spielgruppe

Hallo liebe Kinder! Unsere Spielgruppe hat noch Plätze frei. Wir 
treffen uns wöchentlich am Donnerstag von 9.30 bis 11.30 Uhr 
im Studio des Pfarrzentrums Lauben. Wenn ihr zwischen 1 und 
3 Jahren alt seid und gerne mit uns gemeinsam singen, spielen, 
basteln und Spaß haben wollt, dann kommt einfach mit Mama 
oder Papa vorbei. Wir freuen uns auf euch. Bei Fragen gerne 
anrufen bei Stephanie Brosch, Tel. 0 83 74 / 5 86 42 23.

Wasserwacht-Ortsgruppe Lauben-Dietmannsried

Kinder-Schwimmkurs

Die Wasserwacht-Ortsgruppe Lauben-Dietmannsried führt ab 
Montag, 9. Oktober, im Hallenbad in Lauben einen weiteren 
Schwimmkurs für Kinder durch. Die Kurstage sind immer am 
Montag von 17.00 bis 18.00 und Mittwoch von 18.00 bis 19.00 
Uhr. Die Mithilfe eines Elternteils ist erwünscht.

Die Kursgebühr beträgt  60,– Euro, inkl. Hallenbad-Eintritt, auch 
für das Elternteil. Telefonische Anmeldung bitte ab sofort ab 
19.30 Uhr unter 08 31 / 58 47 94.                        Kurt Baumberger

Turn- und Sportverein Heising

Abteilung Gymnastik – Bauch-Beine-Po-Fitnessgymnastik

Jeweils am Dienstag von 19.00 bis 20.00 Uhr.

Wie doch die Zeit vergeht. Die Sommerferien sind vorbei und es 
geht frisch erholt in die neue Saison. Unsere erste Stunde ist 
am 12. September 2017, von 19.00 bis 20.00 Uhr, in der neuen 
Sporthalle im Moos zum Kraft- und Ausdauertraining. Auch 
Neueinsteigerinnen sind herzlich willkommen.

Sport am Montag »Sie und Er«

Nach der langen Sommerpause beginnt unser Training wieder 
am Montag, 9. Oktober, um 20.00 Uhr. Auf euer Kommen freut 
sich Alois Hengeler.

Abt. Turnen – Turnen für Einsteiger / Mittwochsturnen

Nach den Sommerferien starten wir wieder am Mittwoch,  
20. September, von 15.00 bis 16.30 Uhr. Ich freue mich auf 
euer Kommen, Monika Bernhard.

Übungsleiterin für Bauch-Beine-Po-Gruppe gesucht!

Da uns Doris ab Herbst 2017 leider nicht mehr zur Verfügung 
steht, suchen wir eine Übungsleiterin mit oder ohne Schein,  
die im Wechsel mit mir die Übungsstunden abhält. Einzige  
Voraussetzung ist der Spaß an der Bewegung mit Musik.

Wir verfügen über viele Trainingsgeräte und somit kann die 
Übungsstunde abwechslungsreich gestaltet werden. Trainiert 
wird dienstags von 19.00 bis 20.00 Uhr in der neuen Sporthalle 
am Moos. Nähere Auskünfte erteilt Petra Rauh unter Telefon 
0176 / 81161413.

Die Schmetterlinge ruhen sich aus

Kursangebote des Turn- und Sportverein Heising

Zumba®-Fitness ist ein mitreißendes Workout, eine Mischung 
aus Tanz, Aerobic und Intervalltraining für jedes Alter. Zumba  
ist nicht nur geeignet für Tanzprofis, sondern für alle, die sich 
gerne zu lateinamerikanischen und internationalen Klängen ins 
Schwitzen bringen lassen. Durch die ständige Bewegung und 
wechselnde Geschwindigkeiten erhöht Zumba die Kondition 
und regt gleichzeitig die Fettverbrennung an. Dabei steht nicht 
die Leistung, sondern der Spaß an Bewegung und der Musik  
im Vordergrund. Nach den Sommerferien startet eine neue 
Kurseinheit (10 Abende), zu der auch Neueinsteiger ganz herz-
lich willkommen sind. 
Kurszeiten: Ab 20. September, immer mittwochs, 19.00 bis 
20.00 Uhr, Sporthalle im Moos / Halle 3.
Kursgebühr: 25,– Euro für Vereinsmitglieder (zusätzlich zum 
Mitgliederbeitrag) und 49,– Euro für Nichtmitglieder. Die Kurs-
gebühr ist am ersten Kurstag in bar zu entrichten. 
Anmeldung und weitere Informationen direkt bei Kursleiterin 
Annkathrin Hynek unter Tel. 0176 / 6198 99 82 oder per E-Mail 
an annkathrin.hynek@gmail.com.

Jumping (Kurs mit 6 Einheiten) 
Durch regelmäßiges Jumping sind in kurzer Zeit die positiven 
Ergebnisse sicht- und fühlbar. Du verbrennst so viele Kalorien 
wie beim Joggen, aber trotz des energetischen Trainings  
werden die Gelenke geschont. Jumping ist für jeden geeignet, 
egal welches Alter, Gewicht oder körperliche Leistungsfähig-
keit. Es hat nichts mit komplizierten Choreografien zu tun.  
Das Training basiert auf einfachen Sprüngen und bietet so auch 
Anfängern ein erfüllendes und mitreißendes Training, das  
großen Spaß macht. Jumping kombiniert mehrere Arten von 
Übungen und Stretching, so dass alle Körperpartien trainiert 
und gedehnt werden.
Kurszeiten: Ab 21. September 2017, immer donnerstags, 
18.00 bis 18.45 Uhr (Kurs 1), 18.45 bis 19.30 Uhr (Kurs 2), 
beide im Gymnastikraum. 
Kursgebühr: 30,– Euro für Mitglieder und  
54,– Euro für Nichtmitglieder.
Kursleiterinnen: Patricia Blüm und Cordula Kaiser;  
Anmeldung bei Cordula Kaiser, Telefon 0 83 74 / 58 06 04

Pilates (Kurs mit 10 Einheiten)
Die Pilates-Methode ist ein ganzheitliches Körpertraining. Da-
mit werden vor allem die tief liegenden, kleinen, aber meist 
schwächeren Muskelgruppen angesprochen und trainiert. Die-
se sorgen für eine korrekte und gesunde Körperhaltung. Das 
Training schließt Kraftübungen, Stretching und bewusste At-
mung ein. Die wesentlichen Prinzipien der Pilates-Methode 
sind Kreislaufanregung, Konzentration, bewusste Atmung, 
Zentrierung, Entspannung, Bewegungsfluss, Koordination und 
Kondition. Grundlage aller Übungen ist das Trainieren des so-
genannten »Powerhouses«, womit die in der Körpermitte lie-
gende Muskulatur rund um die Wirbelsäule gemeint ist, die so 
genannte Stützmuskulatur. Die Muskeln des Beckenbodens 
und die tiefe Rumpfmuskulatur werden gezielt gekräftigt. Alle 
Bewegungen werden langsam und fließend ausgeführt, wo-
durch die Muskeln und die Gelenke geschont werden. Pilates 
ist für jede Zielgruppe geeignet. Mitzubringen wären ein großes 
und ein kleines Handtuch (Gymnastikmatten sind vorhanden) 
und nicht zu vergessen ein bisschen Freude und Spaß. Ich 
freue mich auf euch.
Kurszeiten: Ab 9. Oktober 2017, immer montags, 
18.00 bis 19.00 Uhr (Kurs 1), 19.00 bis 20.00 Uhr (Kurs 2) 
Kursgebühr: 25,– Euro für Mitglieder (zusätzlich zum Jahres-
beitrag) und 49,– Euro für Nichtmitglieder (Kursgebühr wird am 
ersten Kurstag kassiert). Mindestteilnehmerzahl je Kurs: 10 
Personen. Anmeldung bei Kursleiterin Marina Hafenmayr, Tel. 
0162 / 2 58 74 05.

Yoga – Neu im Kursangebot!

Neben unseren zahlreichen Bewegungskursangeboten wollen 
wir unseren Mitgliedern in Kürze auch einen Kurs anbieten, der 
eher als Entspannungseinheit anzusehen ist. Nach längerer  
Suche haben wir eine Übungsleiterin gefunden, die im Gym-
nastikraum unserer Sporthalle in Einheiten von 90 Minuten  
Yoga-Grundkenntnisse vermitteln möchte, die dann Schritt  
für Schritt auch weitergeführt werden können.



Innere Ruhe ist der Schlüssel zu einem glücklichen Leben.  
Yoga kann dabei wesentliche Unterstützung liefern. In dem  
geplanten Kurs lässt man den Alltag einfach hinter sich, we-
nigstens für die Dauer von 90 Minuten. Mit Hilfe verschiedener 
Haltungen wird der Körper sanft gedehnt und gekräftigt. Der 
Atem wird bewusst gelenkt, um den Moment achtsam zu er-
leben. Eine Entspannungshaltung am Ende rundet den Abend 
ab und entlässt jeden Teilnehmer ruhig und erholt zurück in den 
Alltag. Falls jemand denkt, dass er für Yoga zu wenig beweglich 
ist, gerade dann ist dieser Kurs sehr hilfreich. Je mehr mit die-
sen Entspannungstechniken geübt wird, umso mehr kann und 
wird sich der Körper verändern. Der Kurs ist somit für Jeder-
mann geeignet und wir bieten unseren Mitgliedern einfach an, 
es auszuprobieren. Benötigt werden lediglich bequeme und 
warme Kleidung, eine Decke und ein kleines Kissen.

Wir wollen den ersten Kurs von Mitte Oktober bis Mitte Dezem-
ber laufen lassen und werden den Kurs auch sehr günstig an-
bieten um das Thema »Yoga« vorzustellen mit der Hoffnung, 
dass wir dieses Entspannungsthema langfristig in unserem  
Verein platzieren können. Bitte wenden Sie sich bei Fragen bzw.  
für die Anmeldung an Katrin Hofstetter, Tel. 08 31 / 2 00 6767 
bzw. 01 60 / 99 72 92 09, E-Mail: khofstetter@web.de.

Info
Exkursion Regionalentwicklung am 22. September – 
Blick hinter die Kulissen von LEADER-Projekten

Auch dieses Jahr führt der Regionalentwicklung Oberallgäu e.V. 
wieder seine »Exkursion Regionalentwicklung« als Veran- 
staltung im Rahmen des bundesweiten »Tag der Regionen« 
durch. Diesmal geht es nach Altusried. Projektträger und Ideen-
geber informieren über ihre Projekte »Wasserkraft und Natur 
am Allgäuer Illerdurchbruch erleben«, »Themenradweg: Natur 
und Technik«, »Flussraum Iller - Illerradweg«, die »Hängebrücke 
Altusried« und die »Sommerakademie im Theaterkästle«.

Die Teilnehmer erfahren, was sich hinter »Regionalentwicklung« 
und dem LEADER-Programm verbirgt, wer Regionalentwick-
lung macht und wie die Umsetzung von Projekten im Detail 
aussieht. Ein intensiver Erfahrungsaustausch mit Projektträ-
gern und -umsetzern soll Anregungen für eigene Ideen und  
Projekte geben. Wer Interesse hat einen Blick hinter die Kulis-
sen von LEADER-Projekten in der Region zu werfen, ist herzlich 
eingeladen. Um Anmeldung bis 20. Sept. 2017 wird gebeten:  
Regionalentwicklung Oberallgäu, Kemptener Straße 39,  
Immenstadt, Tel. 0 83 23/9 98 36-10, Fax 0 83 23/9 98 36-19, 
info@regionalentwicklung-oa.de. Unkostenbeitrag 5,– Euro. 

Apotheken-Notdienst der Stadt Kempten  
und der angrenzenden Altlandkreisgemeinden

Freitag, 15. September, Andreas-Hofer-Apotheke Altusried,
Kemptener Straße 2. – Kastanien-Apotheke am Forum
Kempten, Bahnhofstraße 42.

Samstag, 16. September, Kronen-Apotheke Kempten,
Kronenstraße 31; von 18.00–20.00 Uhr Magnus-Apotheke
Buchenberg, Lindauer Straße 16.

Sonntag, 17. September, Pluspunkt-Apotheke im Forum
Kempten, August-Fischer-Platz 1; von 18.00–20.00 Uhr
Marien-Apotheke Legau, Hauptstraße 29; von 18.00–20.00 Uhr 
Thingauer Apotheke Unterthingau, Marktoberdorfer Straße 1.
Montag, 18. September, Rottach-Apotheke im Cambomed
Kempten, Rottachstraße 71–73.
Cornelius-Apotheke Probstried, An der Wilhelmshöhe 32.

Dienstag, 19. September, Sonnen-Apotheke Kempten, Bahn-
hofstraße 17. – Rathaus-Apotheke Dietmannsried, Kirchplatz 2.

Mittwoch, 20. September, St.-Anna-Apotheke Kempten, Lenz-
frieder Straße 56. – Linden-Apotheke Wiggensbach, Illerstr. 1.

Donnerstag, 21. September, Bahnhof-Apotheke am Klinikum
Kempten, Robert-Weixler-Straße 48a.
Allgäu-Apotheke Bad Grönenbach, Bahnhofstraße 35.
Martinus-Apotheke Waltenhofen, Rathausstraße 2.

Freitag, 22. September, Alpin-Apotheke am Klinikum Kempten, 
Pettenkofer Straße 1a. – Christophorus-Apotheke Durach,
Bürgermeister-Batzer-Straße 1.

� Besuche daheim

� Begleitung bei Spaziergängen, beim Einkaufen, zum Arzt

� Kinder betreuen – auch bei Hausaufgaben

� Tiere füttern und ausführen

� Hilfe im Haushalt, Garten oder beim Schneeräumen

� Unterstützung bei schriftlichen Arbeiten

Bitte wenden Sie sich an uns, wenn Sie Hilfe brauchen oder 
wenn Sie ehrenamtlich mitarbeiten können.

Koordination: Erwin Dürr, Stielings, Tel. 0831/5 237646 
 Sieglinde Klier, Heising, Tel. 08374 / 5462
 Renate Wagner, Lauben, Tel. 0 83 74 / 84 61

Info-Telefon: 0 8374/ 6488

Engagierte Jugendliche,  
hilfsbereite Erwachsene  
und Ältere unterstützen  
Hilfe suchende Nachbarinnen  
und Nachbarn, z. B. durch

Samstag, 23. September, Apotheke im Lyzeum Kempten,
Auf‘m Plätzle 1; von 18.00–20.00 Uhr St.-Martin-Apotheke
Obergünzburg, Unterer Markt 1.

Sonntag, 24. Sept., Apotheke im Oberösch Kempten, Im Ober-
ösch 2; von 18.00–20.00 Uhr Schloss-Apotheke Sulzberg.
Montag, 25. Sept., Apotheke Nr. 10 Kempten, Fischerstr. 16.
Andreas-Hofer-Apotheke Altusried, Kemptener Str. 2.

Dienstag, 26. September, Bären-Apotheke Kempten, Aybühl-
weg 36. – Magnus-Apotheke Buchenberg, Lindauer Straße 16.

Mittwoch, 27. September, Bahnhof-Apotheke Kempten, Bahn-
hofstraße 12. – Marien-Apotheke Legau, Hauptstraße 29.
Thingauer Apotheke Unterthingau, Marktoberdorfer Straße 1.

Donnerstag, 28. September, Burg-Apotheke Kempten,
Kronenstraße 11. – Cornelius-Apotheke Probstried, 
An der Wilhelmshöhe 32.

Freitag, 29. September, Engel-Apotheke Kempten, Lotterberg-
straße 57. – Rathaus-Apotheke Dietmannsried, Kirchplatz 2.

Samstag, 30. September, Hof- und Residenz-Apotheke
Kempten, Poststraße 16; von 18.00–20.00 Uhr
Linden-Apotheke Wiggensbach, Illerstraße 1.

Sonntag, 1. Oktober, Iller-Apotheke Kempten, Ludwigstr. 73;
von 18.00–20.00 Uhr Allgäu-Apotheke Bad Grönenbach,
Bahnhofstraße 35; von 18.00–20.00 Uhr Martinus-Apotheke
Waltenhofen, Rathausstraße 2.

Ärztlicher Bereitschaftsdienst am Wochenende von Freitag, 
18.00 Uhr bis Montagfrüh, 8.00 Uhr, Telefon 116117.
In lebensbedrohlichen Fällen Telefon 112.

Mit fundierter Ausbildung zur »Jugendleiter-Card«

Kreisjugendring / Kommunale Jugendarbeit  
bieten Jugendleiterausbildung an

Der Kreisjugendring / die Kommunale Jugendarbeit Oberallgäu 
bieten im Herbst eine Jugendleiterausbildung an. Die JuLeiCa-
Ausbildung ist nach festen Qualitätsstandards konzipiert. Dabei 
wird den Teilnehmern und Teilmehmerinnen in Theorie und  
Praxis das »Handwerkszeug« für die fachgerechte Jugendar-
beit vermittelt. Zudem legitimiert sie Jugendleiter/-innen ge-
genüber Eltern, Behörden und Institutionen.

Die Teilnahme ist vorrangig für ehrenamtliche Mitarbeiter/-innen 
ab 16 Jahren in der Jugendarbeit gedacht und kostet 60,– Euro 
(inkl. Verpflegung). Die Ausbildung umfasst zwei Ganztages-
seminare am Samstag, 16. September und am Samstag, 25.  
November 2017, sowie fünf praxisnahe Abendseminare zu den 
Themen Rechtssicheres Handeln, Wie tickt die Jugend, Pla-
nung und Durchführung von Aktivitäten, Prävention sexueller 
Gewalt, Jugendschutz. Nähere Informationen gibt es auf der 
Homepage des Kreisjugendring Oberallgäu. Dort ist auch die 
Online-Anmeldung möglich: www.kjr-oberallgaeu.de 

Interessierte können sich mit ihren Fragen gerne an die  
Geschäftsstelle des Kreisjugendring Oberallgäu wenden, Tel. 
0 83 21/ 61 21 11, E-Mail: kreisjugendring@lra-oa.bayern.de.



Anfängerkurs in Haldenwang ab 26. September 2017

Ort: Sportzentrum Haldenwang, Am Schwimmbad 3

Kinder 8 bis 13 Jahre: Dienstag und Freitag, 18.00 bis 19.00 Uhr,  
Gymnastik-Raum 2, Halle 2 (neue Halle)

Erwachsene ab 14 Jahre: Dienstag, 19.45 bis 20.45 Uhr, Gymnastik-Raum 1, Halle 2  
und Freitag, 19.00 bis 20.00 Uhr, Gymnastik-Raum 1 

Einfache Sportbekleidung genügt.

Kursgebühr: 25,– Euro  ·  Info: 0171/ 2 85 75 40  ·  www.karate-haldenwang.de

Herzlichen Dank für alle Glückwünsche und Geschenke  
zu unserer GOLDENEN HOCHZEIT,  

besonders Herrn Bürgermeister Berthold Ziegler,  
Herrn Pfarrer Stefan Gilg und Herrn Landrat Anton Klotz.

Herbert und Hermine Wiedenmann

Lauben, im September 2017

präsentiert im »Rössle«-Saal 
zum Alternativen Markt 2017

Kartenvorverkauf ab 18. September im Kartenbüro

AMAAMAkult

OHG

Kreative Badgestaltung    Solar-/ Pelletsanlagen

Erneuerbare Energien     Energieberatung 

Optimierung   Planung   Industrie-Rohrleitungsbau

Winklerstraße 5  ·  87493 Lauben  ·  Telefon 0 83 74 / 442 

Fax 0 83 74 / 80 15  ·  www.dalla-torre.de  ·  info@dalla-torre.de

Wahl zum Deutschen Bundestag am 24. September 2017

Dem Land eine Stimme geben!

Hugo Wirthensohn 
ist im Wahlkreis 256 Direktkandidat  
der »Freien Wähler« für die Wahl  
zum Deutschen Bundestag 2017.

� Als Freund Frankreichs und überzeugter Europäer bin ich ein 
Verfechter eines vereinten Europas. Nur in einer engen Partner-
schaft wird Europa – Deutschland – das Allgäu erfolgreich sein!

� Als Förster bin ich der festen Überzeugung, dass die Energie-
versorgung der Zukunft rein regenerativ gestaltet sein muss.  
Ein nachhaltiger Mix verschiedener umweltfreundlicher Energie-
quellen ist die einzige Form der Energiegewinnung, die ich guten 
Gewissens den nachfolgenden Generationen übergeben möchte.

� Der ländliche Raum ist unsere Heimat und ein starker Grundpfeiler 
unseres Landes. Er ist das Zuhause unserer mittelständischen 
Unternehmen, unserer Schulen und Familien. Nur gemeinsam mit 
uns »vom Land« sind Städte erfolgreich! Deshalb will ich unserer 
Region eine starke Stimme in Berlin verleihen!

Weitere Infos unter: www.7-schwaben-fuer-berlin.de

Inhaber: Ludwig Endres

• Keramik  |  Kunststoff
• V4A-Edelstahlrohr
• VA-doppelwandig
• Kaminkopfreparaturen
• Kaminverkleidung

87493 Lauben  |  Hafenthal 2  |  Telefon 08 31/ 8 19 44  |  Fax 8 74 24
info@kaminbau-trommler.de  |  www.kaminbau-trommler.de

Altauto-Annahme
Schrott-/Metallannahme

Telefon 08 31/57 5130
August Kutter GmbH & Co. KG
Dieselstr. 32, 87437 Kempten

altfahrzeug@dorr.de

HALDENWANG  ·  Am Zeil 4

Tel.  0 8374/8429 
Fax 08374/588521
www.habermeier.de

Heizung
Sanitär
Solar
Inh. Michael Habermeier

WORLDVISION.DE

kempten.dewww.lacasa- 



Dipl.-Forstwirt 
Wiggensbach · Elsässer Str. 58

Telefon 0 83 70 / 9 29 27 35
Mobil 01 51 / 17 50 3113

Wir
suchen
Dich!

Mitarbeiterin für unser Ladengeschäft:
- 450,- EUR Basis für ca. 40Std/Monat.

Wir freuen uns auf Deinen Anruf oder 

www.stadelmann-natur.de

Wir suchen eine gute 
Fee zur Unterstüt-
zung im Haushalt!
Einsatzort Lauben, fl exible 

Arbeitszeit, ca.16 Std. / Woche 
oder auf 450,– Euro-Basis.

Telefon 0 83 74 / 23 13 86, ab 
19.30 Uhr (ab 18. September)

Nachhilfe-allgäu.de 
Professionelle Nachhilfe 
in Mathe und BWR.

Telefon 0171/ 7 22 23 30V

Putzfee in Altusried gesucht, 
1x wöchentlich, ca. 5 Stunden.

Telefon 0151/ 64 95 95 99

Deutscher Metall-Facharbeiter 
(52 Jahre) sucht ruhige 1- bis 
2-Zimmerwohnung mit Keller, 
zu mieten.

Telefon 0151/ 2130 90 70

Wohnung mit 100 qm in Lauben 
zu vermieten, zwei Zimmer, 
Wohn küche, Bad, zwei WC, 
frisch renoviert, für Paar oder 
Single, Miete 650,– Euro warm.

wlauben@gmx.de

Jörg Dehen - 

für alle Bereiche
Lauben  |  Arnikaweg 1

Telefon 0160 / 4 43 95 73

www.gustl-der-handwerker.de

C2 at once GmbH
WAHRE DEINE RECHTE, 
SCHÜTZE DEINE WERTE!

Externer Datenschutz + Informationssicherheit

Informationssicherheit
für den Mittelstand

Beratung | Projektleitung | Personelle Unterstützung | Schulung

Winnings 2 a  ·  87487 Wiggensbach  ·  Tel.: 0152 / 34 29 70 58
postmaster@c2-at-once.biz  ·  www.fuer-mehr-sicherheit.de

•  vom Freistaat gefördert

•  vom Innenministerium 
empfohlen

•  durch uns bei Ihnen umgesetzt

Arbeiten bei MAHA – 
das sind und suchen wir

Als Weltmarktführer sind wir ein attraktiver Arbeitgeber im Bereich 
Kfz-Werkstatt ausrüstung mit weltweit mehr als 1300 Kolleginnen und 
Kollegen und suchen SIE!

Herzliche Einladung zum Berufsinformationstag!

Wann:  Samstag, 16. September 
10.00 – 15.00 Uhr

Wo:  MAHA Werksgelände
Hoyen 20, 87490 Haldenwang

Schauen Sie ohne Terminvereinbarung einfach vorbei und 
informieren Sie sich rund um die berufl ichen Möglichkeiten und 
aktuell 15 off enen Stellen bei MAHA!

Wir freuen uns Sie persönlich kennenzulernen!

AKTIONSTAG 
mit kostenloser Hautanalyse
Mittwoch, 20. September 2017, 
von 10.00 bis 17.30 Uhr
Wir zeigen Ihnen, wie Sie Ihre Haut optimal pflegen!

20 % 

RABATT

auf alle 

Dermasence - 

Produkte an 

diesem Tag!

Terminvereinbarung 
erwünscht unter 
08 31/ 59 20 20.

Rottachstraße 71–73
87439 Kempten

Schlüsselfertigbau  ·  Steine & Erde  ·  Hoch- & Tiefbau  ·  Abbruch

Seit über 130 Jahren sind wir Ihr kompetenter Ansprechpartner 
rund um das Baugewerbe! 

Mit einem bestens qualifi zierten Team setzen wir Ihre Bauwünsche um.

Hafenthal 4
87493 Lauben
Telefon 08 31/ 96 03 95-0

Bewährte Top-Qualität: 
Premium Pellets 
besser als ENplus

Sackware jetzt online bestellen –
direkt ab Werk inkl. Transport ! 

für EUR 279,27 
deutschlandweit

Telefon  08  31 /540 273-0
www.pellets-sackware-bestellen.de

Karosseriebau 
Leuterer

Unfallinstandsetzung

Ausbeularbeiten

Autoreparatur

Klimaservice

TÜV/AU jeden Dienstag  
 im Haus

Manfred Leuterer
Karosseriebaumeister

Lauben, Schwarzenbühlers 1
Telefon 0 83 74 / 23 15 80 
Telefax 0 83 74 / 23 15 81

● Event- u. Produkt-Fotografi e

● Internet ● Hochzeit

● Portraits ● Passbilder

● Babys ● Schwangerschaft

ALTUSRIED  ·  Tannenweg 3

Telefon 0 83 73 / 4 670109 
www.studio-lights.de

Grahame Bell
Fotografie



Bio-Schaukäserei Wiggensbach eG
Kempter Str. 9  ·  Wiggensbach  ·  Tel. 0 83 70 / 92 10 10

Öffnungszeiten: Montag bis Donnerstag 
9.00 – 13.00 Uhr und 15.00 – 18.00 Uhr, 
Freitag 9.00 –18.00 Uhr, Samstag 8.00 –12.30 Uhr

s’ Käslädle   Bergstraße 24  ·  Leutkirch-Adrazhofen  ·  Tel. 0 75 61/ 9 85 88 77

Öffnungszeiten: Montag 8.30 –18.00 Uhr, Dienstag und Mittwoch 8.30 –12.30 Uhr, 
Donnerstag und Freitag 8.30 – 18.00 Uhr, Samstag 7.30 –12.30 Uhr

Im Angebot bis 21. September 2017:

Wiggensbacher 
Almblumenkäse 
würzig, aromatisch, mind. 52,5% Fett i.Tr. 100 g        €  1,39

Ab sofort kommt Naturland-Gärtner 
Gerd Müller aus Ochsenhausen 
jeden Samstag von 8.00 –12.30 Uhr 
mit seinem Verkaufsstand vor unsere Käserei 
und bietet gesundes, schmackhaftes Gemüse und 
Obst an. Mehr unter www.biogemüse-müller.de

NEU !

Hoffest
VonHier

Festzelt mit
Gottesdienst um 10 Uhr,
Frühschoppen mit dem 
Musikverein Lenzfried,
Nachmittags Blasmusik 
mit „50-Meter-Blech“

Ochs vom Grill,
VonHier-Verkostungsstände,
kleiner Handwerkermarkt

Buntes Kinderprogramm
mit Zirkus Liberta,
Ponyreiten,
DAV Kletterwand, 
Kinderschminken, ...

kostenlo
s

17.09.2017
Kempten - Lenzfried

Im Vogelsang

Lenzfried

Leubas

KEMPTEN
Zentrum

A7 Ausfahrt
Kempten-Leubas 

A7

Hoffest
Im Vogelsang

Für vorgemerkte Kunden 
suchen wir dringend

Immobilien und 
Grundstücke aller Art

zum Verkauf
Unsere Dienstleistung ist für Sie

provisions- und 
aufwandskostenfrei !

Eine vertrauensvolle, kompetente, 
seriöse und diskrete Beratung 

und Abwicklung ist 
für uns selbstverständlich.

Wir freuen uns auf Ihre Angebote

HERBERT SCHLUSCHE 
Immobilienvermittlungs-GmbH

Telefon 0 83 75 / 9 29 14 70
info@immobilien-schlusche.de
www.immobilien-schlusche.de

GRABMALE

Hans Stingl - K. Nieberle
Steinmetz GbR

DIETMANNSRIED

Fackelsberg 8

Tel. 0 83 74 / 362  ·  Fax 65 42

W. und B. Fischer
Elektroanlagen

Inh.: Bernd Fischer

Lauben  ·  Hirschdorfer Stra ße 30

Tel. 0 8374/ 2 3410  ·  Fax 2 3411

info@fi scher-lauben.de

Ihr Fachmann am Ort !

Wir heizen 
Ihnen richtig ein!

Sprechen Sie uns an, 
wir freuen uns auf Sie!

Heizöl · Pellets · Union Brikett · Bio Hartholz

Kempten  ·  Miesenbacher Str. 19
Telefon 08 31/ 6 34 93

www.heizoel-rauh.de



Okt.
BETZIGAU
BÜRGERZE

NTRUM

www.kulturkreis-betzigau.de,  

Kulturamt Betzigau (0831-57502-16) 

Kreisbote Kartenservice (0831-25 283-10) 

CAP-Markt Betzigau 

& Abendkasse

Edeka-Markt Lauben
Frische - Service - Kundennähe

Die aktuellen Angebote entnehmen Sie bitte 
unseren wöchentlichen Wurfsendungen.

Garnierte Platten und Partyservice auf Anfrage

Telefonische Bestellung und kostenlose Hauslieferung 
(Ortsteile und Umgebung) bei einem Warenwert ab 15,– Euro

Ihr Lebensmittelmarkt am Ort mit dem Sortiment des täglichen 
Bedarfs: Fleisch, Wurst, Backwaren, Lebensmittel und Getränke

E
EDEKA EDEKA

E

Claudia Stumpf  ·  Lauben  ·  Zugspitzstraße  ·  Tel. 0 83 74 / 99 44

Dr. Michael 
Holweger

Ihre Hausarztpraxis 
in Heising!

Allgemeinmedizin 
Betriebsmedizin · Chirotherapie

Untersuchung nach FeV
Naturheilverfahren

HEISING  ·  Gartenstraße 2
Telefon 0 83 74 / 81 00
www.arzt-allgaeu.de

Autolackierung
Hörmann

Unsere Leistungen:

Kleinreparaturen 
an einem Tag

Teil- und Ganzlackierungen

Ausbeularbeiten

Dellen drücken

Dominik und 

Walter Hörmann GbR

Leubaser Straße 46

87437 Kempten

Tel. 08 31/5 70 77 77
www.autolackierung-hoermann.de

Ihre Kfz-Werkstatt

Kfz-Reparatur �
Lackierung �

Gasumrüstung �

TÜV und ASU 
jede Woche im Haus!

Lauben  ·  Kemptener Str. 4
Telefon 0 83 74 / 5 89 16 88
Telefax 0 83 74 / 5 89 39 86

E-Mail: info@svjteam.de

www.svjteam.de

 08374
5 86 40 93
Kachelofenbau Schwarz 
– Meisterbetrieb –
Hirschdorfer Str. 19
87493  Lauben

www.kachelofenbau-schwarz.de | info@kachelofenbau-schwarz.de

Fr. 14.00 – 18.00 Uhr, Sa. 9.00 – 1 .00 Uhr, Mo. – Do. nach Vereinbarung

Zertifi ziert nach 
DIN EN ISO 9001:2008

Bestattungen Rothermel
Martina Rothermel – Geprüfte Bestatterin

Dorfstraße 12
87493 Lauben
Tel. 0 83 74/ 58 89 58

Hausbesuch auf Wunsch.
Tag und Nacht für Sie
erreichbar.

� Beratung, Verkauf, Verlegung von Wand- und 
 Bodenfl iesen aller Art vom Fachmann

� Besuchen Sie unsere Fliesen-Ausstellung!

Dietmannsried-Überbach  ·  Hauptstraße 18  ·  Tel. 0 83 74 / 72 77  ·  Fax 6744

Meister-
betrieb GmbH

Fliegen- und 
Schnakengitter 

liefert und montiert:

Friedbert Blersch e.K.
88471 Laupheim-Obersulmetingen

Carl-Benz-Str. 15  ·  Tel. 0 73 92 / 96 60-0  ·  Fax 0 73 92 / 96 60-29
www.blersch-insektenschutz.de  ·  info@blersch-insektenschutz.de

Fachbetrieb

Anton Kösel GmbH           

Leubastalstr. 3  ·  87493 Heising

Telefon 0 8374 / 84 48

ALU-HAUSTÜREN 
Aktionsmodelle zu Sonderpreisen!

s
e

it
 1

9
3
6

Auer
Ihr Servicepartner 

für TV, Computer, Multimedia, 
Heimvernetzung, Telefon…

Rufen Sie mich an, 
ich helfe Ihnen gerne weiter!

Telefon 083 73/508

Krugzell-Burg 2  ·  Tel. 0 83 74 / 58 72 33

Angebot zum Wochenende (15. und 16. September 2017):

Rinderrouladen 100 g € 1,39
Bayerische Bierwurst 100 g € 1,35
Kalter Braten 100 g € 1,59

Angebot von Montag bis Donnerstag (18. bis 21. Sept.):

Schweinegulasch 100 g € –,69
Schinkenwurst mager 100 g € 1,09
Oberschale gekocht (Schinken) 100 g € 1,79

Liebe Kunden und Geschäftspartner!

Am Samstag, 30. September 2017, 
feiern wir 20 Jahre »Hofl aden Hafner«!

Nur bei guter Witterung.


