17. Juli 2020

Amtliches

Aus dem Rathaus:

Offnung des Rathauses fiir den Publikumsverkehr
Das Rathaus hat ab 20. Juli wieder fur den Publikumsverkehr
gedffnet. Aufgrund der immer noch andauernden Pandemie
sind jedoch weiterhin Vorkehrungen zu treffen:
1. Um Terminvereinbarung wird weiterhin gebeten
um Ansammlungen zu vermeiden.
2. Maximal drei Personen durfen sich gleichzeitig
im Foyer des Rathauses aufhalten.
3. Ein Mund-Nasen-Schutz ist zu tragen.
4. Die Hande sind bei Betreten des Rathauses zu desinfizieren.

Aus dem Sozialamt:

Kids Rallye - Sommerferienprogramm

des Kreisjugendrings Oberallgdu

5 Tage - 5 Aktionen - 5 Uberraschungen. Fiir alle Kinder von
6 bis 12 Jahren. An 5 Tagen kommt die KidsRallye auch in
dein Dorf: Dorfrallye, Okorallye, Waldrallye, Fotorallye, Ratsel-
rallye, Actionrallye. Dauer ca. zwei bis drei Stunden. Achtung:
Eine Begleitperson (z.B. Mama, Opa, Tante...) ist notwendig.
Wo und wann die Station aufgebaut ist, erfahrst du hier:
www.kjr-oberallgdu.de

In Lauben findet die Kids Rallye vom 27. bis 31. Juli statt.
Startplatz: Am Jugendtreff Lauben, SportplatzstraBe 9
Offnungszeiten: Montag bis Freitag, 9.30 bis 12.30 Uhr

und 13.00 bis 16.00 Uhr

Nur in Begleitung eines Erwachsenen.

Keine Anmeldung erforderlich. Die Teilnahme ist kostenlos!

Sommerferienpass

mit Sommerferien-
Busticket 2020

Die Ferienpasse kénnen ab so-
fort bei der Gemeinde erwor-
ben werden. Aufgrund der ak-
tuellen Situation beachten Sie
bitte Folgendes: In vielen Ein-
richtungen ist der Besuch nur
Uber ein Onlineticket mdglich,
Offnungszeiten  kénnen
sich verschieben, Hygienevor-
schriften kénnen zu Einschran-
kungen fihren und einige Ein-
richtungen kénnen nicht 6ffnen,
obwohl im Ferienpass ein
Gutschein zu finden ist. Bitte
informieren Sie sich vor dem
Besuch einer Einrichtung immer auf deren Homepage Uber die
aktuellen Gegebenheiten. Ansonsten gilt fir die Ferienpasse
Folgendes: Gebuhr 7,— Euro, nur fir Kinder und Jugendliche
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max. bis zum 18. Geburtstag, Busticket inklusive. Vollzeitschii-
ler (auch Berufsschiler) von 18 bis 21 Jahre mit Schilerausweis,
kénnen nur das Busticket ebenfalls fur 7,- Euro erwerben,
jedoch ausschlieBlich bei den OPNV-Verkaufsstellen und direkt
in den Bussen.

Sporthalle Lauben - Fundsachen

Die Kiste mit den Fundsachen (im Eingangsbereich des Haupt-
einganges) wird zu den Sommerferien hin wieder geleert. Wir
bitten alle Sporthallenbesucher darum nochmals in die Fund-
kiste zu sehen ob dort vielleicht noch das ein oder andere Stiick
von ihm liegt.

Aus dem Ordnungsamt:

Sommerzeit, Gartenzeit 2020

Aus aktuellem Anlass und um weiteren Beschwerden vor-
zubeugen! Es ist eigentlich nicht so schwer: Betrifft den
Betrieb von Rasenmahern, Heckenscheren, Vertikutierern,
Rasentrimmern, Hackslern usw.

Am 5. September 2002 ist die 32. BImSchV (Bundesimmissi-
onsschutzverordnung) in Kraft getreten, mit welcher auch der
Betrieb obiger Gartengerate neu geregelt wurde. Um weiteren
Beschwerden Uber Larmbelédstigung vorzubeugen, méchten
wir erneut auf die Vorgaben des §7 der 32. BImSchV hinwei-
sen. Diese Verordnung besagt, dass in Wohngebieten an
Sonn- und Feiertagen ganztdagig sowie an Werktagen in
der Zeit von 20.00 bis 7.00 Uhr Gartengeréte nicht betrieben
werden diirfen.

Dieses Betriebsverbot gilt allgemein fur larmende Gerate und
auch dann, wenn nur noch Restflichen geméaht oder sonstige
Restarbeiten erledigt werden mussen, weil etwa die Arbeit am
Samstag nicht ganz beendet werden konnte.

Fiir Freischneider, Grastrimmer, Graskantenschneider, Laub-
blaser, Laubsammler u.a. gilt dariiber hinaus ein Betriebs-
verbot auch an Werktagen in der Zeit von 7.00 bis 9.00 Uhr,
von 13.00 bis 15.00 Uhr und von 17.00 bis 20.00 Uhr.
Ausgenommen von diesen zusatzlichen Beschrankungen sind
Gerate und Maschinen, die mit bestimmten Umweltzeichen der
EU gekennzeichnet sind und damit als larmarm gelten.

Nahere Informationen und eine beispielhafte Ubersicht (ber
die zuldssigen Betriebszeiten erfahren Sie unter http://www.
oberallgaeu.org/bauen_umwelt/umwelt/immissionsschutz/
Geraetelaerm.html

Setzen Sie auf ein gutes Verhdltnis zu lhren Nachbarn und
halten Sie bitte die o.a. Zeiten ein! Unabhangig von der ge-
setzlichen Regelung sollte es eigentlich fir jedermann selbst-
verstandlich sein, den Rasenmaher in der Mittagszeit von 12.00
bis 14.00 Uhr oder — wie aktuell geschehen — am Sonntag nicht
zu betreiben. Genauso unversténdlich im Hinblick auf ein fried-
liches Miteinander ist es, wenn mein Gegenlber oder Neben-
mann anhaltend und dauerhaft — 5 Tage in der Woche — einen
solchen Larm verursacht, dass es fiir die umliegende Nachbar-
schaft unmaoglich ist, auf ihrer eigenen Terrasse oder im Garten
ein wenig Erholung zu finden, auch wenn diese Arbeiten in dem



gesetzlich erlaubten Zeitfenster passieren. Bitte helfen Sie alle
mit, solche nachbarschaftlichen Zerwirfnisse zu vermeiden.
Ein wenig gegenseitige Ricksichtnahme — und diese Probleme
wurden gar nicht erst entstehen.

Danke fur Ihr Mitwirken!

Aus dem Steueramt:

Wie beeinflusst die Steuersenkung

meine Wassergebiihren?

Aufgrund der Corona-Krise wird flr den Zeitraum vom 1. Juli
bis 31. Dezember 2020 eine einmalige Mehrwertsteuersenkung
vorgenommen. Der Mehrwertsteuersatz &ndert sich von 19 auf
16 Prozent und der erméaBigte Mehrwertsteuersatz von 7 auf
5 Prozent. Da auf die Wassergebihren der ermaBigte Steuer-
satz angerechnet wird, hat diese Steuersenkung Auswirkungen
auf die Verbrauchsgebihrenabrechnung. Das Bundesfinanz-
ministerium hat entschieden, dass bei der Jahresabrechnung
fur das gesamte Jahr 2020 der Steuersatz von 5 Prozent ver-
wendet wird.

Meldungen aus dem Fundbiiro:

e Goldene Kette mit rundem Anhénger, Stern mit N/S/W/O
(Spielplatz Wiesengrund, Heising)

e Kinder-Softshell-Jacke, blau-orange (DorfstraBe)

e Herrenarmbanduhr mit braunem Armband, Daniel Hechter
(Dreifachturnhalle nach AH-Turnier, 31. Januar 2020)

e Einzelner Schlissel am Ring mit grauem Band und
blauen Herzen (am unteren Friedhof)

e Einzelner BKS-Schlissel an Nylonfaden (Nasengrub 3)

e Walkie-Talkie, rot, Audioline (Spielplatz Lauben Zugspitzstr.)

Meldungen aus dem Standesamt:
EheschlieBung am 3. Juli: Sabrina Pfértner und Gregor Immler

Gemeindebiicherei Lauben &
Liebe Leserinnen und Leser! Die Blicherei hat in &

den Sommerferien (27. Juli bis 7. September) nur 1\ 5°
am Dienstag, 18. August, von 16.00 bis 18.00 (A z
Uhr gedffnet. Bis zum Ferienbeginn kdnnen Sie sich gerne noch
mit geniigend Lesestoff eindecken. Ihr Blicherei-Team
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Energieberatungsstelle
wieder geodffnet

trergie-urd (AT Nach mehrwdchiger Corona-Zwangs-
umwetzenium Alghy - [EMISSSSICE o se starten das Energie- und Um-
weltzentrum Allgéu (eza!) und die Verbraucherzentrale ab sofort
wieder mit der gemeinsamen Energieberatung in der Gemeinde
Lauben. Unter strikter Einhaltung sémtlicher Schutzvorkehrun-
gen erhalten Blrger Tipps rund ums Energiesparen, zum ener-
gieeffizienten Bauen und Sanieren, zum Einsatz erneuerbarer
Energien und zu den passenden Férderprogrammen. Das An-
gebot ist kostenlos.
Wann: Jeden zweiten Mittwoch im Rathaus in Lauben. Tele-
fonische Anmeldung (ist erforderlich) unter 08374/5822-14
(Frau Hotz). Weitere Infos unter www.eza-energieberatung.de.

Photovoltaikanlage: Vorsicht vor unseriésen Anbietern

Mit einer Photovoltaik-Anlage auf dem Dach selbst Strom zu
produzieren, lohnt sich in der Regel und ist noch dazu gut firs
Klima. Das erkennen immer mehr Hausbesitzer. Das steigende
Interesse am Solarstrom Marke Eigenproduktion lockt aber
auch unseridse Geschéftemacher an. Letztere setzen mitunter
sogar Drickerkolonnen ein, um Hausbesitzer zu schnellen
Geschéftsabschllissen bei Photovoltaikanlagen zu bewegen.
Und Vorsicht: Immer wieder kommt es vor, dass an der Haustur
oder am Telefon der Anschein erweckt wird, als handele sich
um einen ezal-Mitarbeiter. Aber eza! verkauft natirlich keine
Photovoltaik-Anlagen, sondern berét Blrger neutral und kom-
petent bei diesen und anderen Energiethemen.

Bei der Entscheidung flir eine Solarstromanlage handelt es um
eine langfristige Investition, die gut durchdacht sein will. Daher
sollte man sich nicht unter Druck setzen lassen und das Ange-
bot genau prifen. Eine Photovoltaikanlage rechnet sich dann,
wenn sie auch zuverléssig funktioniert und im Bedarfsfall ein
Handwerker verfligbar ist, der notwendige Reparaturen ausfih-
ren oder Garantiefélle abwickeln kann.

Wie bei vielen anderen MaBnahmen empfiehlt es sich also auch
hier, auf lokale Firmen zu setzen, die Uber genitigend Erfahrung
verflgen.

Weitere Informationen zu den gemeinsamen Energieberatungs-
angeboten von eza! und Verbraucherzentrale gibt es unter
Tel. 0831/96028 60 oder unter der bundesweiten kostenfreien
Hotline 0800/809802400 und im Internet unter www.eza-
energieberatung.de .
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Kinderkrjppe - Kindergarten 1~ |

Neues aus der Kindertagesstitte
Das Kitajahr geht dem Ende entgegen und deshalb haben wir
nun Abschied gefeiert. Abschied von den Kindern, die nun bald
in die Schule wechseln. Vieles war ungewohnt in den letzten
Wochen. Ganz deutlich wurde dies an der Vorbereitung zu
dieser Feier. Nichts war klar. Kbnnen wir feiern? In welchen
Rahmen kénnen wir feiern? Was geht? Was geht nicht? Schnell
war es klar, ein »normales« Fest kann es nicht geben, aber
vielleicht ist eine Dankandacht in der Kirche mdglich. Als wir
konkret mit den Vorbereitungen begannen, war alles anders
als sonst. Zum Singen trafen wir uns im Garten, mit weitem
Abstand zwischen den verschiedenen Gruppen. Und wenn es
regnete, standen wir dazu unter unserem Vordach. In der Kirche
musste auf Abstand geachtet werden. Das Mikrofon darf nicht
von einer Hand in die n&chste wechseln und so weiter. Locke-
rung der Kontaktbeschrankung kam gerade noch rechtzeitig,
so dass wir im Anschluss an die Dankandacht eine kleine Feier
mit den Eltern in den jeweiligen Gruppenrdumen durchfihren
konnten.
Der Abschied von den »Superflichsen« war nicht der einzige
Abschied. Wie Sie ja wissen, verlasst uns Resi Ege, unsere
stellvertretende Kitaleitung, o
nach unendlich vielen Jahren
ebenfalls. Und auch dies wur-
de geblhrend gefeiert. Dazu
trafen sich alle Kinder im
Freien, mit gentigend Abstand
zwischen den jeweiligen Grup-
pen. Das Personal hatte ein
Spiel fir Resi vorbereitet. In
diesem Rahmen Uberreichten
ihr die »lgelkinder« einige Ge-
schenke und ein Badetuch
mit den Handabdriicken der
Kinder. Von allen anderen Kin-
dergartenkindern bekam sie je
eine Rose Uberreicht, so dass
ein riesengroBer StrauB zu-
sammen kam. Zum Schluss
sangen die Kinder noch ein
Lied fur sie. Die Krippenkinder
verabschiedeten sich an einem
anderen Tag von Resi Ege. Sie
hatten eine Uberraschung vorbereitet, die Resi mit nach Hause
nehmen konnte. Bei der Dankandacht der »Superflichse«
wurde Resi Ege offiziell verabschiedet. Eine kleine Rede von
der Kitaleitung Martina Lipp beschrieb Frau Eges Laufbahn
und ihre Aktivitaten in der Kita.
Wir danken unserer bisherigen stellvertretenden Leitung
fiir 42 Jahre unermiidlichen Einsatz fiir unsere Kita!
Martina Lipp
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Prarres »St. Ulrich« Lauben

Gottesdienste vom 18. Juli bis 26. Juli
16. Sonntag im Jahreskreis:
PZL: 10.00 Uhr Feier der Erstkommunion
(nur flr Angehorige)
Di: HI. Laurentius von Brindisi, Ordenspriester, Kirchenlehrer
PZL: 18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr HI. Messe flir Verstorbene der Familien
Winkler und Rothbauer
Do: HI. Birgitta von Schweden, Ordensgriinderin
Hei: 18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr HI. Messe flir Verstorbene der Familien
Trunzer und Reiter, Michael Kreuzer
Fr:  HI. Christophorus und hl. Scharbel Mahluf
PZL: 19.00 Uhr Rosenkranz
Sa: HI. Jakobus, Apostel
PZL: 18.00 Uhr Abschiedsgottesdienst von Pfarrer Gilg,
hl. Messe flir Hannelore und Luise Rodle

Sprechstunde von Pfarrer Gilg nur nach telefon. Vereinbarung.

Gottesdienste vom 28. Juli bis 2. August
Di: PZL: 18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr HI. Messe fiir Verstorbene der Familien
Schmid und Hegele
Fr:  HI. Ignatius von Loyola, Priester und Ordensgriinderin
PZL: 19.00 Uhr Rosenkranz

Gottesdienste Pfarrei Haldenwang und Bérwang
Samstag, 18. Juli: Ha: 18.30 Uhr Vorabendmesse.
Mittwoch, 22. Juli: HI. Maria Magdalena. Ha: 19.00 hl. Messe.
Freitag, 24. Juli: HI. Christophorus und hl. Scharbel Mahluf.

B&: 19.00 Uhr hl. Messe.
Samstag, 25. Juli: HI. Jakobus, Apostel.
PZL: 18.00 Uhr Pfarrgottesdienst mit Verabschiedung
von Herrn Pfarrer Stefan Gilg in Lauben.
17. Sonntag im Jahreskreis: Ha: 10.00 Uhr Pfarrgottesdienst
mit Verabschiedung von Herrn Pfarrer Stefan Gilg.
Mittwoch, 29. Juli: HI. Marta von Betanien.
Ha: 19.00 Uhr hl. Messe.
Samstag, 1. August: HI. Alfons Maria von Liguori,
Ordensgriinder, Bischof. Keine hl. Messe.
18. Sonntag im Jahreskreis: Keine hl. Messe.

Evang. St.- Mang-Kirchengemeinde Dietmannsried
Gemeinde im Griinen. Liebe Gemeinde, aufgrund der aktuel-
len Vorgaben fiir die Feier von Gottesdiensten finden vorerst
keine Gottesdienste in unserer Gemeinde im Grinen (Diet-
mannsried, Bérwang und Heising) statt. Wir laden Sie aber
herzlich zu den Gottesdiensten und Veranstaltungen in die St.-
Mang-Kirche ein:

Samstag, 18. Juli: 19.00 Uhr Abendgottesdienst mit Lektorin in
Ausbildung Christine Engelhaupt (Predigt) und Pfarrerin Andrea
Krakau (Liturgie).

Sonntag, 19. Juli: 10.00 Uhr Gottesdienst mit Dekan Jérg Ditt-
mar; 19.00 Uhr Sommerandacht mit Pfarrer Helmut GoBler
zum Thema »Trauma und Heilung«.

Mittwoch, 22. Juli:Um 18.30 u. 19.30 Uhr »30 Minuten Sommer-
musik mit Abendsegen« — mit KMD Traugott Mayr (Orgel) und
Pfarrer Hartmut Lauterbach (Abendsegen). Der Eintritt ist frei.
Sonntag, 26. Juli: 10.00 Uhr Gottesdienst mit Pfarrerin Andrea
Krakau; 19.00 Uhr Sommerandacht mit Pfarrer Vitus Schluder-
mann zum Thema »Heile du mich, Herr, so werde ich heil«.
Mittwoch, 29. Juli: Um 18.30 und 19.30 Uhr »30 Minuten Som-
mermusik mit Abendsegen« — mit Katharina Pohl (Orgel) und
Pfarrerin Maria Soulaiman (Abendsegen). Der Eintritt ist frei.
Die Videoandachten »Auf ein Wort mit Orgelmusik« aus ver-
schiedenen Kirchen unseres Dekanatsbezirkes, sowie weitere
Angebote und Termine finden Sie auf unserer Homepage unter
www.evangelisch-kempten.de.

Gruppen und Kreise kénnen momentan leider nicht stattfinden.
Wenn Sie Fragen haben oder ein Gesprach wiinschen, kdnnen
Sie sich gerne an Pfarrerin Andrea Krakau unter der Telefon-
nummer 08374/5895766 wenden.

Gemeindliche Jugendarbeit

Jugendtreff

Liebe Jugendliche! Ab sofort hat der Jugendtreff wieder geoff-
net. Aufgrund der aktuellen Situation bitten wir um vorherige
Anmeldung per Mail oder WhatsApp. Auf www.unser-ferien-
programm.de/lauben findet ihr eine Einverstandniserklarung,
die ihr ausgeflllt mitbringen musst. Es gelten die aktuellen Ge-
sundheitsschutz- und HygienemaBnahmen (1,5 m Abstand und
Maskenpflicht). Die Offnungszeiten sind: Jeden Freitag von
17.00 bis 18.30 Uhr, 18.45 bis 20.15 und 20.30 bis 22.00 Uhr.
Wir freuen uns auf euch!

Sommerferienprogramm

Liebe Eltern, liebe Kinder, liebe Jugendliche! Auch in diesem
Sommer gibt es wieder ein Sommerferienprogramm. Wir haben
uns bemiiht trotz der aktuellen Situation ein buntes Programm
zusammenzustellen und winschen euch viel SpaB! Unter
www.unser-ferienprogramm.de/lauben findet ihr die Veran-
staltungen und koénnt euch nach anfénglicher Registrierung
anmelden. Fir die Registrierung bendtigen Sie lediglich eine
E-Mail-Adresse und eine Bankverbindung. Anfallende Teilnah-
mebeitrdge werden im Lauf der Ferien von |lhrem Konto einge-
zogen. Sollte lhnen die Anmeldung Uber das Internet nicht
moglich sein, besteht die Md&glichkeit sich im Rathaus bei
Frau Mitgefaller persénlich anzumelden. Auch nach Beginn der
Anmeldung kdnnen noch neue Veranstaltungen hinzukommen,
schauen Sie also immer mal wieder rein. Bei Fragen wenden
Sie sich bitte an die Jugendpflege Lauben unter 083 74/5822-
22 oder jugend@lauben.de.

Helferkreis Asyl

Ein neuer Erdenburger im Hafenthal wirde sich Uber ein Baby-/
Kinderbett freuen. Unser Hausleiter Herr Schétz nimmt gerne
Anrufe unter der Tel. 0170/7 0197 80 entgegen. Bei Bedarf ist
auch eine Abholung mdglich. Herzlichen Dank!

Vereine

Gartenbauverein Lauben-Heising

Gértlerstammtisch zum Thema: Giftfreier Garten

Nachdem in diesem Jahr Corona-bedingt bisher alle Stamm-
tische ausgefallen sind, freue ich mich ganz besonders, Sie
zu unserem ersten Stammtisch in diesem Jahr einladen zu
kénnen. Aktuell zur Jahreszeit beschaftigen wir uns mit dem
Thema »Gift im Garten«. Ich modchte Sie aufklaren, welche
Nebenwirkungen der Gifteinsatz im Garten mit sich bringt
und Ihnen Alternativen mit an die Hand geben. Fir jeden Teil-
nehmer habe ich reichhaltiges und &uBerst interessantes In-
formationsmaterial zum Mitnehmen.

Unser Stammtisch findet am Montag, 20. Juli, um 19.30 Uhr
im Gasthaus »Birkenmoos« im Schitzenstiible statt. Neben
dem Kernthema wird es wieder gentigend Zeit zum Erfahrungs-
austausch und zu allgemeinen Géartnerfragen geben. Bitte
denken Sie an einen Mund-Nasenschutz, der zum Betreten
der Gaststatte vorgeschrieben ist. Im Schitzenstlible dirfen
wir ihn natlrlich abnehmen. Abstand halten ist Ehrensache.
Wir freuen uns auf lhre Teilnahme und hoffen auf zahlreiche
Géste. Eingeladen sind alle Mitglieder und interessierte Nicht-
mitglieder.

Blumenerde. Blumenerde erhalten Sie bei Udo Rumbucher,
Lauben-Moos, Am Drumlin 1, Telefon 08374/588585. Flr
Gemise- und Blumenbeete sowie Pflanzkédsten haben wir
eine »Beet-, Balkon- und Zimmerpflanzenerde« mit Langzeit-
dingung fir 8,50 Euro/70-Ltr.-Sack. Ebenfalls fir alle An-
wendungen geeignet ist die torffreie Erde »Allgduer Moor-
allianz« fir 7,50 Euro /45-Ltr.-Sack. Mit der Verwendung dieser
Erde leisten Sie einen groBen Beitrag zum Natur- und Klima-
schutz. Diese Erde ist zugelassen fiir den Bio-Anbau. Anzucht-
und Pikiererde (nur noch wenig vorratig) erhalten Sie fir 9,-
Euro / 70-Ltr.-Sack. Alle Erden halten sich, kihl und trocken
gelagert, problemlos bis ins nachste Frihjahr.



Musikkapelle
Lauben-Heising e.V.
Standkonzerte

in Lauben und Heising

Am Sonntag, 19. Juli, gibt die
Musikkapelle Lauben-Heising
zwei Standkonzerte in der Ge-
meinde: Das erste um 13.00 Uhr
auf dem Dorfplatz in Lauben,
das zweite um 14.30 Uhr beim
Rathaus in Heising. Dazu laden
wir Sie herzlich ein. Zur Er-
frischung gibt es Getranke auf
Spendenbasis.

Hatte das 48. Bezirksmusikfest
nicht verlegt werden missen,
waére der 19. Juli in diesem Jahr unser Festsonntag und damit
ein denkwdrdiger Tag gewesen. Aus diesem Grund haben sich
die Musikanten den Termin ohnehin seit Monaten freigehalten
und freuen sich stattdessen die genannten Standkonzerte zu
geben.

Kath. Landjugend Lauben-Heising

Landjugendheim Lauben voriibergehend geschlossen!
Wir méchten Sie darauf hinweisen, dass das Landjugendheim
Lauben bis auf Weiteres geschlossen ist. Alle Veranstaltungen,
sowohl o6ffentliche als auch private, sind abgesagt oder auf
unbestimmte Zeit verschoben. Wir bitten um Versténdnis.

Turn- und Sportverein Heising

Abteilung JugendfuBball

Seit den Pfingstferien konnten unsere FuBballkids wieder mit
dem Training loslegen. Zunachst galt es ein kontaktfreies Trai-
ning zu gewahrleisten und die Kids auch ohne ein Trainingsspiel
wieder fit zu machen und zu begeistern. GroBes Lob an unsere
Trainer und vor allem auch an unsere hochmotivierten Madels
und Jungs, die trotz des einzuhaltenden Hygienekonzepts flei-
Big beim Training waren.

Ab dem 8. Juli ist nun endlich das kontaktfreie Training aufge-
hoben. Aber trotz allem ist das Training noch mit erheblichen
Einschrdnkungen umzusetzen. Daher werden auch unsere
Kleinsten, die Bambinis, erst im September 2020 wieder anfan-
gen zu trainieren. Interessierte Jungs und Méadels kdnnen sich
aber bereits jetzt schon gerne anmelden. Die neuen Trainings-
zeiten aller Mannschaften werden Uber die Homepage www.
tsv-heising.de zeitnah veréffentlicht.

Allen noch schéne Trainingstage im Juli in einer sehr besonde-
ren und auBergewdhnlichen Saison.

Trainer fiir unsere Bambinis dringend gesucht

Damit wir ab September 2020 unser Bambinitraining wieder
starten koénnen, bendtigen wir dringend noch Trainer/innen,
die am Freitag von 16.30 bis 18.00 Uhr auf dem Flutlichtplatz
unseren Kleinsten den SpaB am FuBball beibringen. Es ware
sehr schade, wenn wir aufgrund fehlender Trainer dieses nicht
mehr anbieten konnen. Wer Interesse hat, einfach an per E-Mail
an jugendleitungheising@gmx.de schreiben oder sich unter
0170/992 2544 melden. Wir freuen uns auf jeden von euch!

Jugendleitung TSV Heising

KAMINBAU
Trommler

Schornsteintechnik - Meisterbetrieb

Hafenthal 2 Fax 0831/ 87424
87493 Lauben info@kaminbau-trommler.de
Tel. 0831/ 81944 www.kaminbau-trommler.de

BERATUNG - NEUERSTELLUNG - SANIERUNG - REPARATUR

Die Musikkapelle Lauben-Heising e.V. beim Fotoshooting auf dem Ellensberg fiir das 48. Bezirksmusikfest
anlésslich ihres 175-jdhrigen Bestehens.

Engagierte Jugendliche, hilfsbereite
Erwachsene und Altere unterstiitzen
Hilfe suchende Nachbarinnen

und Nachbarn, z.B. durch

Besuche daheim

Begleitung bei Spaziergéngen, beim Einkaufen, zum Arzt
Kinder betreuen — auch bei Hausaufgaben

Tiere futtern und ausfiihren

Hilfe im Haushalt, Garten oder beim Schneerdumen

Rat und Unterstiitzung bei schriftlichen Arbeiten

Bitte wenden Sie sich an uns, wenn Sie Hilfe brauchen
oder wenn Sie ehrenamtlich mitarbeiten konnen.

Info-Telefon: 08374/6488

Koordination: Johann Wiesbeck, Lauben, Tel. 08374 /5555
Sieglinde Kilier, Heising, Tel. 08374 /5462
Barbel Seckinger, Stielings, Tel. 0831/777 46
koordination@nachbarschaftshilfe-lauben.de
www.nachbarschaftshilfe-lauben.de

E-Mail:
Internet:

Abteilung Gymnastik

Bauch-Beine-Po-Fitnessgymnastik

Auch wenn wir, aufgrund der Corona-Pandemie, seit Méarz
keine Gymnastikstunden hatten, wollen wir uns vor den Ferien
nochmals treffen. Unser Abschlussessen ist am Dienstag,
21. Juli, ab 19.00 Uhr im »Birkenmoos«. Es wiirde uns sehr
freuen, wenn viele von euch dabei sind. Wir wiinschen allen
schéne Sommerferien und bleibt gesund. Wenn mit den Locke-
rungen weiterhin alles gut 1&uft, dann beginnen wir am Diens-
tag, 8. September, um 19.00 Uhr wieder mit unserer Bauch-
Beine-Po-Gymnastik. Wir wirden uns freuen, wenn ihr dann
alle wieder dabei seid. Naturlich sind auch Neueinsteigerinnen
bei uns immer herzlich willkommen.

Start erst nach der Sommerpause

bei »Wer rastet, der rostet«!

Die Gymnastikgruppe von Sabine Wiedemann beginnt ihr
Training nach reichlicher Uberlegung erst nach den Sommer-
ferien. Am Donnerstag, 24. September, startet die Gruppe
wieder zur gewohnten Zeit von 14.30 bis 15.30 Uhr. Zur In-
formation vorab: Sollte sich die Lage bis dorthin nicht ver-
bessert haben, gebe ich auf diesem Wege wieder Bescheid.
Bis zu unserem Start wiinsche ich euch allen eine gute Zeit und
hoffe, dass wir uns dann zahlreich und motiviert zum Start in
der Halle wieder sehen. Uber neue Teilnehmer wiirden sich die
bereits »Aktiven« sehr freuen. Bei Fragen wenden Sie sich an
Ubungsleiterin Sabine Wiedemann, Telefon 0152/06 1225 56.

Lauben-Heising aktuell erscheint 14-tégig - Verteilung an alle Haushalte.

Die nachste Ausgabe erscheint am Freitag, 31. Juli 2020. Annahmeschluss fir
alle Texte fir diese Ausgabe ist bereits Montagabend, 27. Juli, bei der Ge-
meinde Lauben. Senden Sie die Texte per E-Mail an: vorzimmer@lauben.de.
Herausgeber: Gemeinde Lauben, 87493 Lauben, Tel. 08374/5822-0. Fiur den
Inhalt der Texte (auBer »Amtliches«) sind die jew. Institutionen verantwortlich.
Annahmeschluss fiir Anzeigen ist Dienstag, 28. Juli, 10.00 Uhr. Manuskripte per
E-Mail bitte an info@druckerei-xdiet.de oder Telefon. 08373/7511.



VdK - Sozialverband Dietmannsried - Reicholzried - Lauben
Sieben Regeln fiir Gliick und Gesundheit. Auch im hdheren
Lebensalter lasst sich Lebenszufriedenheit entwickeln und
positiv beeinflussen. Heute stellen wir die 4. und 5. von sieben
Regeln vor:

4. Regel: Kérperliche und geistige Fitness - »Bleib in Be-
wegung !« Mens sana in corpore sano — ein gesunder Geist in
einem gesunden Korper; so altbekannt wie diese Weisheit,
so deutlich sind die Forschungsergebnisse, die Gesundheits-
wissenschaftler fir die positive Wirkung von Bewegung auf
den Koérper entdeckt haben. Und auch zwischen physischer
und psychischer Fitness besteht ein Zusammenhang. Die
menschliche Muskulatur produziert Botenstoffe, die forderlich
flir das Denken sind: Trainieren wir unsere Muskeln, regen diese
Substanzen Nervenzellen im Gehirn zum Wachsen an. Nun,
nicht alle Menschen sind begeistert von der Vorstellung, sport-
lich aktiv zu werden. Tats&chlich aber muss man sich ver-
gleichsweise wenig anstrengen, um durch sportliche Bewe-
gung positive Effekte fur die geistige Leistungsfahigkeit u. das
psychische Wohlbefinden zu erreichen: Dreimal Bewegungs-
Ubungen pro Woche, jeweils eine Stunde, reichen bereits aus.

5. Regel: Denkaufgaben Iésen — »Strenge deinen Kopf an !«
Unser Gehirn ist zu groBartigen Leistungen imstande: Es kann
Rechenaufgaben |8sen, Literatur erschaffen oder auch Utber
sich selber nachdenken. Damit diese F&higkeiten lange erhal-
ten bleiben, sollte man das Organ so oft wie mdglich (am bes-
ten schon von friiher Jugend an) fordern. Manche werden jetzt
vielleicht an Knobelaufgaben oder Kreuzwortratsel denken.
Weitaus wirkungsvoller ist es allerdings, sich mit komplexen
Herausforderungen auseinanderzusetzen, die uns einerseits
fordern und andererseits auch erfreuen. Wer aus innerem
Antrieb heraus etwas versucht, etwa eine physikalische Ge-
setzmaBigkeit zu durchschauen, oder in die literarische Welt
vergangener Zeiten eintaucht, férdert seinen Verstand vielfaltig
und kann darUber hinaus Sinn erleben.

Einladung zur Generalversammlung. Die diesjéhrige Gene-
ralversammlung findet am Samstag, 25. Juli 2020, 14.00 Uhr,
als Online-Veranstaltung (Video-/Telefonkonferenz) statt. Alle
Mitglieder konnen entweder am PC, Laptop oder Mobilphone
oder aber Uber das Telefon an der Generalversammlung teil-
nehmen. Fir die Teilnahme ist eine Anmeldung erforderlich,
damit wir rechtzeitig den Einlog-Link oder die Einwahl-Telefon-
nummer fUr die Video- bzw. Telefonkonferenz zur Generalver-
sammlung mitteilen kdnnen. Die Anmeldung kann telefonisch
bei Edeltraud Minzer (08374/5259) oder Dr. Philipp Prestel
(0171/1472725) erfolgen, alternativ per SMS, WhatsApp oder
mit E-Mail an: philipp.prestel@bdvb.de

Info

Apotheken-Notdienst der Stadt Kempten

und der angrenzenden Altlandkreisgemeinden

Freitag, 17. Juli, Kastanien-Apotheke am Forum Kempten,
BahnhofstraBe 42.

Allgau-Apotheke Bad Grénenbach, BahnhofstraBBe 35.
Martinus-Apotheke Waltenhofen, RathausstraBe 2.

Samstag, 18. Juli, Kronen-Apotheke Kempten, Kronenstr. 31;
von 18.00-20.00 Uhr Christophorus-Apotheke Durach,
Birgermeister-Batzer-StraBe 1.

Sonntag, 19. Juli, Pluspunkt-Apotheke im Forum Kempten,
August-Fischer-Platz 1; von 18.00-20.00 Uhr
St.-Martin-Apotheke Obergiinzburg, Unterer Markt 1.
Montag, 20. Juli, Rottach-Apotheke im Cambomed Kempten,
Rottachstr. 71-73. — Schloss-Apotheke Sulzberg,
BahnhofstraBe 2.

Dienstag, 21. Juli, Sonnen-Apotheke Kempten, Bahnhofstr. 17.
Andreas-Hofer-Apotheke Altusried, Kemptener StraBe 2.
Mittwoch, 22. Juli, St. Anna-Apotheke Kempten, Lenzfrieder
StraBe 56. — Magnus-Apotheke Buchenberg, Lindauer Str. 16.
Donnerstag, 23. Juli, Bahnhof-Apotheke am Klinikum
Kempten, Robert-Weixler-StraBe 48a.

Marien-Apotheke Legau, HauptstraBe 29.

Thingauer Apotheke Unterthingau, Marktoberdorfer StraBe 1.

Freitag, 24. Juli, Alpin-Apotheke am Klinikum Kempten,
Pettenkofer StraBBe 1a. — Cornelius-Apotheke Probstried,

An der Wilhelmshéhe 32.

Samstag, 25. Juli, Apotheke im Lyzeum Kempten,

Auf‘m Platzle 1; von 18.00-20.00 Uhr Rathaus-Apotheke
Dietmannsried, Kirchplatz 2.

Sonntag, 26. Juli, Apotheke im Oberdsch Kempten, Im Ober-
6sch 2; von 18.00-20.00 Uhr, Linden-Apotheke Wiggensbach,
lllerstraBe 1.

Montag, 27. Juli, Baren-Apotheke Kempten, Aybuhlweg 36.
Allgdu-Apotheke Bad Gronenbach, BahnhofstraBe 35.
Martinus-Apotheke Waltenhofen, RathausstraBe 2.

Dienstag, 28. Juli, Bahnhof-Apotheke Kempten, Bahnhofstr. 12.
Christophorus-Apotheke Durach, Birgermeister-Batzer-Str. 1
Mittwoch, 29. Juli, Burg-Apotheke Kempten, Kronenstr. 11.
St. Martin-Apotheke Obergtinzburg, Unterer Markt 1.
Donnerstag, 30. Juli, Engel-Apotheke Kempten, Lotterberg-
straBe 57. — Schloss-Apotheke Sulzberg, BahnhofstraBe 2.
Freitag, 31. Juli, Hof- und Residenz-Apotheke Kempten,
PoststraBe 16. — Andreas-Hofer-Apotheke Altusried,
Kemptener StraBe 2.

Samstag, 1. August, lller-Apotheke Kempten, LudwigstraBe 73;
von 18.00-20.00 Uhr Magnus-Apotheke Buchenberg,
Lindauer StraBe 16.

Sonntag, 2. August, Kastanien-Apotheke am Forum Kempten,
BahnhofstraBe 42; von 18.00-20.00 Uhr Marien-Apotheke
Legau, HauptstraBe 29; von 18.00-20.00 Uhr Thingauer
Apotheke Unterthingau, Marktoberdorfer StraBe 1.

Arztlicher Bereitschaftsdienst am Wochenende von Freitag,
18.00 Uhr bis Montagfriih, 8.00 Uhr, Telefon 116117.
In lebensbedrohlichen Fallen Telefon 112.

Informationen der AOK Kempten-Oberallgau

Corona-Krise - Informationen und Hilfsangebote:

e Seridse Informationen zum Corona-Virus auf:
www.rki.de, www.bundesgesundheitsministerium.de

e Bundesamt fur Bevolkerungsschutz und Katastrophenhilfe:
www.bbk.bund.de > Wissenswertes tUber Coronavirus
(darunter auch: »Tipps bei hauslicher Quaranténe«)

e Kontakt zum Gesundheitsamt:
www.rki.de/mein-gesundheitsamt

e Bei psychischen oder familiaren Problemen:
Telefonseelsorge 0800/1110111 oder 0800/1110222.
Manche Psychotherapeuten bieten Video-Sprechstunden
an. Deutschlandweites Info-Telefon Depression:
0800/334 45 33 (Stiftung Deutsche Depressionshilfe).

e In Quarantane kann auch die Gefahr fir hdusliche Gewalt
steigen. Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen:
www.hilfetelefon.de, Telefon 08000/116016.

O

MARIUS KRAUT

lhr Experte fir Heizung,
Sanitar und Klimatechnik in Wiggensba(h!

Am Mihlbach 12 | 87487 Wiggensbach
Telefon 08370/4459916 | info@mariuskraut.de

www.mariuskraut.de




Masken tragen, aber richtig

In den Geschaften, beim Friseur oder in der Bahn — Uberall
gehodren Behelfsmasken schon langst dazu. Trotzdem wissen
viele nicht, wie sie richtig mit den Alltagsmasken aus Stoff um-
gehen sollen. Immer wieder ist zu sehen, wie die Masken auf
der Stirn kleben oder unterm Kinn hangen. Worauf sollte man
also beim Tragen der Alltagsmasken achten? Vor dem Aufset-
zen der Maske ist Handhygiene wichtig. Die Hande sollte man
grindlich waschen, mindestens 20 bis 30 Sekunden, und dann
mit einem eigenen Handtuch abtrocknen. Danach die Maske
am besten nur an den Gummis oder den B&ndern anfassen
und aufsetzen. »An den Randern sollte die Alltagsmaske ab-
schlieBen und auf jeden Fall Mund, Nase und Kinn bedeckenc,
so Stefan Muller von der AOK in Kempten. Brillentrager setzen
ihre Sehhilfe am besten Uber die Maske, um beschlagene Gla-
ser zu vermeiden.
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RegelméBiges Waschen benutzter Mund-Nasen-Bedeckungen, der
sogenannten Alltags- oder Communitymasken, ist dringend geboten.

Die Stoffmaske sollte wahrend der gesamten Zeit genau da
bleiben, wo sie hingehdrt. Mal eben unter das Kinn schieben
oder auf die Stirn setzen, sollte man unterlassen. Die Maske
kann von auBen bereits mit Krankheitserregern verunreinigt
sein. »Berlhrt man die Maske dann beim Verschieben und fasst
sich danach in das Gesicht, kdnnte eine Infektion die Folge
sein«, so Stefan Mdller. Fir unterwegs empfiehlt sich eine
luftdicht verschlieBbare Tlte, um die benutzten Masken bis
zur nachsten Wasche aufzubewahren. Gleiches gilt auch fir
Schals und Tlcher, die man als Mund-Nasen-Schutz ver-
wendet. Waschen sollte man die Stoffmasken bei mindestens
60°C und zwar mit einem Vollwaschmittel. Alternativ kann man
die Masken auch fir mindestens zehn Minuten in einem Topf
mit Wasser auskochen. Nicht sicher ist, ob das Reinigen in
Mikrowelle oder Backofen oder mit Desinfektionsmittel wirk-
sam ist. Es ist auf jeden Fall sinnvoll, mehrere Masken zum
Wechseln dabei zu haben und in einem sauberen Beutel auf-
zubewahren.

Neues Online-Programm fiir pflegende Angehdérige

Die Pflege eines Familienmitglieds kann flr Angehdrige sehr
anstrengend sein — nicht nur korperlich, sondern auch seelisch.
Die AOK unterstltzt pflegende Angehdrige jetzt mit dem neuen
Online-Programm »Familiencoach Pflege«. Es soll dazu beitra-
gen, die psychische Gesundheit der Pflegepersonen zu starken
und sie vor Uberlastung zu schiitzen. Eine repréasentative Befra-
gung fur den »Pflege-Report 2020« des Wissenschaftlichen
Instituts der AOK (WIdO) zeigt den Bedarf: Demnach ist jede
vierte Person, die einen Angehdérigen zu Hause pflegt, durch die
Pflege »hoch belastet«.

Familiencoach bietet Expertenwissen

Mehr als 2127 Versicherte der AOK in Kempten und im Ober-
allgdu werden derzeit zu Hause gepflegt, davon befinden sich
349 in den héchsten Pflegegraden 4 oder 5. Dabei driicken die
Pflegegrade die Pflegebedirftigkeit aus. »Gerade Pflege-
bedirftige in den hdheren Pflegegraden bendtigen eine intensi-
vere Pflege — kommen demenzielle Erkrankungen hinzu, kann
auch die psychische Belastung fir pflegende Angehdrige stei-
gen«, so Sandra Frey von der AOK in Kempten. Hier bietet der

»Familiencoach Pflege« Losungen: Mit Hinweisen, Informatio-
nen, interaktiven Ubungen, mehr als 40 Videos und 14 Audio-
dateien lernen die Nutzer, wie sie besser mit den seelischen
Herausforderungen umgehen kénnen. Ein Fokus liegt dabei auf
besonders schwierigen Pflegesituationen in der Betreuung von
Menschen mit Demenz oder in der Begleitung von Sterbenden.
Das Angebot ist von einem Expertenteam unter Beteiligung
einer Fokusgruppe aus pflegenden Angehdrigen entwickelt
worden.

Isolation und Uberforderung vorbeugen

Der »Familiencoach Pflege« vermittelt unter anderem, wie wich-
tig es fur pflegende Angehdrige ist, sich nicht zu isolieren. Auch
wenn sich der Pflege-Alltag schwierig gestaltet und gefiihlt
kaum Zeit fur individuelle Aktivitaten Iasst, sollten personliche
Kontakte zu Freunden, Bekannten und Nachbarn aufrecht
erhalten werden. Das Programm zeigt den Nutzern Methoden
und Wege auf, gut fur sich zu sorgen und vor allem Zeit fur
sich zu finden. »Wie gehe ich um mit schwierigen Geflhlen wie
Trauer, Wut, Ekel oder Angst? Auch diese Themen behandelt
der Familiencoach«, so Sandra Frey. Die Nutzer kdnnen sich im
Programm die Themen, die fUr ihre Situation besonders rele-
vant sind, individuell anzeigen lassen. In interaktiven Ubungen
erhalten sie ein maBgeschneidertes Feedback, kénnen sich In-
terviews mit Experten-Hinweisen ansehen und bei Horiibungen
entspannen.

Den »Familiencoach Pflege« (www.familiencoach-pflege.de)
kann man jederzeit kostenfrei und anonym nutzen.

Wissensliicken bei gesunder Erndhrung

Nur etwa jeder dritte junge Erwachsene kennt sich mit gesun-
der Erndhrung aus. Das ergab eine bundesweite Umfrage der
AOK bei knapp 2000 Menschen im Alter von 18 bis 69 Jahren.
Aus acht Themenfeldern wurde dabei die sogenannte Ernah-
rungskompetenz ermittelt. »Unter anderem wollten wir von
den Befragten wissen, ob sie die Nahrwertkennzeichnung rich-
tig nutzen, Lebensmittel selbst zubereiten, gesunde Vorrate
lagern, Mahilzeiten bewusst Uber den Tag verteilt einplanen
oder die richtigen Snacks wéhlen«, so Susanne Boms, Erndh-
rungsfachkraft bei der AOK in Kempten Insgesamt hat nur
knapp die Hélfte (46 %) der erwachsenen Bundesburger eine
ausreichende Kompetenz in puncto Erndhrung. Frauen schnei-
den mit 53 % besser ab als Ménner (38 %), Altere mit knapp
60 % besser als Jingere (37 %). »Besonders schwer fallt es den
meisten, sich durch >gesundes Vergleichen-« fir die richtigen Le-
bensmittel zu entscheiden«, so Boms. Rund 72 % gaben an,
dass es ihnen hier an den notwendigen Kenntnissen fehit.

Erndhrungsbildung schon fiir die Kleinsten

Schon seit langerem setzt sich die AOK fir eine Ubersichtliche
Kennzeichnung von Lebensmitteln ein, damit die Verbraucher
beim Einkaufen eine gute Entscheidungsgrundlage haben. In
verarbeiteten Produkten ist oft viel Zucker, Salz oder Fett ver-
steckt. Als Beispiel nennt Boms UbersiBte Frihstlickszutaten
wie Musli, Cornflakes und Co. So Uberschreiten laut einer kiirz-
lich veréffentlichten AOK-Studie 73 % der untersuchten Friih-
stlickscerealien beim Zuckergehalt die Empfehlung der Weltge-
sundheitsorganisation WHO von 15 Gramm Zucker pro 100
Gramm. »Bei den speziell an Kinder gerichteten Lebensmitteln
aus diesem Bereich liegen sogar 99 % Uber dem Richtwert«, so
Boms. Um schon bei den Kleinsten spielerisch Interesse fur
gesunde Erndhrung zu wecken, bietet die AOK auch in und um
Kempten den Kindertagesstétten (KiTas) das Gesundheitspro-
gramm »JolinchenKids - Fit und gesund in der KiTa« an. Seit
der Einfiihrung von JolinchenKids im Jahr 2014 beteiligten sich
in der Region Kempten-Oberallgau bereits mehr als 33 KiTas.
JolinchenKids will alle Beteiligten (KiTa-Kinder, Eltern, Erzieher/
innen) fUr einen gesunden Lebensstil begeistern und die KiTa
darin unterstutzen, sich zu einer gesunden Lebenswelt zu ent-
wickeln. Neben der Erndhrung spielen hier auch die Bausteine
Bewegung und seelisches Wohlbefinden eine Rolle. So entde-
cken schon die Kleinen gesundes Essen, das lecker schmeckt,
kommen in Bewegung und erkennen ihre Starken. N&here
Informationen sind im Internet zu finden unter: www.aok.de/
bayern/jolinchenkids. Hier gibt ein Video interessierten KiTas
und Eltern einen schnellen Uberblick iber Ablauf und Inhalte
des ganzheitlichen Ansatzes.



Kfz-Reparatur =
Lackierung m
Gasumristung =

TUV und ASU
jede Woche im Haus!

Lauben - Kemptener Str. 4
Telefon 08374/5891688
Telefax 08374/58939 86

E-Mail: info@svjteam.de

www.svj-autolackierung.de
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REICHHART

Gartengestaltung & Restauration

¢ Neugestaltung
sowie Restaurierung
bestehender Garten

¢ Teiche, Schwimmteiche,
Bachlaufe und Wasser-
spiele

¢ Trockenmauern

¢ Lichtgestaltung
im AuBenbereich

e Ganzjahrige Gartenpflege
e Baumfallarbeiten

GroBe Auswahl an
Natursteinen, Findlingen,
Palisaden (auch antik)

Hochwertige Erden -
Spezialmischungen auch
OHNE Torf

Gartengestaltung
Josef Reichhart
Am Muhlbach 6
87487 Wiggensbach
Telefon 08370/9297 55
gartengestaltung@gmx.net

www.gartengestaltung-
reichhart.de

lhre Kfz-Werkstatt i
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Jed-e-s Wochenehde:

Freitagnachmittag
und Sonntag:

SCHNUPPERKURSE
49.-

2-tagige
INTENSIVKURSE

e
eur

Allgduer Golf- & Landclub Ottobeuren

© 08332/92510 - info@aglc.de - www.aglc.de
4 .
Grofer Gefligelverkauf q y
Enten, Géanse, Puten und Mast - Wir bitten um Vorbestellung!
Dienstag, 21.7. und 18.8., um 10.30 Uhr in Lauben, Ndhe Raiffeisenmarkt
Gefliigelzucht J. Schulte - Tel. 05244 /8914 - www.gefluegelzucht-schulte.de

o Kreative Badgestaltung e Solar-/Pelletsanlagen
e Erneuerbare Energien e Energieberatung
e Optimierung e Planung e Industrie-Rohrleitungsbau

Einzigartige Allgduer
Handwerksqualitét

tndividuell | solide | sicher

Fenster | Ttiren | Fassaden

Wirthensohn

DIETMANNSRIED

4 =
= eltz
PHYSIOTHERAPIE

Krankengymnastik - Manuelle Therapie
Préventionskurse

THOMAS SEITZ

Heising - KoselstraBe 58
Tel. 08374/5863388 - www.physio-seitz.de

GlaserstraBe 2 | Telefon 08374 .
www fenster-wirthensohn.de

Geoffnet am Frejag von 14.00 bis 18.00 Uhr und nach Vereinbarung.

5864093

Kachelofenbau Schwarz
- Meisterbetrieb -
Hirschdorfer Str. 19

KACHELOFENBATU 87493 Lauben

www.kachelofenbau-schwarz.de | info@kachelofenbau-schwarz.de

%
Herzner &

Baum- und Gartenpflege mit Herz

Neupflanzung
Hecken- und Strauchschnitt
Baumpflege - Spezialfdllung
Gartenpflege - Entsorgung

Wourzelstockfrasung
Waldpflege

Dipl.-Forstwirt Andreas Herzner
Wiggensbach - Elsasser Str. 58
Telefon 08370/92927 35
Mobil 0151/17503113

Rentnerehepaar sucht

bis spatestens Friihjahr 2021
schone 3-Zimmerwohnung
zur Miete.

Tel. 0176/51888190 oder
E-Mail: silverraido@googlemail.com

Junges Paar mit gesicherter
Finanzierung sucht EFH/DHH
ab 100 gqm zum Kauf.

Telefon 0171/14154 26 oder
Haus.im.allgaeu@web.de

Suche Biiroraum (2 bis 3 Zimmer)
im Raum Lauben, Dietmannsried,
Altusried fir meine Tatigkeit (Lohn-
steuerhilfe, Betreuungen, Kanzlei)
baldmoglichst zu mieten.

Kontakt: Tel. 0151/14369938
oder email@ra-dehner.de

Garage in Heising/Lauben
zu mieten gesucht.

Telefon 08374/8975

Med. FuBpflege! Hausbesuche,
Termine nach Vereinbarung.

Telefon 0176/23 462869,
Sienko Dinaila

100 %
Baufinanzierung

Nicht mehr und nicht weniger,
Bankenfrei und unabhéngig!

Fiir Neubau, Kauf,
Modernisierung, Renovierung,
Umschuldung, Anschluss-
finanzierung / Forward.

frer gmbh

87463 Dietmannsried
Telefon 08374 /2324787
Fax 08374/2324790
info@frer-fin.de
www.frer-fin.de

Jorg Dehen -
Der Handwerkprofi
fiir alle Bereiche

Lauben | Arnikaweg 1
Telefon 0160/4439573

www.gustl-der-handwerker.de

J




lhre Hausarztpraxis
in Heiging!
< C N .
Dr. Michael
Holweger

Allgemeinmedizin
Betriebsmedizin - Chirotherapie
Untersuchung nach FeV
Naturheilverfahren

HEISING - GartenstraBe 2
Telefon 08374/8100
www.arzt-allgaeu.de

Wir sind wieder
wie gewohnt fiir Sie
da und freuen uns,
Sie wieder begriiBen
zu diirfen.

Ihr Team
vom Therapie Punkt
Wiggensbach

TherapiePunkt Wiggensbach
Isabell Homfeld
Am Mihlbach 18a
(Gewerbegebiet)
87487 Wiggensbach

Telefon 08370/9296074

GRABMALE
Hans Stingl - K. Nieberle
Steinmetz GbR

DIETMANNSRIED
Fackelsberg 8
Tel. 08374/362 - Fax 6542

f ALDENWANG.

Heizung

O oo
Sanitar
Solar
Inh. Michael Habermeier

HALDENWANG - Am Zeil 4

Tel. 08374/8429
Fax 08374 /588521
www.habermeier.de

EDEKA Frische - Service - Kundennidhe EDEKA

Die aktuellen Angebote entnehmen Sie bitte
unseren wochentlichen Wurfsendungen.

Garnierte Platten und Partyservice auf Anfrage

Telefonische Bestellung und kostenlose Hauslieferung
(Ortsteile und Umgebung) bei einem Warenwert ab 15,- Euro

Ihr Lebensmittelmarkt am Ort mit dem Sortiment des tédglichen
Bedarfs: Fleisch, Wurst, Backwaren, Lebensmittel und Getrdnke

Claudia Stumpf - Lauben - ZugspitzstraBe - Tel. 08374 /9944

( . )
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N i Krugzell-Burg 2 - Tel. 08374/587233

Angebot zum Wochenende (17. und 18. Juli 2020):

Kréuterbuttersteaks /27 Schveine- 1504 ¢ 41,19
Wiener 100g €=y99
Kasebierwurst 1009 € 1,35
Angebot zum Wochenbeginn (20. bis 23. Juli 2020):
Schweinebraten mager 100g €=,85
Halsschinken gekocht 1009 € 1,59
Mettwurst rein 100g €=,89
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- Hausbesuche -

Olga Eggert
Telefon 0176/24194535

Stadelmann’

Natur

Mo - Fr: 9-12 Uhr
Mi - Fr: 15 -18 Uhr
Samstag: 10 - 15 Uhr
An der Schmiede 1 ¢ 87487 Ermengerst
Tel.: 08370 - 209069
www.stadelmann-natur.de
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Bio-Schaukiserei Wiggenshach eG
Kempter Str. 9 - Wiggensbach - Tel. 08370/921010
Offnungszeiten: Montag bis Donnerstag
9.00-13.00 Uhr und 15.00—18.00 Uhr,

Wiqqenséack Freitag 9.00—18.00 Uhr, Samstag 8.00—12.30 Uhr
Im Angebot vom 17. bis 31. Juli 2020: Rt

Bio-Fruchtjoghurt
l g 500 g-Glas € 1,80 zzgl. Pfand

s’ Kaslddle Bergstrase 24 - Leutkirch-Adrazhofen - Tel. 07561/9858877
Offnungszeiten: Montag 8.30—18.00 Uhr, Dienstag und Mittwoch 8.30—12.30 Uhr,
Donnerstag und Freitag 8.30—18.00 Uhr, Samstag 7.30—12.30 Uhr

verschiedene Sorten

Bestattungen %%wme/

Martina Rothermel — Gepriifte Bestatterin
BESTATTER K¢

VOM HANDWERK GEPRUFT Hausbesuch auf Wunsch.

Tag und Nacht fur Sie
erreichbar.

Dorfstral’e 12
87493 Lauben
Tel. 08374/588958

Zertifiziert nach
DIN EN ISO 9001:2008

Autolackierung
Hormann

Unsere Leistungen:

Kleinreparaturen
an einem Tag

Teil- und Ganzlackierungen
Ausbeularbeiten
Dellen driicken

Dominik und
Walter Hérmann GbR

Leubaser StraBe 46
87437 Kempten

Tel. 0831/5707777

www.autolackierung-hoermann.de

Alles aus einer Hand vom Meisterbetrieb!

B Zimmertiren

B Haustiirvordacher
B Reparaturservice
B Insektenschutzgitter

Haustiiren in Alu und Holz
Kunststoff- und Holzfenster
Terrasseniiberdachung
Kellerschachtabdeckungen
Rollldden und Innenjalousetten

Fachbetrieb Antﬂn KﬁSEIE

LeubastalstraBe 3 - 87493 Heising - Telefon 08374/8448
Telefax 08374/6587 - www.koesel.biz - info@koesel.biz

Besuchen Sie |
unsere Ausstellung:

o wr

STILVOLLE GRABSTEINE
AUS EIGENER HERSTELLUNG

Hartnagel 1 - Kempten - & 0831 - 591360
www.probst-naturstein.de

Altauto-Annahme
Schrott-/Metallannahme
Telefon 0831/57 5130
August Kutter GmbH & Co. KG
Dieselstr. 32, 87437 Kempten
altfahrzeug@dorr.de




