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13 19. Juni 2009

Amtliches

BEKANNTMACHUNG und EINLADUNG
Am Dienstag, 23. Juni, 19.30 Uhr, findet im Rathaus in Heising
eine öffentliche Sitzung des Gemeinderates mit folgender
Tagesordnung statt:
1. Vorschlag zur Gestaltung der Wände in der Volksschule

Lauben. Präsentation durch die Elternbeiratsvorsitzende
Frau Pöppl und Herrn Opiolka

2. Bekanntgaben/Anfragen
Die Bevölkerung ist zum Besuch herzlich eingeladen.
Dem öffentlichen Sitzungsteil schließt sich ein nichtöffentlicher
Teil an.                                      Berthold Ziegler, 1. Bürgermeister

Meldung aus dem Fundbüro
Im Fundamt abgegeben wurden ein City-Roller, ein Fahrrad-
helm, ein Fahrradtacho und ein Rollerschlüssel. Die Gegen-
stände können zu den üblichen Öffnungszeiten im Rathaus in
Heising, Zimmer 5, abgeholt werden.

eza-Energieberatung im Rathaus in Heising
Informationen zum Thema »Energiesparen« gibt es bei Ihrem
eza-Energieberater Werner Wolf, jeden Donnerstag von 17.00–
18.00 Uhr, im Rathaus in Heising sowie im Internet unter www.
eza-allgaeu.de. Für die Beratung im Rathaus bitten wir um
Anmeldung unter Tel. 0 83 74/ 58 22-14.

Frühschoppen mit der
Musikkapelle Lauben-Heising
am Samstag, 20. Juni, ab 10.00 Uhr in Hafenthal

Es erwartet Sie ein geselliger Vormittag mit verschie-
denen Attraktionen wie Bierkistenklettern, Kuhfladen-
Roulette und Glücksrad-Verlosung.
Die Kleinsten können sich in der Hüpfburg, beim Pony-
reiten, bei Pony-Kutschen-Fahrten oder bei einer Fahrt
mit dem Feuerwehrauto vergnügen.

Für das leibliche Wohl ist bestens gesorgt.
Außer einem Weißwurstf-Fühstück wird Kaffee und
Kuchen (auch zum Mitnehmen) angeboten.
Der Erlös der Veranstaltung wird für schwerstkranke
Kinder im Rahmen der »Tour Ginkgo« gespendet.
Wir laden zum Besuch herzlich ein
und freuen uns auf zahlreiches Kommen!

Alte Ansichten
aus unserer
Gemeinde

Die ehemalige Mühle in
Stielings wurde bereits
im Jahre 1477 erwähnt.
Sie diente als Hammer-
Hufschmiede, Papiermühle,
Kupferhammer und später
noch als Elektrizitätswerk.

Blaue Papiertonne – Abfuhrtermine
Die nächsten Abfuhrtermine der »Blauen Tonne« sind am
Freitag, 3. Juli, 31. Juli, 28. August, 25. September, 23. Okto-
ber, 20. November,18. Dezember. Den Abfuhrplan finden Sie
auf der Internetseite des ZAK www.zak-kempten.de
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Termine

� Freitag, 19. Juni, 16.00–19.00 Uhr, »Jugend kann die Welt
bewegen«, Treffen im Jugendzentrum in Heising.
Veranstalter: Bahái-Forum Lauben

� Samstag, 20. Juni, Flohmarkt im Rahmen der »Tour Ginkgo«
im Hafenthal

� Sonntag, 21. Juni, 10.30 Uhr, Kinderkirche im Pfarrzentrum
Lauben. Veranstalter: Kath. Pfarrgemeinde

� Montag, 22. Juni, 20.00 Uhr, Chorprobe der Sing- und
Musikgruppe »Amabile« im Pfarrzentrum Lauben

� Dienstag, 23. Juni, Radausfahrt mit der Seniorenradelgruppe
des TSV Heising. Treffpunkt um 17.00 Uhr am Vereinsheim
(nur bei trockenem Wetter)

� Dienstag, 23. Juni, 19.30 Uhr, Informationsabend über die
froheste Botschaft der Weltgeschichte bei Fam. Hacken-
berg in Lauben. Veranstalter: Bahái-Forum Lauben

� Mittwoch, 24. Juni, Radausfahrt mit der Radabteilung
des TSV Heising. Treffpunkt um 18.00 Uhr am Vereinsheim
(nur bei trockenem Wetter)

� Donnerstag, 25. Juni, 19.00 Uhr, Kirchweih im Pfarrzentrum
Lauben. Veranstalter: Kath. Pfarrgemeinde

� Freitag, 26. Juni,  16.00–19.00 Uhr, »Jugend kann die Welt
bewegen«, Treffen im Jugendzentrum in Heising

� Samstag, 27. Juni, 13.30 Uhr, Ministranten-Minigolfen.
Treffpunkt: PZL. Veranstalter: Kath. Pfarrgemeinde

� Sonntag, 28. Juni, 10.30 Uhr, Sternritt. Treffpunkt: Pfarrzentrum
Lauben. Veranstalter: Kath. Pfarrgemeinde

� Montag, 29. Juni, 20.00 Uhr, Chorprobe der Sing- und
Musikgruppe »Amabile« im Pfarrzentrum Lauben

� Dienstag, 30. Juni, Radausfahrt mit der Seniorenradelgruppe
des TSV Heising. Treffpunkt um 17.00 Uhr am Vereinsheim
(nur bei trockenem Wetter)

� Mittwoch, 1. Juli, Radausfahrt mit der Radabteilung des
TSV Heising. Treffpunkt um 18.00 Uhr am Vereinsheim
 (nur bei trockenem Wetter)

� Donnerstag, 2. Juli, 20.00 Uhr, »Raum der Stille« bei Fam.
Hackenberg, Lauben. Veranstalter: Bahái-Forum Lauben

� Samstag, 4. Juli, 14.00 Uhr, Bobbycar-Rennen in Ellensberg.
Veranstalter: Schützengesellschaft Lauben-Heising

� Sonntag, 5. Juli, 10.00 -12.00 Uhr, Wasserskifahren in
Blaichach (anschließend Grillen in Erbeloh).
Veranstalter: TSV Heising, Ski- und Radabteilung

� Sonntag, 5. Juli, 10.30 Uhr, Festgottesdienst mit der
Sing- und Musikgruppe »Amabile« zum Patrozinium des
»Hl. Ulrich« im PZL. Veranstalter: Kath. Pfarrgemeinde

Sprechzeiten des Jugendpflegers. Die Sprechzeiten sind indi-
viduell zu vereinbaren. Herr Glas ist zu erreichen unter Telefon
0 83 74 / 58 22 21.
Das Ferienprogramm 2009 liegt im Edeka-Geschäft in
Lauben, in der Raiffeisenbank-Geschäftsstelle in Heising, im
Kindergarten Lauben, in der Schule, der Bücherei und in der
Bäckerei Trunzer in Lauben sowie im Rathaus aus. Für Rück-
fragen bin ich unter Telefon 01 75/ 2 92 45 48 erreichbar. Schon
jetzt wünsche ich euch viel Spaß mit dem Ferienprogramm.
Hauptanmeldetag für alle Teilnehmer ist Freitag, 10. Juli 2009.
Öffnungszeiten »Blue Box« Dietmannsried: Dienstag 16.00–
20.00 Uhr, Freitag 15.00–20.00 Uhr. Alle Informationen rund um
den Jugendtreff sind auch einzusehen unter:
http://www.jugendtreff.dietmannsried.de.vu

Jugendarbeit

Lauben-Heising aktuell erscheint 14-tägig  ·  Verteilung an alle Haushalte.
Die nächste Ausgabe erscheint in der KW 27/09. Annahmeschluss für Texte
am Montag, 29. Juni, bei der Gemeinde Lauben. Senden Sie die Texte per
E-Mail an: vorzimmer@lauben.de. Annahmeschluss für Anzeigen: Mittwoch-
Mittag, 1. Juli, bei Druckerei X. Diet, Tel. 0 83 73 / 75 11, info@druckerei-xdiet.de
Herausgeber: Gemeinde Lauben, 87493 Lauben, Tel. 0 83 74 / 58 22-0.  Für den
Inhalt der Texte (außer »Amtliches«) sind die jew. Institutionen verantwortlich.

Da in den Pfingstferien viele Familien in Urlaub sind und man-
che Kinder bei den größeren Geschwistern zu Hause bleiben,
lassen wir in dieser Zeit einzelne Gruppen geschlossen. Das
Durchwechseln der Räume ist für die Kinder eine besondere
Herausforderung. Im eigenen Raum kennt man sich aus, weiß,
was erlaubt ist und ist stolz dies alles den anderen und gerne
auch den Erzieherinnen zu sagen und zeigen. Wenn man aber
nicht im gewohnten Raum ist, ist erst einmal alles neu obwohl
sich natürlich die allermeisten Kinder im ganzen Gebäude aus-
kennen. Es kam sogar vor, dass einzelne Kinder überredet
werden mussten, in einen anderen Raum zu gehen. Im Laufe
des Vormittags wurde dann alles vertraut und Kontakte wur-
den geknüpft. Wir staunten oft, wer sich da plötzlich mit wem
verbündete und wie Freundschaften zustande kamen.
Das Wetter spielte meistens mit, so dass wir viel Zeit im Freien
verbringen konnten. Der Garten wurde erobert: im Wald wurde
Verstecken gespielt, im Sandkasten entstanden tolle Bau-
werke, Ballspiele luden zum Mitmachen ein und es konnte
sogar draußen Brotzeit gemacht werden. Die Tage waren recht
kurzweilig, und man konnte gut sehen, wie die soziale Kom-
petenz der Kinder reifte. Hilfe wurde angeboten, zurückhal-
tende Kinder wurden in das Geschehen mit einbezogen und
die Großen waren besonders stolz darauf, den Jüngeren liebe-
voller Beistand zu sein. Die leisere Atmosphäre fanden alle
Kinder schön und aus der anfänglich »bunten« Mischung
aller Kinder wurden bald nette Kleingruppen.
Wir sind nun gespannt, ob sich neue Freundschaften bewähren,
wenn wieder der Kindergartenalltag eingekehrt ist. Die Kinder
dürfen sich das ganze Jahr über gegenseitig in den Gruppen
besuchen und im Garten treffen wir uns sowieso beinahe
täglich. So gehen wir nun in die letzten Wochen dieses
Kindergartenjahres. In dieser Zeit stehen unsere zukünftigen
Erstklässler noch das eine oder andere Mal besonders im
Mittelpunkt.                                                                    Resi Ege

Sommerferienpass 2009
Der Kreisjugendring des Landratsamtes Oberallgäu teilt mit,
dass die Ferienpässe 2009 ab dem 25. Juni gültig sind. Die
Gültigkeit richtet sich immer nach dem ersten Ferientag in
einem deutschen Bundesland. Eine Auslieferung an die Ge-
meinden soll bis zu diesem Stichtag erfolgen.

»Jugend kann die Welt bewegen!«
Juniorjugendgruppe: Treffen für 12- bis 15-Jährige jeden Frei-
tag von 16.00–19.00 Uhr. Wir begleiten euren Sinn für Gerech-
tigkeit, eure Beobachtungsgabe und eure Begeisterungsfähig-
keit, die euch befähigen, aktive Mitglieder und Gestalter der
Gesellschaft zu werden. Durch kreatives, spannendes und so-
ziales Miteinander findet ein jeder von euch positive und be-
wusste Entscheidungen auf dem eigenen Lebensweg. Weitere
Informationen und Anmeldung bei Angela Natau, Tel. 6348 oder
Julian und Joschi Hackenberg, Tel. 25287. Eingeladen sind
selbstverständlich alle Jugendlichen aus Lauben und Umge-
bung. Veranstalter: Bahái-Forum Lauben.

Kindergruppe: Kindern zwischen 3 und 7 Jahren werden auf
spielerische Weise ethische Werte vermittelt und sie üben ent-
sprechendes Verhalten. Die Kinder lernen, ihre eigene Meinung
zu bilden und diese zu äußern. Die künstlerischen Fähigkeiten
der Kinder, wie beispielsweise Gesang, Tanz oder Theaterspiel
werden dabei gefördert. Die Geschichte und Lehren der großen
Religionen werden den Kindern erzählt und miteinander ge-
spielt. Die Kindergruppen stehen Kindern jeder Religion oder
Weltanschauung offen.
Die Kindergruppe wird von zwei Jugendlichen geleitet, die hierin
ausgebildet sind. Rebekka und Philipp freuen sich auf eure
Anmeldungen. Interessierte melden sich bitte bis zum 20. Juni
2009, unter Tel. 08374/2 5287 (ab 19.00 Uhr) an. Die Kinder-
gruppe findet jeden zweiten Samstag von 14.00–16.00 Uhr in
der Sportplatzstraße 4 in Lauben statt.

Kindergarten
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Kirchweih
Zum 37. Mal jährt sich die Einweihung unserer Pfarrkirche. Aus
diesem Anlass feiern wir am Donnerstag, 25. Juni, um 19.00 Uhr
einen festlichen Gottesdienst im Pfarrzentrum. Auf Grund des
Kirchweihfestes am Donnerstag findet die Abendmesse am
Dienstag, 23. Juni, ausnahmsweise in Heising statt.

St.-Ulrichs-Sternritt
Nach einem Jahr Pause wollen wir heuer am Sonntag, 28. Juni,
zum 33. St.-Ulrichs-Sternritt alle Reiter u. Gespannfahrer herz-
lich einladen. Um ca. 10.00 Uhr startet der Zug beim »Birken-
moos« und wird am Kirchenbühl von der Musikkapelle Lauben-
Heising in Empfang genommen. Dort angekommen beginnt
gegen 10.30 Uhr die Feldmesse mit Pfarrer Baur, anschließend
Pferdesegnung. Bei schlechter Witterung findet der Gottes-
dienst in der Pfarrkirche statt. Teilnehmer und Gäste, die zum
Zug und Gottesdienst herzlich eingeladen sind, haben danach
Gelegenheit zu einem kleinen Imbiss.

Vorankündigung Altpapiersammlung
Am Samstag, 11. Juli,  sammeln Landjugend und Ministranten
wieder Altpapier. Bitte legen Sie Ihr Sammelgut ab 8.00 Uhr vor
die Häuser. Wir wären Ihnen dankbar, wenn Sie trotz »blauer
Tonne« Ihre Zeitungen, Prospekte etc. für uns bereitlegen wür-
den. Sie unterstützen damit die Kath. Landjugend, die Minis-
tranten sowie die Kirchenstiftung. Wir bedanken uns bereits
im Voraus bei allen Landwirten für das Bereitstellen ihrer Fahr-
zeuge, bei allen großen und kleinen Helfern sowie bei allen, die
uns ihr Papiermaterial zur Verfügung stellen.

Herzliche Einladung zur Kinderkirche
Am Sonntag, 21. Juni, findet im PZL eine Kinderkirche statt.
Beginn ist um 10.30 Uhr parallel zur Eucharistiefeier in der
Kirche. Alle Kinder zwischen 3 und 8 Jahren sind eingeladen,
einen Wortgottesdienst mitzugestalten und mitzufeiern.
Wir freuen uns auf euch!                           Burgi und Werner Hohl

Ministrantenstunde
Die nächste Ministunde findet am Dienstag, 30. Juni, um 15.15
Uhr statt.

Pfarrei »St. Ulrich« Lauben

Gottesdienste Pfarrei Haldenwang und Börwang
vom 20. Juni bis 5. Juli

Samstag, 20. Juni: Ha: 15.30 Uhr Taufe, 17.30 Uhr Rosenkranz
und Beichtgelegenheit, 18.00 Uhr Vorabendmesse

12. Sonntag im Jahreskreis, 21. Juni: Bö: 8.30 Uhr Rosenkranz
und Beichtgelegenheit, 9.00 Uhr Pfarrgottesdienst u. Feier
»100 Jahre Schützen Börwang«

Montag, 22. Juni: Bö: 19.45 Gebetsabend in der Pfarrbücherei
Dienstag, 23. Juni: Bö: 20.00 Uhr Pfarrgemeinderatssitzung im

Pfarrheim
Mittwoch, 24. Juni: Hochfest Geburt des hl. Johannes d. Täufers

Ha: 19.00 Uhr hl. Messe
Freitag, 26. Juni: Bö: 18.30 Uhr Rosenkranz um Priester- und

Ordensberufe, 19.00 Uhr hl. Messe
Samstag, 27. Juni: Ha: 15.00 Uhr Taufe

Bö: 18.30 Uhr Rosenkranz mit Beichtgelegenheit, 19.00 Uhr
Vorabendmesse mit dem Spontanchor

Gottesdienste vom 20. bis 28. Juni
Sa: Herz-Jesu-Fest

PZL: 14.00 Uhr Taufe Wölfle
Hei: 18.30 Uhr Rosenkranz

19.00 Uhr Vorabendmesse für Georg und Rosalia
Hemmerle, Max Hafenmayr und verstor-
bene Angehörige

12. Sonntag im Jahreskreis:
PZL: 10.00 Uhr Rosenkranz

10.30 Uhr Hl. Messe für Josef und Kreszentia Bern-
hard und verstorbene Angehörige,
Georg Königsberger und Geschwister

10.30 Uhr Kinderkirche
11.30 Uhr Taufe Manz

Di: Hei: 18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr Hl. Messe für Verst. der Familie Geble

Do: Kirchweih
PZL: 18.30 Uhr Rosenkranz

19.00 Uhr Festgottesdienst zum 37. Kirchweih-
jubiläum, hl. Messe für lebende und ver-
storbene Wohltäter der Pfarrkirche

Fr: PZL: 19.00 Uhr Rosenkranz
Bierstüble:19.30 Uhr Bibelkreis
Sa: Hl. Hemma von Gurk und hl. Cyrill von Alexandrien

Hei: 18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr Vorabendmesse für Alfons und Regine

Schenkel und Antonie u. Orville Howell
13. Sonntag im Jahreskreis:

PZL: 10.30 Uhr Feldmesse zum St.-Ulrichs-Sternritt
mit Pferdesegnung; hl. Messe für Johan-
nes Roggors. Opfer für das Hilfswerk des
Hl. Vaters

Sprechstunde von Pfarrer Gilg am Mittwoch v. 15.00–17.00 Uhr
Sprechstunde v. Herrn Graefen am Dienstag v. 14.00–15.00 Uhr
Sprechstunde von Frau Rüger nur nach Vereinbarung

Gottesdienste vom 30. Juni bis 5. Juli
Di: Hl. Otto, Bischof und die ersten Hl. Märtyrer von Rom

PZL: 18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr Hl. Messe für Magdalena u. Karl Schimpf

Do: Mariä Heimsuchung
Hei: 18.30 Uhr Rosenkranz

19.00 Uhr Hl. Messe für Magdalena und Peter Brög
Fr: Hl. Thomas, Apostel

PZL: 19.00 Uhr Rosenkranz
Sa: Hl. Ulrich, Bischof von Augsburg, Patron des Bistums

PZL: 14.00 Uhr Taufe Mildenberger
Alte Kirche:18.30 Uhr Rosenkranz

19.00 Uhr Vorabendmesse
14. Sonntag im Jahreskreis:

PZL: 10.00 Uhr Rosenkranz
10.30 Uhr Festgottesdienst zum Patrozinium

mit Amabile
Sprechstunde von Pfarrer Gilg am Mittwoch v. 15.00–17.00 Uhr
Sprechstunde v. Herrn Graefen am Dienstag v. 14.00–15.00 Uhr
Sprechstunde von Frau Rüger nur nach Vereinbarung

Sonntag, 28. Juni: Kollekte für den Hl. Vater
Bö: 10.00 Uhr Feldmesse des Trachten- und Heimatvereins
»D'Wageggler« zum Gedenken an die verstorbenen Ver-
einsmitglieder bei der Ruine Wagegg (bei schlechter Witte-
rung in der Klosterkirche), 19.00 Uhr Vespergottesdienst

Montag, 29. Juni: Hochfest hl. Petrus und Paulus, Apostel
Bö: 19.00 Uhr feierliche Messe, 19.45 Uhr Gebetsabend in
der Pfarrbücherei

Dienstag, 30. Juni: Bö: 20.00 Uhr Bibelkreis
Mittwoch, 1. Juli: Ha: 19.00 Uhr hl. Messe
Herz-Jesu-Freitag, 3. Juli: Bö: 18.30 Uhr Rosenkranz um Pries-

ter- u. Ordensberufe, 19.00 Uhr hl. Messe, anschl. Anbetung
Samstag, 4. Juli: Hochfest hl. Ulrich, Bischof von Augsburg,

Patron des Bistums Augsburg
Bö: 17.30 Uhr Rosenkranz und Beichtgelegenheit,
18.00 Uhr Vorabendmesse

14. Sonntag im Jahreskreis, 5. Juli: Kollekte für die eigene Pfarrei
Ha: 8.30 Uhr Rosenkranz und Beichtgelegenheit, 9.00 Uhr
Pfarrgottesdienst, 10.00 Uhr Sommer-Kinderkirche in der
Seniorenwohnanlage

Evang. St. Mangkirchengemeinde Dietmannsried
Gemeinde im Grünen. Am Sonntag, 21. Juni, Gottesdienst mit
Pfarrerin Marlies Gampert: Um 8.45 Uhr in der Kath. Kirche in
Heising und um 10.15 Uhr im Kolpingsaal des Pfarrheimes
Börwang. Am Samstag, 27. Juni, 10.00–12.00 Uhr, Kindertag
für alle Kinder zwischen 4 und 11 Jahren im Evang. Gemeinde-
zentrum Dietmannsried. Am Sonntag, 28. Juni, 10.15 Uhr, Got-
tesdienst mit Pfarrerin Andrea Krakau, anschließend Kirchen-
kaffee im Evang. Gemeindezentrum Dietmannsried. Am Diens-
tag, 30. Juni, 14.30 Uhr, Nachmittag der Begegnung im Evang.
Gemeindezentrum Dietmannsried.
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Achtung, Ministranten: Terminänderung!
Liebe Ministranten, der Programmpunkt »Mit dem Fahrrad zum
Minigolfen« wird vom 20. Juni um eine Woche auf Samstag,
27. Juni, verschoben. Der Grund für diese Änderung ist, dass
am 20. Juni im Hafenthal zugunsten der Kinderabteilung des
Klinikums Kempten-Oberallgäu ein großer Flohmarkt statt-
findet, der von der Gemeinde veranstaltet wird. Die von Ge-
meindebürgern gespendeten Gegenstände werden dort von
den diesjährigen Firmlingen verkauft. Die Firmlinge könnten
dafür noch Unterstützung von euch brauchen.        Werner Hohl

Minigolfen der Ministranten
Liebe Ministranten, am Samstag, 27. Juni, fahren wir mit dem
Fahrrad zum Minigolfen (hinter dem Eisstadion). Abfahrt ist
um 13.30 Uhr am Parkplatz des PZL. Wieder zurückkommen
werden wir etwa um 16.30 Uhr. Eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich. Bei ungünstiger Witterung (Regen) entfällt dieser Pro-
grammpunkt. Bei zweifelhaftem Wetter bitte bei mir (Tel. 9830)
nachfragen.                                                                   Werner Hohl

Ministranten helfen bei der Altpapiersammlung
Liebe Minis! Am Samstag, 11. Juli, findet die zweite Altpapier-
sammlung der Pfarrei in diesem Jahr statt, bei der wir die
Landjugend unterstützen wollen. Dazu benötigen wir wieder
eure tatkräftige Hilfe. Damit wir besser planen können, solltet
ihr euch bis spätestens Montag, 6. Juli, telefonisch (9830) bei
mir melden. Aus versicherungstechnischen Gründen müsst ihr
mindestens 12 Jahre alt sein. Auch Väter und Mütter dürfen
gerne mithelfen. Treffpunkt für die Sammlung ist um 9.00 Uhr
bei den Hochhäusern in Lauben (bei EDEKA). Vielen Dank im
Voraus für eure Mithilfe!

Ministranten-Projektchor
Liebe Minis, wie ihr wisst, findet am Sonntag, 26. Juli, 10.30 Uhr,
die Einführung der neuen Ministranten statt. Martin Graefen
wird den Gottesdienst inhaltlich mit euch vorbereiten. Da wir
sehr gute Sänger und Sängerinnen unter den Ministranten
haben, wollen wir die Messe auch musikalisch mit einem ech-
ten Minichor bereichern. Es gibt vier Proben an verschiedenen
Wochentagen, damit möglichst viele die Möglichkeit haben,
mitzusingen. Es ist wichtig, dass ihr wenigstens an zwei
Proben teilnehmen könnt. Termine: Dienstag 7. Juli, Donnerstag
16. Juli, Mittwoch 22. Juli, jeweils von 17.00 bis ca. 18.00 Uhr
und Sonntag, 26. Juli, vor dem Gottesdienst um 9.30 Uhr im
Studio des PZL. Wer von euch »alten« Minis gerne singt und
flotte Lieder mag, ist herzlich eingeladen mitzumachen.
Ich freue mich auf euch!                                             Burgi Hohl

Neues aus dem »Sonnenhof«
Nun ist der Frühling bald zu Ende und alle freuen sich auf den
Sommer, viel Sonne und Wärme. Zur Zeit gibt es im »Sonnen-
hof« viele Heimlichkeiten, denn die Vorbereitungen für das 10-
jährige Jubiläum laufen auf Hochtouren.
Vom 27. bis 31. Juli wird es eine Festwoche geben, am 1. August
feiern wir unser Sommerfest und am 2. August wird unser
10-jähriges Jubiläum mit einem Gottesdienst im »Sonnenhof«
zu Ende gehen. Unser Festprogramm finden Sie in der nächs-
ten Ausgabe von »Lauben-Heising aktuell«. Bis dahin »Vergelt’s
Gott« und alles Gute vom »Sonnenhof«-Team und den Be-
wohnern des »Sonnehofes«.

Senioren

eza -Energietipp:
Zuerst sprudeln lassen, dann salzen
Die meisten Kochrezepte führen den Hobbykoch in die Irre:
Unter Punkt Eins steht doch meist so etwas wie »geben Sie
die Nudeln / Reis / Broccoli… in gesalzenes, kochendes Was-
ser«. Also setzt er Wasser auf, salzt es und bringt es dann zum
Kochen. Und zwar in genau dieser Reihenfolge. Die kostet
aber mehr Zeit und mehr Geld als nötig: Setzt man zuerst kal-
tes Wasser pur auf, bringt es zum Kochen und Sprudeln und
fügt dann erst Salz zu, spart das Energie. Hinter diesem
Phänomen steckt eine recht einfache chemische Erklärung,
die auch der versteht, der das Fach in der Schule gehasst hat:
Salz, gelöst in Wasser, setzt den Siedepunkt des Wassers he-
rauf. So kocht das Spaghettiwasser eben nicht schon wenn es
100 Grad Celsius erreicht hat, sondern erst später, wenn das
Salzwasser noch heißer ist.

Bei Energiesparlampen wählerisch sein
Die Tage der guten alten Glühbirne sind gezählt: Bis 2012 wird
sie stufenweise abgeschafft, bis sie in drei Jahren in Deutsch-
land ganz verboten ist. Ab 1. September dürfen Glühlampen ab
100 Watt nicht mehr in den Ladenregalen stehen. Beim Kauf
von Energiesparlampen sollten Sie unbedingt auf Qualität
achten. Denn nur hochwertige Lampen der Effizienzklasse A
schaffen es auch tatsächlich, richtig ergiebig Energie zu sparen:
Diese Lampen brauchen nämlich bis zu 80% weniger Strom als
herkömmliche Glühbirnen. Weitere Energietipps gibt es bei eza
unter www.eza.eu oder Sie fragen bei Ihrem eza-Energieberater
unter 0180 / 5 33 35 22 (14 Cent pro Min.)

� Besuche daheim
� Begleitung bei Spaziergängen, beim Einkaufen,

zum Arzt
� Kinder betreuen – auch bei Hausaufgaben
� Tiere füttern und ausführen
� Hilfe im Haushalt, Garten, Schnee räumen,
� Unterstützung bei schriftlichen Arbeiten.

Bitte wenden Sie sich an uns, wenn Sie Hilfe brauchen
oder wenn Sie ehrenamtlich mitarbeiten können.

Koordination:
Josef Hackenberg, Lauben, Telefon 0 83 74 / 2 52 87
Sieglinde Klier, Heising, Telefon 0 83 74 / 54 62
Erwin Dürr, Stielings, Telefon 08 31 /5 23 76 46

Info-Telefon: 0 83 74/ 64 88

Engagierte Jugendliche,
hilfsbereite Erwachsene
und Ältere unterstützen
Hilfe suchende Nachbarinnen
und Nachbarn, z. B. durch

Die AOK Kempten-Oberallgäu informiert:
Richtig essen bei Diabetes mellitus Typ 2
Ein Seminar in Theorie und Praxis
Der Typ 2 Diabetes mellitus zählt in Deutschland zu den häufig-
sten chronischen Erkrankungen. Neueste Zahlen gehen bereits
von 6,9 Millionen Menschen mit Diabetes aus. Die Dunkelziffer
wird auf mindestens 2 Millionen weitere Personen geschätzt.
Und der Anstieg geht jährlich weiter.
Was darf ich essen bei der Diagnose Diabetes mellitus Typ 2?
Welche Lebensmittel nehmen Einfluss auf meinen Blutzucker-
spiegel? Gibt es Verbote? Antworten auf diese Fragen gibt es in
dem zweiteiligen AOK-Kurs. Beginn am Freitag, 10. Juli, um
17.00 Uhr in Sonthofen. Anmeldung erforderlich unter Telefon
08 31/25 37-146 oder www.aok-kempten.de.

Info
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Vereine

Theatergruppe Lauben
Auf der vergangenen Monatsversammlung wurde zunächst
der Radausflug vom Mai in Erinnerung gerufen. An einem in der
Früh noch leicht verhangenen Himmel starteten 10 Radler unter
der Führung von Ludwig Fischer zunächst nach Krugzell. Über
Wasserschwenden, Mollenmühle und Kollerbach ging es zum
Mariaberg. Der Abfahrt zur Rottach hinunter folgten der teils
steile und dann lang anhaltende Anstieg nach Rothkreuz und
die alte Bahntrasse bis Ermengerst. Dort wurde bei Manfred
Geyer in der »Alten Säge« die Mittagspause eingelegt. Zwei
Wanderinnen unserer Gruppe waren inzwischen über den
Mariaberg kommend zu uns gestoßen. Nach dieser Stärkung
führte uns Ludwig im Zick-Zack-Kurs mit einigen Schiebe-
passagen um den Mariaberg herum zur Kaffeepause. Der
restliche Heimweg war dann (fast) eine herrliche Bergabfahrt.
Jedenfalls war es wieder eine gelungene Radtour, für die Lud-
wig Fischer ein großes Lob ausgesprochen wurde. Leider hat
am Ausflug von der »jüngeren Theatergeneration« niemand
teilgenommen, was nicht nur vom Radführer selbst beanstan-
det wurde. Eine Weiterführung dieser Tradition ist somit noch
nicht gewährleistet.

Cambodunum-Cup 2009
Auch in diesem Jahr stand das Pfingstwochenende für unsere
B-Jugend wieder im Zeichen des Cambodunum-Cup. So traten
wir am Samstag bereits um 9.45 Uhr gegen Küsnacht/Schweiz
zu unsem ersten Spiel an und gewannen dieses mit 2:0. Unser
nächster Gegner war O.C.Ondaine/Frankreich. Nach einer ra-
schen 2:0-Führung waren wir bereits ziemlich siegessicher,
konnten dann allerdings einen 2:2-Ausgleich zur Halbzeit nicht
verhindern. Zur zweiten Halbzeit spielten wir wieder konzen-
trierter und gewannen so das Spiel verdient mit 5:2. Der
nächste Gegner war der FC Kempten. Wir stellten unsere Mann-
schaft eher defensiv auf und verloren zwar mit 3:0, allerdings
mit nur halb soviel Treffern wie die übrigen Kemptener Gegner.
Die letzte Partie an diesem Tag bestritten wir gegen den SV
Lenzfried und konnten auch dieses Spiel klar mit 4:0 für uns
entscheiden. Am zweiten Tag traten wir bereits um 8.30 Uhr zu
unserem letzten Vorrundenspiel gegen FC Entfelden/Schweiz
an. Dabei reichte uns ein 1:1 um ins Halbfinale einzuziehen. Wir
waren zwar punktgleich mit den Entfeldern, hatten aber mit 12:6
Toren das bessere Torverhältnis. Im Halbfinale mussten wir
gegen den TSV Kottern ran, das wir mit 3:0 verloren. Durch diese
Niederlage spielten wir um Platz 3 gegen FC Rätterschen/
Schweiz. Bei diesem Spiel merkte man beiden Mannschaften
an, dass die Beine immer schwerer wurden. So verlief die erste
Halbzeit eher unbefriedigend. Gleich zu Beginn der zweiten
Halbzeit mobilisierten wir sowie der Gegner die letzten Kräfte
und es wurde noch ein sehenswertes und temporeiches Spiel
(endspielreif), das wir mit 2:1 gewannen und somit den 3. Platz
erreichten. Alles in allem war es ein schönes und sportlich faires
Wochenende und ich möchte an dieser Stelle der Mannschaft
nochmals zum 3. Platz gratulieren.   Stefan Pfuhl, Trainer B-Jugend

Besuch der Andreas-Hofer-Spiele. Theaterleiter Willi Fischer
wies noch auf den Besuch der Andreas-Hofer-Spiele in Altusried
hin. Karten für den 11. Juli gibt es bei Willi Fischer, vormittags
während der Bürostunden (25,– Euro). Wir fahren gemeinsam
mit dem Bus um 18.30 Uhr am Dorfplatz ab.
Des Weiteren beteiligt sich die Theatergruppe mit Helfern am
Flohmarkt im Hafenthal zu Gunsten der »Tour Ginkgo«. Mit
einem kleinen Workshop über Ausdrucksweise und Betonung
von Sätzen beendete Willi Fischer die Versammlung.
Die nächste Monatsversammlung findet ausnahmsweise erst
am zweiten Freitag des Monats, nämlich am 10. Juli, 20.00 Uhr,
im Gasthof »Löwen« statt. Da hierbei das neue Stück durch
Spielleiterin Annemarie Regending bekannt gegeben wird,
sollte die Teilnahme eine Selbstverständlichkeit sein.

TSV Heising – Abteilung Jugendfußball
Punktspiele 6., 7., 8. und 9. Spieltag, Rückrunde
Am 6. Spieltag mussten wir beim FC Kempten antreten. Da das
Spiel auf Antrag der Kemptener verschoben wurde, rechneten
wir damit, dass einige Spieler der B1-Mannschaft (BOL) mit
auflaufen würden. Unsere Befürchtung bestätigte sich, und so
konnten wir der eindeutig besseren Mannschaft nichts ent-
gegenstellen und verloren das Spiel mit 6:0.
7. Spieltag: Marktoberdorf gegen Heising 3:1.
8. Spieltag: JFG Wertachtal gegen Heising 3:2.
9. Spieltag: TSV Heising gegen JFG Iller /Ach 0:1. Wie im voran-
gegangenen Spiel hatten wir klar mehr Spielanteile, konnten
aber unsere Torchancen nicht verwerten. Zur Zeit klebt unseren
Spielern wohl im wahrsten Sinne des Wortes das Pech an
den Schuhen. Allerdings besteht mit noch zwei ausstehenden
Punktspielen eine, wenn auch geringe, Chance, den Klassen-
erhalt zu schaffen.

Das Bild zeigt Ludwig Fischer mit einigen Teilnehmern
bei der Ankunft in Ermengerst.

Ski-und Radabteilung
Wasserskifahren in Blaichach
Die Ski-und Radabteilung des TSV Heising hat am Sonntag,
5. Juli , in der Zeit von 10.00 bis 12.00 Uhr den Wasserskilift in
Blaichach komplett gemietet. Die Teilname ist nur für TSV-
Mitglieder. Der Unkostenbeitrag beträgt 5,– Euro pro Person.
Neoprenanzüge können vor Ort ausgeliehen werden. Im
Anschluss ist Grillen und nettes Beisammensein im Grünen
(Erbeloh). Grillgut und Getränke bitte mitbringen.
Interessenten melden sich bitte bis Freitag, 3. Juli, bei Familie
Frick, Telefon 0 83 74 /9190.

Abteilung Turnen
Turnerinnen erfolgreich beim IDTF in Frankfurt/Main
Am 2. Juni fuhr die Turnabteilung des TSV Heising mit zwei
Mannschaften, Trainer/innen, Betreuerinnen und Müttern mit
dem Bus zum Internationalen Deutschen Turnfest nach Frank-
furt/Main. Unser Quartier war in einer Offenbacher Schule. Per
Bus, S- und U-Bahn fuhren wir am Nachmittag desselben Tages
zur Messe nach Frankfurt, wo die Passkontrolle stattfand.
Die zweite Mannschaft hatte bereits am 3. Juni ihren Wett-
kampftag mit den Disziplinen 8x50-Meter-Kraul -Schwimmen,
Medizinball-Weitwurf und Turnen mit Kasten. Die Mannschaft
erkämpfte sich 29,40 Punkte von 30 möglichen Punkten in

Cambodunum-Cup-Mannschaft 2009
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einem Teilnehmerfeld von 106 Mann-
schaften aus ganz Deutschland. Das
Turnen fand in einer Messehalle statt. Die
Leichtathletik und das Schwimmen wur-
den jeweils in einem anderen Stadtteil
ausgetragen. Das hieß, das nach jeder
einzelnen Disziplin umziehen angesagt
war und wieder mit  den öffentlichen
Verkehrsmitteln an eine andere Wett-
kampfstätte gefahren werden musste.
Die erste Mannschaft begann ihren
Wettkampf am 4. Juni mit der Disziplin
8x50-Meter-Kraul-Schwimmen. Da-
nach fuhren wir in einen anderen Stadt-
teil zum Medizinballweitwurf. Anschlie-
ßend ins Messegelände, wo Tanzen und
Turnen mit dem Kasten stattfand. Insge-
samt erkämpfte sich diese Mannschaft
39,30 Punkte von möglichen 40 Punkten
in einem Teilnehmerfeld von 49 Mann-
schaften. Dreimal wurde die Höchstnote von 10,0 erreicht,
lediglich im Tanzen waren sowohl die Leistung der Mädels als
auch die Wertung der Kampfrichter nicht die Besten.
Ein Highlight waren die Wasserspiele und das Feuerwerk, das
allabendlich um 23.00 Uhr auf dem Main mit Hintergrund der
Frankfurter Skyline stattfand. Jeden Abend waren bei diesem
Spektakel bis zu 50000 begeisterte Zuschauer anwesend.
Viele unserer Mädels machten auch eine Rundfahrt mit dem
Bus über den Frankfurter Flughafen. Starts und Landungen
wurden aus unmittelbarer Nähe beobachtet. Fast alle unsere
Turnerinnen sowie zwei Betreuerinnen nahmen an der Turner-
jugend-Disco im Messegelände teil, die am Donnerstagabend
angesagt war. Rund 20 000 Teilnehmer/innen und der Auftritt
der Gruppe »Monrose« waren ein weiterer Höhepunkt dieser
Großveranstaltung.
Bei der Siegerehrung am 5. Juni in der Festhalle auf dem
Messegelände wurden die Ergebnisse bekannt gegeben. Die
2. Mannschaft hatte sich einen nie erwarteten 4. Platz erkämpft
und um nur 0,10 Punkte das Treppchen verfehlt. Die 1. Mann-
schaft hatte sich trotz der Probleme im Tanzen einen ausge-
zeichneten 3. Platz erkämpft. Hier fehlten 0,05 Punkte auf den
2. Platz. Die Freude über die Platzierungen war riesengroß.
Sehr zufrieden mit diesem Ergebnis fuhren wir am Abend des-
selben Tages ins Stadion, in dem 65000 Zuschauer die
Abschlussveranstaltung verfolgten. Grußworte von Bundes-
kanzlerin Angela Merkel, die selbst vor Ort war, sowie viele
Vorführungen von Mitgliedern der Deutschen Nationalmann-
schaften im Turnen, Trampolin, Rhythmische Sportgymnastik,
Akrobatik und anderen Sportarten und der abschließend ge-
meinsam gesungenen Nationalhymne beendeten dieses sehr
eindrucksvolle Internationale Deutsche Turnfest. Das nächste
Internationale Deutsche Turnfest findet 2013 im Raum Mann-
heim statt. Wir werden dabei sein !
Bei der Rückkehr am Samstagmittag wurden die Turner/innen
von Bürgermeister Berthold Ziegler und dem Vereinsvorsitzen-
den Hubert Lingg sowie den Eltern der Teilnehmer/innen mit
Applaus begrüßt. Herr Ziegler beglückwünschte unsere Grup-
pen zu dem Erfolg und überreichte den Teilnehmer/innen ein
kleines Präsent. Ebenso beglückwünschte uns auch unser
Vereinsvorstand Herr Lingg. Bei Getränken und etwa Süßem
wurde noch ein wenig über das Erlebte gesprochen, bevor alle
Mitgereisten übermüdet und erschöpft nach Hause fuhren.

Eine ganz große Bitte: Erfolgreich zu sein heißt auch, dass
diese Tatsache viel Geld kostet. Trotz großzügiger Unterstützung
des Vereins und der Gemeinde Lauben – DANKE! – müssen die
Teilnehmer/innen bzw. deren Eltern noch selbst tief in die
Tasche greifen. Falls Sie uns unterstützen möchten, bitten wir um
eine Spende auf das Konto 203 530 bei der Raiffeisenbank im
Allgäuer Land (BLZ 733 692 64), TSV Heising, Kennwort: Turnen.
Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Johanna Bracke (Tel. 08 31/
51256 43), Monika Bernhard (Tel. 0 83 74 /14 06) oder Petra
Greiling (Tel. 0 83 74 / 23 02 35).

Allgäuer Turnerjugend-Wettkampf in Oberstdorf
Die diesjährigen Allgäuer Turnerjugend-Wettkämpfe finden vom
19. bis 21. Juni 2009 in Oberstdorf statt. Dort startet die
Turnabteilung mit vier Mannschaften in vier verschiedenen
Wettkampfklassen. Die Eltern sind herzlich zum Zuschauen
eingeladen.

Fünf ehemalige Turnerinnen erwerben Lizenz
In diesem Frühjahr erwarben Sarah Preuß, Theresa Rauh, Mi-
chaela Häberle, Steffi Bernhard und Julia Grenz den Übungs-
leiterschein. An sechs Wochenenden wurde den Mädels in
Memmingen viel Praxis- und Fachwissen vermittelt. Die ab-
schließende praktische Lehrprobe sowie eine theoretische Prü-
fung bestanden alle mit Bravour. Herzlichen Glückwunsch!

Verein für ambulante Kranken- und Altenpflege
Dietmannsried und Umgebung
Der Verein fährt dieses Jahr nur mit einem Bus der Fa. Arnold
am Dienstag, 7. Juli, zum St. Ulrichsfest nach Augsburg. Ab-
fahrt in Dietmannsried um 7.45 Uhr, über Landsberg auf der
B 17 nach Augsburg. Dort ist um 10.00 Uhr Festgottesdienst
in »St. Ulrich und Afra« mit Altbischof Viktor Josef Dammertz.
Nach dem gemeinsamen Mittagessen im Haus St. Ulrich be-
suchen wir nach einem kurzen Fußweg (ca. 15–20 Min.) die
Kirche am Perlach mit dem bekannten Marienbild »Die Kno-
tenlöserin« und feiern dort eine kurze Andacht. Weiterfahrt
nach St. Ottilien zur Einkehr im »Emminger Hof«. Anschließend
besteht die Möglichkeit im Kloster das Missionsmuseum, das
Nähmaschinenmuseum sowie eine Tonbildschau über die
weltweite Arbeit der Benediktinermönche zu besichtigen.
Alle Personen, die sich bis 29. Mai angemeldet haben, können
mitfahren. Erfahrungsgemäß gibt es in den letzten Tagen vor
der Fahrt noch Abmeldungen. Deshalb besteht auch für die noch
später gemeldeten Personen die Möglichkeit des Nachrückens.
Zur Erinnerung nochmals der Zubringerdienst der Firma Arnold:
Abfahrt Bus 1: 7.00 Uhr Überbach (Haltestelle Mösle) 7.05 Uhr
Probstried (Gasthaus »Hirsch«), 7.10 Uhr Gemeinderied, 7.15
Uhr Schrattenbach, 7.17 Uhr Naiers - Eichholz, 7.20 Uhr Käsers
(Haltestelle), 7.25 Uhr Reicholzried (Gasthaus »Rössle«), 7.30
Uhr Krugzell (Gasthaus »Hirsch«), 7.35 Uhr Dietmannsried (Hal-
testelle Krugzeller Straße), 7.45 Uhr Dietmannsried (Feuerwehr-
haus). – Abfahrt Bus 2: 7.20 Uhr Lauben (Sparkasse), 7.25 Uhr
Heising (Linde), 7.30 Uhr Heising (Gasthaus »Sieben Schwa-
ben«), 7.45 Uhr Dietmannsried (Feuerwehrhaus).
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Kaminbau Trommler GmbH
Inhaber: Ludwig Endres

Kempten  ·  Pulvermühlweg 91 1/2
Tel. 0831/81944  ·  Fax 87424

Dietmannsried  ·  Käsers
Telefon/Telefax 0 8374 / 95 79

● Keramik  ·  Kunststoff
● V4A-Edelstahlrohr
● VA-doppelwandig
● Kaminkopfreparaturen
● Kaminverkleidung
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Fenster · Türen
Rollladen · Markisen
Wintergärten

Neubau oder
Renovierung –
wir beraten gerne!

Dietmannsried  ·  Glaserstr. 2
Telefon 08374/2317-0
info@hugo-wirthensohn.de

www.hugo-wirthensohn.de

Jetzt

Aktionspreise!

� Kellerschacht-

Abdeckungen

� Mückenschutz

für Fenster

     und Türen

Fachbetrieb A. Kösel
Heising  ·  Leubastalstraße 3

Telefon 0 83 74 / 84 48

Bürgersprechstunde
von Ulrike Müller
Landtagsabgeordnete der Freien Wähler

am Montag, 22. Juni 2009, von 9.00 bis 11.00 Uhr,
im Wiggensbacher Informationszentrum (Kempter Str. 3)

Voranmeldungen sind nicht erforderlich. Dringende Anliegen
richten Sie bitte an Ulrike Müller, per Mail an: buero-mdl-herz-

mueller@gmx.de oder per Telefon an 0 83 66 / 98 85 52

87452 Altusried  ·  Tel.  01 71 / 4 47 35 99

chreinerei
etzereiligen

(T)RÄUME
SCHAFFEN

Bahái-Forum – Gemeinsam für eine Welt
»Glück ist die wahre Grundlage des Lebens« - Bahá’u’lláh
»Raum der Stille« – In entspannter Atmosphäre dem Wort Gottes
lauschen. Gottes Wort gibt uns Lebensführung, Lebenskraft und
Lebensmut. Es leitet uns durch die Wirren der Zeit  und schenkt
uns Orientierung und Klarheit. Donnerstag, 2. Juli, 20.00 Uhr, bei
Fam. Hackenberg, Lauben, Sportplatzstraße 4, Tel. 0 83 74/ 2 52 87.
»Informationsabend über die froheste Botschaft der Welt-
geschichte« - Am Dienstag, 23. Juni, 19.30 Uhr, bei Fam. Hacken-
berg, Lauben, Sportplatzstraße 4, Tel. 0 83 74/2 52 87.

»Allgäuer Landwirtschaft – welche Politik brauchen wir? –
Billige Lebensmittel – Gentechnik – Patente auf Leben«
Bund Naturschutz, BBV, Bio-Ring Allgäu, Kath. Landvolk und   der
Arbeitskreis »Gentechnikfreies Allgäu« laden ein zu einer
Gesprächsrunde am Montag, 22. Juni, 20.00 Uhr, im Kempo-
dium in Kempten. Die Direktkandidaten zur Bundestagswahl
stehen hier in einer aktuellen Stunde Rede und Antwort. Pro
Themenblock gibt es einen kurzen Fachbeitrag (ca. 5 Min.) als
Input: Patente auf Leben (BBV) – Gentechnik (BN) – Billige
Lebensmittel (Bio-Ring)
Zugesagt haben: Dr. Gerd Müller (CSU), Reinhard Strehlke (SPD),
Thomas Hartmann (Bündnis 90/Die Grünen), Stephan Thomae
(FDP), Dr.  Wilhelm Vachenauer (ÖDP)

Info

Apotheken-Notdienst der Stadt Kempten
und der angrenzenden Altlandkreisgemeinden
Samstag, 20. Juni, Iller-Apotheke Kempten, Ludwigstraße 73;
von 18.00–20.00 Uhr Magnus-Apotheke Buchenberg, Lindauer
Straße 16.
Sonntag, 21. Juni, Kastanien-Apotheke Kempten, Bahnhofstr.
47; von 18.00–20.00 Uhr Ried-Apotheke Betzigau, Hauptstr. 8.
Montag, 22. Juni, Kronen-Apotheke Kempten, Kronenstraße 31;
Cornelius-Apotheke Probstried, An der Wilhelmshöhe 32.
Dienstag, 23. Juni, Pluspunkt-Apotheke Kempten, Im Forum.
Rathaus-Apotheke Dietmannsried, Kirchplatz 2.
Mittwoch, 24. Juni, Römer-Apotheke Kempten, Brodkorb-
weg 38. – Linden-Apotheke Wiggensbach, Illerstraße 1.
Donnerstag, 25. Juni, Rottach-Apotheke Kempten, Memminger
Straße 90. – Martinus-Apotheke Waltenhofen, Immenstädter
Straße 9.
Freitag, 26. Juni, Sonnen-Apotheke Kempten, Bahnhofstr. 17.
Christophorus-Apotheke Durach, Bürgermeister-Batzer-Str. 1.
Samstag, 27. Juni, St. Anna-Apotheke Kempten, Lenzfrieder
Straße 56; von 18.00–20.00 Uhr Engel-Apotheke Altusried,
Hauptstraße 31.
Sonntag, 28. Juni, St. Lorenz-Apotheke Kempten, Hildegard-
platz 13; von 18.00–20.00 Uhr Schloss-Apotheke Sulzberg,
Bahnhofstraße 2.
Montag, 29. Juni, Stern-Apotheke Kempten, Rathausplatz 14.
Andreas-Hofer-Apotheke Altusried, Kemptener Straße 2.
Dienstag, 30. Juni, Alpin-Apotheke Kempten, Am Klinikum.
Magnus-Apotheke Buchenberg, Lindauer Straße 16.
Mittwoch, 1. Juli, Apotheke im Lyzeum Kempten, Auf'm Plätzle
1. Ried-Apotheke Betzigau, Hauptstraße 8.
Donnerstag, 2. Juli, Apotheke im Oberösch Kempten, Im Ober-
ösch 2. – Cornelius-Apotheke Probstried, A. d. Wilhelmshöhe 32.
Freitag, 3. Juli, Apotheke Nr. 10 Kempten, Fischerstraße 16.
Rathaus-Apotheke Dietmannsried, Kirchplatz 2.

Ärztlicher Bereitschaftsdienst am Wochenende von Freitag
18.00 Uhr bis Montagfrüh, 8.00 Uhr, Telefon 01805/191212. In
dringenden und lebensbedrohlichen Fällen Telefon 19222.

Rad Haus Fritz
87452 Altusried • Poststraße 7

Tel. (0 83 73) 78 80  •  Fax 78 81

Abnehmen in der Gruppe
(Privat ohne Zusatzkosten)

Methode ist einfach,
günstig, praktisch und sicher.

Kein Jo-Jo-Effekt !
Gezielte Fettverbrennung !

Info-Tel. 015 20 / 9 84 62 99

Naturheilpraxis Gropper

All unseren Patienten vielen
Dank für ihr Vertrauen
in die Straight Vitalogy.

Wir freuen uns, Ihnen ab
sofort die Vorzüge einer
Naturheilpraxis

bieten zu können.

GROPPER
Altusried
Am Bühl 1
Tel. 0 83 73 / 93 42 99

Termine nach
Vereinbarung

Straight Vitalogy – die sanfte
effektive Wirbelsäulentherapie
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12./13. April
19./20. April
26./27. April
03./04. Mai

20. / 21. Juni
4. / 5. Juli

18. / 19. Juli
25. / 26. Juli

DIETMANNSRIED
Fuggerstr. 3  ·  Tel. 0 83 74/7863

Getränke-Center EHRENREICH
Hans und Gitti Schneider

P direkt
am Markt

Wir haben durchgehend für Sie geöffnet!  Montag bis Freitag 8.30–19.00 Uhr, Samstag 8.00–16.00 Uhr.    Angebote gültig im gesamten Juni.

Mineralwasser
still und spritzig
12 x 0,7 Ltr.

1 Ltr. =  –,32 €
zzgl. Pfand
3,30 €       €  2,69

Apfel-Jubiläums-
Direktsaft klar
6 x 1,0 Ltr.

1 Ltr. =  –,83 €
zzgl. Pfand
2,40 €         €  4,99

Aus der Pfalz, direkt vom Winzer:

Große Auswahl

preisgünstig !

Büchler-Weine
z. Bsp.:  Müller-Thurgau
oder Rotwein
halbtrocken
zzgl. Pfand
 –,05 €
1 Ltr.-Flasche     €  2,19

Bügelflaschehell u. dunkel
20 x 0,5 Ltr.

1 Ltr. =  1,30 €
zzgl. Pfand
4,50 €         €12,99

Grillholz
und Anzünder
»Feuerbällchen«

vom Biomassehof

 87493 Lauben-Heising  ·  Dorfstraße 12 (ehem. Post)

Telefon. Terminvereinbarung unter 0 83 74 / 58 89 58

Bestattungen Rothermel
Ihr Fachunternehmen. Vertrauen Sie uns.

Autolackierung
Hörmann

Meisterbetrieb seit 25 Jahren

Unsere Leistungen:

Kleinreparaturen
an einem Tag

Teil- und Ganzlackierungen
Ausbeularbeiten
Dellen drücken

Leubaser Straße 46
87437 Kempten

Tel. 08 31 / 5 70 77 77

W. u. B. Fischer GbR
Elektroanlagen

Lauben  ·  Hirschdorfer Straße 30
Tel. 0 8374 / 2 3410  ·  Fax 2 3411

Ihr Fachmann am Ort !

Edeka-Markt Lauben
Frische - Service - Kundennähe

Die aktuellen Angebote entnehmen Sie bitte
unseren wöchentlichen Wurfsendungen.

Garnierte Platten und Partyservice auf Anfrage

Telefonische Bestellung und kostenlose Hauslieferung
(auch Heising und Ortsteile) bei einem Warenwert ab 15,– Euro

Ihr Lebensmittelmarkt am Ort mit dem Sortiment des täglichen
Bedarfs: Fleisch, Wurst, Backwaren, Lebensmittel und Getränke

E
EDEKA EDEKA

E

Claudia Stumpf  ·  Lauben  ·  Zugspitzstraße  ·  Tel. 08374/9944

GRABMALE

Hans Stingl - K. Nieberle
Steinmetz GbR

DIETMANNSRIED
Fackelsberg 8

Tel. 0 83 74 / 362  ·  Fax 65 42

Beratung - Planung  - Bauleitung
Energiesparhäuser und Passivhäuser
Umbau und energ. Altbausanierung

Dach- u. Innenausbau - Bäder - Küchen
Tel. 0831/5204722 - www. gardoni-architekt.de

HALDENWANG  ·  Am Zeil 4
Tel. 0 83 74/84 29
Fax 0 83 74/58 85 21
www.habermeier.de

Heizung
Sanitär
Solar
Inh. Michael Habermeier

Kaufgesuch !
Für unsere Kunden suchen wir
EFH, DHH, RH und Bauernhöfe
im Bereich Lauben - Heising.

M. Beck Immobilien
Telefon 08 31 / 52 26 00

2- bis 3-Zimmerwohnung
(ca. 60 qm) in Lauben /Heising
zu mieten gesucht.

Telefon 0151/ 20 4316 08

Einheimische Familie sucht
Bauernhaus mit kleiner Stallung
auf Rentenbasis /Mietkauf.

Telefon 083 74 / 3 23 40 51

Helle, schöne 2-Zimmerwohnung,
Dachgeschoss, mit zwei Galerien,
zwei Balkonen, viel Stauraum,
in Heising zu verkaufen. 68 qm
(effektiv ca. 90 qm), inkl. Küche,
TG-Stellplatz, Baujahr 1994, gepflegt
und neuwertig, sofort beziehbar.

Telefon 0 83 74 / 58 75 76

Leichtbetten für die heißen Tage:
Schlaf-Gut Natur-Cotton
waschbar 40°, 135 x 200 cm,
18,– Euro
Schlaf-Gut Bambutex
waschbar 60°, 135 x 200 cm,
24,50 Euro
Irisette-Cashmere 100%
(empf. VK 169,– Euro),
135 x 200 cm, 98,– Euro
Kaltschaum-Matratzen
auch zum Ausprobieren,
ab 80,– Euro / NG
Schäffler-Textil, Lauben
Telefon 0 83 74 / 5 83 80
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