25. Mai 2012

Amtliches

Bekanntmachung der Haushaltssatzung

der Gemeinde Lauben fiir das Haushaltsjahr 2012

I. Der Gemeinderat Lauben hat in seiner 6ffentlichen Sitzung
vom 24. April 2012 die Haushaltssatzung fur das Haushalts-
jahr 2012 erlassen. Die Haushaltssatzung tritt rickwirkend zum
1. Januar 2012 in Kraft.

Il. Das Landratsamt Oberallgdu hat mit Schreiben vom 7. Mai
2012 Haushaltssatzung und Haushaltsplan rechtsaufsichtlich
gewdrdigt. Die Haushaltssatzung enthélt keine genehmigungs-
pflichtigen Bestandteile.

Ill. Die Haushaltssatzung mit ihren Anlagen wurde in der Ge-
meindeverwaltung, DorfstraBe 2, 87493 Lauben, Zimmer 8, fur
die Dauer ihrer Gultigkeit niedergelegt und wird zur Einsicht
wahrend der allgemeinen Geschaftsstunden bereitgehalten
(§ 4 der Bekanntmachungsverordnung). Dort liegt auch der
Haushaltsplan, gemaB Art. 65 Abs. 3, Art. 26 Abs. 2 Gemeinde-
ordnung, bis einschlieBlich 30. Mai 2012 &ffentlich zur Einsicht-
nahme auf.

Lauben, 21. Mai 2012 Berthold Ziegler, 1. Blrgermeister
Volisperrung Schwabenweg

In der Zeit vom 29. Mai bis 28. Juni wird aufgrund von Kanal-
und StraBenbauarbeiten der Schwabenweg nach dem Ab-
zweig »MoosstraBe« bis zur Einmindung »Am Drumlin« voll
gesperrt. Die entsprechende Umleitung Uber Kemptener
StraBe /WinklerstraBe wird ausgeschildert. Die Bushalte-
stellen Schwabenweg, Am Drumlin, »Birkenmoos« und Rosen-
weg werden in dieser Zeit nicht angefahren. Bitte benutzen
Sie die Haltestellen WinklerstraBe oder Kemptener StraBe.
Vielen Dank fir Ihr Verstandnis. Gemeinde Lauben, Bauamt

Sommer-Ferienpass 2012

Auch dieses Jahr sind im Ferienpass Uber 180 Gutscheine von
verschiedensten Freizeiteinrichtungen im ganzen Oberallg&u,
Ostallgau, in Kempten, Kaufbeuren, Jungholz und im Klein-
walsertal. Spiel, Sport, Spannung und Interessantes erwarten
die Ferienpass-Besitzer in den Sommermonaten.

Den Ferienpass kénnen alle einheimischen Kinder und Jugend-
lichen bis zum 18. Geburtstag erwerben. Er kostet 6,— Euro.
Neu ab diesem Jahr ist der Zeitraum der Glltigkeit: Ab 2012
kann der Ferienpass immer vom 1. Juli bis 3. Oktober genutzt
werden.

Im Ferienpass ist ein Busticket enthalten, das die kostenlose
Nutzung des gesamten Busnetzes im Glltigkeitsbereich (aus-
genommen einige Privatlinien) ermdglicht. Alle Busse des
offentlichen Personennahverkehrs (OPNV) kdnnen werktags
ab 9.00 Uhr, an Samstagen, Sonn- und Feiertagen ohne zeit-
liche Einschrankung, genutzt werden. So kdnnen alle Einrich-
tungen noch glnstiger erreicht werden. Fur die etwas alteren
Vollzeitschiler (18 — 21 Jahre) gibt es flr 6,— Euro das Ferien-
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pass-Busticket (ohne Gutscheine) in den Bussen und Fahr-
kartenverkaufsstellen. Das Busticket ist immer wéhrend der
bayerischen Sommerferien gliltig (dieses Jahr vom 1. August
bis 12. September).

Auch dieses Jahr ist im Ferienpass ein interessantes Quiz ent-
halten. Es flihrt die Teilnehmer in und um das neu eréffnete
AlpSeeHaus in Bihl bei Immenstadt. Auf die Gewinner warten
schone Preise. Viel Glick!

Spatestens ab 22. Juni ist der Sommer-Ferienpass in allen Ver-
kaufsstellen der Stadte und Gemeinden, der Busunternehmen
und in den Geschéftsstellen der Jugendringe erhaltlich. Wir
wlinschen jede Menge SpaB und viele schéne Erlebnisse! Euer
Kreisjugendring Oberallgdu, in Kooperation mit der kommu-
nalen Jugendarbeit Ostallgdu und der Familienbeauftragten der
Stadt Kaufbeuren

Meldungen aus dem Fundbiiro:

Folgende Gegenstéande kdnnen im Rathaus abgeholt werden:
Herrenrad blau-grau-wei3 (am Schwarzen Weg); ein Mountain-
bike schwarz-grin (bei Grébelesmuhle); einzelner VW-Auto-
schlissel (Kemptener StraBe); sternformiger Christbaum-
sténder aus Eisen (K&selstraBe); Nokia-Handy (Grabelesmihle
a. d. Leubas); Auto-Anhangerkupplung (Laubener StraBe; Kfz-
Kennzeichen KE...); zwei schwarze Radkappen (Leubastalstr.);
turkis-schwarzes Herrenrad (Fahrradweg an der Dietmanns-
rieder StraBe, Héhe FuBgéngerbriicke); Kinderfahrrad gelb-
rot-blau (am Bushauschen SportplatzstraBe); zwei kleine
Schlissel mit schwarzem Kopf an hellbraunem Umhangeband
(UlrichstraBe/Ecke Parkweg, auf StraBe); Nokia - Tastenhandy
in schwarzer Gurteltasche (FuBgangerbricke zwischen Lauben
und Dietmannsried am Radweg); silbernes Armkettchen mit
verschiedenen Anhéngern (Parkplatz vor Raiffeisenbank in
Heising); silbernes Panzerkettchenarmband (Volleyballplatz in
Heising); silberner Schllssel und ein kleiner Schlissel mit
schwarzem Kopf zusammen am Ring (Grébelesmtihle).

Meldungen vom Standesamt:
EheschlieBung am 11. Mai 2012: Sabine Fleschutz
und Michael Blum. Herzlichen Glickwunsch!

Biicherei-Nachrichten

Nochmals wollen wir die Spende erwahnen,
die uns von Frau Claudia Scheifele und Frau e
Sonja Mildenberger Uberreicht wurde. Diese ‘;_.;a\
tolle finanzielle Zuwendung haben wir dem EAUREN
Basar-Team zu verdanken. In der letzen Ausgabe haben wir
dies leider nicht erwéhnt. Herzlichen Dank nochmals!

Wir haben wieder viele neue Bicher wie z.B.: Oberwasser
von Joérg Maurer, Mordsviecher (Nicola Forg), Unheil (Josef
Wilfling), Wie ausgewechselt (Rudi Assauer), Ewig Dein (Daniel
Glattauer), Wildrose (Jennifer Donnelly), Der Hundertjéhrige der
aus dem Fenster stieg (Jonas Jonasson), Ziemlich beste
Freunde (Philippe Pozzo di Borgo), Die Trédnen der Maori-Géttin
(Sarah Lark) und vieles mehr.




gefallene Ballongliihen wird nachgeholt.

Wir kommen am Samstag,
26. Mai 2012, 20.00 Uhr,

auf die Sportanlage »Birkenmoos«
Hallo Kinder: Es sind Ferien.

Der Flying-Man zeigt sich, ein lustiger Geselle.
Er ist tber 30 Meter hoch.

Die Hei3luftballone kommen'!

Versprochen ist versprochen: Das am 6. Januar 2012 dem schlechten Wetter zum Opfer

Es spielt die Musikkapelle
Lauben-Heising
»Mir machen d‘ Musi«

Der TSV und die Musikkapelle
sorgen sich um das leibliche Wohl
der Besucher.

Die Gemeinde Lauben und die Ballonpiloten mit ihnrem Team laden Sie herzlich dazu ein!

Flr unsere jungen Leser: 1000 Gefahren, Fortsetzungen von:
Beast Quest, Das geheime Dinoversum, Zeitdetektive, Legende
der Wéchter, House of Night, Tagebuch eines Vampirs, Magic
Girls u.v.m. AuBerdem kénnen wir viele Reiseflhrer und Rei-
semagazine anbieten. Flir den Bucheinkauf nehmen wir auch
gerne Wiinsche und Vorschlédge unserer Leser entgegen.

Mit einer einmaligen Aufnahmegebihr von 5,- Euro fur Erwach-
sene und 3,- Euro fur Kinder, gehéren Sie zu uns. Schauen Sie
doch einfach mal vorbei! Ihr Blicherei-Team
Biicherei-Ferien. Wahrend der Pfingstferien ist die Blicherei
vom 29. Mai bis 8. Juni geschlossen.

eza-Energieberatung im Rathaus in Heising w P
Informationen zum Thema »Energiesparen« gibt b
es bei lhnrem eza-Energieberater Werner Wolf, jeden Donners-
tag von 17.00-18.00 Uhr, im Rathaus in Heising sowie im Inter-

net unter www.eza-allgaeu.de. Fur die Beratung im Rathaus
bitten wir um Anmeldung unter Telefon 08374 /5822-14.
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Dr. Olaf Forster zu Gast bei der »Kulturlaube«

Auch dieses Jahr durften wir uns wieder darliber freuen, Dr.
Olaf Forster im Pfarrheim zu begriiBen. Wahrend seines knap-
pen Urlaubs nahm er sich einen Abend lang die Zeit, uns von
seiner Arbeit im Gesundheitszentrum Ramada/Kenia zu be-
richten. Insbesondere gehdren dazu die »smart fellows clinic«
zur Versorgung der Patienten, mobile Sprechstunden im kenia-
nischen Busch, die Trinkwasseranlage mit dem Bohrloch und
das »Food for Work«-Programm, um der Hungersnot entge-
genzutreten. 70 bis 100 Patienten werden taglich von Dr. Fors-
ter behandelt. Viele davon stehen schon ab 4.00 Uhr Frih vor
dem Wartezimmer, um eine internistische Sprechstunde besu-
chen zu kénnen.

Nachlese

L

GroBer Andrang bei der Sprechstunde

Ein wichtiger Bestandteil der guten Arbeit in Ramada ist auch
die Apotheke vor Ort. Im Jahr 2011 wurden 4480 kg Medizin
und Hilfsmittel von Berlin aus in das Gesundheitszentrum
transportiert.

Besonders wichtig sind der Brunnen und das Bohrloch. Im
Jahr 2011 konnten 2,5 Millionen Liter Wasser an die Bewohner
von Ramada und Umgebung ausgeteilt werden. Trotzdem muss
wéhrend der Trockenzeit immer wieder zusatzliches Frisch-
wasser mit Tankwagen organisiert werden. Bevor die Ausgabe

von Trinkwasser in Ramada 2008 begonnen hat, mussten ins-
besondere Madchen einen téglichen FuBmarsch von 20 km auf
sich nehmen, um Wasser flr die Familie zu holen. Heute kdn-
nen diese Kinder in Ramada zur Schule gehen.

Die ca. 50 Besucher im Pfarrheim waren sehr interessiert und
die Wertschatzung der wichtigen Arbeit von Dr. Olaf Forster und
seiner Mitarbeiter wurde durch das mit 540,— Euro gut gefillite
Spendenkdrbchen belegt. Dazu kamen noch 190,— Euro, die
beim Seniorenausflug am Nachmittag gesammelt wurden.

Ein herzliches Dankeschdn allen Spendern! Helga Gréger

Lebensmittelversorgung im Programm »Food for Work«



Pfarrei »St. Ulrich« Lauben

Die Liebe Gottes ist ausgegossen in unsere Herzen durch den
Heiligen Geist, der uns gegeben ist. Halleluja. Rém. 5,5

Gottesdienste vom 26. Mai bis 3. Juni

Sa: HI. Philipp Neri, Priester, Griinder des Oratoriums
Hei: 17.30 Uhr Rosenkranz
18.00 Uhr Vorabendmesse, hl. Messe fir Bernhard
Woirr und Verstorbene der Familie Hohn
So: Pfingsten - Hochfest des HI. Geistes
PZL: 10.00 Uhr Rosenkranz
10.30 Uhr Festgottesdienst, hl. Messe zu Ehren der
Muttergottes, mit »Amabile«
Pfingstmontag: Opfer flir Renovabis

Hei: 8.30 Uhr Rosenkranz
9.00 Uhr Pfarrgottesdienst,
hl. Messe fir Ignaz Peter
Fr: HI. Justin, Philosoph, Martyrer
PZL: 19.00 Uhr Rosenkranz
Sa: HI. Marcellinus und hl. Petrus, Martyrer in Rom
Hei: 17.30 Uhr Rosenkranz
18.00 Uhr Vorabendmesse, hl. Messe flir Eduard
Kdsel und verstorbene Angehdrige,
Agathe und Eduard Janser
So: Hochfest der Heiligsten Dreifaltigkeit
PZL: 8.30 Uhr Rosenkranz und Beichtgelegenheit
9.00 Uhr Pfarrgottesdienst, hl. Messe flir Anni
Schlegel und Helene Fritsch, Albert Kopf

Gottesdienste vom 5. bis 10. Juni

Di: HI. Bonifatius, Bischof, Glaubensbote in Deutschl., Martyrer
PZL: 18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr HI. Messe zu Ehren des hl. Josef
Do: Hochfest des Leibes und Blutes Christi - Fronleichnam
PZL: 8.30 Uhr Festgottesdienst, bei guter Witterung ist
anschlieBend Prozession
Fr:  PZL: 19.00 Uhr Rosenkranz
Sa: HI. Ephram der Syrer, Diakon, Kirchenlehrer
Hei: 17.30 Uhr Rosenkranz
18.00 Uhr Vorabendmesse, hl. Messe fiir Theresia
und Gerlinde Mayer, Anton Hengeler und
verstorbene Angehdrige
10. Sonntag im Jahreskreis:
PZL: 8.30 Uhr Rosenkranz und Beichtgelegenheit
9.00 Uhr Pfarrgottesdienst

Keine Sprechstunden in den Ferien!

Gottesdienste Pfarrei Haldenwang und Bérwang
26. Mai bis 10. Juni

Samstag, 26. Mai: Bo: 10.30 Uhr hl. Messe zum 50-jahrigen
Profess von Sr. Gerburg, 14.30 Uhr Taufe, 18.30 Rosen-
kranz und Beichtgelegenheit (Pfarrer Olschar),

19.00 Uhr Vorabendmesse
Ha: 11.00 Uhr hl. Messe mit Trauung

Sonntag, 27. Mai: Pfingsten - Hochfest des HI. Geistes.
Renovabis-Kollekte flr Mittel- und Osteuropa
Ha: 8.30 Uhr Rosenkranz, 9.00 Uhr Festgottesdienst
B&6: 19.00 Uhr Maiandacht

Pfingstmontag, 28. Mai: B6: 10.00 Uhr Rosenkranz,

10.30 Uhr Festgottesdienst

Mittwoch, 30. Mai: Ha: 19.00 Uhr hl. Messe

Herz-Jesu-Freitag, 1. Juni: B&: 18.30 Uhr Rosenkranz um Pries-
ter- und Ordensberufe, 19.00 Uhr hl. Messe mit Anbetung

Samstag, 2. Juni: Ha: 11.00 Uhr Taufe
Bo6: 18.30 Uhr Rosenkranz und Beichtgelegenheit,

19.00 Uhr Vorabendmesse

Sonntag, 3. Juni: Hochfest der Heiligsten Dreifaltigkeit
Ha: 10.00 Uhr Rosenkranz, 10.30 Uhr hl. Messe

Mittwoch, 6. Juni: Ha: 19.00 Uhr hl. Messe

Donnerstag, 7. Juni: Hochfest des Leibes und Blutes Christi -
Fronleichnam. Ha: 8.30 Uhr Rosenkranz,

9.00 Uhr Pfarrgottesdienst mit Prozession

Freitag, 8. Juni: B6: 18.30 Uhr Rosenkranz um Priester- und

Ordensberufe, 19.00 Uhr hl. Messe

Samstag, 9. Juni: B6: 13.30 Uhr Trauung, 18.30 Uhr Rosen-
kranz und Beichtgelegenheit, 19.00 Uhr Vorabendmesse
mit Feier einer Goldenen Hochzeit

10. Sonntag im Jahreskreis, 10. Juni: Ha: 10.00 Uhr Rosen-
kranz, 10.30 Jugendgottesdienst mit der Kath. Landjugend

Evang. St.-Mangkirchengemeinde Dietmannsried
Gemeinde im Griinen. Am Sonntag, 27. Mai, 10.15 Uhr, Got-
tesdienst mit Abendmahl (Wein) im Evang. Gemeindezentrum
Dietmannsried mit Pfarrer Thomas Oder, anschl. Kirchenkaffee.
Am Sonntag, 10. Juni, Gottesdienst mit Abendmahl (Pfarrerin
Andrea Krakau), um 8.45 Uhr in Heising und um 10.15 Uhr in
Dietmannsried.

Pfarrbiiro geschlossen
Das Pfarrbiiro ist am Mittwoch, 30. Mai geschlossen.

»Gesprache mit Gott«

Der Arbeitskreis zum Buch trifft sich am Sonntag, 3. Juni, 20.00
Uhr, bei Familie Hohl, GriintenstraBe 14b. Leitgedanke: »Das
Ding, dem du dich widersetzt, bleibt bestehen.«  Werner Hohl

Gottesdienst und Prozession an Fronleichnam

Am Donnerstag, 7. Juni, beginnt der Gottesdienst wie immer
bereits um 8.30 Uhr im Pfarrzentrum Lauben. AnschlieBend
findet bei gutem und sicheren Wetter die Prozession statt. Der
Weg flihrt uns vom Bruder-Klaus-Weg zur UlrichstraBe (Altar 1
bei Familie Maurus), weiter bis zur Einmiindung in die Hirsch-
dorfer StraBe (Altar 2 bei Sparkasse), danach Uber die Allgau-
straBe zum Dompfaffweg (Altar 3 bei Familie J6rg) und auf der
Laubener StraBe bis zum Pfarrzentrum (Altar 4).

Es ergeht herzliche Einladung an die Pfarrgemeinde, besonders
an die Erstkommunikanten, an die Reprasentanten der poli-
tischen und kirchlichen Gemeinde, sowie an die Abordnungen
der drtlichen Vereine mit ihren Fahnen. Die Musikkapelle wird
uns auf dem Weg begleiten. Die Feuerwehr wird wie gewohnt
den Ordnungsdienst Ubernehmen.

Wir bitten alle Anwohner des o0.g. Weges ihre Fahrzeuge nach
Médglichkeit nicht auf der StraBe zu parken.

Ein groBes Fest wirft seine Schatten voraus

Anlasslich des 40-jghrigen Jubildums unseres Pfarrzentrums
bittet der Pfarrgemeinderat um Kuchen- und Tortenspenden fur
das Pfarrfest am Sonntag, 1. Juli. Da in diesem Jahr mit einer
gréBeren Anzahl an Besuchern gerechnet wird, kdnnen dies
die Ublichen ehrenamtlichen Helfer nicht allein meistern und
sind auf lhre Unterstlitzung angewiesen. Weitere Auskiinfte er-
halten Sie zu den Offnungszeiten, Montag und Mittwoch von
8.30 Uhr bis 15.00 Uhr, im Pfarrbliro. Schon im Voraus ein herz-
liches »Vergelt’s Gott« fur Ihre Hilfe. Ihr Pfarrgemeinderat

Aus dem Pfarrgemeinderat: Riickblick Seniorenausflug

Zu einer Bildungsfahrt hatte der Pfarrgemeinderat seine
Senioren am 8. Mai eingeladen. Ziel war die wunderschéne
Barockkirche »St. Michael« in Bertoldshofen im Ostallgau. Als
eine der bedeutendsten Landkirchen dieser Region ist die
ehemalige Wallfahrtskirche der Antoniusbriiderschaft herrlich
anzuschauen. Mehrmals umgebaut und umgestaltet, zuletzt
nach dem Muster der Grabkirche des HI. Antonius von Padua,
wurde »St. Michael« in den vergangenen Jahren aufwéndig im
AuBenbereich und im Innenraum saniert. So verbinden sich im
Kircheninnern reiche Laub- und Bandelwerkstuckaturen mit
zahlreichen farbigen Fresken. Die Stuckaturen zeigen viele
Putten, Vogelpaare, Blumenkdrbe und Landschaftsreliefs. Von
auBen nicht zu erahnen, sieht man mit Staunen im Innern die
Kuppeln Uber dem Langhaus, den Seitenkapellen und Uber
dem Chor. AuBerdem sind zahlenmaBig viele Heilige (»jeder
Wallfahrer soll seinen Heiligen in der Kirche finden«) und
Apostel zu sehen.

Laut Frau Nuscheler, die in »St. Michael« Mesnerin ist, und die
die Seniorengruppe durch die Kirche flhrte und mit Informa-
tionen versorgte, ist das Altarblatt eine Besonderheit: Je nach
Jahreszeit und religidsem Anlass kann es gewechselt werden.
Nach einem gemeinsam gesungenen Marienlied fuhr der Bus
weiter an den Elbsee, wo man sich nach Kaffee und Kuchen



oder anderen Késtlichkeiten noch die Beine vertreten konnte.
Auch hier am Elbsee gab es vieles zu entdecken: Eine neu ge-
baute, winzig kleine Marienkapelle am Rande des Zeltplatzes
und zahlreiche Kunstwerke aus Eisen und Keramik.

Ganz zu Ende war der Seniorenausflug eigentlich erst, als am
Abend im Pfarrzentrum an Herrn Doktor Olaf Forster der Betrag
von 190,- Euro Ubergeben werden konnte. Auf Vorschlag eines
Ausflugsteilnehmers verzichtete ein GroBteil der Senioren auf
die Ruckerstattung ihrer Kaution von 5,- Euro, die sie bei der
Anmeldung zur Bildungsfahrt entrichtet hatten.
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Never give up! - Riickblick Jugendgottesdienst am 12. Mai
Unser mittlerweile eingespieltes Jugendgottesdienst-Team,
13 Jugendliche, bereitete einen auBergewohnlichen Gottes-
dienst unter dem Motto »Never give up!« vor. Wir haben wéh-
rend den Vorbereitungen viele lustige aber auch tiefsinnige Ge-
sprache gefuhrt und haben darlber nachgedacht, was uns in
schwierigen Situationen davon abhéalt aufzugeben. Einige von
uns fassten ihre Gedanken so gut in Worte, dass daraus meh-
rere meditative Aktionen wéhrend des Gottesdienstes ent-
standen, wie zum Beispiel das symbolische Verbrennen unserer
eigenen »Hindernisse«. Wir erkannten, dass es wichtig ist
Freunde zu haben, auf die man sich verlassen kann. Es ist
auch gut zu wissen, dass Gott immer fiir uns da ist und uns
auch bei gréBten Hindernissen stéarkt.

Das Jugendgottesdienst-Team

Termine

Dienstag, 29. Mai, 9.00 Uhr, Tagesfahrt der Seniorenradl-
gruppe des TSV Heising. Treffpunkt: Sportplatz

Mittwoch, 30. Mai, 18.00 Uhr, Radausfahrt der Radsport-
gruppe des TSV Heising (nur bei trockenem Wetter).
Treffpunkt: Sportbetriebsgebdude

Sonntag, 3. Juni, 20.00 Uhr, Treffen des Arbeitskreises
»Gesprache mit Gott«. Treffpunkt: Griintenstr. 14 b, Lauben.
Veranstalter: Kath. Pfarrgemeinde

Dienstag, 5. Juni, 17.00 Uhr, Radausfahrt der Seniorenradl-
gruppe des TSV Heising (nur bei trockenem Wetter).
Treffpunkt: Sportplatz

Dienstag, 5. Juni, 19.00 Uhr, Stammtisch der Ski- und Rad-
abteilung des TSV Heising im »Birkenmoos«

Mittwoch, 6. Juni, 18.00 Uhr, Radausfahrt der Radsport-
gruppe des TSV Heising (nur bei trockenem Wetter).
Treffpunkt: Sportbetriebsgebaude

Donnerstag, 7. Juni, 8.30 Uhr, Fronleichnam im Pfarrzentrum
Lauben. Veranstalter: Kath. Pfarrgemeinde

Donnerstag, 7. Juni, 20.00 Uhr, »Raum der Stille«. Treffpunkt:
Sportplatzstr. 4, Lauben. Veranstalter: Bahai-Forum Lauben
Dienstag, 12. Juni, 14.00 Uhr, Seniorennachmittag im Pfarr-
zentrum Lauben. Veranstalter: Kath. Pfarrgemeinde
Dienstag, 12. Juni, 17.00 Uhr, Radausfahrt der Seniorenradl-
gruppe des TSV Heising (nur bei trockenem Wetter).
Treffpunkt: Sportplatz

Mittwoch, 13. Juni, 18.00 Uhr, Radausfahrt der Radsport-
gruppe des TSV Heising (nur bei trockenem Wetter).
Treffpunkt: Sportbetriebsgebdude

Samstag und Sonntag, 16. und 17. Juni, jeweils ab 9.00 Uhr,
JugendfuBballturnier auf den Sportplatzen im Moos.

Kindertagesstatte

Neues aus der Kinderkrippe:

Mit groBer Motivation und viel Freude gestalteten wir gemein-
sam mit den Kindern in den letzten Tagen die Mutter- und
Vatertagsgeschenke. Wir machten fiir beide Elternteile jeweils
ein Herz aus Salzteig, die anschlieBend mit einem Hand- und
FuBabdruck des Kindes versehen wurden. Zu guter Letzt durf-
ten die Kinder ihre Herzen mit Fingerfarben bunt anmalen.
Ebenso lernten wir zusammen mit den Kindern zum Muttertag
das Lied: »lch hab, was ich zum Leben brauch...« und zum
Vatertag das Gedicht: »Weil du mein Papa bist...«.

Um den Bezug zur Krauterschnecke herzustellen, gab es fur
unsere Kinder am Tag unseres Kindergartenfestes frischen
Schnittlauch, Kresse- und Petersilienbrote. Mit Hilfe ihrer Sinne
(Schmecken, Riechen, Sehen) machten die Kinder zunachst
néhere Erfahrungen Uber die Eigenschaften (Geschmack, Ge-
ruch, Aussehen) der einzelnen Krauter. SchlieBlich durften die
Kinder die Brote belegen, die es dann zu unserer Brotzeit gab.
Den Kindern schmeckten die Krauterbrote zum Teil so sehr,
dass sie sich noch ein weiteres Stlick Brot nahmen.

Nicht nur die Blumen fangen allm&hlich an zu blihen, sondern
auch die ein oder anderen Tiere (Kéafer...) sind in der warmen
Frihlingszeit wieder zu sehen. So z.B. auch der Schmetter-
ling. Anhand der Bilderbuchbetrachtung: »Die kleine Raupe
Nimmersatt« erfuhren die Kinder den Entwicklungsprozess
eines Schmetterlings. Alles begann mit einer kleinen Raupe,
die sich durch verschiedene Lebensmittel fraB, bis sie immer
groéBer und dicker wurde. Es vergingen Tage bis letztendlich aus
dem Kokon ein wunderschéner Schmetterling schlipfte.«

Nachbarschaftshilfe Lauben

Die im Jahre 2007 von zehn Laubener Blrgerinnen und Blirgern
gegrundete »Nachbarschaftshilfe Lauben« hat ihr 5. Arbeits-
jahr begonnen.

Gut besuchter Gesprédchsabend

Mit 18 Teilnehmern war der 19. éffentliche Gespréachsabend im
Mérz im Tennis-Center so gut wie nie besucht. Dabei wurde
durch den Jahresbericht 2011 noch einmal bewusst gemacht,
dass im vergangenen Jahr 41 Haushalte Hilfe erfuhren und
sich die Zahl der Einsatzstunden gegeniber dem Vorjahr um
23% auf 810 erhohte. Informiert wurde u.a. Uber die neue
»Beratungsstelle fir Menschen mit Behinderung und deren
Angehorige/ gesetzlichen Betreuer«. Sie wird von allen Institu-
tionen der Behindertenhilfe im Landkreis getragen. Jeder kann
sich mit Fragen (fachlich, rechtlich, finanziell) dorthin wenden
(Telefon 0831/59113-95). Zwischen diesem neuen Hilfean-
gebot und der Nachbarschaftshilfe Lauben wurde bei Bedarf
eine Zusammenarbeit vereinbart. Die Hoffnung ist, dass es
auch in unserer Gemeinde bald zu einem Sprechstunden-An-
gebot kommt.

Dankbar wurde die Einladung der Ehrenamtlichen der Nachbar-
schaftshilfe Lauben zum Jahresempfang der Gemeinde im
»Birkenmoos« am 17. Januar vermerkt. Alle haben dies als
mutmachende Anerkennung ihrer Tatigkeit empfunden. Betrof-
fenheit 16ste die Information aus, dass der von der Nachbar-
schaftshilfe Lauben angeregte »Seniorenbeirat« in unserer
Gemeinde noch immer nicht existiert. Man hofft auf die Rea-
lisierung in diesem Jahr.

Wieder Zuwachs an Ehrenamtlichen

Interessierte Teilnehmer des Gesprachsabends waren zwei Mit-
blrgerinnen aus Lauben und Heising. Sie erklarten am Ende
ihre Bereitschaft zur Mitarbeit und stehen vor allem fur Be-
suche und Kontaktpflege bei und mit Menschen im Alter oder
mit Behinderung zur Verfigung. Damit verfigt die Nachbar-
schaftshilfe Lauben Uber 47 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter,
darunter funf Jugendliche.

Die Aufrufe in den letzten Monaten um Mitarbeiter fir Verstéar-
kung beim »Winterdienst« und »Tiersitting« brachten keinen
Erfolg. Gesucht werden inzwischen auch riistige Rentner fir
einfache Gartenarbeiten im Sommer. Dazu wirde die Nachbar-
schaftshilfe Lauben gerne Uber Menschen informiert sein, die



Uber Reinigungsarbeiten eine Zuverdienst-Méglichkeit suchen.
Es kommt immer wieder vor, dass wir deswegen angefragt
werden. Erwin DuUrr, Tel. 08 31/52 37 646, ist fUr Informationen
dazu dankbar.

Ungebrochen aktiv im neuen Jahr

Im ersten Quartal (Januar bis Méarz) 2012 waren flinfzehn Er-
wachsene und funf Jugendliche in 24 Haushalten ehrenamtlich
tatig. »Oma auf Zeit«, »Winterdienst«, »Tiersitting« und »Be-
suche/Kontaktpflege« erwiesen sich dabei als die Einsatz-
felder, die mit jeweils 67 bis 21 Stunden am meisten gefragt
waren. Daneben stehen Begleit- und Fahrdienst, Beratung und
Hilfe bei schriftlichen Arbeiten, Musikunterricht, Nachhilfe, Ein-
kaufen, Haus- und Gartenarbeit, sowie neuerdings Besuche bei
Mitblrgern im »Sonnenhof« als Téatigkeiten der erwachsenen
Hilfegeber. Die funf Jugendlichen kamen mit ihren Fahrrad-
fahrten fiir altere Blrger zum Wertstoffhof auf 65 Stunden und
fuhren dabei 138 km. Vier neue Bitten um Hilfe erreichten die
Nachbarschaftshilfe Lauben. Einer konnte entsprochen wer-
den, die anderen Anfragen lieBen sich anderweitig regeln.

Die Koordinatoren (Sieglinde Klier, Josef Hackenberg, Erwin
Dirr) sind wie immer stets offen fur weitere Anfragen. Dazu
steht das Info-Telefon 08374/6488 zur Kontaktnahme rund

um die Uhr zur Verfligung. Erwin Ddrr
Sozialstiftun ,
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Apotheken-Notdienst der Stadt Kempten

und der angrenzenden Altlandkreisgemeinden

Samstag, 26. Mai, Bahnhof-Apotheke Kempten, Am Klinikum,
Robert-Weixler-StraBe 48a; von 18.00-20.00 Uhr Ried-Apo-
theke Betzigau, HauptstraBe 8.

Sonntag, den 27. Mai, Alpin-Apotheke Kempten, Pettenkofer
Str. 1a; von 18.00-20.00 Uhr Cornelius-Apotheke Probstried,
An der Wilhelmshéhe 32.

Montag, 28. Mai, Apotheke im Lyzeum Kempten, Auf‘m Platzle.
Rathaus-Apotheke Dietmannsried, Kirchplatz 2.

Dienstag, 29. Mai, Apotheke im Oberésch Kempten, Im Ober-
osch 2. - Linden-Apotheke Wiggensbach, lllerstraBe 1.
Thingauer-Apotheke Unterthingau, Marktoberdorfer Strafe 1.
Mittwoch, 30. Mai, Baren-Apotheke Kempten, Aybihlweg 36.
Martinus-Apotheke Waltenhofen, RathausstraBBe 2.
Donnerstag, 31. Mai, Bahnhof-Apotheke Kempten, Bahnhof-
straBe 12. — Christophorus-Apotheke Durach, Birgermeister-
Batzer-Str. 1. — Markt-Apotheke Bad Gronenbach, Marktstr. 19.
Freitag, 1. Juni, Bodman-Apotheke Kempten, Bodmanstr. 12.
Engel-Apotheke Altusried, HauptstraBe 31.

Samstag, 2. Juni, Burg-Apotheke Kempten, KronenstraBe 11;
von 18.00-20.00 Uhr Schloss-Apotheke Sulzberg, Bahnhof-
str. 2. — St.-Martin-Apotheke Obergtinzburg, Unterer Markt 1.
Sonntag, 3. Juni, Engel-Apotheke Kempten, Lotterbergstr. 57;
von 18.00 bis 20.00 Uhr Andreas-Hofer-Apotheke Altusried,
Kemptener StraBe 2.

Montag, 4. Juni, Hof- und Residenz-Apotheke Kempten, Post-
straBe 16. — Magnus-Apotheke Buchenberg, Lindauer Str. 16.
Dienstag, 5. Juni, lller-Apotheke Kempten, LudwigstraBe 73.
Ried-Apotheke Betzigau, HauptstraBe 8.

Mittwoch, 6. Juni, Kastanien-Apotheke Kempten, Bahnhofstr.
42. — Cornelius-Apotheke Probstried, An d. Wilhelmshdhe 32.
Donnerstag, 7. Juni, Kronen-Apotheke Kempten, Kronenstr. 31.
Rathaus-Apotheke Dietmannsried, Kirchplatz 2.

Freitag, 8. Juni, Pluspunkt-Apotheke Kempten, Im Forum.
Linden-Apotheke Wiggensbach, lllerstraBe 1.
Thingauer-Apotheke Unterthingau, Marktoberdorfer Strafe 1.

Arztlicher Bereitschaftsdienst am Wochenende von Freitag,
18.00 Uhr bis Montagfriih, 8.00 Uhr, Telefon 116117.

Vereine

Die Musikkapelle Lauben - Heising sagt »Danke «!

Beim Benefizkonzert der Musikkapellen Haldenwang und
Lauben-Heising am 21. April in Haldenwang, zugunsten des
»Haldenwanger Sozialfonds« und der »Sozialstiftung der Ge-
meinde Lauben«, wurden 1300,- Euro gespendet. Nicht zu-
letzt durch die groBe Besucheranzahl der Laubener Birger kam
diese stattliche Summe zustande. Die Musikkapelle Lauben -
Heising bedankt sich sehr herzlich bei allen Besuchern und
Spendern.

Turn- und Sportverein Heising e.V.

Unser »neuer« Sportplatz nimmt Gestalt an

Auch wenn das »Herzstlick«, die Uiberdachten Sitzplatze, noch
fehlen, so sind doch die Verdnderungen an unserem Haupt-
spielfeld unlibersehbar. Seit vergangenem Sommer arbeitet die
FuBballabteilung unter der umsichtigen Regie von Abteilungs-
leiter Gebhard Ochsenreiter am neuen Gesicht des Sldplatzes.
Nach der Anbringung der Tafeln von nunmehr 25 Werbepart-
nern wurde nun die Einz&unung bis auf ein kurzes Stick
zwischen Sportbetriebsgebaude und Nordwestecke weiterge-
fuhrt. Entlang der Werbetafeln wurden fir die Zuschauer beste
Stehverhéltnisse geschaffen, sodass niemand mehr im Gras
oder im nassen Untergrund stehen muss. Auf Uber 80 Meter
sind mehr als 200 Waschbetonplatten (40 x 60 cm) sowie
Rasengittersteine verlegt worden. Die zwei neuen Kabinen mit
je acht Sitzplatzen fir die Auswechselspieler und Trainerperso-
nal entsprechen dem heutigen Standard (siehe Bild néchste
Seite). Mdglich wurde dies zum einen durch die Unterstitzung
der Gemeinde, wofiir wir dem Gemeinderat und Herrn Blrger-
meister Ziegler sehr dankbar sind. Auch die Landschaftspflege
Lauben von Jochen Bodenmiiller war uns eine groBe Hilfe und
Ratgeber. Doch ohne Eigenleistung seitens der FuBballer
wlrde noch gar nichts stehen. Alleine 446 Arbeitsstunden fir
die BaumaBnahmen wurden bisher im Jahre 2012 aufgebracht.
Zusatzlich 159 Stunden waren notwendig fir verschiedene an-
dere Aufgaben, wie Bewirtung bei der Autoshow von BMW-
Fink, Polsterung im Vereinsheim oder das Schneiden von wild
wuchernden Strauchern am Tennisplatz. Danken wollen wir
auch allen Anliegern und Anrainern fur die Toleranz gegentber
unserer BaumaBnahme. Hier wurde uns ebenfalls viel Ver-
sténdnis entgegengebracht.

Dass unsere FuBballer sich trotz dieser zusatzlichen Aufgaben
dem erwinschten Ziel »Kreisklasse« immer mehr nahern, ist
ein zusétzliches sportliches »Zuckerl«, welches zu einem tollen
Happy-End des Spieljahres 2011/2012 fuhren kdnnte. Beim
letzten Heimspiel am 2. Juni um 15.30 Uhr gegen den TSV
Fischen kénnte die Entscheidung fallen, mit etwas Glick auch
schon im Auswartsspiel am Pfingstsamstag, 26. Mai, ebenfalls
um 15.30 Uhr in Untrasried. Uber die Unterstiitzung von zahl-
reichen TSV-Fans wirde sich die Mannschaft riesig freuen.

Abt. FuBball - Jugendabteilung - 1. Ring-Fenster-Cup
Am Samstag und Sonntag, 16. und 17. Juni, findet auf dem
Sportgelande des TSV Heising der 1. Ring-Fenster-Cup statt.
Mit jeweils 10 Mannschaften treten Bambini-Spieler, die E-
Jugend, die F2-Jugend und die F1-Jugend gegeneinander an
und kdmpfen um den jeweiligen Turniersieg. Wir freuen uns
auf sportlich faire und spannende Spiele sowie auf zahlreiche
Zuschauer (egal ob Jung oder Alt).

Es spielen am Samstag: Ab 9.30 Uhr Bambini-Mannschaften
und ab 14.00 Uhr E-Jugend-Mannschaften; am Sonntag: Ab
9.00 Uhr F2-Jugend und ab 13.30 Uhr F1-Jugend. Fir das
leibliche Wohl ist bestens gesorgt. AuBerdem findet auf dem
Kleinfeldplatz eine Geschwindigkeitsmessung statt.

F1-Jugend:

Zaubermeister Holger. Auswarts in Probstried, so stand es
auf dem Spielplan der F1-Spieler des TSV Heising am 4. Mai.
Viel wussten die JugendfuBballer nicht von ihrem Gegner, doch
Trainer Holger schwor seine Jungs darauf ein, Probstried nicht
zu unterschatzen. Zum Schrecken aller fiel unser Abwehrchef
Julian krankheitsbedingt aus. Es musste also auch so gehen.
Nach zdgerlichem Abtasten und vielen vergebenen Torchancen
wurde der SV Probstried immer starker und wéhrend sich



Heising noch sortierte, erzielte Probstried sein erstes Tor. Statt
sich nun zusammenzureiBen, versuchten es die Spieler aus
Heising mit Einzelaktionen. Dies flhrte aber nur dazu, dass die
F1-Mannschaft in der 1. Halbzeit mit 0:3 Toren zurlcklag. Fur
Probstried war das Spiel somit nach 20 Minuten gewonnen.
Im Pausenraum von Heising zogen dunkle Gewitterwolken
auf und wahrend die Spieler des Gegners tanzend auf das
Spielfeld zuriickkamen, marschierten die Laubener Buben mit
hangenden Kdpfen ein. Kaum im Tor dirigierte Torwart Fabio
seine Abwehrreihe mit Tom und Marco. Sie waren es, die von
nun an den Gegner abfingen und den erk&mpften Ball an
das Mittelfeld weiterleiteten. Kein Ball wurde aufgegeben. Das
Mittelfeld mit Tommy und Raphael versorgte die Sturmreihe
Lucas und Marius mit Passen. Hex, hex: Raphaels Passe lan-
deten ab diesem Zeitpunkt dort wo sie hin mussten, auf
den Schuh und Kopf der Stirmer. Und diese? Sie taten was
Stlrmer zu tun hatten, sie lieferten Tore. Lucas erzielte den er-
sehnten Anschlusstreffer und Marius erhdhte anschlieBend
auf 2:3. Brav wurde sich beim Flankengeber Raphael bedankt.
Wenigstens einen Punkt wollte man nach Hause bringen. Hex,
hex: Selbst am Boden liegend erkdmpfte sich Marco den Ball
und mit einem schénen Doppelpass konnte der Ausgleich
durch Lucas erzielt werden. Alle waren Uberglicklich einen
Punkt erkdmpft zu haben, auBer Trainer Holger, der hexte
noch einmal. Es gab fir Tommy, Tom, Lucas, Marco, Marius
und Raphael nur eine Richtung, gegen die Sonne auf das
Probstrieder Tor. Tom leitete den erkdmpften Ball noch in der
eigenen Hélfte an Marius weiter und dieser wurde zum Match-
winner des Tages, denn er sorgte fur das vierte und letzte Tor
des TSV Heising. Spieler und Trainer haben es wieder einmal
geschafft drei Punkte flr Heising zu erspielen.

Aufwachen! Am 11. Mai fand auf eigenem Platz das F1-Punkt-
spiel gegen Haldenwang statt. Das Trainerteam konnte auf
den kompletten Kader zuriickgreifen. Der Sturm mit Marius und
Lucas, das Mittelfeld mit Marco, Tommy und Raphael, die
Abwehr mit Tobias, Tom und Julian und dem Torhiiter Fabio
lieBen es auBerst verhalten angehen. Die Quittung lieferte Hal-
denwang mit einem sehenswerten ersten Tor. Dies flihrte zur
kompletten Verwirrung der Heisinger und trotz eines Eigentores
der Haldenwanger fand man nicht zum Spiel. Es kam noch
schlimmer. Haldenwang lieferte erneut die passende Antwort
auf die Schlafphase der F1-Mannschaft. Marius war es, der
dem Spuk ein Ende bereitete. Nachdem er aus dem Mittelfeld
den geforderten Ball erhielt, erzielte er den Ausgleich zum
2:2. Trainer Holger weckte nun alle seine Buben durch »laute«
Anweisungen und schon wackelte es abermals im Halden-
wanger Tor. Raphael erhdhte auf 3:2. lhm gleich machte es
Tobias, er schoss das vierte Tor fir Heising. Tobias und Marco
kamen von Spiel zu Spiel besser in Fahrt. Da wollte Marius
nicht zurlickstecken und mit einem Solo, das jeden Profi nei-
disch werden lasst, setzte er die Torserie fort. Den Schluss-
punkt setzte abermals Haldenwang, aber die drei zu verge-
benden Punkte blieben beim TSV Heising. Mit einem Spieler-
gebnis von 5:3 fir den TSV Heising wurde sich von den
F1-Spielern des TV Haldenwang verabschiedet.

Glilleprotest von einem enttiduschten Fan? Am Freitag,
18. Mai, durften die F1-Spieler des TSV Heising den TV Weitnau
begriBen. Gleich zu Beginn staunten die Eltern und Fans nicht
schlecht, dass eine Anderung im Heisinger Tor stattgefunden
hat. In diesem Punktespiel durfte Fabio die Position im Mittel-
feld und Tobias die der Nummer 1 einnehmen. Beide, so Trainer
Holger, kénnen wertvolle Erfahrungen flir weitere Spiele sam-
meln. Leider begannen unsere Jungs, wie bei den letzten
Spielen schon o&fters gezeigt, sehr verhalten, ja teilweise un-
sicher. Viele Fehlpasse und wenig Lauffreude pragten das Bild.

Dies wurde auch nicht besser als Lucas das erste Tor fur
Heising erzielte. Die Antwort der Weitnauer lieB nicht lange auf
sich warten und Tobias hatte im Tor das Nachsehen. Damit
nicht genug, Weitnau setzte noch ein Tor drauf. Es lag sicher
nicht an den Heisinger Torchancen, aber es dauerte bis kurz
vor der Halbzeitpause als Marius den ersehnten Ausgleich er-
zielte. Die Halbzeitpause nutzte das Trainerteam Holger und
Dominik um taktische Anweisungen zu geben. Gleich nach
dem Wieder-Anpfiff blieb nicht nur den Eltern der Mund offen.
Es muss wohl ein &uBerst enttduschter Heisinger Fan ge-
wesen sein, der seinen Unmut Uber die ersten 20 Minuten
durch Ausbringen der »Bschitte« am Spielfeldrand kund tat.
Ein Gutes hatte es, denn ab diesem Zeitpunkt lief das Spiel
fur den TSV. Die Abwehr mit Tom, Tommy und Julian hatte
den Gegner gut im Griff, so konnte das Mittelfeld mit Marco und
Raphael die Stirmer Lucas und Marius mit Béllen bedienen.
Das Zusammenspiel der Heisinger FuBballer wurde immer
besser. Jeder kdmpfte und das Resultat lieB nicht lange auf
sich warten. Lucas erhdhte auf 3:2, Marius auf 4:2, wieder
Lucas mit den Treffern 5 und 6 und Marius mit den Toren 7
und 8. Heising konnte sich erschopft, aber voller Freude von
Weitnau mit einem Endresultat von 8:2 Toren und drei Punkten
auf der Habenseite verabschieden.

F2-Jugend: Mit starker Leistung wieder auf Erfolgskurs!

Nachdem der Rickrundenstart unserer F2-Mannschaft nicht
gerade gut anfing, war es die Aufgabe der Trainer die Mann-
schaft wieder aufzubauen. Gerade nach dem Spiel gegen
Kottern wirkten die Kinder &ngstlich und mutlos. Mit viel Fein-
geflihl und den richtigen Worten sollte die Mannschaft wieder
aufgebaut werden. Am 4. Mai ging es dann fiir die Mannschaft
zu einem Freundschaftsspiel nach Probstried, hier sollte die
Mannschaft aufgebaut werden. Jedoch konnte nur mit halber
Kraft agiert werden, da die Probstrieder zum Teil mit Bambinis
spielten. Dieses Spiel konnte mit 6:1 gewonnen werden. Am
11. Mai wurde es dann wieder ernst, das nachste Punktspiel
stand an. Der TV Haldenwang kam nach Heising, nur wenn
dieses Spiel gewonnen wurde gab es noch eine minimale
Chance auf den 1. Tabellenplatz. Voller Energie und endlich
wieder mit alter Starke spielte die Mannschaft auf und so war
es kein Wunder, dass schnell das erste Tor fiel. Gute Kombi-
nationen und starker Zusammenhalt der Mannschaft lieBen
dem Team vom TV Haldenwang keine Chance, ein Tor nach
dem anderen fiel fir den TSV Heising. Zur Halbzeit stand es
dann auch schon 7:0 fir den TSV Heising. In der 2. Halbzeit
ging es so weiter, es fiel Tor fur Tor. Nur einmal machte unsere
Mannschaft einen Fehler, sodass der TV Haldenwang zum
Ehrentreffer kam. Am Ende ging das Spiel 12:1 fir den TSV
Heising aus und so kdnnen Trainer und Mannschaft wieder
zuversichtlich in die Zukunft schauen. Ein groBes Lob gebiihrt
den Kindern der F2-Jugend, sie geben nicht auf, auch wenn
es mal schwerer wird. Wir Trainer danken euch fiir eure Leis-
tung, macht weiter so! Ralf und Dietmar

Ergebnisse der Herrenmannschaften:

2. Mannschaft: TSV Betzigau Il - TSV Heising Il 3:0

1. Mannschaft: TSV Heising - FC Altstadten 2:0
FC Thingau - TSV Heising 0:1

Nahere Informationen: www.tsv-heising.de

Abteilung Gymnastik - Fitnessgymnastik

Nach den Pfingstferien gehen wir wieder jeden Dienstag bei
trockener Witterung zum Walken (mit oder ohne Stécke). Treff-
punkt immer um 19.30 Uhr an der Turnhalle. Bei ungtinstigem
Wetter wird die Gymnastik wie gewohnt um 19.00 Uhr in der
Turnhalle durchgefihrt. Michaela, Petra und Renate



Info

Bahai-Forum - Programme fiir Jung und Alt
Kultureinrichtung - Stitte der Begegnung
»Gerechtigkeit ist ein Licht, das den Menschen durch die Fins-
ternis der Welt leitet und ihn vor jeder Gefahr schiitzt.«
Baha‘u‘llah
»Raum der Stille« — Zeit fiir mich« am Donnerstag, 7. Juni,
20.00 Uhr, in Lauben, SportplatzstraBe 4, Tel. 08374/25287.
Offener Abend zum Thema »Unsere Heimat - Erde schiitzen«
jeden 3. und 4. Donnerstag im Monat, von 19.00-20.30 Uhr,
bei Familie Hackenberg in Lauben, SportplatzstraBe 4, Tele-
fon 08374/25287.

Offene Kindergruppe »Starke Kinder - starke Familien«
woéchentlich am Donnerstag, 15.30-17.00 Uhr, fir Kinder von
5 bis 7 Jahren und von 8 bis 11 Jahren. In der Grundschule
Lauben (N 13). Organisation u. Anmeldung bei Philipp Hacken-
berg, Telefon 08374/25287 oder Hedda Feldhoff, Telefon
08374/3233364. Wer hat Freude mit einem jungen Team
Kinder, Jugendliche und Eltern zu unterstiitzen. Jeder Beitrag
wird wertgeschatzt.

Kurs »Mensch Sein« - Was wir gemeinsam haben! Kommu-
nikation, Denkgewohnheiten, Gefiihle, Geburt, Krankheit
und Tod. Beginn 1. August, 19.00 Uhr. Voranmeldung und
Info Uber Joschi Hackenberg, Telefon 08374/25287 oder
0170/7312062. Zeit: 1x wdchentlich zwei Stunden.

Kindererziehungsnachmittag - ein Austausch unter
Miittern zur Unterstiitzung der Erziehungsfragen. Werte im
Alltag leben lernen! 14-tadgig am Freitag, ab 17.00 Uhr.
Anmeldung unter Telefon 08374/25287.

Bahdi-Forum Lauben - »Jugendzeit — die gréBte Kraft im
Menschenleben!« Jugendgruppe, Treffen fur 12- bis 15-Jéh-
rige jeden Freitag, 17.00-19.00 Uhr, in der Grundschule
Lauben, Raum Nr. 13. Info bei Joschi Hackenberg, Telefon
08374/25287.

Birmelin-Managementberatung Kimratshofen

»Liebe dich selbst und es ist egal, wen du heiratest«. In
enger Verbindung mit diesem Gedanken erleben Sie einen am
Leben ausgerichteten Workshop, der Ihnen hilft, sich vom alten,
nicht mehr sinnvollen Beziehungsmuster zu 16sen und fir sich
selbst neue Perspektiven zu finden. Lassen Sie sich ein auf
eine der spannendsten »ICH-Abenteuerreisen«, begeben Sie
sich auf eine emotionale Entdeckungstour der besonderen Art.
Der Workshop findet in der Haltestelle Forsthaus/EVENTbUhne,
Kimratshofen, LandstraBe 30, statt. Der 1. Seminartag ist am
Samstag, 2. Juni, von 10.00 Uhr bis ca. 22.00 Uhr; Beginn
des 2. Seminartages am Sonntag, 3. Juni, von 9.00 Uhr bis
ca. 16.30 Uhr. Kostenbeitrag: 198,— Euro. Ubernachtungsmdég-
lichkeiten stehen den auswartigen Teilnehmern in der Halte-
stelle Forsthaus oder in nahegelegenen Landgasthéfen und
Hotels zur Verfligung. Weitere Informationen erhalten Sie unter
www.eventbuehne.com. Anmeldungen sind erforderlich bei
nina.kerber@birmelin.de

Lauben-Heising aktuell erscheint 14-tagig - Verteilung an alle Haushalte.

Die nachste Ausgabe erscheint am Freitag, 8. Juni 2012. Annahmeschluss
fur alle Texte fir diese Ausgabe ist am Montag-Abend, 4. Juni, bei der Ge-
meinde Lauben. Senden Sie die Texte per E-Mail an: vorzimmer@Ilauben.de.
Herausgeber: Gemeinde Lauben, 87493 Lauben, Tel. 08374/5822-0. Fir den
Inhalt der Texte (auBer »Amtliches«) sind die jew. Institutionen verantwortlich.
Annahmeschluss fir alle Anzeigen ist Dienstag, 5. Juni, 10.00 Uhr vormittags.
Manuskripte per E-Mail bitte an info@druckerei-xdiet.de oder per Telefax an die
Nr. 08373/9 3591 83. Telefonische Auskunft zu Anzeigen unter 08373/7511.

Jo

Engagierte Jugendliche,
hilfsbereite Erwachsene

und Altere unterstiitzen

Hilfe suchende Nachbarinnen
und Nachbarn, z. B. durch

Besuche daheim

Begleitung bei Spaziergangen, beim Einkaufen,
zum Arzt

Kinder betreuen — auch bei Hausaufgaben
Tiere futtern und ausfihren

Hilfe im Haushalt, Garten, Schnee raumen,
Unterstltzung bei schriftlichen Arbeiten.

Bitte wenden Sie sich an uns, wenn Sie Hilfe brauchen
oder wenn Sie ehrenamtlich mitarbeiten kdnnen.

Koordination:

Josef Hackenberg, Lauben, Telefon 08374/25287
Sieglinde Klier, Heising, Telefon 08374 /5462
Erwin Durr, Stielings, Telefon 0831/5237646

Info-Telefon: 08374/6488

Die Barmer GEK informiert:

Haltung bewahren: So bliihen nach der Gartenarbeit

keine Riickenschmerzen

Rasen méhen, Unkraut jaten, Hecke schneiden, Blumen pflan-
zen und Gemuse ernten — Gartenarbeit ist ein guter Gegenpol
zum Alltagstrott. Doch so mancher Hobbygértner ist nach
einem Tag im Grliinen nicht entspannt, sondern verspannt.
Helmut Brandl, Regionalgeschéftsfihrer der BARMER GEK
Kempten, weiB, wie sich Ricken- und Gelenkschmerzen ver-
meiden lassen.

Gértnern liegt im Trend. Und ist gesund. In unterschiedlichen
internationalen Studien wurden positive Auswirkungen auf
Herz, Kreislauf und Immunsystem nachgewiesen. »Wer mit
Spaten, Rechen und Harke den Boden bearbeitet, Blumen
pflegt, Gemilse anbaut und erntet, der betreibt eigentlich ein
abwechslungsreiches Fitnesstraining. Und genau wie bei
einem normalen Training sollte man den Korper auch vor der
Gartenarbeit mit ein paar Dehn- und Strecklbungen aufwar-
men«, so Brandl. Das wichtigste Gebot lautet jedoch: Haltung
bewahren. Bei langeren Arbeiten im Stand helfen leicht ge-
beugte Knie dabei, Rlckenschmerzen vorzubeugen. Ganz
nebenbei werden so auch noch die Bauchmuskeln gestarkt.
»Wer sich dagegen hdufig mit rundem Ricken vorbeugt und
zusatzlich noch dreht, riskiert eingeklemmte Nerven und ver-
spannte Muskulatur«, erklart Brandl. Ganz besonders Men-
schen, die sonst nur am Schreibtisch sitzen, kann ein langer
Tag im Garten einen ordentlichen Muskelkater bescheren.
Altere Menschen, die unter Arthrose leiden, sollten Gelenk-
beschwerden vorbeugen. Diese kdnnen bei andauernden
Arbeiten in der Hocke auftreten. Arbeiten direkt am Boden,
wie etwa beim Einpflanzen oder Unkraut jaten, sollten statt-
dessen lieber auf einem kleinen Schemel sitzend oder aus
dem Kniestand heraus erledigt werden. Ein Schaumstoffkissen
oder Knieschoner entlasten die Knie zusatzlich dabei. Wer das
haufige und lang andauernde Biicken ganz vermeiden méchte,
kann auf praktische Hochbeete ausweichen. So k&nnen
alle Pflanz- und Pflegearbeiten aufrecht im Stehen erledigt
werden.

Clevere Alternativen. Besonders Uber-Kopf-Arbeiten belas-
ten die Halswirbelséule. Hierbei helfen ergonomisch geformte

Noch 37 Tage bis zur Neueroffnung am 1. Juli 2012.
Als Gast genie3en Sie dann Alexander Schoppmann’s regionale Schmankerl- und Gourmetkiiche!

Und als MitarbeiterIn in Service oder Kiiche macht’s auch richtig Spaf3,
einfach Petra Christ anrufen (= 08370/8090) oder vorbeikommen, wenn Sie bei uns dabei sein wollen.



Spezial-Werkzeuge. Empfehlenswert sind Gerate mit Teles-
kop-Stielen. Sie lassen sich auf die individuelle KdrpergroBe
einstellen. Ein weiterer Knackpunkt bei der Gartenarbeit sind
schwere Hebe- und Transportarbeiten. Wer seine Wirbelséule
schonen moéchte, nutzt dabei eine Schubkarre. Allerdings sollte
diese nicht Uberladen werden. Lasst sich das Tragen nicht
vermeiden - z. B. bei GieBkannen - gilt: Kein zu hohes Gewicht
und dieses nach Mdéglichkeit gut verteilen. Also statt einer
10-Ltr.-GieBkanne lieber zwei 5-Ltr.-GieBkannen verwenden.

Sport als Ausgleich. Doch nicht nur die Gartenarbeit selbst
kann zu Rickenschmerzen fihren. Manchmal liegt es auch
an der Kleidung. »Durchgeschwitzte Unterwésche oder T-Shirts
kénnen in Kombination mit Zugluft schnell zu Verspannun-
gen oder einem Hexenschuss flihren. Deshalb sollten Géartner
wie Sportler Funktionskleidung tragen«, rat Marschall. Auch
wichtig: Ausgleichssport wie Radfahren, Walken oder Schwim-
men. Entscheidend ist jedoch, sich Uberhaupt zu bewegen.
Denn nur zu wenig Bewegung verzeiht der Ricken nicht.

Informationsnachmittag bei Berufsfachschulen des DEB
Die Berufsfachschulen des Deutschen Erwachsenen-Bil-
dungswerks (DEB) in Kempten, FirstenstraBe 33-35, laden
am Donnerstag, 21. Juni, zum Berufsinformationsnachmittag
ein. Von 15.00 bis 17.00 Uhr kénnen sich Interessierte und
Ausbildungssuchende Uber die Ausbildungen zum Ergothera-
peuten und Physiotherapeuten sowie Uber die Ausbildung zum
Digtassistenten informieren. Die Dozenten der Berufsfach-
schulen informieren Uber die Berufsbilder sowie tUber Zugangs-
voraussetzungen, Ausbildungsinhalte und berufliche Einsatz-
moglichkeiten. Zudem wird es eine Fihrung durch das Schul-
gebaude geben, wobei ein Einblick in die Klassenrdume und
Fachkabinette flr den fachpraktischen Unterricht gewonnen
werden kann.

Wer sich bereits fur eine Ausbildung im Bereich Ergotherapie,
Physiotherapie oder Diétassistenz entschieden hat und sich
bewerben mdchte, der kann seine Unterlagen an diesem Nach-
mittag gerne mitbringen und persdnlich einreichen.

Mehr Infos beim Deutschen Erwachsenen-Bildungswerk e.V.,
87439 Kempten, Tel. 0831/5238878-0, E-Mail: kempten@
deb-gruppe.org oder im Internet unter www.deb.de und www.
clevere-zukunft.de

Alles aus einer Hand vom Meisterbetrieb!

B Zimmertlren
B Haustiirvordacher
B Reparaturservice
B |nsektenschutzgitter

Haustiiren in Alu und Holz
Kunststoff- und Holzfenster
Terrassentiberdachung
Kellerschachtabdeckungen
Rollldden und Innenjalousetten

Fachbetrieb Anton Kaselg

LeubastalstraBe 3 - 87493 Heising - Telefon 08374/84438
Telefax 08374/6587 - www.koesel.biz - info@koesel.biz

Besuchen Sie |
unsere Ausstellung:

(UKNESTEL

Wollen Sie Ihre Arbeitskraft und Ihr Fachwissen branchen- und
technologietibergreifend in kollegialer Arbeitsatmosphére einbringen?

Dann verstarken Sie unsere Fertigung schnellstmdglich als
P ELEKTRONIKER/IN fiir das Priifeld

IHR AUFGABENGEBIET:
) Reparatur u. fertigungstechnische Begleitung von Baugruppen u. Geréten
) Planung und Erstellung von Priifaufbauten

) Eigenstandige Betreuung von Projekten von der Entwicklungsphase
bis zum Produktlebensende

Wir brauchen Verstérkung!

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Weitere Infos: www.knestel.de/jobs

WIR ERFINDEN LOSUNGEN

ALTUSRIED ; Argentinische Steaks
Im Tal 7b OSlnante und spanische

& 08373/987763 Restaurant ~ Spezialitaten

Bestattungen ROthermE|

Martina Rothermel — Geprufte Bestatterin

Dorfstralle 12 Hausbesuch auf Wunsch.
87493 Lauben Tag und Nacht fur Sie
Tel. 08374/588958 erreichbar.

VOM HANDWERK GEPRUFT

Zertifiziert nach
DIN EN IS0 9001:2008

Warsteiner Uberkinger
e ’@ _| Original

zzgl. 3,10 €

Pfand } e jeweils 9x 1,0Ltr.  »

= | 1Lt = 56 €
24x0,33 Ltr. 5= 229. 3,75 € Pfand
1Lt = 1,39€

zzgl. 3,42 € Pfand

51 1%4,99
:10,99 7L<

GroBe Auswahl preisgiinstiger Weine vom Privat-Keller Eduard Biichler!

ANLAGE

Garantie garantiert! - v
Uber 60 Jahre im Allgéu - Sie J "‘
kénnen sich auf uns verlassen!
Sprechen Sie mit uns:

Tel. 0831/59117-697
www.dorr-energie.de

Dorr Energie GmbH
DieselstralBe 32, 87437 Kempten

Das neue )
L : XY
+ Uberkinger @

Hacker
Hacker hell Radler

20x0,5 Ltr. 20x0,5 Ltr.
1Lr=135¢€ 1lir=1,10€
zzgl. 4,50 € Pfand zzg. 4,50 € Pfand

%13,49

10,99

Alle Angebote sind noch
bis Ende Mai gliltig.

Wir haben durchgehend fiir Sie gedffnet! Montag bis Freitag 8.30 Uhr-19.00 Uhr, Samstag 8.00 Uhr-16.00 Uhr.

Getranke-Center EHRENREICH

Hans und Gitti Schneider

DIETMANNSRIED

Fuggerstr. 3 - Tel. 08374/ 7863

direkt
am Markt



Schonheitsstudio

Glatte Haut ohne Skalpell
oder Spritzen mit dem
»Beauty defect repair«-System

Lymphdrainage
Entwésserung u. Fettverbrennung
mit der Wunderhose »Slimyonik«

Permanent Make-Up
Medizinische FuBpflege
Wimpernverldngerung
Augenbrauenkorrektur
Kosmetisches Botox
Cre-Cap-Haarverlangerung

Kirchstra3e 1a -

&) RECHTSANWALTE

POSL & POSL

87452 Altusried - Telefon 08373/1833

Unsere Rechtsgebiete:
Trennung | Scheidung | Unterhalt
Verkehrsunfall - BuBgeldverfahren

Arbeitsrecht - Mietrecht - Erbrecht

www.rechtsanwaltskanzlei-poesl.de

lhre Kfz-Werkstatt

Kfz-Reparatur m
Lackierung =
Gasumristung =

TUV und ASU
jede Woche im Haus!

Lauben - Kemptener Str. 4
Telefon 08374/58916 88
Telefax 08374/5893986

E-Mail: info@svjteam.de

Haarentfernung
Akne- u. Couperose-Behandlung
Altersfleckenentfernung mit Laser

www.svjteam.de

Termine nach Vereinbarung.
Telefon 0176/23 462869

Kempten - LudwigstraBe 11 F.;'E[hﬂl'

W. und B. Fischer

Irene Welsing - EFT-Coach EIektroanIagen
Energiearbeit und Inh.: Bernd Fischer
Entspannungstechniken Lauben - Hirschdorfer StraBe 30

Tel. 08374/23410 - Fax 23411

Ilhr Fachmann am Ort!

Weitenau 10 - 87452 Altusried
Telefon 083 73/86 66
www.bewusstseinleben.de

Wasserbetten &
Infrarot-Kabinen

m MarkengroBhandel
®m 1000 gm Lager u. Ausstellung
m Top-Angebote inkl. Lieferung

Karosseriebau
Leuterer

Unfallinstandsetzung
Ausbeularbeiten

Bauen und Wohnen in Lauben

Autoreparatur Verwirklichen Sie mit uns lhren Traum von den eigenen .
Klimaservice vier Wanden! Vergleichen Sie unsere Leistung und m Ausstellungsstiicke — B-Ware
. A . sprechen Sie mit unseren Spezialistinnen
TUV/ AU jeden Dienstag Katharina Schaffer und Kathrin Haaf , Tel. 08374 6423 Telefon_ 08334/988290
im Haus www.vitaltech.de
Manfred Leuterer O
Karosseriebaumeister - — Sparkasse

Lauben, Schwarzenbdhlers 1
Telefon 08374/231580
Telefax 08374/231581

Allgau Fenster - Tiiren

Rollladen - Markisen

Wintergarten

Neubau oder

Renovierung —

Kaminbau Trommler eambn wir beratan germel
Inhaber: Ludwig Endres Hugo Wirthensohn GmbH

87493 Lauben - Hafenthal 2
Tel. 0831/81944 - Fax 87424

Friihlingszeit =

Garten-Rinden-Zeit

Lieferung ab 2 m3
(reicht fiir ca. 20 m2

Keramik - Kunststoff
V4 A-Edelstahlrohr
VA -doppelwandig
Kaminkopfreparaturen
Kaminverkleidung

Dietmannsried - Glaserstr. 2
Telefon 08374/2317-0
info@hugo-wirthensohn.de

www.hugo-wirthensohn.de

87463 Dietmannsried - Kasers 28
Tel. 08374/9579 - Fax 2323578

Telefon (08378) 7050

Franz Beinder

LUST AUF GOLFEN?

Kosten: 25,~ Euro pro Person.
Leihschldger sind inbegriffen!
Gruppen konnen auch zusammen
buchen! Info und Anmeldung unter
Telefon 08332/92510.

Neuer Pro: Adi DiinBer

SCHNUPPERKURSE immer SAMSTAGS:
26.5./2.6./9.6./16.6./23.6. - Beginn 14.00 Uhr

ALLGAUER GOLF- & LANDCLUB OTTOBEUREN

www.brack-media.com




Autolackierung
Hormann

Meisterbetrieb seit 25 Jahren

Unsere Leistungen:

Kleinreparaturen
an einem Tag

Teil- und Ganzlackierungen
Ausbeularbeiten
Dellen driicken

Leubaser StraBe 46
87437 Kempten

EDEKA EDEKA

Frische - Service - Kundennidhe

Die aktuellen Angebote entnehmen Sie bitte
unseren wochentlichen Wurfsendungen.

Garnierte Platten und Partyservice auf Anfrage

Telefonische Bestellung und kostenlose Hauslieferung
(Ortsteile und Umgebung) bei einem Warenwert ab 15,- Euro

Ihr Lebensmittelmarkt am Ort mit dem Sortiment des taglichen
Bedarfs: Fleisch, Wurst, Backwaren, Lebensmittel und Getrdnke

Claudia Stumpf - Lauben - ZugspitzstraBe - Tel. 08374 /9944

| 4 J!

Inklusive Fahrer

Mobil 0172/95798 41
Telefon 08373/9214 31

Krankenfahrten aller Kassen
Kurierdienste u. Fernfahrten
Rollstuhlfahrten sitzend

Simone Hiemer-Hee
FrUhlingstr. 32 - 87452 Altusried

Tel. 0831/5707777
008" Hieme—
\
@ i
§ ; $

Naturkost fiir Leib und Seele

MNetuy @a]

Wir sind gerne fiir Sie da:

Mo. bis Sa.: 8.00-13.00 Uhr

Mo. | Mi.| Do. | Fr. 15.00 -18.00 Uhr
Dienstag-Nachmittag geschlossen

Tel. 08374/586200
Fax 08374/5868890
HauptstraBe 29
87490 Haldenwang

Wir bieten lhnen:
Frisches Bio-Obst und Bio-Gemiise -
Bio-Kase - Bio-Wein -

Naturkosmetik
Frische Bio-Backwaren

GRABMALE

Hans Stingl - K. Nieberle
Steinmetz GbR

DIETMANNSRIED
Fackelsberg 8
Tel.08374/362 - Fax 6542

Wir sind umgezogen!

Bestattungsdienst
Homanner

Bei einem Sterbefall zu Hause oder auswarts
wenden Sie sich vertrauensvoll an uns. Wir er-
ledigen fir Sie: Behdérdengange, Formalitéaten,
Bestattungsvorsorge, Erd- und Feuerbestattung.
Jederzeit erreichbar, auch Hausbesuche.

DIETMANNSRIED - FuggerstraBe 5
Telefon 08374/5712 - Telefax 08374/5871 71

?“am 28. Mai 2012 #’

von 8.00 Uhr bis 17.00 Uhr
in Bad Gronenbach

Sammler- und
Antiquitdtenmarkt

Zahlreiche Stande und
Buden laden zum Bum-
meln und Verweilen ein.

Die ortlichen Einzelhandler
haben von 12.00-17.00 Uhr
fur Sie gedffnet.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

(VY] HEIZOL STROM ERDGAS PELLETS

NL Kempten ImMoos2 87435Kempten
Infos und Bestellung: 0831/540 220

0800/2 30 40 50 (gebiihrenfrei)
www.praeg-energie.de

WIR VERSTEHEN ENERGIE.

QTER RUF

ERDBEWEGUNGEN

Kabel- und Rohrleitungsbau
Mauertrockenlegung
Wasserzisternen / Sickerschachte
Dietmannsried - Gemeinderied 17a
Tel.08374/7611 - Mobil 0171/7 77 2315
E-Mail: info@ruf-erdbewegungen.de
Web: www.ruf-erdbewegungen.de

Klavierunterricht
Heimservice

piano-man
Tel. 08374/58907 27

Reiheneckhaus in Lauben

zu verkaufen. Ruhige Lage,

ca. 140 gm Wohnflache, 438 gm
Grund, schdn eingewachsener
Garten, Vollholz-Einbaukiiche,
Kachelofen, Solar, Baujahr 1976,
renoviert 1997/2000,

VB 260 000,- Euro.

Telefon 08341/9953569

Biirordume in Dietmannsried -
Steinriesel, 1.0G, 3 Zimmer,
Kiche, Bad, 108 gm, Balkon,
ab sofort zu vermieten.

Telefon 08374/930950
oder 08374/9892

Stabiles Doppelstock-Spielbett
(Verein Eltern fir Eltern),

zu verkaufen.

Verschieden umbaubar, Neupreis
1200,- Euro, VB 490,- Euro.

Telefon 08341/9953569

P [T W

KIA Cee’d 1.4 EX

schwarz-metallic, EZ 05/2009,
19 000 km, unfallfrei,
80 kW (109 PS), viele Extras

KP 10800,- Euro
Telefon 08373/92729

'\7
Herzner /\§

Baum- und Gartenpflege mit Herz

Baumpflege - Fallungen
Obstbaumschnitt - Hecken-
und Strauchschnitt, inkl.
Entsorgung - Waldpflege

Dipl.-Forstwirt Andreas Herzner
Wiggensbach - Elsésser Str. 58
Telefon 08370/92927 35
Mobil 0151/17503113

i 4
ALDENWANG.
Heizung

Inh. Michael Habermeier

HALDENWANG - Am Zeil 4

Tel. 08374/8429
Fax 08374 /588521
www.habermeier.de




