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Amtliches

Allgemeine Öffnungszeiten des Rathauses
Die Öffnungszeiten des Rathauses in Heising sind:
Montag	 8.00 bis 12.00 Uhr
Dienstag 	 8.00 bis 12.00 Uhr
Donnerstag 	8.00 bis 12.00 Uhr und 14.00 bis 18.00 Uhr
Freitag 	 8.00 bis 12.00 Uhr
Um vorherige Terminvereinbarung außerhalb der Öffnungszeiten 
wird gebeten. Bei vorhandenem Termin außerhalb der Öffnungs-
zeiten bitte an der Rathaustür klingeln. Gerne kümmern wir uns 
auch telefonisch oder per E-Mail um Ihre Anliegen. Der Bauhof 
und das Wasserwerk sind in Notfällen mobil erreichbar unter der 
Nr. 0151/24182384.

Bodenrichtwerte für erschlossenes Bauland ohne Bebauung
Der Gutachterausschuss des Landkreises Oberallgäu hat zum 
Stichtag 1. Januar 2026 die Bodenrichtwerte für das Gemeinde-
gebiet Lauben ermittelt. Die Bodenrichtwertliste enthält flächen-
deckend durchschnittliche Lagewerte für Bauland sowie für  
Flächen der Landwirtschaft (Grünland). Gemäß den geltenden 
Richtlinien gibt es Korrekturfaktoren, wenn die tatsächliche Nut-
zung von der umgebenden Nutzung abweicht. Weiterhin sind für 
bebaute bzw. bebaubare Grundstücke im Außenbereich, die 
nahe an anderen Richtwertzonen liegen, Anpassungen aufgrund 
einer Berechnungsformel vorzunehmen.
Öffentliche Auslegung: Die Liste der Bodenrichtwerte für unbe-
bautes Bauland einschließlich der Erläuterungen und der Boden-
richtwertkarten wird nun einen Monat lang bis zum 3. August 
2026 öffentlich bei der Gemeinde ausgelegt (§ 12 Abs. 2 der Ver-
ordnung über die Gutachterausschüsse). Sie kann in diesem Zeit-
raum während der Dienststunden (Montag bis Freitag von 8.00 
bis 12.00 Uhr und Donnerstag von 14.00 bis 18.00 Uhr) im Rat-
haus  eingesehen werden. Dabei besteht das Recht, Auskunft 
über die Bodenrichtwerte zu erhalten.

Aus dem Einwohnermeldeamt:

Biometrische Fotos. Die Gemeinde Lauben verfügt ab sofort über 
ein neues Aufnahmesystem zur Erstellung von biometrischen 
Passfotos direkt vor Ort. Besonders erfreulich ist, dass das neue 
System auch für die Lichtbildaufnahme von Babys und Kleinkin-
dern geeignet ist. 

Mitteilung aus dem Dorfladen Heising
Liebe Kundinnen und Kunden des Dorfladens! Leider müssen wir 
unseren Dorfladen kurzzeitig schließen und zwar vom 14. August 
nach Ladenschluss bis einschließlich 29. August 2026. Ab Mon-
tag, 31. August, sind wir wieder wie gewohnt für Sie da. Wir benö-
tigen diesen Zeitraum, damit die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 
Urlaub nehmen und zum Teil ihre Überstunden abbauen können. 
Nach Auswertung der Betriebsergebnisse haben wir uns speziell 
für diesen Zeitraum entschieden, da der Wochenumsatz in die-
sen letzten beiden Augustwochen in den Vorjahren nicht ganz  
so hoch war. 
Wir freuen uns, Sie ab 31. August 2026 mit zum Teil verändertem 
Team im Dorfladen wieder bedienen zu können. Nutzen Sie doch, 
gerade bei Backwaren, unseren praktischen Vorbestellservice. 
So ist gewährleistet, dass Sie immer alle Backwaren erhalten!

Uwe Reininger, Geschäftsführer

Aus dem Bauamt:
Übersicht über die aktuellen Baustellen im Gemeindegebiet
1. Winklerstraße auf Höhe Hausnummer 14a/b und 16a, 2 bis 4 
Stunden im Zeitraum bis 21. Juli 2026. Vollsperrung Gehweg (Kopf-
loch) mit Notweg auf der Straße. Grund: Störungsbeseitigung.
2. Schwabenweg ab Einmündung Kemptener Straße bis Einmün-
dung Moosstraße von 27. Juli bis 21. August 2026. Halbseitige 
Sperrung, zusätzlich 5 Tage Vollsperrung, genauer Termin wird 
noch bekannt gegeben. Bitte beachten Sie hierzu auch unsere 
Homepage. Grund: Kabelverlegung für Stromversorger.

Meldungen aus dem Fundbüro
•• �Scanner/Auslesegerät für Fahrzeugdaten;  

Fundort Parkplätze Sportplatzstraße, Höhe »Birkenmoos«
•• �Trinkflasche schwarz, Aufschrift: Rad international;  

Fundort Parkplatz am Rathaus
•• �Plüschhund weiß-braun, ein Ohr fehlt; Fundort Kieswerk Brutscher
•• �Autoschlüssel Mercedes und ein kleiner Schlüssel mit gelbem 

Plastikanhänger Nr. 11383; Fundort Höhe Hirschdorfer Str. 30a
•• �Schwarz umrandete schmale Lesebrille; Fundort Sporthalle
•• �Übergroße, braune Zipfelmütze mit Elchmotiv;  

Fundort Blumenstraße 3
•• �Apple AirPods, ohne In-Ear-Kopfhörer; 

Fundort Säulingstraße Ecke Ulrichstraße
•• �AirPods weiß, ein In-Ear-Kopfhörer;  

Fundort Buchenstraße an der Verkehrsinsel 
•• �Schwarz-durchsichtige Brille;  

Fundort Fußweg Lauben-Heising, Höhe Leubastalstraße 2 
•• �Lesebrille von Lexxo, braun; Fundort Blumenstraße an Laterne
•• �Kleinkindrutsche, blau-rotbraun;  

Fundort: Spielplatz Alemannenweg
•• �Schwarzer Audi-Werkstattschlüssel;  

Fundort westliche Seite Zugspitzstraße 
•• �SIM-Karte; Fundort Schalterhalle Raiba Lauben
•• �Anhänger Lebensbaum in silber; Fundort Ulrichstraße 4
•• �Schwarze Anzugshose; Fundort Feuerwehr Lauben-Heising
•• �Schwarzer Fischerhut; Fundort Feuerwehr Lauben-Heising
•• �Auto- und Hausschlüssel mit Toyota-Anhänger;  

Fundort Parkplatz Pfarrzentrum

Fundsachen Sporthalle im Moos
Wir haben am 13. Juli wieder die Fundkiste in der Sporthalle im 
Moos geleert. Bitte gehen Sie die Liste durch und überprüfen, ob 
einer der Gegenstände Ihnen gehört. Die Gegenstände werden  
6 Monate im Rathaus bei Frau Wonner aufbewahrt und an
schließend entsorgt. Eine Liste mit den Leerungen des letzten 
halben Jahres liegt in der Sporthalle neben oder in der aktuellen 
Fundkiste bereit. Sollte einer der Gegenstände Ihnen gehören, 
melden Sie sich bitte bei Frau Wonner unter 08374/5822-23 oder 
wonner@lauben.de. Frau Wonner ist von Montag bis Donnerstag 
von 8.00 bis 12.00 Uhr erreichbar.
•• �Plastikflasche mit Strohhalm, babylove, lila mit Astronauten
•• �Metallflasche, SIGG, gelb mit Aufschrift EXPLORER
•• �Tasche, dm, hellblau
•• �Kamm, schwarz
•• �Sonnenbrille, durchsichtig mit blauen Gläsern
•• �Umhängetasche für Flaschen, Super Sparrow, schwarz
•• �Sonnencreme, sun dance, LSF 50+
•• �Sonnencreme, Sun ozon Rossmann, LSF 30
•• �Tüte mit Inhalt (Shampoo Garnier Wahre Schätze und Venus 

Rasierer rosa)
•• �Cappy, Zeppelin Rental, schwarz
•• �Cappy, Hard-Rock-Café Orlando, braun
•• �Paar Schuhe, ON Clouds, blau, Gr. 40,5
•• �Kurze Hose, Nike Pro, schwarz, XL
•• �Stirnband, weiß mit bunten Blumen, innen Blätter
•• �Stoffteil eines Cybex-Sitzes
•• �Paar Armstulpen, Gore Bike Wear
•• �Paar Socken, Core Gorimo, Gr. 39 – 42
•• �Sportoberteil, langarm, Crivit, 158/164, schwarz
•• �Sportjacke, Adidas, hellblau, Gr. 140
•• �Langarmshirt, H&M, beige mit aufgedruckten Schleifen, Gr. 134/140
•• �Jeans, H&M, Gr. 128
•• �Unterhemd, Baiouniao, Gr. 170, weiß

UNTER  
UNS
GUTES 
TUN !

Spenden- 
konto:

Raiffeisenbank  
im Allgäuer  
Land eG

IBAN:  
DE 23 7336 9264 
0000 2026 65

Sozialstiftung

der Gemeinde 
Lauben
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Soziales

Gemeindliche Jugendarbeit

Anmeldung zum Sommerferienprogramm ab sofort möglich!
Auch in diesem Jahr wartet wieder ein abwechslungsreiches 
Sommerferienprogramm auf euch! Ob Action, Kreativität oder  
spannende Ausflüge – für jeden ist etwas dabei! Freut euch  
unter anderem auf Wasserskifahren, einen Ausflug ins Legoland, 
Bogenschießen, den Aquapark sowie kreative Angebote wie das 
Basteln von Sonnenfängern aus Filz und das Flechten von Brot-
körben. Die Anmeldung ist ab sofort unter www.unser-ferienpro-
gramm.de/lauben möglich. Bei Fragen könnt ihr euch jederzeit 
gerne bei mir melden unter jugend@lauben.de oder Tel. 0160/ 
98003627. Wir freuen uns auf viele Teilnehmende und wün-
schen schon jetzt einen erlebnisreichen und wunderschönen 
Sommer! 

Bildung

Aus der Gemeindebücherei: 

Öffnungszeiten: Liebe Leserinnen und Leser! In 2 Wochen be
ginnen die Sommerferien. In dieser Zeit haben wir nur am Diens-
tag, 25. August, von 15.00 bis 18.00 Uhr geöffnet. Sie haben also 
die Möglichkeit, Nachschub zu holen und so mit ausreichend 
Lesestoff durch die Ferienzeit zu kommen. Bis dahin sind wir noch  
wie gewohnt für Sie da: Dienstag von 14.30 bis 19.00 Uhr und 
Donnerstag von 16.00 bis 18.00 Uhr. Sie können Ihre Medien  
auch außerhalb unserer Öffnungszeiten abgeben. Dafür steht seit 
Kurzem eine Rückgabebox vor unserer Eingangstüre. 

Ihr Bücherei-Team

Info an die Grundschüler: Am Mittwoch, 22. Juli, kommen die 
Klassen 1/2a, 1/2b und 1/2c in die Bücherei und am 29. Juli  
die Klassen 3a, 3b, 4a und 4b.

Aus dem Kindergarten:

Ausflug für alle Kindergartenkinder  
ins Walderlebniszentrum Eschers 
Ein absolutes Highlight für den Kindergarten. Alle Kinder machten 
gemeinsam einen Ausflug und starteten einen Waldtag. Mit  
zwei Bussen sind wir am Morgen nach Eschers gefahren. Auf der 
Fahrt wurde bereits kräftig gesungen und es herrschte eine  
Atmosphäre voller Aufregung und Vorfreude. Mit dem Bus in 
Eschers angekommen, begannen wir mit unserer kleinen Wan-
derung in den Wald. Wir entdeckten mehrere Stationen, mussten 
über einige Fragen nachdenken, zum Beispiel darüber, ob Brenn-
nesseln auch im Winter brennen oder welche Baumarten wir im 
Wald erkennen können. Die Kinder konnten aber auch in das 
Waldtipi hinein, sich im Weitsprung messen und an einem großen 
Outdoor-Xylofon Musik machen. Während wir die Stationen 
durchliefen, teilten sich die Gruppen auf und jede Gruppe be-
wegte sich autonom und suchte sich im Anschluss ein nettes 

Plätzchen zum Frühstücken. Danach erkundeten die Kinder ihre 
Umgebung und hatten ausreichend Zeit, um zu forschen und vie-
les zu entdecken. Mit Lupengläsern und Mikroskopen ausgestat-
tet, untersuchten die Kinder das Moos, den Waldboden, kleine 
Äste, die eine oder andere Schnecke oder Raupe und tauschten 
sich intensiv über ihre Schätze aus. Der Barfußpfad wurde auch 
genauestens unter die Lupe genommen, nachdem die Kinder ihn 
durchlaufen hatten.

Später kamen wir an einen Bachlauf, den die Kinder einerseits 
barfuß durchquerten, andererseits bauten sie eine Brücke, um 
trocken auf die andere Seite zu gelangen. Es gab so viel zu ent-
decken und als es Zeit war, den Rückweg anzutreten, hatten vie-
le Kinder das Gefühl, gerade erst gekommen zu sein. Der Heim-
weg war deutlich anstrengender und bevor die Busse kamen, 
picknickten wir noch auf einer Wiese unter den Bäumen und 
stärkten uns. Auf dem Heimweg berichteten die Kinder von ihren 
kleinen Abenteuern im Wald und von all den Dingen, die sie dort 
gesehen hatten.

Aus der Kinderkrippe:
In letzter Zeit ergab sich die Möglichkeit, dass die Kinder sich mit 
dem Element Wasser auseinandersetzen konnten. Durch ver-
schiedene Angebote wurde die sensorische Entwicklung der  
Kinder gestärkt. Sie lernen spielerisch verschiedene Eigenschaf-
ten des Wassers kennen, z. B. das Wasser kann fließen, spritzen 
und verschiedene Temperaturen haben. Die Hand-Augen-Koor-
dination und die Feinmotorik wird durch Schütt-Spiele gestärkt. 
Das Thema Pflanzen wird weiterhin mit den Kindern vertieft.  
Jeden Tag werden die Pflanzen von den Kindern gegossen und 
beobachtet. Dabei erleben sie, wie sich die eingesetzten Samen 
entwickeln und dass die Natur Zeit zum Wachsen und verschie-
dene Elemente braucht. Wir wünschen allen Familien sonnige 
Tage! 

Marie-Theres Schoeler, Gruppenleitung der Bienengruppe 

Aus der Spielgruppe

Neue Kinder für unsere Spielgruppe gesucht! 
Unsere Spielgruppe in Lauben/Heising freut sich ab September 
über neue kleine Entdecker im Alter von 0 bis 3 Jahren mit ihren 
Eltern oder Begleitpersonen. Gemeinsam spielen, singen, bas-
teln und die Welt entdecken – in einer liebevollen und entspann-
ten Atmosphäre. Die Kinder können erste Kontakte knüpfen, mit-
einander spielen und neue Erfahrungen sammeln, während  
die Erwachsenen Zeit für Austausch und Gespräche haben. Bei 
Interesse oder Fragen freuen wir uns über eine Nachricht (Nadja, 
Telefon 0171/3494459; Patricia, Telefon 0172/8372177). Wir freu-
en uns auf viele neue Gesichter und schöne gemeinsame Stunden!

Lauben-Heising aktuell erscheint 14-tägig  ·  Verteilung an alle Haushalte.
Die nächste Ausgabe erscheint am Freitag, 31. Juli. Annahmeschluss für alle  
Texte für diese Ausgabe ist am Montagabend, 27. Juli, bei der Gemeinde  
Lauben. Senden Sie die Texte per E-Mail an: vorzimmer@lauben.de. 
Herausgeber: Gemeinde Lauben, 87493 Lauben, Tel. 08374/5822-0. Für den  
Inhalt der Texte (außer »Amtliches«) sind die jew. Institutionen verantwortlich.
Annahmeschluss für Anzeigen ist Dienstagfrüh, 28. Juli, 10.00 Uhr. Manuskripte 
per E-Mail bitte an redaktion@rauchzeichen.ai oder Tel. 0 83 73 / 75 11.
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Veranstaltungen

Terminkalender
•• �Dienstag, 21. Juli, 9.00 Uhr, Dienstagsradeln, Treffpunkt  

Sportbetriebsgebäude. Veranstalter: TSV Heising Radabteilung
•• �Mittwoch, 22. Juli, 18.00 Uhr, Mittwochsradeln, Treffpunkt 	

Sportbetriebsgebäude. Veranstalter: TSV Heising Radabteilung
•• �Samstag, 25. Juli, Bürgerclub »Ausflug des Monats«.  

Veranstalter: Bürgerclub Lauben-Heising
•• �Dienstag, 28. Juli, 9.00 Uhr, Dienstagsradeln, Treffpunkt  

Sportbetriebsgebäude. Veranstalter: TSV Heising Radabteilung
•• �Mittwoch, 29. Juli, 18.00 Uhr, Mittwochsradeln, Treffpunkt  

Sportbetriebsgebäude. Veranstalter: TSV Heising Radabteilung
•• �Montag bis Freitag, 3. bis 7. August, 7.30 bis 16.00 Uhr, Ferien-

betreuung Sommer, 1. Woche in der Grund- und Mittelschule 
Dietmannsried. Veranstalter: Gemeindejugendarbeit

•• �Dienstag, 4. August, 9.00 Uhr, Dienstagsradeln, Treffpunkt 
Sportbetriebsgebäude. Veranstalter: TSV Heising Radabteilung

Fotoausstellung »Im Fokus« der Fotofreunde Wiggensbach 
vom 18. Juli bis 9. August 2026 im WIZ in Wiggensbach

40 Jahre Fotofreunde Wiggensbach. »Vor 40 Jahren hatten wir 
eine gemeinsame Vision und ein gemeinsames Hobby«, sagt 
Manfred Köhler, Clubvorsitzender und Gründungsmitglied. Aus 
dieser Vision und dem Hobby wurden dann die »Fotofreunde 
Wiggensbach«. Der Club wurde immer größer, und die neuen 
Mitglieder brachten neue Erfahrungen und Impulse ein. Nicht nur 
die Wettbewerbe haben den Verein wachsen und zusammen-
halten lassen, die Mitglieder schätzen bis heute auch den starken 
Gemeinschaftssinn untereinander und die gegenseitige Unter-
stützung. Die Fotofreunde Wiggensbach haben sich kontinuier-
lich weiterentwickelt, waren stets offen für neue Impulse und 
Strömungen in der Fotokunst. Der technische Fortschritt hat die 
Sehgewohnheiten verändert und die Kreativität gefördert. Die 
Lust am Fotografieren und das Engagement, sich mit dem Neu-
en auseinanderzusetzen, sind jedoch bis heute geblieben, mit 
dem Ziel, das perfekte Bild zu zeigen. 
Neben Wettbewerben und Clubleben gehört zu einem Fotoclub 
natürlich die Präsentation der Arbeiten in Ausstellungen. Dazu 
zeigen sie dieses Jahr vom 18. Juli bis 9. August im Wiggens- 
bacher Informationszentrum und auch mit einer Außenausstel-
lung über 120 Werke. Der Titel der Schau lautet »Im Fokus«. 
Präsentiert werden Arbeiten von 40 Mitgliedern, die ein breites 
Spektrum der kreativen Fotografie darstellen. 

Der Sprung - Foto: Peter Hildebrandt

Die Ausstellung findet vom 18. Juli bis 9. August im Wiggens- 
bacher Informationszentrum (WIZ), Kempter Straße 3, statt. 
Öffnungszeiten: Montag, Dienstag, Mittwoch und Freitag von 
10.00 bis 12.00 Uhr sowie Montag von 16.00 bis 18.00 Uhr und 
Mittwoch von 14.00 bis 16.00 Uhr, Samstag und Sonntag von  
10.00 bis 18.00 Uhr. Der Eintritt zur Ausstellung ist frei. 
Die Ausstellung ist nicht barrierefrei.

Vereine

Jugendfeuerwehr Lauben-Heising
Am Samstag, 25. Juli, veranstaltet die Jugendfeuerwehr Lauben-
Heising einen »Tag der Berufsfeuerwehr«. An diesem Aktionstag 
erleben unsere Jugendlichen den Alltag einer Berufsfeuerwehr 
mit realitätsnahen Übungseinsätzen. Daher wird es im Laufe des 
Tages vermehrt zu Fahrten mit Blaulicht sowie zu verschiedenen 
Übungseinsätzen im Ortsgebiet kommen. Sollten Sie an einer 
Einsatzstelle vorbeikommen, bitten wir Sie, von Rückfragen abzu-
sehen und den Ablauf der Übungen nicht zu stören. So können 
sich unsere Jugendlichen vollkommen auf die gestellten Auf
gaben konzentrieren. Wir bedanken uns herzlich für Ihr Verständ-
nis und Ihre Unterstützung! 

Feuerwehr Lauben-Heising

Aufruf: Feuerlöscher bitte wieder abholen

Der Schrottcontainer des TSV dient ausschließlich zur Sammlung 
von Metallschrott. In den vergangenen Tagen wurden dort meh-
rere Feuerlöscher abgelegt, die als Sondermüll gelten und nicht 
über unseren Container entsorgt werden dürfen. Wir bitten die 
jeweiligen Besitzer, die Feuerlöscher zeitnah wieder abzuholen 
und diese ordnungsgemäß selbst zu entsorgen. Sollte dieser Auf-
forderung nicht nachgekommen werden, behalten wir uns vor, 
die Verantwortlichen anhand der Feuerlöscher zu ermitteln und 
den Vorgang entsprechend zu melden. Vielen Dank für Ihr Ver-
ständnis und Ihre Unterstützung.

Gartenbauverein Lauben-Heising

Ausflug zur Landesgartenschau nach Ellwangen  
am Samstag, 18. Juli. Nur noch wenige Plätze frei!
Haben Sie Lust, sich von blühenden Landschaften verzaubern zu 
lassen und frische Inspiration für Ihren eigenen Garten zu sam-
meln? Der Gartenbauverein Lauben-Heising lädt alle Mitglieder, 
Gartenfreunde und Interessierte herzlich zu einem gemeinsamen 
Ausflug zur Landesgartenschau nach Ellwangen an der Jagst am 
Samstag, 18. Juli, ein. Es erwartet uns ein beeindruckendes, rund 
26 Hektar großes Gelände, das mit einer faszinierenden Vielfalt 
an Parkbereichen aufwartet. Von liebevoll angelegten Themen-
gärten über weitläufige Grünanlagen bis hin zu kunstvollen  
floralen Inszenierungen bietet die Gartenschau ein abwechs-
lungsreiches Erlebnis für jeden Geschmack.
Die Abfahrt erfolgt mit dem Reisebus um 8.00 Uhr am Dorfplatz 
in Lauben sowie um 8.05 Uhr an der Haltestelle Laubener Straße 
in Heising. Vor Ort steht Ihnen zwischen ca. 10.00 Uhr und 15.00 
Uhr ausreichend Zeit zur freien Verfügung, um das Gelände in 
Ihrem eigenen Tempo zu erkunden. Im Anschluss treten wir die 
Rückfahrt an, bei der wir den Tag mit einer gemeinsamen Abend-
einkehr im »Klosterbräu« in Oberelchingen ausklingen lassen. 
Die Rückkunft in Lauben ist für etwa 20.00 Uhr geplant.
Der Kostenbeitrag für Fahrt und Eintritt beträgt 50,– Euro pro  
Person. Bitte melden Sie sich für eine verbindliche Reservierung 
bei Udo Rumbucher, Am Drumlin 1, Telefon 08374/588585, an. 
Die Reservierung erfolgt nur gegen Barzahlung vorab. Ganz 
gleich, ob Mitglied oder nicht – jeder ist herzlich willkommen!  
Wir hoffen auf strahlendes Wetter und freuen uns auf einen  
unvergesslichen Tag in Ihrer Begleitung.
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Turn- und Sportverein Heising

Abteilung Fußball

Generationenturnier und Vorbereitung auf die neue Saison
Ein Dorf, viele Generationen, ein Team: Um die Sommerpause 
bestmöglich zu überbrücken, fand am vergangenen Wochen
ende das alljährliche Generationenturnier der Fußballabteilung 
des TSV Heising statt. Spieler und Spielerinnen aus unterschied-
lichen Jugendmannschaften, deren Eltern sowie die Spieler  
der aktiven Herrenmannschaften bildeten eine Einheit und ver-
brachten einen unvergesslichen, gemeinsamen Tag. Bei sehr gu-
ten äußeren Bedingungen wurden gemischte Mannschaften 
zusammengestellt, um einen Mix der verschiedenen Altersstufen 
innerhalb eines Teams zu erreichen. Wie bei der derzeit stattfin-
denden Fußball-WM wurde das Turnier unter den Flaggen aus-
gewählter Nationen ausgetragen. Abweichend von den letzten 
Erfolgen der italienischen Nationalmannschaft, konnte sich die 
repräsentative Italien-TSV-Mannschaft nicht nur fürs Turnier  
qualifizierte, sondern sicherte sich in einem umkämpften Finale 
sogar den Turniersieg.                                              (Fotos: Peter Drexel)

Saison 2026/2027
Ab Montag starten beide Herrenmannschaften in die Vorbe
reitung für die neue Saison. Der Ligastart beider Mannschaften 

wird voraussichtlich am Sonntag, 9. August 2026, im heimischem  
Stadion gegen die beiden Mannschaften aus Buchenberg sein. 
Weitere Informationen folgen in der nächsten Ausgabe.

Abteilung Turnen

Großer Jubel bei den Turnerinnen:  
Ein Meistertitel und drei Gausiege! 
Mit sechs Mannschaften im Alter von 6 bis 17 Jahren gingen die 
Heisinger Turnerinnen beim Allgäuer Turnerjugendtreffen in  
Haldenwang an den Start. Mit hervorragenden Teamleistungen 
sicherten sie sich vier Podestplätze und zwei 4. Plätze in den  
starken Teilnehmerfeldern. Alle Mannschaften überzeugten die 
Wertungsrichter mit ihrer Paradedisziplin, dem Gruppenturnen.  
Auch beim Tanzen zeigten sie in ausdrucksstarken Choreografien 
ihr Können und bekamen hohe Wertungen.

Die TGM-Mannschaft der 12- bis 16-Jährigen um die Trainerin  
Agnes Mayr sicherte sich unangefochten den 1. Platz mit 38,95 
Punkten von möglichen 40 Punkten. Beim Turnen holten sie sich 
9,65 Punkte, beim Tanzen 9,60 Punkte, beim Laufen 9,70 Punkte 
und beim Medizinballweitwurf holte sie sich die Höchstpunktzahl 
von 10 Punkten. 
Die TGW-Junioren-Gruppe um Trainerin Josline  Steigmann ver-
passte um nur 0,05 Punkte den 1. Platz und wurden Zweite mit 
28,90 Punkten hinter Landau. Sie wurden mit diesem Ergebnis 
Allgäuer Gausieger. Beim Turnen bekamen sie 9,50 Punkte, beim 

TGW-Nachwuchs
Vorne, von links: Hannah Hoffmann, Josefine Müller-Tolk, Julia Wonner, 

Anna Marte und Simay Atmaca
Hinten: Rosalie Aicher, Helena Münch, Sophie Mehlhorn, Nina Holzmann 

und Jana Panchenko

TGM-Jugend
Vorne, von links: Fiona Mayr, Isabella Schwarz, Sophia Martin,  

Elena Schiebel und Luzi Dill
Hinten: Annika Gehrer, Franziska Seidl, Kilian Dill, Melina Kiechle  

und Clara Müller-Tolk
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Tanzen 9,40 Punkte und beim Medizinballweitwurf erreichten sie 
die volle Punktzahl von 10,0 Punkten. 
Die Nachwuchsmannschaft der 11- bis 14-Jährigen, die Minis, um 
Trainerin Elke Holzmann sicherte sich ebenfalls unangefochten 
den 1. Platz mit 38,35 Punkten. Beim Turnen erhielten sie 9,50 
Punkte, beim Tanz (Choreografie: Elke Holzmann und Andrea 
Schmid) 9,50 Punkte, beim Laufen, trotz Staffelholzverlust, noch 
starke 9,35 Punkte und beim Schlagballwurf 10 Punkte. Die KGW-
Mannschaft um Celina Mayr und Johanna Bracke, die Zwerge, 
erkämpfte sich mit 31,20 von möglichen 32 Punkten den obers-
ten Podestplatz. Diese Mannschaft siegte mit 0,20 Punkten  
Vorsprung. Beim Turnen bekam das Team 7,65 Punkte, beim 
Schlagballwurf 7,55 Punkte, beim Laufen 8,0 Punkte und bei der 
Überraschungsaufgabe ebenfalls 8,0 Punkte. 
Das zweite Team in dieser Altersklasse, die Mäuse, um die Traine-
rinnen Elena Schiebel und Ida Aicher erkämpfte sich trotz Staffel-
holzverlust noch einen starken 4. Platz mit insgesamt 29,60 
Punkten. Beim Turnen bekamen sie 7,40 Punkte, beim Schlag-
ballwurf 6,55 Punkte, beim Laufen 7,10 Punkte und bei der Über-
raschungsaufgabe 8,0 Punkte. 
Die Mini-Mäuse, 6 bis 9 Jahre alt, um die Trainerin Patricia Argauer 
sicherten sich ebenfalls den 4. Platz mit 27,65 Punkten. Hier stürz-
te leider Johanna Argauer während des Staffellaufs, stand wieder 
auf und lief trotz blutendem Knie weiter. Beim Turnen bekam die 
Mannschaft 7,30 Punkte, beim Schlagballwurf 6,35 Punkte, beim 
Staffellauf 5,90 Punkte und bei der Überraschungsaufgabe 8,0 
Punkte. Die Minis durften während der Siegerehrung dem be-
geisterten Publikum noch einmal ihren Tanz zeigen. 
Als die Platzierungen unserer Gruppen genannt wurden, war der 
Jubel bei unseren Gruppen riesengroß. Es war ein schöner Wett-
kampftag mit vielen tollen Ergebnissen und persönlichen Best-
leistungen für etliche Mitglieder der sechs Mannschaften. Das 
Trainerteam gratuliert allen Teilnehmerinnen und Teilnehmer zu 
ihren großartigen Erfolgen! 
Für vier Mannschaften geht es nun vom 17.  bis 19. Juli 2026 nach 
Nürnberg zur Bayerischen Meisterschaft. Wir wünschen allen 
Mannschaften viel Glück und einen verletzungsfreien Wett-
kampftag!

KGW-Mäuse
Vorne, von links: Saskia Maier, Elisa Hennig, Franziska Link u. Lea Rathgeber
Hinten: Lena Herdt, Miriam Redmann, Zoe Winestock und Emilia Weinhart

KGW-Mini-Mäuse
Vorne, von links: Nora Weber, Johanna Argauer und Leonie Zobel

Hinten: Laetitia Felle, Ella Langkamp, Lisa Weber und Zoe Füri

Fotos von Agnes Mayr und Sabrina Maier

KGW-Junioren
Von links: Franziska Hiltensberger, Celina Mayr und Finja Bader,  
Lucien Steigmann, Maya Bodenmüller, Ida Aicher und Lena Herz

KGW-Zwerge
Von links: Felice Hiemer, Hanna Rathgeber, Isabo Schäffler,  

Pauline Wonner, Theresa Kalus, Lena Maier, Amy Kinkel, Leni Mehlhorn, 
Naemi Weber und Johanna Garczarek

Engagierte Jugendliche, hilfsbereite 
Erwachsene und Ältere unterstützen  
Hilfe suchende Nachbarinnen  
und Nachbarn, z. B. durch

	Besuche daheim
	Begleitung bei Spaziergängen, beim Einkaufen, zum Arzt
	Kinder bei Hausaufgaben unterstützen
	Hilfe im Garten oder beim Schneeräumen
	Unterstützung bei schriftlichen Arbeiten

Bitte wenden Sie sich an uns, wenn Sie Hilfe brauchen  
oder wenn Sie ehrenamtlich mitarbeiten können.

Nachbarschaftshilfe Lauben - Koordination:
	 Johann Wiesbeck, Lauben, Tel. 0 83 74 / 5555
	 Sieglinde Klier, Heising, Tel. 08374 / 5462
	 Bärbel Seckinger, Stielings, Tel. 0831/77746

Info-Tel. 0 8374/ 6488  ·  Rufen Sie an, wir freuen uns!

w w w . n a t u r s c h ö n - a l l g ä u . d e
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Musikkapelle Lauben-Heising e.V.  

Großartige Stimmung auf dem Dorfplatzfest 

Was braucht es für ein gelungenes Sommerfest? Sonnenschein, 
leckeres Essen, kühle Getränke, gute Live-Musik und eine ge-
mütliche Atmosphäre. Genau diese Zutaten fanden die zahlrei-
chen Besucherinnen und Besucher am 11. Juli auf dem Dorfplatz 
in Lauben vor. Bereits ab 17.00 Uhr füllte sich das Ortszentrum  
mit Gästen, die gemeinsam einen stimmungsvollen Abend ver-
brachten. Die Musikkapelle Lauben-Heising eröffnete das Dorf-
platzfest traditionell mit Walzer, Polka und Marsch. Ab 21.30 Uhr 
wechselte sie jedoch das musikalische Gewand: Mit mehreren 
Sängerinnen und Sängern aus den eigenen Reihen wurde aus 
der Blaskapelle eine Stimmungskapelle, die das Publikum mit 
modernen Hits und Klassikern der Unterhaltungsmusik bis spät in 
den Abend begeisterte. Aktuelle Titel wie »Wackelkontakt« oder 
»Gute Laune« standen dabei ebenso auf dem Programm wie 
Songs von Robbie Williams, den Toten Hosen, Coldplay oder den 
Fäaschtbänklern. Auch Klassiker von ABBA und Nena sorgten für 
beste Stimmung.

Ein herzliches Dankeschön richtet die Musikkapelle Lauben-Hei-
sing an alle Freunde, Verwandten und Helfer, die in der Küche, am 
Ausschank und an vielen weiteren Stellen tatkräftig unterstützt 
haben. Nur dank ihres Einsatzes konnte die gesamte Kapelle auf 
der Bühne Platz nehmen und die Besucherinnen und Besucher 
den ganzen Abend musikalisch unterhalten.

Bürgerclub Lauben-Heising

Ausflug des Monats im Juli
»Leinen los« heißt es für alle Interessierten aus Lauben und Hei-
sing beim Bürgerclub-Ausflug am Samstag, 25. Juli. Wir treffen 
uns  um 13.00 Uhr an der Linde in Lauben und machen uns in 
Fahrgemeinschaften auf den Weg zum Alpsee nach Immenstadt. 
Hier starten wir zu einer gemütlichen Bootsfahrt auf dem histori-
schen Holz-Segelschiff »Santa Maria Loreto«. Bei der gut ein-
stündigen Fahrt können wir die wunderschöne Allgäuer Land-
schaft von einer ganz anderen Seite bewundern. Wieder festen 
Boden unter den Füßen, fahren wir nach Blaichach zum Biergar-
ten »Zur Schießstätte«. Hier können wir im gemütlichen Kasta
niengarten direkt an der Iller bei Speis und Trank unseren  
schönen Tag gemeinsam ausklingen lassen. Die Kosten für die 
Schifffahrt beträgt je nach Teilnehmerzahl ca. 10,– € pro Person. 
Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme. Ein Miteinander im  
Dorf! Anmeldung bitte bis heute, Freitag, 17. Juli, per E-Mail an 
buergerclub@web.de oder bei einem unserer Mitglieder.

Kirche

Gottesdienstordnung vom 18. Juli bis 2. August

Pfarrei »St. Ulrich« Lauben
16. Sonntag im Jahreskreis: Kollekte für den Bischöflichen Fonds 

für Behinderte und hilfsbedürftige Menschen
	 Lau: 10.00 Uhr Rosenkranz, 10.30 Uhr hl. Messe für Erwin 

Gottner, mit Ministranteneinführung und -verabschiedung 
mit dem Chor »Sing mit«, 11.45 Uhr Taufe

Mi:	 Hl. Maria Magdalena
	 Lau: 15.00 Uhr Abschlussandacht der Schulabgänger  

der Kindertagesstätte, 18.30 Uhr Rosenkranz,  
19.00 Uhr hl. Messe

Sa:	 Hl. Jakobus, Apostel
	 Hei: 18.00 Uhr Rosenkranz, 18.30 Uhr Vorabendmesse  

für Michael Kreuzer und Eltern, Tina Danczak  
(von den Nachbarn)

17. Sonntag im Jahreskreis:
	 Lau: 8.30 Uhr Rosenkranz, 9.00 Uhr Pfarrgottesdienst,  

hl. Messe für Georg Fleschhut und Maria Niederreiner, 
Christine Hanrieder, 10.30 Uhr Kinderkirche

Mi:	 Hl. Marta von Betanien
	 Lau: 18.30 Uhr Rosenkranz, 19.00 Uhr hl. Messe
Fr:	 Hl. Ignatius von Loyola, Priester und Ordensgründer
	 Lau: 8.10 Uhr ökumenischer Schulschlussgottesdienst
	 Hei: 18.30 Uhr Rosenkranz, 19.00 Uhr hl. Messe
18. Sonntag im Jahreskreis:
	 Lau: 10.00 Uhr Rosenkranz, 10.30 Uhr hl. Messe für  

Leander Schmid, Ekkehart Stitzinger, Helene Schrei

Pfarrei Haldenwang-Börwang
Sa:	 Ha: 14.00 Uhr Taufe
	 Bö: 17.00 Uhr Zeit für Gespräch und Beichte, 18.00 Uhr 

Rosenkranz, 18.30 Uhr Vorabendmesse (musikalisch 
gestaltet von Familie Friedrich) für Philomena und  
Maximilian König, Lucia, Christian, Artur Friedrich, Verstor-
bene der Familien Friedrich und Knestele sowie Egon Lang

16. Sonntag im Jahreskreis: Kollekte für den Bischöflichen Fonds 
für Behinderte und hilfsbedürftige Menschen

	 Ha: 8.30 Uhr Rosenkranz, 9.00 Uhr Pfarrgottesdienst
Di:	 Hl. Laurentius von Brindisi, Ordenspriester, Kirchenlehrer
	 Ha: 19.00 Uhr hl. Messe für Anna Hartmann,  

Rolf Stapf und Hermann Bauer
Do:	 Hl. Birgitta von Schweden, Ordensgründerin, Patronin 

Europas
	 Ha: 8.00 Uhr hl. Messe
Fr:	 Hl. Christophorus und hl. Scharbel (Josef) Mahluf,  

Ordenspriester
	 Bö: 18.30 Uhr Rosenkranz um Priester- und Ordensberufe, 

19.00 Uhr hl. Messe
Sa:	 Hl. Jakobus, Apostel
	 Ha: 10.30 Uhr Taufe von Theresa Dirr
	 Bö: 17.00 Uhr Zeit für Gespräch und Beichte
17. Sonntag im Jahreskreis:
	 Ha: 10.00 Uhr Rosenkranz, 10.30 Uhr Familiengottesdienst 

zum Annafest, anschließend Möglichkeit zum Einzelsegen, 
hl. Messe für Karl, Theresia und Paul Maucher,  
Johann, Veronika und Genoveva Schön, Hermine und  
Fritz Bäumler sowie Marianne Stern, Pauline und Wilhelm 
Landerer, Dorle Landerer, Helmut Spieß und Senta Horner

	 Fleschützen: 12.15 Uhr Taufe
Di:	 Ha: 19.00 Uhr hl. Messe für Gabriel und Katharina Herb, 

German und Mathilda Kreutzer sowie Franziska Schieß
Do:	 Hl. Petrus Chrysologus, Bischof, Kirchenlehrer
	 Ha: 8.00 Uhr hl. Messe für Lydia und Roman Lander
Fr:	 Hl. Ignatius von Loyola, Priester und Ordensgründer
	 Ha: 9.30 Uhr ökumenischer Schulabschlussgottesdienst
	 Bö: 18.30 Uhr Rosenkranz um Priester- und Ordensberufe, 

19.00 Uhr feierliche Vesper
Sa:	 Hl. Alfons Maria von Liguori, Ordensgründer, Bischof, 

Kirchenlehrer
	 Ha: 10.30 Uhr Taufe
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	 Bö: 18.00 Uhr Rosenkranz, 18.30 Uhr Vorabendmesse für 
Günther Fischl, Fritz Fischer (Jahresmesse) und  
Rosmarie Brög, Xaver Uhlemayr

18. Sonntag im Jahreskreis: 
	 Ha: 8.30 Uhr Rosenkranz, 9.00 Uhr Pfarrgottesdienst,  

hl. Messe für Fridolin, Maria, Werner und Manfred Rauh 
sowie Hans und Christa Steinweg,  
Manfred (Jahresmesse) und Theresia Landerer

Evang. St.-Mang-Kirchengemeinde Dietmannsried
Sonntag, 19. Juli (7. Sonntag nach Trinitatis): Um 10.00 Uhr Gottes-
dienst in der St.-Mang-Kirche und um 19.00 Uhr Sommerandacht 
mit Pfarrerin Andrea Krakau in der Keck-Kapelle. – Sonntag,  
26. Juli (8. Sonntag nach Trinitatis): Um 10.00 Uhr Gottesdienst in 
der St.-Mang-Kirche und um 19.00 Uhr  Sommerandacht mit De-
kanin Dorothee Löser in der Keck-Kapelle. – Sonntag, 2. August  
(9. Sonntag nach Trinitatis): Um 10.00 Uhr Gottesdienst in der  
St.-Mang-Kirche.

Gemeinde im Grünen. Donnerstag, 23. Juli, 16.30 Uhr, »Glaube. 
Gemeinschaft. Gespräch.« mit Pfarrerin Andrea Krakau im Evang. 
Gemeindezentrum Dietmannsried. – Samstag, 1. August, Abend-
gottesdienst: Um 17.00 Uhr in der Kath. Kirche Heising und um 
18.30 Uhr im Evang. Gemeindezentrum Dietmannsried.

Evang.-freikirchliche Gemeinde Dietmannsried
Am Sonntag, 19. Juli, findet um 10.00 Uhr ein Gottesdienst in Diet-
mannsried, Welserstraße 3 (Eingang rechts neben der Sparkasse), 
statt. Livestream: YouTube: efg-kempten.
Zum Wach-auf-Frühstücksgottesdienst am 26. Juli um 10.00 Uhr 
in Dietmannsried, Welserstraße 3 (Eingang rechts neben der 
Sparkasse) mit Kurzpredigt laden wir alle ein, die nicht gern allein 
frühstücken. Livestream: YouTube: efg-dietmannsried.
Schmecket und sehet, wie freundlich der Herr ist. Wohl dem, der auf 
ihn trauet! (Psalm 34 Vers 9)
Gerne unterstützen wir Sie weiterhin bei Ihren Gebetsanliegen, 
selbstverständlich anonym und vertraulich. Nutzen Sie hierfür 
einfach unseren Briefkasten »Briefe an Gott« am Trafohäuschen 
in Dietmannsried, Welserstraße 3. Weitere Informationen auf 
www.efg-dietmannsried.de. Ansprechpartner: Maike Weixler,  
Telefon 08374/8188 oder Michael und Kristin Trunke, Telefon 
08374/3233154.

Pfarrei »St. Ulrich« Lauben

Nachlese zum Patrozinium und Frühschoppen auf dem Kirchplatz

Mit einem festlichen Gottesdienst, der von der Musikkapelle  
Lauben-Heising und der Sing- und Musikgruppe Amabile musi-
kalisch gestaltet wurde, begingen wir in diesem Jahr das Patrozi-
nium.  In seiner Ansprache beschrieb Pfarrer Johannes Prestele 
den Hl. Ulrich nicht nur als körperlich imposante Person. Vor  
allem seine große, friedenstiftende geistige Haltung kann heut-
zutage vielen Menschen ein Vorbild sein. Nach dem Gottesdienst 
konnten die zahlreichen Besucher bei passendem Wetter auf 
dem Kirchplatz mit Frühschoppen und Weißwurstfrühstück 

weiterfeiern. Auch hier spielte die Musikkapelle zur Unterhaltung 
auf. Bei Kaffee und Kuchen klang der Festtag schließlich ganz 
gemütlich aus. 

An dieser Stelle möchten wir uns bei allen Kuchen- und Torten-
bäckerinnen und -bäckern sowie allen Helferinnen und Helfern  
rund um das Fest ganz herzlich bedanken. Jeder vermeintlich 
noch so kleine Dienst ist wichtig. »Vergelt’s Gott« für Ihre und 
eure Unterstützung!              Maria Pfuhl für das Pfarrei-Team Lauben

Kinderkirche am 26. Juli 2026
Liebe Eltern, liebe Kinder! Wir, das Kinderkirchenteam der Pfarrei 
»St. Ulrich«, möchten euch zur Kinderkirche am Sonntag, 26. Juli, 
um 10.30 Uhr in unsere Pfarrkirche einladen. Wir wollen biblische 
Geschichten anschaulich machen und mit den Kindern zusam-
men erleben. Unsere Hauptzielgruppe sind Kinder zwischen 3 
und 8 Jahren. Natürlich dürfen auch jüngere oder ältere Kinder 
kommen (z.B. Geschwisterkinder). Wir freuen uns auf euch! 

Euer Kinderkirchen-Team

Informationen und Hinweise !

Apotheken-Notdienst der Stadt Kempten  
und der angrenzenden Altlandkreisgemeinden
Freitag, 17. Juli, Kornhaus-Apotheke Leutkirch, Kornhausstr. 12. 
Christophorus-Apotheke Durach, Bürgermeister-Batzer-Straße 1.
Samstag, 18. Juli, Burg-Apotheke Kempten, Kronenstraße 11. 
Elisabethen-Apotheke Leutkirch, Marktstraße 23.
Sonntag, 19. Juli, Martinus-Apotheke Waltenhofen, Rathausstr. 1.
Montag, 20. Juli, Bahnhof-Apotheke am Klinikum Kempten, 
Robert-Weixler-Straße 48a.  
Marien-Apotheke Weitnau, Marktstraße 5.
Dienstag, 21. Juli, Alpin-Apotheke Kempten, Pettenkoferstraße 1 a.
Mittwoch, 22. Juli, Rosen-Apotheke Leutkirch, Ottmannshofer
Straße 19. – Christophorus-Apotheke Durach, Bürgermeister-
Batzer-Straße 1.
Donnerstag, 23. Juli, Hof- und Residenz-Apotheke Kempten,
Poststraße 16. 
Freitag, 24. Juli, Bären-Apotheke Kempten, Aybühlweg 36.
Samstag, 25. Juli, Rathaus-Apotheke Dietmannsried, Kirchplatz 2. 
Sonntag, 26. Juli, Engel-Apotheke Kempten, Lotterbergstraße 57. 
Montag, 27. Juli, Andreas-Hofer-Apotheke Altusried, Kemptener 
Straße 2. – Magnus-Apotheke Buchenberg, Lindauer Straße 16.
Dienstag, 28. Juli, Sonnen-Apotheke Kempten, Bahnhofstraße 17.
Elisabethen-Apotheke Leutkirch im Allgäu, Marktstraße 23.
Mittwoch, 29. Juli, St.-Anna-Apotheke Kempten, Lenzfrieder 
Straße 56.
Donnerstag, 30. Juli, Bären-Apotheke Kempten, Aybühlweg 36.
Freitag, 31. Juli, Engel-Apotheke Kempten, Lotterbergstraße 57.
Samstag, 1. August, Alpen-Apotheke im Forum Kempten, 
August-Fischer-Platz 1. 
Sonntag, 2. August, Rosen-Apotheke Leutkirch im Allgäu, 
Ottmannshofer Straße 19. – Christophorus-Apotheke Durach, 
Bürgermeister-Batzer-Straße 1.
Der Notdienstplan kann auch im Internet unter www.blak.de/ 
notdienstsuche abgerufen werden. 

Ärztlicher Bereitschaftsdienst am Wochenende von Freitag,  
18.00 Uhr bis Montag, 8.00 Uhr, Telefon 116117. In lebensbedroh-
lichen Fällen Telefon 112.
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Neue Leader-Koordinatorin für das Allgäu  
und das westliche Oberland 
Marie-Luise Althaus übernimmt Aufgabe von Veronika Hämmerle
Marie-Luise Althaus hat zum 1. Juli die Aufgabe der Leader-Koor-
dinatorin für Süd-Schwaben und das westliche Oberland über-
nommen. Sie folgt damit auf Veronika Hämmerle, die seit 1. April 
die Leitung der Abteilung L2 Bildung und Beratung am Amt für 
Ernährung, Landwirtschaft und Forsten in Kempten (AELF) inne-
hat. Marie-Luise Althaus vom AELF Kempten bringt langjährige 
Erfahrung aus der Bildungsarbeit mit. Zuletzt leitete sie die Fach-
schule für Ernährung und Haushaltsführung Immenstadt und  
begleitete zukünftige Hauswirtschafterinnen auf ihrem Weg in 
die berufliche Praxis. In ihrer neuen Funktion ist sie künftig An-
sprechpartnerin für die Leader-Regionen im Allgäu sowie im 
westlichen Oberland, zu denen das Auerbergland-Pfaffenwinkel, 
die Zugspitzregion und die Ammersee-Region gehören.
Leader ist ein europäisches Förderprogramm zur Stärkung des 
ländlichen Raums. Unterstützt werden Projekte, welche die Ent-
wicklung vor Ort voranbringen, den Zusammenhalt stärken und 
neue Impulse für Gemeinden, Vereine, Initiativen und regionale 
Netzwerke setzen. Eine wichtige Rolle spielen dabei die lokalen 
Aktionsgruppen, die Projektideen in den Regionen entwickeln, 
bewerten und begleiten. »Ich freue mich auf die neue Aufgabe 
und darauf, gemeinsam mit den Akteuren in den Regionen Pro-
jekte weiterzubringen, die den ländlichen Raum stärken«, sagt 
Marie-Luise Althaus. Sie wolle ihre Erfahrung aus der Bildungs-
arbeit und ihren Blick für die Anliegen der Menschen vor Ort in 
ihre neue Tätigkeit einbringen.  

 Von links: Veronika Hämmerle, Marie-Luise Althaus mit ihrer  
Benennungsurkunde sowie Behördenleiter Rainer Hoffmann,  

der ihr zur neuen Aufgabe gratulierte. Foto: Eva Herz

Veronika Hämmerle war bislang als Leader-Koordinatorin tätig 
und übernahm vor Kurzem die Leitung der Abteilung L2 Bildung 
und Beratung am AELF Kempten. Damit verantwortet sie künftig 
einen zentralen Aufgabenbereich des Amtes, zu dem unter ande-
rem Bildungsangebote, Beratung und Qualifizierung gehören.
Behördenleiter Rainer Hoffmann dankt Veronika Hämmerle für 
ihre Arbeit im Bereich Leader und wünscht den beiden Kolle-
ginnen für ihre neuen Aufgaben viel Erfolg: »Mit Marie-Luise  
Althaus übernimmt eine erfahrene Kollegin die Leader-Koordi-
nation. Gleichzeitig freuen wir uns, dass Veronika Hämmerle ihre 
Erfahrung nun in der Leitung der Abteilung Bildung und Beratung 
einbringt.«
Durch den Wechsel bleibt die Leader-Koordination für Schwaben 
u. das westliche Oberland weiterhin in kompetenten Händen.

Informationen des Amtes  
für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten 
Wenn Wiesen und Felder weniger blühen: So werden Hausgärten 
im Juli zur Bienenweide. Wenn im Juli viele Wiesen gemäht und 
manche Kulturen verblüht sind, werden Gärten, Balkone und  
kleine Grünflächen für Bienen besonders wertvoll. Im Frühling 
summt es überall: auf Obstbäumen, Wiesen und blühenden 
Ackerkulturen. Doch im Juli wird es für Bienen vielerorts schwie-
riger. Viele Pflanzen sind verblüht, Wiesen gemäht und erste  
Flächen abgeerntet. Das Angebot an Nektar und Pollen wird 

knapper. Genau dann gewinnen Hausgärten, Balkone und kleine 
Grünflächen an Bedeutung. In Bayern machen Hausgärten zu-
sammen rund 135.000 Hektar Fläche aus. »Gerade im Hoch-
sommer zählt jede blühende Fläche. Wenn auf Wiesen und Fel-
dern weniger Nahrung zu finden ist, können Hausgärten eine 
wichtige Lücke schließen«, erklärt Gerti Epple, Fachlehrerin  
am AELF Kempten. Für Honigbienen, Wildbienen, Hummeln, 
Schmetterlinge und andere Insekten können solche Flächen im 
Hochsommer wichtige Rückzugsräume und Nahrungsquellen 
sein. Bestäuber brauchen nicht nur im Frühling Blüten, sondern 
während der gesamten Saison. Nektar liefert Energie und Pollen 
ist wichtig für die Aufzucht der Brut. Fehlen über mehrere Wo-
chen passende Blüten, entsteht eine sogenannte Trachtlücke: 
Bienen finden dann zu wenig Nahrung in Form von Nektar und 
Pollen. Ein bienenfreundlicher Garten muss weder groß noch  
perfekt gestaltet sein. Entscheidend ist eine vielfältige Bepflan-
zung mit Arten, die auch im Juli und August blühen. Besonders 
wertvoll sind offene, ungefüllte Blüten. Bei stark gefüllten Zier-
formen können Insekten oft kaum an Nektar und Pollen heran-
kommen. Nicht jede Blüte ist automatisch bienenfreundlich. Viele 
klassische Balkonpflanzen wie Geranien oder Petunien sehen 
zwar farbenprächtig aus, bieten Bienen aber kaum verwertbare 
Nahrung. Oft liefern sie nur wenig Nektar und Pollen oder die  
Insekten erreichen diese kaum. Wer Balkonkästen, Kübel oder 
Beete bepflanzt, sollte deshalb bewusst Arten wählen, die nicht 
nur schön aussehen, sondern auch ökologisch wertvoll sind.

Wertvolle Blüten im Hochsommer. Lavendel, Katzenminze und 
Wiesen-Salbei gehören zu den Pflanzen, die im Juli viel Leben in 
den Garten bringen. Sie bevorzugen sonnige Standorte, blühen 
ausdauernd und werden gerne von Bienen angeflogen. Auch 
Kornblumen, Echtes Johanniskraut und Ysop passen gut in natur-
nahe Beete und liefern im Hochsommer Nahrung für verschie-
dene Insekten. Besonders wertvoll sind zudem Kräuter wie Ge-
wöhnlicher Dost, auch Wilder Majoran genannt. Seine Blüten sind 
bei Bienen, Hummeln und Schmetterlingen beliebt und die 
Pflanze kann zugleich in der Küche verwendet werden. Wilde 
Malve, Himbeersträucher und Acker-Witwenblume ergänzen das 
Angebot und bringen Struktur und Farbe in den Garten. Für kräf-
tige Akzente bis in den Spätsommer sorgen Sonnenhut-Arten. 
Der Garten-Sonnenhut mit gelben Blüten und der Rote Sonnen-
hut mit rosafarbenen bis roten Blüten werden von vielen Insekten 
besucht.

Naturnahe Pflege hilft zusätzlich. Es kommt nicht nur auf die 
Pflanzenauswahl an, sondern auch auf den Umgang mit dem 
Garten. Wer nicht jede verblühte Staude sofort abschneidet, lässt 
Samenstände und Rückzugsorte stehen. So finden Vögel später 
Nahrung und Insekten nutzen die Stängel und Pflanzenreste als 
Schutzraum. »Ein bienenfreundlicher Garten entsteht nicht durch 
Perfektion, sondern durch Vielfalt und etwas Gelassenheit«, sagt 
Epple. »Wer ungefüllte Blüten pflanzt, wilde Ecken zulässt und 
nicht alles gleichzeitig mäht, hilft Bienen und anderen Insekten 
oft sehr.« Schon ein Kräuterbeet oder ein blühender Balkon- 
kasten kann im Hochsommer eine wertvolle Ergänzung sein.
Auch beim Mähen lässt sich viel für Insekten tun: Wer erst ab Juli 
und dann abschnittsweise mäht, erhält blühende Kräuter wie 
Klee, Gänseblümchen oder Löwenzahn länger. Solche kleinen 
Bereiche können im Sommer eine wichtige Ergänzung sein. Statt 
auf chemische Pflanzenschutzmittel sollte man im Hausgarten 
auf robuste Pflanzen, Vielfalt und natürliche Kreisläufe setzen. 
Eine flache Wasserstelle ist an heißen Tagen zusätzlich hilfreich. 
Eine Schale mit Steinen oder Moos bietet Bienen, Hummeln und 
Schmetterlingen die Möglichkeit zu trinken, ohne zu ertrinken. 
Das Wasser sollte regelmäßig erneuert werden.

Fünf einfache Tipps für mehr Bienenfreude im Juli
Hochsommerblühende Stauden und Kräuter pflanzen, etwa  
Lavendel, Alant, Dost, Katzenminze, Wiesen-Salbei oder Malve. 
– Ungefüllte Blüten wählen, damit Insekten gut an Nektar und 
Pollen gelangen. – Nicht alles auf einmal mähen, sondern einzel-
ne blühende Bereiche stehen lassen. – Auf chemische Pflanzen-
schutzmittel möglichst verzichten. – Den Garten so planen, dass 
von Frühjahr bis Herbst immer etwas blüht.
Wenn auf Wiesen und Ackerflächen im Juli weniger Nahrung zu 
finden ist, können Hausgärten einen wichtigen Beitrag leisten. Ein 
einzelner Balkon ersetzt keine Landschaft. Doch viele blühende 
Vorgärten, Kräuterbeete, Balkonkästen und naturnahe Ecken zu-
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sammen bilden ein wertvolles Netz für Bienen, Hummeln und 
Schmetterlinge. So können auch kleine Flächen sichtbar zur  
Artenvielfalt beitragen.

Information vom Bayerischen Roten Kreuz

Mit Schere, Herz und Engagement – 
Barber Angels wieder zu Gast in der Kemptener Wärmestube. 
Die Barber Angels waren wieder zu Besuch in der Wärmestube 
des BRK in Kempten. Dabei handelt es sich um sozial engagierte 
Friseurinnen und Friseure, die Menschen in schwierigen Lebens-
lagen kostenlos Haare schneiden. In der Wärmestube sind die 
Barber Angels in ihren coolen schwarzen Kutten regelmäßige 
und sehr gern gesehene Gäste.  
Dieses Mal waren vier »Schneideengel« und ein »Orgaengel«  
vor Ort. Der Andrang war wie immer groß: Insgesamt 23 Gäste der 
Wärmestube nutzten das Angebot, einige von ihnen bekamen 
einen frischen Schnitt, andere ließen den Bart in Form bringen. 
Wegen der hochsommerlichen Hitze fand die Aktion diesmal im 
Hof und Carport des Bayerischen Roten Kreuzes statt. Nach  
zweieinhalb Stunden bildete ein gemeinsames Mittagessen in 
der Wärmestube in herzlicher und vertrauter Stimmung den  
krönenden Abschluss des Tages.

Information des Energie- und Umweltzentrums Allgäu
eza!-Energietipp: Energiesparend waschen. Beim Waschen und 
Trocknen lässt sich viel Energie sparen. Das fängt schon damit 
an, dass man seine Kleidung nur dann in die Waschmaschine 
steckt, wenn es wirklich nötig ist. Weiter geht es beim Waschen 
selbst, vor allem indem man eine niedrigere Waschtemperatur 
einstellt. Das Waschen mit 30 statt 40 Grad Celsius, was in der 
Regel voll ausreichend ist, senkt die Energiekosten um bis zu  
40 Prozent, bei einer Waschtemperatur von 30 statt 60 Grad  
sogar um zwei Drittel. Etwa einmal pro Monat empfiehlt es sich, 
ein 60-Grad-Programm plus Vollwaschmittel zu wählen: Das hält 
die Waschmaschine hygienisch sauber. Ein weiterer wichtiger 
Tipp: Waschmaschine erst anschalten, wenn sie wirklich voll ist. 
Am besten nutzt man das Eco-Programm. Auf Vorwäsche kann 
man meist verzichten.
Thema Wäschetrockner: Der gehört zu den größten Strom- 
fressern im Haushalt – die fertige Wäsche also am besten drau-
ßen an der Leine aufhängen. Übrigens: Die UV-Strahlen der  
Sonne leisten einen Beitrag zur Wäschehygiene. Falls die Wäsche 
nur in der Wohnung aufgehängt werden kann, sollte man für eine 
gute Belüftung sorgen, damit die Luftfeuchtigkeit im Raum nicht 
zu hoch wird. Der Tipp wird im Rahmen des EU-Projekts Save-
EnergyTogether gefördert. Weitere Infos unter www.saveenergy-
together.eu und www.life-deutschland.de.3
Energieberatung von eza! und Verbraucherzentrale in Altusried: 
Energieberaterin: Petra Tronsberg. Jeden 1. und 3. Donnerstag im 
Monat von 16.00 bis 18.00 Uhr im Rathaus Altusried, Rathausplatz 
1. Anmeldung unter Telefon 08373/2990.

Infos der AOK Direktion Kempten-Oberallgäu-Lindau
Regionale, saisonale Ernährung – die Gurke, das ideale Sommer-
gemüse. Freilandgurken haben von Juni bis September Saison. 
Mit ihrer knackigen Konsistenz und ihrem typischen erfrischen-
den Aroma sind sie genau richtig als Zutat für eine leichte Kost im 
Sommer. Botanisch zählen die Gurken zu den Kürbisgewächsen 
und sind mit Zucchini, Melonen und Kürbissen verwandt. Man  
unterscheidet vor allem zwischen Salatgurken, auch bekannt als 
Schlangengurken, sowie Einlegegurken und Schmorgurken. »Die 
langen Salatgurken sind ganzjährig erhältlich und kommen  
außerhalb der Saison meist aus dem Gewächshaus«, sagt Su-
sanne Boms, Gesundheitsfachkraft bei der AOK in Kempten-
Oberallgäu-Lindau. Mit bis zu 97 Prozent Wasser sind Gurken 
perfekt für heiße Tage. Sie helfen nicht nur, den Durst zu löschen, 
sondern liefern gleichzeitig wertvolle Vitamine, vor allem die  
Vitamine C und K, B-Vitamine und Provitamin A sowie Mineral-
stoffe wie Kalium, Calcium, Magnesium und Eisen. Dazu kommen 
verdauungsfördernde und entzündungshemmende sekundäre 
Pflanzenstoffe sowie natürliche Enzyme, die die Eiweißverdau-

ung unterstützen und den Magen-Darm-Trakt in Schwung halten. 
»Da viele Nährstoffe der Gurke direkt in der Schale sitzen, emp-
fehle ich, sie möglichst ungeschält zu essen«, so Susanne Boms. 
Beim Einkauf ist es wichtig, dass die Gurke fest und nicht biegsam 
ist. Auch eine glatte, unbeschädigte Schale ist ein Zeichen für  
Frische und Qualität. Für die Lagerung ist eine Speisekammer 
besser geeignet als der Kühlschrank, optimal sind etwa acht bis 
15 Grad. »Kälte macht Gurken schnell weich und wässrig, deshalb 
eignen sie sich auch nicht zum Einfrieren«, sagt Susanne Boms.
Klassische Gurkenrezepte sind etwa Gurkensalat, Tsatsiki oder 
die Kombination mit Tomaten und Blattsalat. Schmorgurken ge-
ben warmen Gerichten eine eigene aromatische Note. Andere 
Sorten kann man auch gut als Essig- oder Senfgurken haltbar 
machen. »Gurken schmecken auch gut als Rohkost, in Dips, auf 
dem Brot oder als Basis für kalte Suppen und erfrischende  
Sommergerichte«, sagt Susanne Boms und hat gleich auch  
eine Rezeptempfehlung parat:
Gurke-Radieschen-Salat (für 4 Personen als Beilage): 1 Salat-
gurke, 1 Bund Radieschen, 1 Frühlingszwiebel, einige Stängel  
Dill (nach Belieben), 1 bis 2 EL Weißwein-Essig, 1 EL Rapsöl, 3 EL 
Sauerrahm, 1 TL Senf, Kräutersalz, Pfeffer. Frühlingszwiebel wa-
schen, putzen und in dünne Röllchen schneiden. Dill waschen, 
trocken schütteln und fein hacken. Beides in eine Salatschüssel 
geben. Essig, Senf, Öl und Sauerrahm hinzufügen und gut ver-
quirlen. Mit Salz und Pfeffer abschmecken. Gurke und Radies-
chen waschen. Gurke ungeschält in feine Scheiben hobeln. Ra-
dieschen ebenfalls hobeln. Gemüse in die Salatsoße geben und 
den Salat etwas durchziehen lassen.

Wir möchten es zeigen – mit euren Bildern!

Ob Dorfleben, Feste, Konzerte, Theater, Kindergarten, Schule 
oder Vereine – genau diese Momente machen unsere Heimat 
aus. Schickt uns eure schönsten Fotos aus Lauben, Heising 
und Umgebung in hochaufgelöster Qualität.

👉Mit etwas Glück wird euer Bild unser nächstes Titelmotiv! 
Zum Jahresende prämieren wir in der Weihnachtsausgabe 
das beste Titelbild.

Lasst uns gemeinsam das Ortsgeschehen sichtbar machen – 
authentisch, nah und mitten aus dem Leben.

Jetzt Foto einsenden an  
redaktion@rauchzeichen.ai Einfach. Werbung.

Was bewegt 

unsere Gemeinde?

„Gäste im Kästle” – 
Das Kulturfestival

Kartenvorverkauf
Online: https://shop.kartenbuero-altusried.de

Kartenbüro Altusried  |  Hauptstraße 18 
0 83 73 / 9 22 00  |  info@kartenbuero-altusried.de 

www.theaterkaestle.de

Vielfalt live erleben –  
das Kulturprogramm im „Kästle” 2026.

19. Sept.:	 Leonie Leuchtenmüller
	 Familienkonzert „Tumi Jazzumi” (16.00 Uhr) /  
	 ehrlich (20.00 Uhr)

25. Sept.:	 Sebastian Schwab  |  Solo (20.00 Uhr)

27. Sept.:	 Jared Rust & Serena Engel 
	 Die Stangenbohnenpartei (19.00 Uhr)
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•  Neugestaltung 
sowie Restaurierung 
bestehender Gärten

•  Teiche, Schwimmteiche, 
Bachläufe und Wasser-
spiele, Teichreinigung, 
Pfl egeprodukte von 

• Trockenmauern
•  Lichtgestaltung 

im Außenbereich
•  Ganzjährige Gartenpfl ege
• Baumfällarbeiten
• Dachbegrünung

Besuchen Sie unser 
NEUES LAGER in 

Weitenau 13, Kimratshofen.
Hier fi nden Sie eine 
große Auswahl an:

•  Antiken Natursteinen
•  Findlingen
•  Sträuchern und Bäumen
•  Rindenmulch und 

Spezialerden

Terminvereinbarung 
unter Tel. 0 83 70 / 92 97 55

Gartengestaltung 
JOSEF REICHHART

Am Mühlbach 6
87487 Wiggensbach

Telefon 0 83 70 / 92 97 55
info@gartengestaltung-

reichhart.de

www.gartengestaltung-
reichhart.de

 08374
5 86 40 93
Kachelofenbau Schwarz 
– Meisterbetrieb –
Hirschdorfer Str. 19
87493  Lauben

www.kachelofenbau-schwarz.de | info@kachelofenbau-schwarz.de 08374
5 86 40 93
Kachelofenbau Schwarz 
– Meisterbetrieb –
Hirschdorfer Str. 19
87493  Lauben

www.kachelofenbau-schwarz.de | info@kachelofenbau-schwarz.de

GRABMALE

Stingl-Steine
Konstantin Nieberle

DIETMANNSRIED
Fackelsberg 8

Tel. 0 83 74 / 362  ·  Fax 65 42

Alles aus einer Hand vom Meisterbetrieb!

Energiesparend und sicher!
� Haustüren in Alu und Holz � Zimmertüren
� Kunststoff- und Holzfenster � Haustürvordächer
� Terrassenüberdachung � Rollläden

se
it

 1
93

6

Leubastalstraße 3c  ·  87493 Heising  ·  Telefon 0 83 74 / 84 48
Telefax 0 8374 / 65 87  ·  www.koesel.biz  ·  info@koesel.biz

Besuchen Sie 

unsere Ausstellung!
Fachbetrieb    Anton Kösel        G

m
bH

INSEKTENSCHUTZ
Beratung, Aufmaß und Montage 
von Insektenschutz für Fenster und Türen 
sowie Lichtschachtabdeckungen 
und Sonnenschutzplissee.

ROBERT NEHER
Hohenegg 9  ·  87463 Dietmannsried
Telefon 0177 / 4 14 04 96  ·  robert.neher@kabelmail.de

Med. Fußpflege! Hausbesuche, 
Termine nach Vereinbarung.

Telefon 0176/23 46 28 69, 
Sienko Dinaila

Haushaltshilfe gesucht 
für Familie in Lauben für 
2 Std. / Woche am Vormittag. 

Bitte melden unter 
lauben25@gmx.de

Schöne, helle 2-Zimmer-
DG-Wohnung in Lauben, 
70 qm, mit Balkon, Stellplatz 
und Tiefgaragenstellplatz, 
ab 1. September zu vermieten 
(KM inkl. Stellplätze 800,– Euro + 
220,– Euro Nebenkosten).

Zuschriften unter Nr. A/28/100
an die Rauchzeichen GmbH, 
Tannenweg 3a, 87452 Altusried

Jörg Dehen - 
Der Handwerkprofi  

für alle Bereiche
Lauben  |  Arnikaweg 1

Telefon 0160 / 4 43 95 73

www.gustl-der-handwerker.de

 

 

 
  
  Baumeisterstraße 18 
  87463 Dietmannsried 
  Tel. 08374 2318310 
 
  info@kaminbau-trommler.de 
  www.kaminbau-trommler.de 

Beratung • Neuerstellung 
Sanierung • Reparatur 

Schornsteintechnik • Meisterbetrieb 
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€KLIMAANLAGEN

SERVICE

Kfz-Meisterbetrieb

Dreßler
Schmiedstr.  7  ·  87452 Altusried

Telefon 0 83 73 / 92 1812
altusried@kfz-dressler.com

60,-inkl. MwSt.

ohne 
Kühlmittel

© 2023 | Michaela Hof | Kommunikationsdesign

Schwarz
CMYK 0/0/0/100

RGB 0/0/0
Hex #000000 

Logo farbig

Logo Graustufen

Farbwerte

Blau-Grau hell
CMYK 24/0/0/43
RGB 138/158/170

Hex #899EAA 

Blau-Grau dunkel
CMYK 45/0/11/70

RGB 64/93/100
Hex #405D64 

 08374
5 86 40 93
Kachelofenbau Schwarz 
– Meisterbetrieb –
Hirschdorfer Str. 19
87493  Lauben

www.kachelofenbau-schwarz.de | info@kachelofenbau-schwarz.de

Geö� net am Freitag von 14.00 bis 18.00 Uhr und nach Vereinbarung.Geö� net am Freitag von 14.00 bis 18.00 Uhr und nach Vereinbarung.

Schwarz Kachelofenbau GmbHSchwarz Kachelofenbau GmbH
– Meisterbetrieb –– Meisterbetrieb –
Hirschdorfer Str. 19Hirschdorfer Str. 19
87493 Lauben87493 Lauben

www.kachelofenbau-schwarz.de  |  info@kachelofenbau-schwarz.dewww.kachelofenbau-schwarz.de  |  info@kachelofenbau-schwarz.de

✆✆     08374     08374
586 40 93586 40 93

Tannenweg 5  ·  Altusried
Telefon 0151 /44 97 78 30
info@napa-thai-spa.de
www.napa-thai-spa.de

mitarbeiter/in gesucht
für unser � ai-Massage-Studio in Altusried!



  freilichtbühne
allgäuer

altusried
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Bis zu 100 % Förderung ab Pflegegrad 1

Kostenlose Beratung

Wir machen Ihre Badewanne in 24 Std. 
zur sicheren, begehbaren Dusche.

Der gefährlichste Raum 
ist das Badezimmer.

Mehrfach ausgezeichnetes Handwerk | regional . zuverlässig . erfahren 
0 83 74  588 145

Ben Behringer
Lessingstr. 8 - 87452 Altusried
Mobil: 0157 79293919
Mail: info@ben-behringer.de

“ICH BIETE IHNEN
ZUVERLÄSSIGKEIT,

TOP QUALITÄT &
JAHRZEHNTELANGE

ERFAHRUNG”

HANDWERKER  GESUCHT?

TROCKENBAU
INNENAUSBAUTEN ALLER ART -
VOM BODEN BIS ZUR DECKE
BADSANIERUNG
INDIVIDUELLE RAUM- UND
AUSBAULÖSUNGEN

WWW.BEN-BEHRINGER.DE

Hausärzte und 

Betriebsmedizin in Heising

Reiner Ehrentreich und 

Dr. Michael Holweger

Allgemeinmedizin, 

Betriebsmedizin, 

Chirotherapie, 

Untersuchung 

nach FeV, 

Naturheilverfahren

Nutzen Sie 

unsere Online-

termine! 

arzt-allgaeu.de

DR. MICHAEL HOLWEGER

Gartenstraße 2

87493 Lauben-Heising

Telefon 08374/8100

praxis@arzt-allgaeu.de

T 08374 3232264

Hirschdorfer Str. 19

87493 Lauben

www.schieben-gd.de

Neu! Zulassung bei der Pfl egekasse

HALDENWANG  ·  Am Zeil 4
Tel.  0 8374/8429
Fax 08374/588521
www.habermeier.de

Heizung
Sanitär
Solar
Inh. Michael Habermeier

Dietmannsried  – Service
Heisinger Straße 6
87463 Dietmannsried
Di + Do 9-12 Uhr

Altusried – Hauptfiliale
Leutkircher Straße 16
87452 Altusried
Mo, Mi, Fr 9-14 Uhr
Di - Do 9-13 Uhr + 14-18 Uhr

Kleines 

Akku-Hörgerät 

ab 150,– € 

Zuzahlung*

* für gesetzlich Versicherte, bei Vorlage einer 
  gültigen Ohrenärtzlichen Verordnung

AQUA-FITNESS
Zerti� zierter Präventionskurs 
und bis zu 100 % kranken-

kassenbezuschusst.

Herbstkurse ab 1. Oktober:
Donnerstags, vom 1. Oktober 

bis 10. Dezember 2026,
19.15 –20.00 Uhr (moderat), 
20.00 –20.45 Uhr (sportlich) 

oder 20.45 –21.30 Uhr (sportlich)
im Hallenbad Kapellengarten 

Wiggensbach

Anmeldung bei:
SONNENBLUMEN-Fitness, 

Ernährung & Yoga
Telefon 01 62 / 6 06 06 11

sonnenblumen.fey@gmail.com

Krugzell-Burg 2  ·  Tel. 0 83 74 / 58 72 33

Angebot zum Wochenende (17. und 18. Juli):

Schweineschnitzel a. d. Oberschale 100 g €  1,29
Schinkenkrakauer sehr mager 100 g €  1,95
Feine Mettwurst 100 g €   1,19

Angebot zum Wochenanfang (20. bis 23. Juli):

Gyros-Pfanne 100 g €  1,39
Gelbwurst auch mit Petersilie 100 g €  1,39
Wurstsülze 100 g €  1,29

Alle Schinken- und Wurs� aren sind Alle Schinken- und Wurs� aren sind 
aus eigener Herstellunaus eigener Herstellungg !!  Kein ZukauKein Zukauff!!

Zertifi ziert nach 
DIN EN ISO 9001:2008

Bestattungen Rothermel
Martina Rothermel – Geprüfte Bestatterin

Dorfstraße 12
87493 Lauben
Tel. 0 83 74/ 58 89 58

Hausbesuch auf Wunsch.
Tag und Nacht für Sie
erreichbar.

Ihre Kfz-Werkstatt

Kfz-Reparatur �
Lackierung �

Gasumrüstung �

TÜV und ASU 
jede Woche im Haus!

Lauben  ·  Kemptener Str. 4
Telefon 0 83 74 / 5 89 16 88
Telefax 0 83 74 / 5 89 39 86

E-Mail: info@svjteam.de

www.svj-autolackierung.de


