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Amtliches

Auf geht‘s zum Oktoberfest in Heising

Am Samstag, 12. Oktober, veranstaltet der Förderverein der Musikkapelle Lauben-
Heising um 18.00 Uhr das inzwischen fast schon traditionsreiche Oktoberfest inkl.
Fassanstich im Stadel der Familie Bosch in Heising.

Feiern in gemütlicher Atmosphäre bei zünftiger Musik und traditionellem Essen. So 
könnte man das Oktoberfest unter ein Motto stellen. Hierzu lädt der Förderverein der 
Musikkapelle Lauben-Heising die komplette Bevölkerung herzlich ein.

Ab 19.00 Uhr sorgt die Musikkapelle Lauben-Heising mit traditioneller und auch 
Stimmungsmusik für die richtige Oktoberfeststimmung, anschließend geht die Party 
mit DJ weiter. Für das leibliche Wohl ist bestens gesorgt.

Als besonderes Highlight wird der 7. Lauben-Heisinger Maßkrugstemmwettbewerb 
ausgetragen. Dieser Wettbewerb findet in zwei Kategorien statt: Teilnehmer weiblich 
und Teilnehmer männlich. Den jeweiligen Siegern winken attraktive Preise.

Wer nicht weiß was er zu so einem Fest anziehen könnte, dem sei gesagt, a Lederhos 
und a Dirndl ist immer gern gesehen.

Auf zahlreichen Besuch freut sich der Förderverein der Musikkapelle Lauben-Heising.

Gesucht!

Meister  
im Maßkrug-
stemmen
Männer u. Frauen

Ab 19.00 Uhr 
Unterhaltung mit  
der Musikkapelle 
Lauben-Heising

anschl. DJ-Musik

Die Gemeinde Lauben
besetzt zum  
nächstmöglichen  
Zeitpunkt die Stellen

eines Mitarbeiters / einer Mitarbeiterin 
(m/w/d) 

in der Finanzverwaltung (Teilzeit)

im Vorzimmer des 1. Bürgermeisters 
(Teilzeit)

im Bauhof und Wasserwerk (Vollzeit)

Die detaillierten Stellenaus- 
schreibungen stehen Ihnen  
auf unserer Homepage  
www.lauben.de zur Verfügung.

Bewerbungen werden bis  
spätestens 8. November 2024 erbeten 

an die Gemeinde Lauben, Personalamt,  
Dorfstraße 2, 87493 Lauben

oder gerne per E-Mail an personal@lauben.de

Wir freuen uns über Ihre Bewerbung!

Rathaus am Mittwoch, 16. Oktober, geschlossen
Das Rathaus ist am Mittwoch, 16. Oktober, aufgrund einer  
Mitarbeiter-Veranstaltung geschlossen. 
Bei Problemen mit der Wasserversorgung erreichen Sie den 
Bereitschaftsdienst des Bauhofes unter der Handynummer 
01 51 / 24 18 23 84. In unaufschiebbaren Standesamts- und 
Friedhofs-Angelegenheiten schreiben Sie uns bitte eine  
E-Mail an: standesamt@lauben.de. Am Donnerstag, 17. Oktober, 
ist das Rathaus wieder geöffnet. 
Wir bitten Sie die Einschränkungen zu berücksichtigen und Ihre 
Behördengänge entsprechend zu planen. Für Ihr Verständnis 
herzlichen Dank! 

Allgemeine Öffnungszeiten des Rathauses
Die Öffnungszeiten des Rathauses in Heising sind:
Montag  8.00 bis 12.00 Uhr
Dienstag   8.00 bis 12.00 Uhr
Donnerstag   8.00 bis 12.00 Uhr und 14.00 bis 18.00 Uhr
Freitag   8.00 bis 12.00 Uhr
Um vorherige Terminvereinbarung wird gebeten. Weiterhin ist 
auch eine Terminvereinbarung außerhalb der Öffnungszeiten 
möglich. Bei vorhandenem Termin außerhalb der Öffnungs-
zeiten bitte an der Rathaustür klingeln. Gerne kümmern wir 
uns auch telefonisch oder per E-Mail um Ihre Anliegen.
Der Bauhof und das Wasserwerk sind in Notfällen mobil er-
reichbar unter der Nr. 01 51 / 24 18 23 84.



Aus dem Bauamt:
Aufgrund von Bauarbeiten kommt es in nächster Zeit zu eini-
gen Sperrungen im Gemeindegebiet. Nachfolgend erhalten Sie 
einen kurzen Überblick über die der Gemeinde bekannten  
Maßnahmen: 
Teilsperrung/Vollsperrung St 2055 Stielings-Börwang 
halbseitige Sperrung Einbahnregelung und zeitweise 
Vollsperrung: Bau einer Querungshilfe bei Staudach und 
Deckensanierung der Staatsstraße
Teilsperrung Sportplatzstraße auf Höhe Tennisplätze/ 
Sporthalle: Kanalarbeiten für Baugebiet; verlängert bis 19. Okt. 
Teilsperrung Stielinger Straße: Spülbohrung für Strom- 
trasse der geplanten PV Anlagen im Oy – zeitweise Sperrung 
der Römerstraße zwischen Stielings und Grund 1 
(siehe Beschilderung)
Vollsperrung der Bahnhofstraße hinter Gasthof »7 Schwaben«
Dachsanierung »7 Schwaben«; verlängert bis 31. Oktober

Umleitungsbeschilderung Umfahrung Bahnübergänge
Weiterhin ist eine Umleitungsbeschilderung für die Umfahrung 
der Bahnübergänge ausgewiesen. Ziel ist eine drastische Ver-
kehrsreduzierung, damit die Bahnübergänge für den örtlichen 
Verkehr weiterhin passierbar und in Betrieb bleiben können. 

Interessenbekundungsverfahren »Löwen«  
und »Birkenmoos«
Die Gemeinde Lauben führt ein Interessenbekundungsverfah-
ren durch, um das Potential künftiger Nutzungsszenarien für 
den ehem. Gasthof »Löwen« sowie das Dorfgemeinschaftshaus 
»Birkenmoos« zu erörtern. Zielsetzung dieses Interessenbe-
kundungsverfahrens ist es, Angebote der Nahversorgung und / 
oder gastronomische Angebote aller Art zu erhalten, beispiels-
weise Dorfladen, Bäckerei, Café, Gastronomie oder auch inno-
vative, unkonventionelle Geschäftsmodelle, wie z.B. eine Kom-
bination aus Gastronomie und Handel, Handwerk, regionale 
Erzeugnisse, Kunst / Kultur etc. mit der Chance auf eine regio-
nale Positionierung über Lauben hinaus.
Die vollständige Ausschreibung finden Sie auf der Gemeinde-
Homepage unter lauben.de/interessenbekundungsverfahren 

Aus der Sitzung des Gemeinderates vom 2. Oktober 2024

Satzungsbeschluss »Sonnenhof«. »Ich freue mich auf die Zu-
sammenarbeit und ich bin sicher, dass wir zusammen an die-
sem Platz etwas Tolles bauen werden«, resümierte Investor 
Dennis Rossing, nachdem der Gemeinderat Lauben den ein-
stimmigen Satzungsbeschluss zum vorhabenbezogenen Be-
bauungsplan »Sonnenhof« gefasst hatte. Damit steht jetzt dem 
Baubeginn – voraussichtlich Frühjahr 2025 – nichts mehr im 
Wege. Zusammen mit Thomas Wirth (Wirth Immobilien + Mar-
keting, Vermittler zwischen Investor, Gemeinde und derzeitigen 
Grundstückseigentümern der Fläche, auf dem das Senioren-
wohnheim entsteht) hatte Rossing (Rocon GmbH) der Sitzung 
im »Birkenmoos« beigewohnt, als Heike Marschall (Planerin, 
Sieber Consult) noch ein paar Stellungnahmen von verschie-
denen Abteilungen des Landratsamtes Oberallgäu, dem Amt für 
Ernährung, Landwirtschaft und Forsten sowie der Allgäu Netz 
GmbH vorstellte. Von den Inhalten her war aber keine Stellung-
nahme so, dass eine weitere Beteiligung der Ämter erforderlich 
geworden wäre. Die Rücksichtnahme auf die Fledermausquar-
tiere war für die Planerin beispielsweise kein Problem, da man 
den Gebäudeabriss ohnehin in der dafür vorgesehenen Zeit 
vornehme. Außerdem seien weder bei der Relevanzbegehung 
noch aktuell Fledermäuse gesichtet worden. Heidi Prestel- 
Thommel (UGB) brachte hier die Idee ein, doch ein paar Nist-
kästen am alten Sonnenhof anzubringen.
Wie schon in Zusammenhang mit der Änderung zum Flächen-
nutzungsplan diskutiert, sah der Gemeinderat auch diesmal 
nicht die »Trennung« der bedeutenden Grünfläche in zwei Teile. 
Auch sei ja die Anpflanzung von Streuobstwiesen beabsichtigt. 
Bei den Luftwärmepumpen solle auf die Immissionen Rücksicht 
genommen werde, mahnte die Untere Immissionsschutzbe-
hörde an. Der Lärm dürfe tagsüber nicht mehr als 49 dB(A) und 
nachts nicht mehr als 34 dB(A) haben. Die Behörde gab auch 
den Tipp, dass dies durch eine schalltechnisch günstige Auf-
stellung oder Schalldämmung der Lüftungsaggregate auch er-
reicht werden könnte. Dies wurde zur Kenntnis genommen.

Umfahrung Bahnübergänge

Zurückschneiden von Bäumen, Hecken und Sträuchern
Über die Sommermonate sind die Bepflanzungen in den Gärten 
prächtig gediehen und wachsen inzwischen teils auch Richtung 
Straße, Parkplätze und Gehwege.
Wir bitten daher alle Bürger ihre Pflanzen entlang von öffent- 
lichen Straßen und Wegen auf das erforderliche Lichtraumprofil 
zurückzuschneiden. Der Freiraum über Geh- und Radwegen 
beträgt 2,5 Meter, über Straßen und Wegen 4,5 Meter. 
Ausschlaggebend hierfür ist die Grundstücksgrenze, über die 
kein Pflanzenwuchs stattfinden darf. Wir bitten Sie die Arbeiten 
frühzeitig zu erledigen, damit es zu keinen Behinderungen der 
Verkehrsteilnehmer kommt. Schäden und Unfälle durch herab-
hängende Äste usw. müssen vom Anlieger getragen werden. 
Wir bitten darauf zu achten, dass Straßenschilder, Wegweiser 
und Laternen ebenfalls zugänglich und sichtbar bleiben müssen.

Team  
»Sonnenhof« 

Von links:  
Dennis Rossing 
(Rocon GmbH), 
Heike Marschall 
(Sieber Consult), 
Thomas Wirth 
(Wirth Immobilien 
+ Marketing)

Vollzug Wassergesetz – Einleitung von Niederschlags-
wasser aus Verkehrsflächen des Ersatz-Neubaus 
Hirschdorfer Illerbrücke. Im Zuge des Ersatzneubaus der 
Hirschdorfer Illerbrücke wird die Einleitung von Niederschlags-
wasser aus der Verkehrsfläche in die Iller erforderlich. Das 
Vorhaben liegt außerhalb von Wasser- oder Heilquellenschutz-
gebieten. Die Überprüfung der geltenden Richtlinien und Ar-
beitsblätter der Deutschen Vereinigung für Wasserwirtschaft, 
Abwasser und Abfall (DWA) ergab, dass die geltenden Anfor-
derungen durch die geplante Maßnahme erfüllt werden und 
keine negativen Auswirkungen in wasserwirtschaftlicher Hin-
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sicht zu erwarten sind. Der Gemeinderat beschloss daher ein-
stimmig, keine Einwände gegen den Antrag zu erheben.

Straßennamen »Am Drumlin«. Für das neue Baugebiet »Am 
Drumlin« hat der Gemeinderat Lauben in seiner aktuellen Sit-
zung die Straßennamen beschlossen. Vier sind es an der Zahl.
Bevor sich der Gemeinderat mit der Abstimmung der einzelnen 
Straßennamen beschäftigte, legte das Gremium die Kategorie 
fest. 2. Bürgermeister Leander Schmid (UGB) sprach sich dabei 
dafür aus, dass beispielsweise der »Alpenblick« unbedingt be-
rücksichtigt werden müsse, denn für die Laubener sei der 
Drumlin in der Gemeinde der Bereich, von dem man in die Alpen 
schauen könne. Mit Mehrheit stimmte der Gemeinderat so für 
topografische Namen. 
Im Einzelnen entschied das Gremium wie folgt: 
Zufahrt zum Baugebiet: Bergstraße
Ringerschließungsstraße: Panoramaring
Stichstraße: Alpenblick
Östliche Erschließungs- 
straße: Am Hang 

Außerdem entschied sich der Gemeinderat dafür, den Zuweg 
zwischen Sporthalle und »Birkenmoos« künftig als Floriansweg 
zu titulieren.

Abschlussbericht Lauben Digital. Vor zweieinhalb Jahren lan-
dete die Gemeinde Lauben beim Ideenwettbewerb »Kommu-
nal? Digital !« des Bayerischen Staatsministeriums für Digitales 
einen Coup: Unter 75 Kommunen gehörte Lauben mit der Idee, 
durch Sensoren und die »LoRaWAN«-Technologie gemeindliche 
Aufgaben zu optimieren, um für die Gemeinde Wasser zu spa-
ren, zu den zehn Preisträgern. Das bedeutete auch, dass 90 Pro-
zent der Maßnahme gefördert wird. In den nächsten Wochen 
endet das Projekt und es gibt eine Abschlussveranstaltung in 
München.
Robin Mäusle (BÜC), 
der zusammen mit Ma-
thias Pfuhl (damals Ge-
meinderat) seinerzeit 
unter dem 1. Bürger-
meister Dietmar Mark-
miller das Projekt ent-
wickelt hatte, stellte 
den aktuellen Stand 
jetzt im Gemeinderat 
vor. Die Vorteile der di-
gitalen Wasserversor-
gung liegen auf der 
Hand: Wasserverluste 
durch Kanalbrüche etc. 
oder andere Auffällig-
keiten können nahezu 
in Echtzeit behoben 
werden. Außerdem er-
sparen die digitalen 
Zähler den Mitarbeitern 
im Wasserwerk eine 
zeitaufwändige manuelle Ablesung. Auslöser für die Idee, die 
Wasserversorgung digital in Echtzeit zu überwachen, war sei-
nerzeit ein Verlust von über 30.000 cbm Wasser in der Gemein-
de. Mit entsprechender Digitalisierungssoftware und den Sen-
soren kann so ein großer (lange unentdeckter) Wasserschaden 
nicht mehr passieren. Gerade erst hat man erste Auffälligkeiten 
und einen Rohrbruch erkannt – und behoben.
Eingeplant waren für die Maßnahme 390.000,– Euro, 39.000,– 
Euro davon muss die Gemeinde Lauben selbst tragen. Benötigt 
wurden unter anderem neue Zählerschächte, die Erneuerung 

von Zählerschächten, die Installation von 23 Schachtwasser-
zählern sowie sieben Hauswasserzählern, die Montage und In-
betriebnahme von vier Gateways (Schnittstellen zwischen 
»LoRa«-Netzwerk und »LoRa«-Server) sowie der Aufbau des 
Netzes. Außerdem musste die Programmierung mit der beste-
henden Leitstandsoftware zusammengefügt werden.
Von den anderen Kommunen wird das Laubener Förderprojekt 
Kommunal-Digital (LoRaWan) mit Interesse verfolgt. Auch die 
Digitalministerium Ministerin Judith Gerlach (CSU) hatte sich im 
vergangenen Jahr vor Ort einen Eindruck verschafft. Die Ab-
schlussveranstaltung findet am 26. November in München statt.

Straßensperrungen. Unter Verschiedenes fasste 1. Bürger-
meister Mathias Pfuhl in der jüngsten Gemeinderatssitzung die 
Sperrungen zusammen, mit denen die Gemeinde Lauben in den 
nächsten Wochen noch zu tun haben wird:
n  Die Teilsperrung Sportplatzstraße auf Höhe Tennisplätze /
Sporthalle durch die Kanalarbeiten für das Baugebiet verlän-
gern sich bis zum 19. Oktober.
n Vollsperrung der Bahnhofstraße hinter Gasthof »7 Schwaben« 
aufgrund der Dachsanierung. Die Sperrung wurde bis zum  
31. Oktober 2024 verlängert.

Wiederaufforstung wird gefördert. Im vergangenen Winter 
wurde der Wald beim Wertstoffhof im Moos abgerodet, jetzt  
soll er wieder aufgeforstet werden. Für die Wiederaufforstung 
gibt das Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten Kemp-
ten einen Förderbetrag in Höhe von 6.548,50 Euro.

Aus dem Bau- und Umweltausschuss. Zur Kenntnis nahm 
der Gemeinderat, dass der Bau- und Umweltausschuss keine 
Einwände gegen die Sanierung der »Merk-Mühle« in Stielings 
und den Abriss und Neubau des Wirtschaftsgebäudes hat. 
Hier soll dann ein Schaudepot entstehen. Im Bau- und Um-
weltausschuss handelte es sich erstmal um eine formlose 
Bauvoranfrage.

Zufahrten von der Bergstraße? Angefragt hatte eine zukünf-
tige Eigentümerin eines Baugrundstückes »Am Drumlin«, ob 
eine zusätzliche Zufahrt über die Bergstraße (Zufahrtstraße im 
Norden) möglich sein könnte. Dazu müsste dort dann der Bord-
stein abgesenkt werden. Dabei geht es um einen Stellplatz für 
eine Einliegerwohnung. Hier will sich Bürgermeister Mathias 
Pfuhl ein Stimmungsbild bei den entsprechenden Anliegern  
einholen, damit entsprechende Zufahrten gleich beim Straßen-
bau berücksichtigt werden könnten.

Neue Bäckerei. Im Dorfladen Heising gibt es seit Anfang Okto-
ber einen neuen Bäcker. Die Bäckerei Wieser aus Bad Grönen-
bach bietet jetzt ihre Brotspezialitäten an. Ziel ist es, so infor-
mierte Robert Abele (UGB), das Angebot des Dorfladens 
attraktiver zu machen, damit sich trotz der Sperrung der Um-
weg zum Dorfladen lohnt. Die neue Bäckerei soll nur eine von 
mehreren Maßnahmen sein.

Aus dem Ordnungsamt:
Verschmutzung der Wertstoffinsel  
Hirschdorfer Straße beim Sommerhof
Im Bereich der Wertstoffinsel beim Sommerhof wird leider im-
mer wieder jegliche Art von Müll rund um die Wertstoffcontainer 
abgestellt oder besser gesagt wahllos hingeworfen. Speziell 
diesen Standort betreffend, erreichten uns in den letzten  
Wochen mehrere Beschwerden. Personen, die anhand von Pa-
ketaufklebern oder Adressen auf Schriftstücken zu ermitteln 
waren, wurden bereits direkt von der Gemeinde auf ihr ord-
nungswidriges Verhalten hingewiesen und zur Unterlassung 
aufgefordert. Alle weiteren Personen, die unsere Wertstoff- 
inseln ebenfalls als bequemen Müllentsorgungsplatz für ihre 
Küchenabfälle, Restmüllbeutel und anderen individuellen Haus-
haltsmüll missbrauchen, fordern wir hiermit auch nochmals  
eindringlich auf, dieses unsägliche Verhalten einzustellen. Zu-
widerhandlungen werden mit einem Bußgeld geahndet. 

Meldungen aus dem Fundbüro: 
•  Ein goldener und zwei silberne Schlüssel am Ring  

mit Anhänger Goldbarren, Fundort Fa. Champignon 
•  Fahrradtachometer, SIGMA, Fundort Grundweg in Lauben
•  Sonnenbrille Pierre Cardin, Fundort Leubas, Richtung Börwang 
•  ZTE-Handy 7060 mit Magnethalterung in schwarzer Hülle, 

Fundort Steinspringweg (Kiesweg)

Foto: Stefan Ostenried

Bürgermeister Mathias Pfuhl, Gemeinde-
rat und Projektleiter Robin Mäusle und 
Projektbetreuer Dr. Robert Couronné 

von Bayern Innovativ 



•  Schwarzes Schlüsseletui mit einem Schlüssel IKON,  
Fundort Finken /Grund

•  Zwei Campingstühle, grün und schwarz, Fundort im Bereich 
Gräbelesmühle

•  Airpods (weiß), Fundort zwischen Lauben und Dietmannsried

Fundsachen – Sporthalle im Moos
Wir haben am 2. Oktober wieder die Fundkiste in der Sporthalle 
im Moos geleert. Bitte gehen Sie die Liste durch und überprü-
fen, ob einer der Gegenstände Ihnen gehört. Die Sportsachen 
werden 6 Monate im Rathaus bei Frau Wonner aufbewahrt und 
anschließend entsorgt. Eine Liste mit den Leerungen des letzten 
halben Jahres liegt in der Sporthalle neben oder in der aktuellen 
Fundkiste bereit. Sollte einer der Gegenstände Ihnen gehören, 
melden Sie sich bitte bei Frau Wonner unter 0 83 74 / 58 22-23 
oder wonner@lauben.de. Frau Wonner ist von Montag bis Don-
nerstag von 8.00 bis 12.00 Uhr erreichbar. 
Leerung 2. Oktober 2024:
Trinkflasche, milchig weiß mit schwarzem Deckel
Trinkflasche, FC Bayern
Trinkflasche, MEPAL, durchsichtig türkis mit weißem Deckel
Stofftasche, dm, gelb
Schweißband, schwarz
Socke, s’Oliver, 35–38, türkis mit weißen Punkten
Ein Paar Tennissocken, Ellesse, weiß
Cappy, Nike, Child 4–7, dunkelgrau
Schuh, ADIDAS, Gr. 20, lachsfarben
Mütze, TOMMY HILFIGER, beige
Fleecejacke, VAUDE, dunkelblau-blau, gelber Reißverschluss
T-Shirt, H&M, Gr. 170, grau

Aus der Gemeindebücherei:
Liebe Leserinnen und Leser, wenn Sie unsere 
B24-App auf Ihr Smartphone laden, haben Sie 
jederzeit den mobilen Zugriff in unser WebOPAC.
Das ist der Online-Katalog unserer Bücherei und Sie können in 
unserem ganzen Bestand stöbern, Verlängerungen vornehmen, 
Vorbestellungen für entliehene Medien tätigen und auch das 
Konto aller Familienmitglieder einsehen. Wir beraten Sie gerne 
während unseren Öffnungszeiten. Diese sind Dienstag von 
14.30 bis 19.00 Uhr und Donnerstag von 16.00 bis 18.00 Uhr.

Ihr Bücherei-Team
Info an die Grundschüler:  
Am Mittwoch, 16. Oktober, kommen die Klassen 1/2a, b und c 
in die Bücherei und am Mittwoch, 23. Oktober, die Klassen 3a, 
3b und 4a.

Saatgut-Bibliothek. Sämereien aus Ihren Gärten nehmen wir 
gerne zu den Bücherei-Öffnungszeiten entgegen und freuen 
uns über viele Spenden, damit wir im Frühjahr ein breites An-
gebot für die Hobbygärtner zur Verfügung haben.

Aus dem Dorfladen Heising: 
Es ist Zeit für etwas Neues – Neuer Bäcker!
Seit dem 1. Oktober bieten wir im Dorfladen Heising unsere 
Backwaren von der Bäckerei Wieser aus Grönenbach an. Das 
Sortiment der Bäckerei Wieser hält einige Neuerungen für Sie 
bereit. Kommen Sie vorbei, lassen Sie sich überraschen,  
probieren Sie es selbst aus und genießen Sie es. Unser Team 
steht Ihnen bei Fragen gerne zur Seite. Wir freuen uns auf  
Ihren Besuch.                                             Ihr Dorfladen Heising

Traditionell & natürlich seit 1955
Als modernes Familienunternehmen aus Bad 
Grönenbach im Unterallgäu freuen wir uns, 
Ihnen unsere Backwaren im Dorfladen Hei-
sing anbieten zu können. Erleben Sie unsere 
tiefe Verbundenheit zum Bäckerhandwerk  
in rundum eigener Herstellung und mit  
dem gewissen Etwas.    
Traditionell & natürlich, was sich für  
viele eventuell etwas abstrakt und einfach anhören mag, hat 
sich in unsere DNA über die vielen Jahrzehnte eingebrannt. Für 
mich darf unser traditionelles Handwerk nicht altbacken, son-
dern muss kreativ sein, ohne die Wurzeln zu verlieren. Deshalb 
finden Sie bei uns ehrliche Qualität und hochwertige Waren – 
gepaart mit dem gewissen Etwas, verfeinert mit der Leiden-
schaft für unser Tun. Jeden Tag auf‘s Neue.       Ihr Bernd Wieser

Seniorenstammtisch. Wir treffen uns zum Seniorenstamm-
tisch im Tenniscenter Lauben am Donnerstag, 17. Oktober, ab 
16.00 Uhr. Wir freuen uns schon.       Servus Manfred Förster 

Seniorenmittagstisch. Der nächste Seniorenmittagstisch im 
Gemeinschaftshaus »Birkenmoos« findet am Donnerstag, 14. 
November, statt. Ab 12.00 Uhr wird serviert. Vorbestellung bit-
te am Montag, 11. November, unter Tel. 0162 / 31125 45.

Seniorenbeirat  

Die Energieberatung im Rathaus 
der Gemeinde Lauben von eza! 
und Verbraucherzentralen wurde 
vorerst eingestellt.
Die kostenlose Beratung wird aber wei-
terhin telefonisch, online oder persönlich im eza!-Haus Kempten 
angeboten. Nach vorheriger Terminabsprache beantworten 
Energieberater die Fragen von angehenden Bauherren oder 
Hausbesitzern. Termine können unter Telefon 08 31 / 96 02 86-0 
oder E-Mail: info@eza-allgaeu.de vereinbart werden. Weitere In-
formationen unter www.ezaenergieberatung.de

eza-Tipp: Geld sparen mit schrittweiser Sanierung
Je höher die Heizkosten, desto mehr Geld können Hauseigen-
tümer durch eine bessere Gebäudedämmung sparen. Dabei 
muss nicht das ganze Wohngebäude auf einmal saniert werden. 
»In vielen Fällen ist eine schrittweise Sanierung sinnvoll«, sagt 
Sigrid Goldbrunner, Energieexpertin der Verbraucherzentrale 
Bayern. »Hausbesitzer sollten mit den Maßnahmen beginnen, 
die den größten Dämmungseffekt haben, wie etwa die Däm-
mung der oberen Geschossdecke. Bei kleinem Budget können 
sie weitere Maßnahmen über mehrere Jahre verteilen und För-
derungen nacheinander beantragen.«  Bei der effizienten Um-
setzung der notwendigen Wärmedämmmaßnahmen hilft die 
unabhängige Energieberatung der Verbraucherzentrale Bayern. 
Die Experten geben individuelle Empfehlungen, wie die Wärme-
dämmung sinnvoll mit Sanierungsschritten kombiniert werden 
kann, die in den kommenden Jahren ohnehin anstehen. Eine 
Aufstellung zeigt, mit welcher Maßnahme Hausbesitzer den 
größten Dämmungseffekt erzielen. 

Schrittweise Sanierung lohnt vor allem  
bei begrenztem Budget
Bei der Wärmedämmung können Hausbesitzer von staatlicher 
Förderung profitieren: Pro Kalenderjahr können sie für eine 
Maßnahme, die bis zu 30.000,– Euro kostet, eine Förderung von 
15 Prozent beantragen. Maximal sind 4.500,– Euro Förderung 
möglich. Haben Eigentümer mit einem zertifizierten Energie- 
effizienzberater einen individuellen Sanierungsfahrplan für das 
Gebäude erarbeitet, kann sich die Höhe der förderfähigen  
Maßnahmen auf 60.000,– Euro verdoppeln und der Bonus um  
5 Prozent auf 20 Prozent erhöhen. In der Strategie werden da-
bei die einzelnen Maßnahmen so aufeinander abgestimmt, dass 
die Sanierung das größtmögliche Einsparpotenzial bei zweck-
mäßigem Kostenaufwand erzielt. Nach der Bewilligung haben die 
Eigentümer 36 Monate Zeit, zum Umsetzen der Maßnahmen.

Ist mein Haus für eine Wärmepumpe geeignet?  
Energieberatung der Verbraucherzentrale Bayern  
gibt erste Einschätzung 
Pünktlich zum Herbst hat für viele Menschen die Heizsaison 
bereits begonnen. Mit Einzug der kühleren Jahreszeit stellen 
sich auch viele Hauseigentümer die Frage nach der Heiztechnik 
der Zukunft. Im Fokus steht dabei eindeutig die Wärmepumpe. 
»Um eine Wärmepumpe effizient und nachhaltig zu betreiben, 
sollte ein Haus zwei Voraussetzungen erfüllen: Es sollte über 
eine gute Wärmedämmung verfügen und ein Niedertemperatur-
heizsystem haben«, sagt Sigrid Goldbrunner, Energieexpertin 
der Verbraucherzentrale Bayern. Besonders in Altbauten ist vor 
der Installation einer Wärmepumpe oft eine energetische Sa-
nierung inklusive Dämmung sinnvoll. Wärmepumpen arbeiten 
besonders effizient, wenn sie niedrige Vorlauftemperaturen er-
zeugen. Das Gebäude sollte daher idealerweise über eine Fuß-
bodenheizung oder über großflächige Heizkörper verfügen. 
Aber selbst mit herkömmlichen Heizkörpern können Eigen- 
tümer oft eine Wärmepumpe betreiben. 



Hohe staatliche Förderung für selbstgenutzte Immobilien 
Laut Verbraucherzentrale Bayern ist der Zeitpunkt für die Pla-
nung jetzt günstig. Seit Anfang 2024 ist das Förderportal der 
Kreditanstalt für Wiederaufbau (KfW) freigeschaltet. Wer sein 
Heizsystem auf erneuerbare Energien umstellt, bekommt eine 
Grundförderung von 30 Prozent. Ist der Heizungstausch bis 
Ende 2028 durchgeführt, winkt ein zusätzlicher Klimageschwin-
digkeitsbonus von 20 Prozent. Wird die Immobilie vom Eigen-
tümer selbst genutzt und liegt das zu versteuernde Haushalts-
jahreseinkommen unter 40.000,– Euro, kommt ein Ein- 
kommensbonus in Höhe von 30 Prozent hinzu. Insgesamt ist 
die Förderung auf 70 Prozent der Kosten begrenzt.
Ob das eigene Zuhause schon jetzt fit ist für eine Wärmepumpe, 
kann die Energieberatung der Verbraucherzentralen Bayern in 
einer individuellen und anbieterunabhängigen Beratung ein-
schätzen. Vor Ort oder bei einer Online-Beratung analysieren 
die Experten den energetischen Zustand des Hauses und ge-
ben Empfehlungen zur Modernisierung und zur Wahl des pas-
senden Heizsystems. 

Finanzielle Unterstützung auch bei der Planung
Auch für Honorare, energetische Fachplanung und Baubeglei-
tung winkt eine staatliche Förderung von bis zu 50 Prozent bis 
maximal 5.000,– Euro. Für den individuellen Sanierungsfahrplan 
liegt die Obergrenze bei 650,– Euro. Die Verbraucherzentrale 
Bayern hilft Haus- und Wohnungseigentümern auch bei Fragen 
zur Heizungssanierung oder der Nutzung von Photovoltaik und 
Solarthermie. Die Beratung findet online, telefonisch oder in ei-
nem persönlichen Gespräch statt. Die Energie-Fachleute bera-
ten anbieterunabhängig und individuell. Mehr Informationen 
gibt es auf www.verbraucherzentrale-energieberatung.de oder 
bundesweit kostenfrei unter 08 00 / 8 09 80 24 00. Die Energie-
beratung der Verbraucherzentrale wird gefördert vom Bundes-
ministerium für Wirtschaft und Klimaschutz.

Der ZAK Informiert:
Problemmüllsammeltermin. Der nächste Termin zur Abgabe 
am Wertstoffhof Lauben ist am Dienstag, 15. Oktober, von 
13.30 bis 14.30 Uhr. Was wird angenommen? Säuren, Chemi-
kalien, Farben und Lacke, Pflanzenschutzmittel, Medikamente, 
Batterien, Insektenspray, Imprägniermittel, Lösungsmittel, Ver-
dünner usw. können kostenlos abgegeben werden.
Biotonnen-Leerung. Der Zweckverband für Abfallwirtschaft 
Kempten (ZAK) weist darauf hin, dass ab der Woche vom 30. 
September bis 4. Oktober 2024 (KW 40) die Biotonnen wieder 
im 14-tägigen Rhythmus geleert werden. Ein gelber Tonnen-
anhänger wird rechtzeitig vom Abfuhrunternehmen an den Ge-
fäßen angebracht. Wir bitten alle Bürgerinnen und Bürger, ihre 
Tonnen am Abholtag ab 7.00 Uhr bereitzustellen.

Kinderkrippe · Kindergarten
Neues aus der Kinderkrippe:
Der Herbst ist nun auch in der Krippe angekommen – und mit 
ihm gibt es jede Menge zu entdecken. Ein wichtiger Bestandteil, 
den uns der Herbst gibt, ist das Erntedankfest. Dieses christ-
liche Fest wird im Oktober gefeiert. Die Menschen danken Gott 
für die Gaben, die er ihnen schenkt. Zentraler Bestandteil des 
Erntedankfestes ist eine reich geschmückte Kirche. Hierbei zie-
ren unterschiedliche Lebensmittel den Altar der Kirche. Neben 
dem christlichen Hintergrund soll es auch um weitere wichtige 
Aspekte gehen, die man den Krippenkindern näherbringt, wie 
zum Beispiel die gesunde Ernährung, besonders aber auch die 
Nahrungsgewinnung. Passend zum Erntedankfest lernen die 
einzelnen Gruppen Lieder und Gedichte und entdecken ge-
meinsam mit den Kindern regionale Produkte sowie den Sinn 
des Festes. 

Lauben-Heising aktuell erscheint 14-tägig  ·  Verteilung an alle Haushalte.
Die nächste Ausgabe erscheint am Freitag, 25. Oktober 2024. Annahmeschluss 
für alle Texte für diese Ausgabe ist am Montagabend, 21. Oktober, bei der 
Gemeinde Lauben. Senden Sie die Texte per E-Mail an: vorzimmer@lauben.de. 
Herausgeber: Gemeinde Lauben, 87493 Lauben, Tel. 0 8374/5822-0. Für den 
Inhalt der Texte (außer »Amtliches«) sind die jew. Institutionen verantwortlich.
Annahmeschluss für Anzeigen ist Dienstagfrüh, 8. Oktober, 9.00 Uhr. Manus-
kripte per E-Mail bitte an info@druckerei-xdiet.de oder Telefon 0 83 73 / 75 11.

Gemeindliche Jugendarbeit
Öffnungszeiten des Jugendtreffs
Liebe Jugendliche, der Jugendtreff öffnet seine Türen wie im-
mer dienstags von 15.00 bis 18.00 Uhr und freitags von 17.00 
bis 22.00 Uhr. Hier finden coole Aktionen für alle Jugendlichen 
ab der 4. Klasse statt, bei denen wir zocken, basteln, kochen, 
spielen und noch viel mehr. Kommt gerne mal bei uns vorbei ! 
Nähere Infos bekommt ihr auch immer über meinen WhatsApp-
Status unter der Nummer 01 60 / 98 00 36 27. Ich freue mich, 
euch im Jugendtreff zu sehen!                     Eure Saskia Ohlson

Kreativ-Workshop am Buß- und Bettag
Liebe Kinder und Jugendliche, der Buß- und Bettag steht vor 
der Tür. Ein freier Tag für alle Schüler ! Damit euch nicht lang-
weilig wird, haben wir uns einen Kreativ-Workshop überlegt,  
bei dem ihr eure eigene Traumstadt gestalten könnt. Wir be-
sorgen alle Materialien und ihr dürft euch kreativ austoben. Wir 
starten um 8.00 Uhr im Jugendtreff in Sulzberg und ihr könnt  
bis um 16.00 Uhr basteln, gestalten, zocken und spielen. Für 
Verpflegung ist gesorgt. Anmelden könnt ihr euch unter www.
unser-ferienprogramm.de/lauben. Der Teilnehmerbeitrag be-
läuft sich auf 8,– Euro. 

Einladung für alle Eltern zur Wanderung »Stop. Halt.  
Hör auf! Grenzen und Regeln im Alltag mit Kindern«
Regeln und Grenzen gehören zu jedem Familienleben dazu – so 
viel steht fest. Gemeinsam mit der systemischen Beraterin  
Stefanie Kreuzer machen wir uns am Samstag, 19. Oktober,  
von 14.00 bis 17.00 Uhr auf in die Natur und nehmen uns die 
Zeit, den eigenen Familienalltag und die eigenen Grenzen neu-
gierig zu hinterfragen. An diesem Nachmittag erwartet dich eine 
Wanderung durch Sulzberg mit wertvollen Impulsen rund um 
das Thema »Regeln und Grenzen«. Wie können Grenzzie- 
hungen gestaltet werden, damit sie Kinder nicht beschämen, 
sondern von ihnen akzeptiert werden? Was, wenn Kinder plötz-
lich eigene Grenzen setzen? Freu dich auf einen anderen Blick 
zum Umgang mit Grenzen und Regeln. Anmelden könnt ihr 
euch unter www.unser-ferienprogramm.de/lauben. Der Teil-
nehmerbeitrag beläuft sich auf 10,– Euro. 

Termine
•  Samstag, 12. Okt., 19.00 Uhr, Oktoberfest im Hof der 

Familie Bosch. Veranstalter: Förderverein der Musikkapelle 
Lauben-Heising

•  Montag, 14. Oktober, 14.00 Uhr, Spielenachmittag im 
Pfarrzentrum Lauben. Veranstalter: Kath. Pfarrgemeinde

•  Montag, 14. Oktober, 19.00 Uhr, Gärtlerstammtisch:  
Nachhaltig »gärtlern« ohne Torf und Plastik im »Birkenmoos« 
(Schützenheim). Veranstalter: Verein für Gartenbau und 
Landschaftspflege

•  Donnerstag, 17. Oktober, 16.00 Uhr, Seniorenstammtisch  
im Tenniscenter. Veranstalter: Seniorenbeirat

•  Samstag, 19. Okt., 9.00 bis 12.00 Uhr, Kinderbasar Herbst/ 
Winter im »Birkenmoos«. Veranstalter: Basarteam Lauben

•  Sonntag, 20. Oktober, 10.00 Uhr, Patrozinium »St. Wendelin« 
in Heising. Veranstalter: Kath. Pfarrgemeinde

•  Freitag, 25. Oktober, 19.00 Uhr, 1. Schießen des Grauens  
im Schützenheim im »Birkenmoos«.  
Veranstalter: Schützengesellschaft Lauben-Heising

•  Montag, 28. Oktober, 14.00 Uhr, Spielenachmittag  
im Pfarrzentrum Lauben. Veranstalter: Kath. Pfarrgemeinde

•  Samstag, 2. November, 20.00 Uhr, Premiere Theater  
im »Birkenmoos«. Veranstalter: Theatergruppe Lauben

•  Mittwoch, 6. November, 19.00 Uhr, zweiter Film- / Bildvortrag 
»Rückreise von Santiago de Compostela Fahrradreise  
ins Allgäu« im »Birkenmoos«. Veranst. TSV – Abteilung Rad

•  Samstag, 9. Nov., 20.00 Uhr, Theater im »Birkenmoos«
•  Sonntag, 10. Nov., 14.00 Uhr, Theater im »Birkenmoos«
•  Sonntag, 10. Nov., 17.30 Uhr, Theater im »Birkenmoos«
•  Dienstag, 12. November, 14.00 Uhr, Seniorennachmittag im 

Pfarrzentrum Lauben. Veranstalter: Kath. Pfarrgemeinde
•  Donnerstag, 14. Nov., 12.00 Uhr, Senioren-Mittagstisch  

im »Birkenmoos«. Anmeldung bis Montag, 11. November



Pfarrei »St. Ulrich« Lauben
Gottesdienste vom 13. bis 20. Oktober

28. Sonntag im Jahreskreis:
 Lau: 10.30 Uhr Familien-Wortgottesfeier  

mit dem Chor »Sing mit«
Di: Hl. Theresia von Jesus (von Avila), Ordensfrau, 
 Kirchenlehrerin
 Lau: 18.30 Uhr Rosenkranz
  19.00 Uhr  hl. Messe für Hilde Maier
So:  Jahrestag der Weihe der Kirchen, 
 die ihren Weihetag nicht kennen
 Hei: 10.00 Uhr Festgottesdienst zum Patrozinium 
  »Hl. Wendelin«, hl. Messe für Friedrich Haas und 
  Anton Fleschhut, Werner Basista, Willi Hohl und 
  verstorbene Angehörige, Theresia und Alois Abele,
  Norbert Oppold, Rosa Roggors und Elisabeth
  Lerchenmüller mit Chor »Amabile«, anschließend
  Standkonzert der Musikkapelle und gemütliches 
  Beisammensein

Gottesdienste vom 24. bis 27. Oktober
Do: Hl. Antonius Maria Claret, Bischof, Ordensgründer
 Hei: 18.30 Uhr Rosenkranz
  19.00 Uhr Hl. Messe für Verstorbene der Familien
  Immler und Schneider, Fanny Janser, Hilde Maier
30. Sonntag im Jahreskreis: Kollekte für die Weltmission
 Lau: 10.30 Uhr Hl. Messe für Georg und Katharina
  Reiner, Hans Kaiser und Josef Weber mit 
  dem Gospelchor »Christall«
 Bö: 19.00 Uhr Abendgebet mit Taizéliedern im Pfarrheim

Pfarrei Haldenwang und Börwang
Gottesdienste vom 12. bis 20. Oktober

Sa: Bö: 18.00 Uhr Rosenkranz
  18.30 Uhr Vorabendmesse für Maria Feitz
28. Sonntag im Jahreskreis: 
 Ha: 8.30 Uhr Rosenkranz
  9.00 Uhr Pfarrgottesdienst, hl. Messe für Fridolin,
  Maria, Werner und Manfred Rauh sowie Hans und
  Christa Steinweg, Verstorbene des lebendigen
  Rosenkranzes, Florian Böck (Jahresmesse),
  Willi und Resi Landerer, Manfred Bentele (Jahres-
  messe), Wilhelmine (Jahresmesse) und Hermann 
  Bareth, Theresia und August Schön
Mo: Hl. Kallistus I., Papst, Märtyrer
 Ha: 8.00 Uhr Oktober-Rosenkranz
Di: Hl. Theresia von Jesus (von Avila), Ordensfrau, 
 Kirchenlehrerin
 Bö: 17.00 Uhr  Oktober-Rosenkranz in der 
   Leonhardskapelle
Mi: Hl. Hedwig von Andechs und hl. Gallus 
 sowie hl. Margareta Maria 
 Ha: 19.00 Uhr hl. Messe für Manfred Fackler,
   Lidwina Merk
Do: Hl. Ignatius von Antiochien, Bischof, Märtyrer
 Ha: 16.00 Uhr Oktober-Rosenkranz
Fr: Hl. Lukas, Evangelist
 Bö: 18.30 Uhr  Rosenkranz um Priester- und 
   Ordensberufe
  19.00 Uhr  Wortgottesfeier oder Vesper
Sa: Hl. Johannes de Brébeuf und hl. Isaak Jogues sowie
 hl. Paul vom Kreuz
 Ha: 10.30 Uhr Taufe von Samuel Rietzler
  18.00 Uhr Rosenkranz, 
  18.30 Uhr  Vorabendmesse für Winfried Weber 
   und verstorbene Angehörige
So: Kirchweih
 Ha: 12.00 Uhr Taufe

Gottesdienste vom 21. bis 27. Oktober
Mo: Hl. Ursula und Gefährtinnen, Märtyrerinnen,
 hl. Kaspar del Bufalo, Priester, Orden
 Ha: 8.00 Uhr Oktober-Rosenkranz
Di: Hl. Johannes Paul II., Papst
 Bö: 17.00 Uhr Oktober-Rosenkranz  

in der Leonhardskapelle

Do: Hl. Antonius Maria Claret, Bischof, Ordensgründer
 Ha: 16.00 Uhr Oktober-Rosenkranz
Fr: Bö: 18.30 Uhr Rosenkranz um Priester- u. Ordensberufe
  19.00 Uhr Hl. Messe für Kreszentia Hartmann,
   Georg Epp
Sa: Bö: 18.00 Uhr Rosenkranz – 18.30 Uhr Vorabendmesse 

für Karolina und Harald Larsen
So: Kollekte für die Weltmission 
 Ha: 8.30 Uhr Rosenkranz – 9.00 Uhr Pfarrgottesdienst, 

hl. Messe für Willi Karg (Jahresmesse), 
Max Waibel und Sohn Maximilian sowie 
Bruder Leo, Therese Landerer u. Angeh.

 Bö: 19.00 Uhr  Abendgebet mit Taizéliedern i. Pfarrheim 

Evang. St.-Mang-Kirchengemeinde Dietmannsried
Gemeinde im Grünen. Am Sonntag, 13. Okt., 10.00 Uhr, Got-
tesdienst mit Pfarrer Hartmut Lauterbach in der St. Mang-Kir-
che Kempten. – Samstag, 19. Oktober, 18.00 Uhr, Kirchenvor-
standswahlen in Bayern (Wahllokal Dietmannsried) im Evang. 
Gemeindezentrum Dietmannsried (Pfarramt St.-Mang-Kirche). 
– Am Samstag, 19. Oktober, 18.30 Uhr Abendgottesdienst im 
Evang. Gemeindezentrum Dietmannsried mit Pfarrerin Andrea 
Krakau. – Am Sonntag, 20. Oktober, 9.30 Uhr, Kirchenvor-
standswahlen in Bayern (Wahllokal Kempten) im Gemeinde-
haus der St.-Mang-Kirche (Pfarramt St.-Mang-Kirche). – Am 
Sonntag, 20. Oktober, 10.00 Uhr, Themengottesdienst »Woran 
glaubst du?« – Glaube und Gemeinde in der St.-Mang-Kirche 
Kempten mit Pfarrer Hartmut Lauterbach und Pfarrerin Andrea 
Krakau. – Am Sonntag, 20. Oktober, 11.15 Uhr, Kirchenvor-
standswahlen in Bayern (Wahllokal Kempten) im Gemeinde-
haus der St.-Mang-Kirche (Pfarramt St.-Mang-Kirche). – Am 
Donnerstag, 24. Oktober, 16.30 Uhr, Bibelgesprächskreis im 
Evang. Gemeindezentrum Dietmannsried mit Pfarrerin Andrea 
Krakau. 

Pfarrbüro geschlossen. Das Pfarrbüro ist am Montag, 21. Okt., 
nicht besetzt.

Kirchenverwaltungswahl 2024 für die Amtsperiode  
1. Januar 2025 bis 31. Dezember 2030
Am 24. November 2024 finden in allen Pfarreien der Diözese die 
Kirchenverwaltungswahlen statt. Aufgrund unserer zurückge-
gangenen Katholikenzahl benötigt unsere Pfarrei nur noch vier 
Mitglieder. Es können zusätzlich zwei weitere Personen berufen 
werden. Die Wahlberechtigten sind aufgefordert, Wahlvorschlä-
ge bis zum 19. Oktober 2024 schriftlich im Pfarrbüro bzw. im 
Briefkasten abzugeben. Wahlberechtigt sind alle, die am Wahl-
tag 18 Jahre alt sind, ihren Hauptwohnsitz in unserer Pfarrei 
haben und römisch-katholisch sind.
Die Wahlmöglichkeiten sind am Samstag, 23. November, in 
Heising im Vorraum des Rathauses von 17.30 bis 18.15 Uhr und 
im Anschluss an die Vorabendmesse bis 19.45 Uhr sowie am 
Sonntag, 24. November, in Lauben im Pfarrzentrum vor dem 
Jugendgottesdienst von 9.15 bis 9.45 Uhr und nach dem Got-
tesdienst bis 13.00 Uhr. 
Sollten Sie am Wahltag verhindert sein, können Sie die Brief-
wahlunterlagen zu gegebener Zeit im Pfarrbüro anfordern. Wir 
bitten Sie durch Ihre Teilnahme an dieser Wahl Ihr Interesse an 
unserer Pfarrgemeinde zu zeigen!

Elisabeth Königsberger, Wahlausschussvorsitzende

Aktion Minibrot 2024 »Sei Mensch!«
»Sei Mensch!« Beim Erntedankgottesdienst gingen bei der Mi-
nibrot-Aktion der Kath. Landvolkbewegung 320,– Euro an 
Spenden ein, die in einem Dankgottesdienst am Montag, 21. 
Oktober, um 19.30 Uhr in der Pfarrkirche in Wildpoldsried an 
den Dachverband übergeben werden. Allen beteiligten Helfern 
und den Spendern ein herzliches Vergelt‘s Gott !

Ortsgruppe des KLB 

Spielenachmittag
Es ergeht eine herzliche Einladung an Spielbegeisterten zum 
nächsten Spielenachmittag am Montag, 14. Oktober, um 14.00 
Uhr im Pfarrzentrum Lauben. Wenn Sie gerne spielen, es Ihnen 
aber an Mitspielern fehlt, schauen Sie einfach mal vorbei. In 
lockerer Atmosphäre werden Lege-, Brett- und Kartenspiele an-
geboten.



Geselliges Frühstück für jedermann
Am Donnerstag, 17. Oktober, findet um 9.00 Uhr im Pfarrzent-
rum Lauben ein »Geselliges Frühstück für jedermann« statt. Im 
Anschluss an ein reichhaltiges Buffet berichtet Frau Katrin  
Wassermann über die Wärmestube in Kempten. Der Unkosten-
beitrag beträgt 8,– Euro.

Kinderkirchenteam – Familien-Wortgottesfeier. Am Sonn-
tag, 13. Oktober, 10.30 Uhr, findet in unserer Pfarrkirche eine 
Familien-Wortgottesfeier zum Thema »Der reiche Jüngling« 
statt. Was ist Reichtum und was ist uns wirklich wichtig? Das 
wollen wir gemeinsam genauer überlegen. Die Wortgottesfeier 
wird vom »Sing mit Chor« musikalisch gestaltet. Wir freuen uns 
über viele Familien und Gottesdienstbesucher.

Ministranten Lauben-Heising
Ministrantenwochenende in Seifriedsberg 2024
Unter dem Motto »Mit dem Ohr des Herzens« verbrachten wir, 
die Minis aus Lauben-Heising, gemeinsam mit den Minis aus 
Haldenwang-Börwang ein Wochenende im Jugendhaus Elias 
in Seifriedsberg. Am Freitagabend starteten wir nach dem  
Zimmerbezug und dem Abendessen mit verschiedenen Ken-
nenlernspielen gut gelaunt in den Abend. Nach einem ausgie-
bigen Frühstück starteten wir am Samstagvormittag mit einem 
Stationenlauf, vorbereitet von den Oberminis. In Kleingruppen 
durften wir beispielsweise einen Parcours bewältigen, unsere 
Sinne auf vielfältige Weise testen und das Spiel »1, 2 oder 3« 
nachspielen. Nach diesem ereignisreichen Vormittag stand 
nach dem Mittagessen Freizeit auf dem Plan. Diese freie Zeit 
wurde von jedem Mini unterschiedlich – beispielsweise in der 
Turnhalle – genutzt. Anschließend bereiteten wir gemeinsam 
den Gottesdienst am Abend vor. Im Anschluss an unseren ge-
lungenen Gottesdienst nutzten wir die regenfreie Zeit und 
machten noch eine kleine Fackelwanderung. 

Nachdem wir das Wochenende am Sonntagvormittag nochmal 
Revue passieren ließen und uns an schöne Momente erinnert 
haben, ging es für uns alle kurze Zeit später schon wieder nach 
Hause. Ein gelungenes Wochenende liegt hinter uns, zu diesem 
jeder unserer Minis beigetragen hat!

Lydia Hohl im Namen der Oberministranten Lauben-Heising

Kirchenbauverein Heising – Hauptversammlung
Am Freitag, 25. Oktober, findet um 20.00 Uhr die Hauptver-
sammlung des Kirchenbauvereins Heising e.V. im »Birken-
moos« (Kleiner Saal) statt. Eingeladen sind alle Mitglieder, Gön-
ner sowie interessierte Mitbürgerinnen und Mitbürger.
Nach der Begrüßung durch den Vorstand ist folg. Tagesord-
nung vorgesehen. 1. Rückblick auf die 100-Jahr-Feier; 2. Ver-
lesen des Protokolls der letzten Versammlung; 3. Bericht des 
Kassiers und der Kassenprüfer; 4. Entlastung des Kassiers;  
5. Bericht des Vorstands; 6. Wahl eines Wahlausschusses;  
7. Entlastung des Gesamtvorstandes; 8. Neuwahlen des Ge-
samtvorstands; 9. Wahl der Rechnungsprüfer; 10. Anträge und 
Sonstiges. Auf zahlreiches Erscheinen freut sich die Vorstand-
schaft des Kirchenbauvereins Heising e.V.

Foto: Lydia Hohl

Evangelische Kirchengemeinde – Diakonie Allgäu
Diakonie Allgäu zeigt im Rahmen der Tage der seelischen 
Gesundheit zwei besondere Dokumentarfilme im Union 
Filmtheater Immenstadt – Regisseurin Reinhild Dettmer-
Finke und das Team des SPZ Oberallgäu sind zum persön-
lichen Austausch vor Ort
Die Diakonie Allgäu zeigt im Rahmen der »Tage der seelischen 
Gesundheit« zwei Dokumentarfilme im Union Filmtheater Im-
menstadt (Rothenfelsstraße 20). Am Montag, 14. Oktober, läuft 
»Irre oder der Hahn ist tot«. Regisseurin Reinhild Dettmer-Finke 
wird selbst anwesend sein. Am Dienstag, 22. Oktober, folgt 
»Hinter guten Türen«. Beginn ist jeweils um 18.30 Uhr.
Der Dokumentarfilm »Irre oder der Hahn ist tot« handelt von  
einer Freiburger Hilfsgemeinschaft von und für Menschen mit 
einer psychischen Erkrankung, die größtenteils von den betrof-
fenen Personen selbst organisiert wird. Regisseurin Reinhild 
Dettmer-Finke wird im Union Filmtheater dabei sein und im An-
schluss zum Austausch mit den Anwesenden zur Verfügung 
stehen. In der sehr persönlichen Doku »Hinter guten Türen«  
thematisiert die Regisseurin Julia Beerhold ihre von körperlicher 
und emotionaler Gewalt geprägte Kindheit mit ihrer Mutter, die 
mittlerweile im Altersheim lebt. Der Film verdeutlicht, wie sich 
die Spuren einer derartigen Kindheit durch das ganze spätere 
Leben ziehen. Das Team des Sozialpsychiatrischen Zentrums 
(SPZ) Oberallgäu der Diakonie Allgäu begleitet die Vorführung 
und steht im Anschluss für Diskussionen zur Verfügung.
Am Freitag, 18. Oktober, lädt die Tagesstätte des SPZ Kempten 
der Diakonie Allgäu außerdem von 16.00 bis 18.00 Uhr zu der 
barrierefreien Veranstaltung »Yoga für den Alltag – Ausgleich für 
Körper und Seele« ein. Beginn ist im Café Lichtblick (St.-Mang-
Platz 12), der praktische Teil findet im Primus-Truber-Saal im 
benachbarten Evang. Gemeindehaus (Reichstraße 1) statt. 
Die Tage der seelischen Gesundheit werden vom Gemein-
depsychiatrischen Verbund Kempten-Oberallgäu heuer schon 
zum 16. Mal organisiert. Sie finden bis 31. Oktober 2024 statt 
und umfassen ein vielfältiges und ansprechendes Programm. 
Dieses beinhaltet ein Poetry-Event, verschiedene Kreativ-, 
Yoga- und Entspannungs-Workshops, gemeinsames Kochen 
und Wandern, bajuwarisch-preussisches Sprechtheater, ein in-
klusives Café-Erlebnis u.v.m. Das grundlegende Ziel aller Veran-
staltungen ist, eine breite Öffentlichkeit über psychische Krank-
heiten aufzuklären, kranke Menschen direkt anzusprechen, 
Hilfs- und Therapieangebote aufzuzeigen und Diskussionen  
anzuregen. Das Programm der Tage der seelischen Gesund- 
heit kann als pdf. heruntergeladen werden. Link: www.bezirk- 
schwaben.de/media/12122/programm-kempten-2024.pdf

Infoabend der Fachstelle für Demenz und Pflege Schwaben: 
»Hilfe zur Pflege« – soziale Absicherung im Pflegefall
Vortrag von Anke Birke, Leiterin der Beratungsstelle der 
Sozialverwaltung des Bezirks Schwaben
Für die Hilfe zur Pflege ist der Bezirk Schwaben zuständig. Sie 
umfasst die soziale Absicherung pflegebedürftiger, meist älterer 
Menschen, die zu Hause oder in Pflegeheimen leben. Denn 
auch nach der Einführung der Pflegeversicherung reichen das 
Geld aus der Pflegekasse und das eigene Einkommen und Ver-
mögen oftmals nicht aus, um die Kosten eines Heimplatzes 
oder der Pflege zu Hause abzusichern. Wer übernimmt welche 
Kosten? Wann müssen Kinder für ihre Eltern zuzahlen? Wie 
wird der Antrag gestellt? Diese und weitere Fragen werden im 
Vortrag beantwortet. Der kostenfreie Vortrag findet per Zoom  
statt, am 16. Oktober, 19.00 Uhr.  Den Link erhalten die Teilneh-
mer/innen nach Anmeldung. Anmeldung und Info: info@de-
menz-pflege-schwaben.de, Telefon 0831/2523-9702.

UNTER  
UNS
GUTES 
TUN !

Sozialstiftung

der Gemeinde Lauben

Spenden- 
konto: 
Raiffeisenbank  
im Allgäuer  
Land eG

IBAN:  
DE 23 7336 9264 
0000 2026 65

 www.lacasa-kempten.deWWW.LACASA-ALLGAEU.DE



Vereine
Basarteam – Herbst/Winter-Basar –  
Alles fürs Baby & Kind in Lauben
Am Samstag, 19. Oktober, findet von 9.00 bis 12.00 Uhr im 
»Birkenmoos« in Lauben der Herbst/Winter-Basar statt. 
Schwangere mit Mutterpass dürfen bereits ab 8.30 Uhr ein-
kaufen! Wir verkaufen gebrauchte und gut erhaltene Babyklei-
dung ab Gr. 56 bis Kinderkleidung Gr. 176, Schuhe, Spielzeug, 
Fahrzeuge (Bobbycar, Dreiräder, Fahrräder usw.), Babyaus-
stattung und vieles mehr. Alle weiteren Informationen finden Sie  
auf der Homepage www.basar-lauben.jimdofree.com.

Bürgerclub Lauben-Heising – Ausflug des Monats
Der Bürgerclub organisiert jeden letzten Samstag im Monat eine 
Wanderung, eine Besichtigung oder einen Ausflug und möchte 
alle Bürger aktiv zum Mitmachen motivieren. Immer mit dem 
Ziel, Laubener und Heisinger jeden Alters zusammenzubringen 
und gemeinsame Freizeitaktivitäten zu fördern.
Am Samstag, 26. Oktober, findet der gemeinsame Ausflug des 
Monats Oktober statt. Wir machen eine Führung durch das 
Glasmacherdorf und Museum Schmidsfelden mit anschließen-
der Einkehr. Treffpunkt am Parkplatz »Löwen« (Fahrgemein-
schaften werden vor Ort gebildet) am Samstag, 26. Oktober, um 
13.30 Uhr. Anmeldung bitte per Mail an buergerclub@web.de 
oder direkt bei einem unserer Mitglieder. Die Kosten betragen 
ca. 8,– Euro / Person für Eintritt und Führung. Anmeldeschluss 
ist 20. Oktober. Jeder ist herzlich willkommen – Ein Miteinander 
im Dorf.

Gartenbauverein Lauben-Heising
Gärtlerstammtisch Montag, 14. Oktober, um 19.00 Uhr
Vortrag: Gärtnern ohne Torf und Plastik
Torf und Plastik haben in unseren Gärten nichts mehr verloren, 
denn es geht auch ohne. Die Verwendung von torffreier Erde ist 
ein wichtiger Beitrag zum Umweltschutz und zur Nachhaltigkeit. 
Auch Plastik sollte im Garten möglichst nicht mehr verwendet 
werden. Als Microplastik reichert es sich in unseren Böden an 
und kann sogar in die Pflanzen gelangen. Wie immer gibt’s 
wertvolle Tipps und Alternativen zum Thema. Unser Stamm-
tisch findet am Montag, 14. Oktober, 19.00 Uhr, im »Birken-
moos« im Schützenstüble statt. Es wird auch wieder genügend 
Zeit zum Erfahrungsaustausch und allgemeinen Gärtnerfragen 
geben. Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und hoffen auf zahl-
reiche Gäste. Eingeladen sind alle Mitglieder und interessierte 
Nichtmitglieder.

Musikkapelle Lauben-Heising e.V.
Die Musikkapelle sucht Nachwuchs –  
Einladung zum Schnupper- und Vorspielvormittag  
Die Musikkapelle Lauben-Heising lädt herzlich zum Schnupper- 
und Vorspielvormittag am Samstag, 19. Oktober, 10.00 Uhr, ins 
Musikheim (Sportplatzstraße 11) ein. Wie immer werden zu Be-
ginn unsere Nachwuchsmusiker in Ausbildung verschiedene 
Stücke zum Besten geben und ihr Können unter Beweis stellen. 
Als besonderes Highlight wird die »Benni Band«, eine kleine 
Gruppe bestehend aus unseren Jungmusikanten, auftreten. Im 
Anschluss ist jeder Interessierte herzlich eingeladen, unsere 
verschiedenen Instrumente auszuprobieren. Bei der Musik- 
kapelle können Blockflöte, Querflöte, Klarinette, Saxophon, 
Trompete, Flügelhorn, Horn, Tenorhorn, Bariton, Posaune, 
Tuba und Schlagzeug erlernt werden. Für das leibliche Wohl ist 
mit Kaffee und Kuchen gesorgt.
Ihr habt keine Zeit, unseren Schnupper- und Vorspielvormittag 
zu besuchen, habt aber trotzdem Interesse an einer Instrumen-
tenausbildung? Dann meldet euch bei unserer Jugendvertrete-
rin Lucia Bodenmüller (Tel. 01 51 / 20 78 15 56). Wir freuen uns 
auf zahlreiches Kommen! 

Schützengesellschaft Lauben-Heising
Händler für den Nikolausmarkt gesucht
Am Freitag und Samstag, 6. und 7. Dezember, verwandeln die 
Landjugend und die Schützengesellschaft den Dorfplatz wieder 
zum gemütlichen Nikolausmarkt für Jung und Alt. Für Ausstel-
ler, Künstler und Handwerker startet nun die Hüttenreservie-
rung. Interessenten melden sich bitte bis zum 30. Oktober beim 

1. Schützenmeister, Stefan Weiß, bevorzugt per E-Mail an info@
sglauben-heising.de oder Tel. 01 71 / 5 823522. Der Markt ist an 
beiden Tagen von 17.00 bis 22.00 Uhr geöffnet. Die Standmiete 
beträgt unverändert 35,– Euro. Wir freuen uns auf viele regio-
nale Anbieter, mit ausgefallenen, heimischen Produkten und 
selbst gemachten Handarbeiten. 

Theaterverein Lauben-Heising
Es ist Halbzeit bei der Vorbereitungsphase der Theatergruppe 
Lauben. Unter der Regie von Annemarie Regending wird kräftig 
geprobt und organisiert. Das Bühnenbild reift und die Ausar-
beitung des diesjährigen Theaterstücks »Das kommt in den 
besten Familien vor« oder »Baby Hamilton« nimmt immer mehr 
Gestalt an. Das Leben der Familie von Heidenfeld steht Kopf, 
seitdem ein rothaariges Baby in einem Wäschekorb vor der 
Haustür abgestellt wurde. Wer ist der Vater des Kindes? Es 
stellt sich schnell heraus, dass wohl mehrere Männer in Frage 
kommen. Auf der Suche nach der Wahrheit verdächtigt schließ-
lich jeder jeden und es entstehen irrwitzige Situationen, die al-
lerdings manche Familienmitglieder zur Verzweiflung bringen. 
Dieses Jahr spielen für Sie: Leander Schmid, Susanne Cors, 
Cornelia Eger, Roswitha Staufenberg-Seguin, Anton Kögel, 
Steven Poel, Lena Bosch, Fabian Altenried, Lara Scheifele, An-
drea Redmann, Willi Fischer, Gabi Piekenbrock, Johanna Kiesel 
und Richard Albrecht. 

Premiere ist am Samstag, 2. November, um 20.00 Uhr. Weitere 
Aufführungen: Samstag 9., 16. und 23. November, um 20.00 
Uhr; Sonntag, 10. November, um 14.00 und 17.30 Uhr; Sonn-
tag, 17. November, um 17.30 Uhr und am Freitag, 22. Novem-
ber, um 20.00 Uhr. Karten können ab 14. Oktober telefonisch 
oder per WhatsApp unter 01 73 / 1 8813 29 bestellt werden – 
Montag bis Freitag, von 17.00 bis 19.00 Uhr. Der Eintritt beträgt 
10,– Euro. Das Restaurant im »Birkenmoos« hat an den Thea-
terabenden 2 ½ Stunden vor und nach der Vorstellung geöffnet.

Turn- und Sportverein Lauben-Heising – Abteilung Turnen
Kilian Krapp, der vielseitige Ausnahmesportler aus 
Lauben wird Deutscher Meister im Jahn-Neunkampf
Stolz, glücklich und mit der Goldmedaille im Gepäck kehrte  
Kilian Krapp von den Deutschen Mehrkampfmeisterschaften im 
Jahn-Neunkampf, die in Freiburg ausgetragen wurden, nach 
Lauben zurück. Nachdem er im vergangenen Jahr bereits  
Deutscher Vizemeister geworden war und in diesem Jahr als 
drittbester Qualifikant an den Start ging, war der Ehrgeiz in  
Kilian geweckt. Für den 21-jährigen Chemiestudenten war die-
ser Wettkampf eine außerordentliche Herausforderung, zum 
Teil auch dem regnerischen Wetter geschuldet.
Beim Neunkampf sind Fertigkeiten im Gerätturnen, in der 
Leichtathletik und im Schwimmen gefragt, aus jedem Bereich 
sind drei verschiedene Leistungsanforderungen zu absolvieren.
Beim Gerätturnen sind es Sprung, Boden und Barren; bei der 
Leichtathletik Kugelstoßen, 100 Meter Sprint und Weitsprung. 
Beim Schwimmen sind es 100 Meter Freistil, 25 Meter Tauchen 
und Kunstspringen vom Dreimeter- oder Einmeterbrett (zwei 
verschiedene Sprünge). Sämtliche Disziplinen wurden über  
den ganzen Tag verteilt binnen 10,5 Stunden absolviert. Wäh-
rend des Wettkampfes kam es immer wieder zu Pausen und  
da hieß es, sich jedes Mal aufs Neue zu motivieren und die  

Foto: Irene Leuterer



Muskulatur entsprechend 
der jeweiligen Disziplin zu 
erwärmen. Beim Gerättur-
nen, Kilians Paradediszip-
lin, hatte er sich einen sau-
beren Vorsprung erkämpft, 
zeigte äußerst gute Leis-
tungen in den »fremden« 
Disziplinen und wurde mit 
knapp drei Punkten Vor-
sprung Deutscher Meister ! 
Was für eine Leistung!
Die Siegerehrung erfolgte 
um 21.00 Uhr und die Freu-
de war riesengroß als feststand, dass Kilian Deutscher Meister 
ist. Kilian ging für seinen Heimatverein TSV Sonthofen an den 
Start, wo auch seine große Turnlaufbahn begann. In Heising hat 
er mit 5 Jahren im KGW und dem Gerätturnen angefangen. In 
dieser Zeit wurde laut eigener Aussage der Grundstock im Tur-
nen für ihn gelegt. Er hat dann mit 9 Jahren nach Sonthofen und 
zur TG Allgäu gewechselt, um im Gerätturnen weiter voran zu 
kommen. Heute turnt Kilian äußerst erfolgreich mit der TG All-
gäu in der 3. Bundesliga und ist dort einer der Leistungsträger. 
Nach der Meisterschaft letzte Saison ist dieses Jahr der Auf-
stieg in die 2. Bundesliga das Ziel. Sein abwechslungsreiches 
Können erklärt Kilian so, dass er hauptsächlich turnt und in sei-
ner Freizeit aus Spaß gerne zum Kunstspringen ins Freibad 
geht. Da hat ihm das intensive Turntraining natürlich viel gehol-
fen und die Grundlage für Sprint- und Schwimmtraining hatte er 
aus dem KGW/TGW beim TSV Heising im frühen Alter schon 
mitgenommen. Das hilft für alle leichtathletischen und schwim-
merischen Disziplinen. Gezielt trainiert hat Kilian die »fremden« 
Disziplinen aber erst in Vorbereitung auf die Jahnwettkämpfe.
Die Mädels und Jungs der Turnjugendgruppe Erwachsene vom 
TSV Heising, mit denen der Ausnahmesportler in diesem Jahr 
bei der Bayerischen Meisterschaft auf dem obersten Podest-
platz stand, gratulierten Kilian zu diesem überragenden Erfolg.
Die Ergebnisse im Einzelnen: Turnen: Sprung 14,3 Punkte, 
Boden 14,7 Punkte, Barren 13,9 Punkte; Leichtathletik: Kugel-
stoßen (7,25 kg) 8,33 Meter - 6,664 Punkte, 100 Meter Sprint 
12,66 Sek. - 10,741 Punkte, Weitsprung 5,39 Meter - 10,780 
Punkte; Schwimmen: 100 Meter Freistil 1:13,0 Minuten - 10,099 
Punkte, 25 Meter Tauchen 15,6 Sek. - 12,049 Punkte, Kunst-
springen vom Dreimeterbrett 13,35 Punkte (2,5 Salto vorwärts 
gehechtet und 1,5 Delfinsalto gehechtet).

Johanna Bracke, Abteilungsleitung Turnen TSV Heising

Spielgruppe Lauben
Die Spielgruppe in Lauben hat ein paar freie Plätze. Es handelt 
sich hierbei um eine Eltern-Kind-Gruppe vom Krabbelalter bis 
zum Kindergarten- bzw. Krippeneintritt. Wir treffen uns immer 
donnerstags von 9.30 bis 11.30 Uhr im Jugendtreff in Lauben. 
Bei Interesse oder Fragen, meldet euch gerne bei Nicole Vitek, 
Telefon 015 78 / 5 55 05 04.
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Apotheken-Notdienst der Stadt Kempten  
und der angrenzenden Altlandkreisgemeinden
Freitag, 11. Oktober, Bahnhof-Apotheke am Klinikum Kempten,
Robert-Weixler-Straße 48a.
Samstag, 12. Oktober, Alpin-Apotheke Kempten, Pettenkofer-
straße 1a. – Magnus-Apotheke Buchenberg, Lindauer Str. 16.
Sonntag, 13. Okt., Apotheke im Lyzeum Kempten, Auf‘m Plätzle 
1. – Thingauer Apotheke Unterthingau, Marktoberdorfer Str. 1.
Montag, 14. Oktober, Apotheke im Oberösch Kempten, Im Ober- 
ösch 2. – Martinus Apotheke Waltenhofen, Rathausstraße 1.
Dienstag, 15. Oktober, Bären-Apotheke Kempten, Aybühlweg 36.
Marien-Apotheke Legau, Hauptstraße 29, 
Marien-Apotheke Weitnau, Marktstraße 5. 
Mittwoch, 16. Okt., Bahnhof-Apotheke Kempten, Bahnhofstr. 12.
Donnerstag, 17. Oktober, Burg-Apotheke Kempten, Kronen-
straße 11. – Rathaus-Apotheke Dietmannsried, Kirchplatz 2.
Freitag, 18. Oktober, Engel-Apotheke Kempten, Lotterberg-
straße 57. – Linden-Apotheke Wiggensbach, Marktplatz 8. 
Samstag, 19. Oktober, Hof- und Residenz-Apotheke Kempten,
Poststr. 16. – Allgäu-Apotheke Bad Grönenbach, Bahnhofstr. 35.
Sonntag, 20. Oktober, Iller-Apotheke Kempten, Ludwigstr. 73.
Montag, 21. Oktober, Kastanien-Apotheke Kempten, Bahnhof-
str. 42. – Christophorus-Apotheke Durach, Bgm.-Batzer-Str. 1. 
Dienstag, 22. Oktober, Pluspunkt-Apotheke Kempten, August-
Fischer-Platz 1. 
Mittwoch, 23. Oktober, Rottach-Apotheke im Cambomed 
Kempten, Rottachstraße 71–73.  
St. Martin-Apotheke Obergünzburg, Unterer Markt 1. 
Donnerstag, 24. Oktober, Sonnen-Apotheke Kempten, Bahnhof-
straße 17. – Schloss-Apotheke Sulzberg, Bahnhofstraße 2.
Freitag, 25. Oktober, St. Anna-Apotheke Kempten, 
Lenzfrieder Straße 56. 
Andreas-Hofer-Apotheke Altusried, Kemptener Straße 2. 
Samstag, 26. Oktober, Bahnhof-Apotheke am Klinikum 
Kempten, Robert-Weixler-Straße 48a. 
Sonntag, 27. Oktober, Alpin-Apotheke am Klinikum Kempten, 
Pettenkoferstraße 1a. – Magnus-Apotheke Buchenberg, 
Lindauer Straße 16. 

Ärztlicher Bereitschaftsdienst am Wochenende von Freitag, 
18.00 Uhr bis Montagfrüh, 8.00 Uhr, Telefon 116117.
In lebensbedrohlichen Fällen Telefon 112.

Engagierte Jugendliche, hilfsbereite 
Erwachsene und Ältere unterstützen  
Hilfe suchende Nachbarinnen  
und Nachbarn, z. B. durch

	 Besuche daheim
	 Begleitung bei Spaziergängen, beim Einkaufen, zum Arzt
	 Kinder bei Hausaufgaben unterstützen
	 Hilfe im Garten oder beim Schneeräumen
	 Unterstützung bei schriftlichen Arbeiten

Bitte wenden Sie sich an uns, wenn Sie Hilfe brauchen  
oder wenn Sie ehrenamtlich mitarbeiten können.

Nachbarschaftshilfe Lauben - Koordination: 
 Johann Wiesbeck, Lauben, Tel. 0 83 74 / 5555
 Sieglinde Klier, Heising, Tel. 08374 / 5462
 Bärbel Seckinger, Stielings, Tel. 0831/77746

Info-Tel. 0 8374/ 6488  ·  Rufen Sie an, wir freuen uns!

Info

Geö�net am Freitag von 14.00 bis 18.00 Uhr und nach Vereinbarung.Geö�net am Freitag von 14.00 bis 18.00 Uhr und nach Vereinbarung.

Schwarz Kachelofenbau GmbHSchwarz Kachelofenbau GmbH

– Meisterbetrieb –– Meisterbetrieb –

Hirschdorfer Str. 19Hirschdorfer Str. 19

87493 Lauben87493 Lauben

www.kachelofenbau-schwarz  |  info@kachelofenbau-schwarz.dewww.kachelofenbau-schwarz  |  info@kachelofenbau-schwarz.de

✆✆     08374     08374

586 40 93586 40 93

Alles aus einer Hand vom Meisterbetrieb!

Energiesparend und sicher!
	 Haustüren in Alu und Holz 	 Zimmertüren

	 Kunststoff- und Holzfenster 	 Haustürvordächer

	 Terrassenüberdachung 	 Rollläden
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Leubastalstraße 3c  ·  87493 Heising  ·  Telefon 0 83 74 / 84 48
Telefax 0 8374 / 65 87  ·  www.koesel.biz  ·  info@koesel.biz

Besuchen Sie  

unsere Ausstellung!
Fachbetrieb    Anton Kösel        G
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T 08374 3232264

Hirschdorfer Str. 19

87493 Lauben

www.schieben-gd.de

Neu! Zulassung bei der Pflegekasse

Mini-/Midijob gesucht? 
Wir suchen Produktionshelfer/ 
Kommissionierer!

Suchen Sie eine flexible Tätigkeit? 

Wir, die ROHA Holz & Oberflächentechnik GmbH,  
sind ein Unternehmen im Bereich Holzveredelung und  
suchen motivierte Produktionshelfer /Kommissionierer.

Keine Vorkenntnisse erforderlich! Auch Quereinsteiger und 
Rentner sind bei uns herzlich willkommen.

Was wir bieten:
– Flexible Arbeitszeiten

– Faire und angemessene Vergütung

– Ein angenehmes Arbeitsumfeld

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Kontaktieren Sie uns gerne: 
Tel. 01 73 / 5 86 2153 oder per E-Mail v.hackl@roha-gmbh.com

ROHA Holz & Oberflächentechnik GmbH
87487 Wiggensbach  ·  Kempter Straße 13

DR. THERESIA PISTEL 
HAUSÄRZTLICHE PRAXIS 

Fachärztin für Innere Medizin I Notfallmedizin 

Allgemeinmedizinische Praxis bietet 
zum 1. September 2025 einen 

AUSBILDUNGSPLATZ FÜR MEDIZINISCHE 
FACHANGESTELLTE (M/W /D) 
Das solltest du mitbringen 
+ Teamfähigkeit & freundliches Auftreten
+ Freude am Umgang mit Menschen
+ Spaß an Praxisorganisation & Abrechnung
+ Interesse Verantwortung zu übernehmen
Das bieten wir dir 
+ Neue Praxisräume & freundliches Arbeitsklima
+ Abwechslungsreiches allgemeinmedizinisches

Aufgabengebiet
+ Anleitung zu eigenverantwortlichem Arbeiten
Wir freuen uns über deine schriftliche Bewerbung. 

DR. THERESIA PISTEL 
HAUSÄRZTLICHE PRAXIS 
Bahn hofstra Be 28 
87463 Dietmannsried 
Tel.: 08374 1314 
www.dr-pistel.de 

GESUNDES MITEINANDER 

Jörg Dehen -  

Der Handwerkprofi  
für alle Bereiche

Lauben  |  Arnikaweg 1

Telefon 0160 / 4 43 95 73

www.gustl-der-handwerker.de

Neupflanzung 
Hecken- und Strauchschnitt
Baumpflege · Spezialfällung 
Gartenpflege · Entsorgung 

Wurzelstockfräsung 
Waldpflege

Dipl.-Forstwirt Andreas Herzner
Wiggensbach · Elsässer Str. 58

Telefon 0 83 70 / 9 29 27 35 
Mobil 01 51 / 17 50 3113

 (130 Zeichen)

Uhr 

Telefon:

PELLETS 
990 kg / Palettenware

IMMER AKTUELL 
SIEHE UNTER:

WERKSVERKAUF
Abholung Freitag von 9 – 15 Uhr

Biomassehof Allgäu eG  
Riederau 1 · 87437 Kempten

SCHNÄPPCHENPREIS

Schornsteintechnik · Meisterbetrieb

Hafenthal 2
87493 Lauben
Tel. 0831 / 81944

Fax 0831 / 87424
info@kaminbau-trommler.de
www.kaminbau-trommler.de

BERATUNG · NEUERSTELLUNG · SANIERUNG · REPARATUR

Arbeiter 

gesucht ! 

(m/w/d)

Auer

Ihr Servicepartner 
für Verkauf, Installation und 
Reparatur von TV, Compu-

ter, Netzwerke, Telefon und 
Überwachungsanlagen

Küchenmaschinenreparatur 

Rufen Sie mich an,  
ich helfe Ihnen gerne weiter!

Telefon 083 73/508

Tannenweg 3a
87452 Altusried
Telefon 0 83 73 / 98 77 88
www.one-world-travel.de



Harry ś
SKI-SPort-ServiceHarry ś

SKI-SPort-Service
Harry ś
SKI-SPort-Service

DIETMANNSRIED
Memminger Str. 18

Wir sind ab sofort 
wieder für Sie da!

Zum Saisonstart:

Tourenausrüstung
Fischer Transalp 86
mit Bindung      

 nur € 550,–

Telefon 0 83 74 / 71 90
info@harrys-ski-sport-service.de

Harry
SKI-SPort-Ser

Med. Fußpflege! Hausbesuche, 
Termine nach Vereinbarung.

Telefon 0176/ 23 46 28 69, 
Sienko Dinaila

Haus bzw. 4- bis 5-Zimmer- 
wohnung mit Garten,  
zu mieten gesucht.

Telefon 01 52 / 58 70 58 36

Die Theatergruppe Lauben spielt:
Baby Hamilton oder

Das kommt in den
besten Familien vor

Lustspiel von Anita Hart und Maurice Braddel
Bühnenverlag Weitendorf GmbH

Aufführungen: Samstag, 2. Nov. und 9. Nov., 20.00 Uhr

Sonntag, 10. Nov., 14.00 u. 17.30 Uhr  ·  Samstag, 16. Nov., 20.00 Uhr

Sonntag, 17. Nov., 17.30 Uhr  ·  Freitag, 22. Nov., 20.00 Uhr

Samstag, 23. Nov., 20.00 Uhr ·  im »Birkenmoos« in Lauben

Kartenvorverkauf ab 14. Oktober 2024
Montag bis Freitag von 17.00 bis 19.00 Uhr

telefonisch oder per WhatsApp unter 0173/1881329
Eintritt 10,– Euro (alle Plätze sind nummeriert)

Lecker essen vor dem Theaterbesuch: 
Das Restaurant im »Birkenmoos« hat an den Theaterabenden 
2 ½ Stunden vor und nach der Vorstellung geöffnet!

Krugzell-Burg 2  ·  Tel. 0 83 74 / 58 72 33

Angebot zum Wochenende (11. und 12. Oktober):

Rinderhüfte zart gereift 100 g €  2,69
Eierwurst 100 g €  1,59
Allgäuer Schinken Schwarzwälder Art 100 g €  2,39

Angebot zum Wochenanfang (14. bis 17. Oktober):

Gyros-Pfanne 100 g €  1,39
Zigeuner-Kochsalami 100 g €  1,69
Pfeffermortadella 100 g €  1,59

Ihre Kfz-Werkstatt

Kfz-Reparatur n

Lackierung n

Gasumrüstung n

TÜV und ASU  
jede Woche im Haus!

Lauben  ·  Kemptener Str. 4
Telefon 0 83 74 / 5 89 16 88
Telefax 0 83 74 / 5 89 39 86

E-Mail: info@svjteam.de

www.svj-autolackierung.de

Zertifiziert nach  
DIN EN ISO 9001:2008

Bestattungen Rothermel
Martina Rothermel – Geprüfte Bestatterin

Dorfstraße 12

87493 Lauben

Tel. 0 83 74/ 58 89 58

Hausbesuch auf Wunsch.

Tag und Nacht für Sie 

erreichbar.

BEGEHBARE DUSCHE 
in 24 Stunden

Kostenlose  
Vorort-Beratung

 08374 588 145

BIS ZU 100 % FÖRDERUNG ab Pflegegrad 1

... ?

WWW.BADELIX.DE

SCHINDELE ESTRICHE

Epoxidharzbeschichtungen

Steinteppiche  

Dekorböden

Telefon 01 52 / 28 94 77 15

www.schindele-estriche.de

Gerne bewerten wir Ihre Immobilie
Kauf + Verkauf – Gut beraten, Ihre gute Wahl!

www.immobilien-schlusche.de

s’ Käslädle   Bergstr. 24  ·  Leutkirch-Adrazhofen  ·  Tel. 0 75 61/ 9 85 88 77
Öffnungszeiten: Montag 8.30 –18.00 Uhr, Dienstag u. Mittwoch 8.30 –12.30 Uhr,  

Donnerstag und Freitag 8.30 – 18.00 Uhr, Samstag 7.30 –12.30 Uhr

Unser Käse des Monats im Oktober:

Wiggensbacher Bierkäse  
Halbfester Schnittkäse mit mind. 48 % Fett i.Tr. 100 g   €  1,99
Aromatisch-würzig, abgerundet mit Steinsalz, Schnittlauch und Zwiebeln.

auf ein Stück Käse  
der Bio-Schaukäserei 
Wiggensbach

Gültig vom 15. bis 31. Oktober 2024 in unseren drei Filialen in Wiggensbach, Adrazhofen und 

Zaisenhofen. Rabatt kann nur auf ein Stück Käse Ihrer Wahl der Bio-Schaukäserei  

Wiggensbach eG bei Vorlage eines gültigen Rabatt-Coupons gewährt werden.

Rabatt-Coupon 10 % 

Bio-Schaukäserei Wiggensbach eG
Kempter Str. 9  ·  Wiggensbach  ·  Tel. 0 83 70 / 92 10 10
Öffnungszeiten: Montag bis Freitag 9.00 – 18.00 Uhr,  
Samstag 8.00 –12.30 Uhr

individuell - effizient - bezahlbar

Kontaktieren Sie uns:
Höflich GmbH

08374 32 34 797
info@hoeflich-gmbh.de
www.hoeflich-gmbh.de

Ihr Familiendomizil wartet auf Sie!

Ihr Partner für Systemlösungen aus einer Hand
■ Grundlastfähige Energiekonzepte
■ Großhandel für Solartechnik
■ Wohnungs- und Industriebau
■ Bauelemente

■ ca. 140m² Wohnfläche 
■ 5 Zimmer / Küche / Bad + Gäste WC
■ wahlweise in Holz oder Stein

■ hervorragende Dämmwerte
■ barrierefrei
■ KfW40 - förderfähig

Abbildung zeigt Sonderausstattung
ab 359.000 €

Schnell sein lohnt sich! 

Den ersten 3 Traumhaus-

Entscheidern schenken wir mit 

einer 5kWp PV-Anlage inkl. 

Batteriespeicher ein Stück 

Unabhängigkeit.



Neue Schritte gehen 
und aufblühen

Karin Heider
Unterer Vornerweg 10
87463 Dietmannsried
Telefon 0 83 74 /65 00

www.dein-wandelkreis.de

Suche zum Aufbau  
eines Therapiezentrums 

Ergotherapeut*in
Biete Praxisräume  

in seit 10 Jahren bestehender  

Physiopraxis in Wiggensbach.

info@physiopluswiggensbach.de

Telefon 0 83 70 / 8815

www.physiopluswiggensbach.de

GRABMALE

Stingl-Steine 
Konstantin Nieberle

DIETMANNSRIED
Fackelsberg 8

Tel. 0 83 74 / 362  ·  Fax 65 42

Gebäude- 
reinigung
Büro-/Betriebsräume 

und Privathaushalte

Termine nach Vereinbarung

Wir suchen Verstärkung!

Montag bis Freitag 
von 8.00 bis 12.00 Uhr. 

Bei Interesse freuen  
wir uns auf Ihren Anruf. 

Bijelić
Gebäudereinigung
Telefon 01522/3803123

Essen auf Rädern
Täglich heiß und frisch auf Ihren Tisch!

www.mobiles-essen-allgaeu.de

Bestellung per  0160/91 06 04 54  oder: ear-gbr@web.de

Fax 08 31 / 5 70 16 18

Mobiles Essen Allgäu
Häberlinweg 2
87437 Kempten

Dr. Michael Holweger
Reiner Ehrentreich  .   Dr. Anne Martin

Kontakt:
Dr. Michael Holweger
Gartenstraße 2   |   87493 Lauben-Heising
Telefon 08374/8100
E-Mail: praxis@arzt-allgaeu.de

NEU

Hausärzte - Betriebsärzte Heising

www.arzt-allgaeu.de

n Online-Termine
n  Erweiterte Sprechzeiten

MO 7.30 bis 11.30 Uhr und 16.00 bis 19.00 Uhr
DI 7.30 bis 11.30 Uhr 
MI Zusatz-Termine nach Vereinbarung und 16.30 bis 19.00 Uhr 
DO 7.30 bis 11.30 Uhr und Zusatz-Termine nach Vereinbarung
FR 7.30 bis 13.00 Uhr

Schlüsselfertigbau  ·  Steine & Erde  ·  Hoch- & Tiefbau  ·  Abbruch

Seit über 140 Jahren sind wir Ihr kompetenter Ansprechpartner 
rund um das Baugewerbe! 

Mit einem bestens qualifizierten Team setzen wir Ihre Bauwünsche um.

Hafenthal 4
87493 Lauben
Telefon 08 31/ 96 03 95-0

Hochleistungsmodul  Stromspeicher 

e-lement.de  |  Raiffeisenstr. 7  |  87463 Dietmannsried  |  0 8374 259 23 90

 Der eigene Strom vom Dach. 

Wir bieten vollständige Lösungen.

Ladestation
 App 

Wechselrichter
15 Jahre 

Garantie!

Autolackierung
Hörmann

Unsere Leistungen:

Kleinreparaturen  
an einem Tag

Teil- und Ganzlackierungen

Ausbeularbeiten

Dellen drücken

Dominik und  
Walter Hörmann GbR

Leubaser Straße 46
87437 Kempten

Tel. 08 31/5 70 77 77 
www.autolackierung-hoermann.de

•  Neugestaltung  
sowie Restaurierung  
bestehender Gärten

•  Teiche, Schwimmteiche, 
Bachläufe und Wasser-
spiele, Teichreinigung, 
Pflegeprodukte von 

• Trockenmauern

•  Lichtgestaltung  
im Außenbereich

•  Ganzjährige Gartenpflege

• Baumfällarbeiten

Große Auswahl an  
Natursteinen, Findlingen, 

Palisaden (auch antik)

Hochwertige Erden –  
Spezialmischungen auch 

OHNE Torf

Gartengestaltung  
Josef Reichhart

Am Mühlbach 6 

87487 Wiggensbach

Telefon 0 83 70 / 92 97 55

info@gartengestaltung- 

reichhart.de

www.gartengestaltung- 
reichhart.de

HALDENWANG  ·  Am Zeil 4

Tel.  0 8374/8429 
Fax 08374/588521
www.habermeier.de

Heizung
Sanitär
Solar
Inh. Michael Habermeier


