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Amtliches
Einladung zur Bürgerversammlung
Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger! Die diesjährige Bürger-
versammlung findet am Donnerstag, 30. November, 19.30 Uhr, 
im Gemeinschaftshaus »Birkenmoos« statt. 
Tagesordnung: 1. Begrüßung, 2. Bericht des Bürgermeisters,  
3. Aussprache und Diskussion. 
Alle Bürgerinnen und Bürger sind herzlich eingeladen. 
Rathaus Lauben Heising

Öffnungszeiten des Rathauses
Ab sofort bleibt das Rathaus am Mittwoch für den Publikums-
verkehr geschlossen. Die regulären Öffnungszeiten sind:
Montag  8.00 bis 12.00 Uhr
Dienstag  8.00 bis 12.00 Uhr
Donnerstag  8.00 bis 12.00 Uhr und 14.00 bis 18.00 Uhr
Freitag  8.00 bis 12.00 Uhr
Um eine vorherige Terminvereinbarung wird gebeten. Weiterhin 
ist auch eine Terminvereinbarung außerhalb der Öffnungszeiten 
möglich. Bei vorhandenem Termin außerhalb der regulären Öff-
nungszeiten bitte an der Rathaustür klingeln. Gerne kümmern 
wir uns auch telefonisch oder per E-Mail um Ihre Anliegen.
Herzlichen Dank für Ihr Verständnis!

Ihre Ansprechpartner im Rathaus
n  Herr Bürgermeister Pfuhl, Tel. 0 83 74 / 58 22-0
n  Vorzimmer Bürgermeister, Frau Kaiser, Tel. 0 83 74 / 58 22-11,  
 E-Mail: vorzimmer@lauben.de
n  Hauptverwaltung, Herr Sedlmeir, Tel. 0 83 74 / 58 22-12, 
 E-Mail: hauptverwaltung@lauben.de
 Herr Reininger, Tel. 0 8374 / 58 22-27,  
 E-Mail: reininger@lauben.de
 Vorzimmer Hauptverw., Frau Reisacher, Tel. 08374 / 5822-18,  
 E-Mail: hauptverwaltung.vorzimmer@lauben.de
n  Bauamt, Herr Dietz, Tel. 0 83 74 / 58 22-20,  
 E-Mail: bauamt@lauben.de
n  Finanzwesen, Frau Richtmann, Tel. 0 83 74 / 58 22-21, 
 E-Mail: finanzwesen@lauben.de
n  Steueramt/Gemeindekasse, Frau Hotz, Tel. 0 83 74 / 58 22-14,
 E-Mail: steueramt@lauben.de
n  Buchhaltung, Frau Thurik, Tel. 0 83 74 / 58 22-13,
 E-Mail: buchhaltung@lauben.de
n  EDV, Herr Walter, Tel. 0 83 74 / 58 22-26,  
 E-Mail: edv@lauben.de
n  Einwohnermeldeamt, Frau Mitgefaller, Tel. 0 83 74 / 58 22-15, 
 E-Mail: meldeamt@lauben.de
n  Liegenschaften / Verkehr, Frau Wonner, Tel. 0 83 74 / 58 22-23,  
 E-Mail: wonner@lauben.de
n  Standesamt, Frau Stieglmeier, Tel. 0 83 74 / 58 22-16,
 E-Mail: standesamt@lauben.de

n  Sozialamt, Frau Siegel, Tel. 0 83 74 / 58 22-17,
 E-Mail: sozialamt@lauben.de
n  Jugendpflegerin, Frau Ohlson, Tel. 0 83 74 / 58 22-22,
 Mobil 0160 / 98 00 36 27, E-Mail: jugend@lauben.de
n  Bauhof, Telefon 08374/8846, Fax 083 74 / 58 8597,
 E-Mail: bauhof@lauben.de
 Herr Sommer, Mobil 01 71/ 9 98 74 93
 Herr Haggenmüller, Mobil 01 51 / 11 13 47 25
 Herr Ostenried, Mobil 01 51 / 43 25 66 44
 Herr Schlosser, Mobil 01 60 / 96 27 35 31
n  Wasserwerk, Herr Massopust, Telefon 083 74 / 2 41 50 33, 
 Fax 0 83 74 / 24 0215, Mobil 0170/ 9 05 82 20,    
 E-Mail: wasserwerk@lauben.de

Der Bauhof und das Wasserwerk sind in Notfällen mobil 
erreichbar unter der Nr. 01 51 / 24 18 23 84.

Aus dem Ordnungsamt: 
Nikolausmarkt – Sperrung Hirschdorfer Straße
Am 8. und 9. Dezember 2023 findet wie jedes Jahr der traditio-
nelle Nikolausmarkt am Dorfplatz in Lauben statt. Aus diesem 
Grund wird von Freitag, 8. Dezember, 12.00 Uhr, bis Samstag, 
9. Dezember, 24.00 Uhr, die Hirschdorfer Straße ab der Ein-
mündung Ulrichstraße voll gesperrt. Die Umleitung erfolgt über 
Ulrichstraße – Stuibenstraße – Winklerstraße und umgekehrt.

Zurückschneiden der Begrünungen  
an Grundstücksgrenzen
Viele haben den Rückschnitt bereits erledigt. Bei manchem 
wachsen jedoch noch Büsche, Bäume, Hecken und Sträucher 
in  den Verkehrsraum. Hiermit möchten wir alle Anlieger an in-
nerörtlichen sowie außerörtlichen Straßen und Gehwegen bitten, 



die Bäume, Sträucher und Hecken, die in den Straßenraum hi-
neinragen, zurückzuschneiden. Durch übermäßigen Bewuchs 
kann es passieren, dass Fußgänger nah am Fahrbahnrand lau-
fen müssen, was insbesondere für ältere Menschen und Kinder 
gefährlich ist. Auch entlang zu Straßen kommt es dadurch zu 
Sichtbehinderungen oder kann Schäden am Auto verursachen. 
Bäume, Sträucher und sonstiger Bewuchs dürfen nicht über die 
Grundstücksgrenzen ragen, bzw. erst ab einer bestimmten 
Höhe. Das »Lichtraumprofil«, also der Bereich der frei geschnit-
ten werden muss, beträgt an vorbeiführenden Straßen 4,50 m. 
An vorbeiführenden Geh- und Radwegen 2,50 m. Verkehrs-
schilder und Laternen die verdeckt werden, müssen ebenfalls 
freigeschnitten werden. Zur Beseitigung sind die Grundstücks-
eigentümer aufgrund der Verkehrssicherungspflicht verpflich-
tet. Ebenso möchten wir daran erinnern, dass auch Straßen-
schilder und Straßenlaternen die sich auf privatem Grund 
befinden regelmäßig vom Bewuchs befreit werden müssen.

Aus dem Steueramt:
Ablesung der Wasserzähler – Verbrauchsgebühren- 
abrechnung für das Jahr 2023
Wie jedes Jahr möchten wir um Ihre Mitarbeit bitten, indem Sie 
den aktuellen Zählerstand der Wasserzähler melden um die 
Jahresabrechnung der Wasser- und Abwassergebühren zu er-
stellen. Hierfür werden Sie Anfang Dezember ein Schreiben er-
halten. Wir bitten davon abzusehen, den Zählerstand bereits 
vorher zu melden. Vielen Dank!

Freiw. Feuerwehr Lauben-Heising
Wie war das gleich nochmal?
Es kann jeden von uns treffen, als Erster an einen Unfall zu  
kommen. Wie funktioniert dann die »Stabile Seitenlage«? Oder 
wie wird die Herzdruckmassage richtig durchgeführt? Am 
Samstag, 2. Dezember, gibt es von 10.00 bis ca. 14.00 Uhr im 
»Birkenmoos« einen Aktionstag zu diesen Themen. Es stellt  
sich auch »Region der Lebensretter e.V. Allgäu« vor. 
Haben wir Ihr Interesse geweckt? Oder möchten Sie einfach 
mal wieder eine Auffrischung der oben genannten Themen  
machen? Kommen Sie gerne vorbei ! Erfahrene Ausbilder  
stehen Ihnen als Ansprechpartner und Trainer zur Seite. Der 
einzige Fehler ist der, nicht zu helfen.

Meldungen aus dem Fundbüro: 
•  Kinderfahrrad »Baronia«, gelb, Fundort: Schwarzer Weg 
•  Handy mit Fotos in Hülle, schwarz,  

Fundort: Laubener Straße / Höhe Biogasanlage
•  Mountainbike »Bulls«, schwarz-grün, Fundort: »Birkenmoos« 
•  Herren-Mountainbike, schwarz-silber, Fundort: Dorfstraße 9
•  Trinkflasche, türkis /schwarz, im Rathaus abgegeben
•  Einzelner Schlüssel (AXA), Fundort: Illerweg
•  Mercedes-Autoschlüssel, Fundort: Bahnunterführung Heising

Neues aus dem Dorfladen Heising:
Liebe Kunden! Wir sind froh, dass die Straßensperrung beendet 
ist. Wir möchten Ihnen herzlich danken für die Treue, die Sie uns 
entgegengebracht haben, obwohl der Weg zu uns manchmal 
sehr abenteuerlich war. 
Wir freuen uns jetzt mit Ihnen auf die kommende vorweihnacht-
liche Zeit. Bald können Sie für die Feiertage Wild-, Geflügel- und 
Fischspezialitäten bei uns vorbestellen.       Ihr Dorfladen-Team

Aus der Gemeindebücherei:
Liebe Leserinnen und Leser! Wir kaufen nicht nur 
regelmäßig neue Bücher, sondern z.B. auch Spiele. 
Zuletzt ergänzten folgende Spiele unser Sorti-
ment: Mysterium kids – Der Schatz von Kapitän Buh (Brettspiel 
ab 6 Jahre), Rutsch & Flutsch (ein aktionsreiches Geschicklich-
keitsspiel ab 5 J.), Flash Point (Brettspiel ab 10 J.), Disney 100 
Labyrinth (ab 7 J.), Südseestapelei (ab 6 J.), Wir spielen Bau-
stelle (ab 2½ J.), Connies erste Spiele (Spielesammlung ab 3 J.) 
Lucky Numbers (Legespiel ab 8 J.), Obstgarten (ein Farbwürfel-
spiel ab 3 J.) und Die Schule der magischen Tiere (kooperatives 
Brettspiel ab 6 J.). Gerade jetzt in der Winterzeit ist Spielen eine 
nette Freizeitbeschäftigung für die ganze Familie! 

Ihr Bücherei-Team

Info für die Grundschüler: Am Dienstag, 28. November, kom-
men die Klassen 1/2c und 3a, am Dienstag, 5. Dezember, die 
Klassen 1/2a, 1/2b und 4a.

Saatgut-Bibliothek: Natürlich können immer noch Samentüt-
chen während unseren Öffnungszeiten abgegeben werden.






Spendenaufruf  
für die Sozialstiftung  
der Gemeinde Lauben
Die Sozialstiftung der Gemeinde Lauben wurde im Jahr 2010 
gegründet, weil immer mehr Menschen finanzielle oder andere 
Hilfe benötigen und die staatlichen Mittel oft nicht ausreichend 
sind. Seitdem konnte die Stiftung schon viele Laubener Bürger 
unterstützen. Ohne Ihre Hilfe wäre das nicht in diesem Ausmaß 
möglich – dafür ein herzliches Dankeschön für Ihre Spenden 
und Ihre Unterstützung! Es freut uns sehr, dass in unserer Ge-
meinde eine solche Hilfsbereitschaft von Bürgern, Firmen und 
Vereinen vorhanden ist.
Gerade zur Weihnachtszeit möchten wir nochmal an diese 
Hilfsbereitschaft appellieren und Sie höflich um eine Spende 
bitten. Ist Ihre Spende durch Angabe Ihrer Adresse im Verwen-
dungszweck der Überweisung zuzuordnen, erhalten Sie eine 
Zuwendungsbestätigung zur Vorlage beim Finanzamt. Eine 
Spende in Form einer Zustiftung für das Grundstockvermögen 
muss explizit im Verwendungszweck der Überweisung ver-
merkt werden. Diese Spende fließt dann in das sicher ange-
legte Grundstockvermögen der Stiftung und kann somit nicht 
direkt zur Ausschüttung an Bedürftige genutzt werden.
Vor einer Zuwendung oder einer Darlehensgewährung wird  
immer die Bedürftigkeit geprüft und geklärt, ob ggf. noch öf-
fentliche Mittel beantragt werden können. 

Benötigen Sie Unterstützung?
Wir erleben immer wieder, dass Hilfsbedürftige eine große 
Scham empfinden und sich deshalb nicht bei uns melden. Soll-
ten Sie in Not sein, scheuen Sie sich nicht und wenden sich an 
unsere Sachbearbeiterin Frau Siegel (Tel. 0 83 74 /58 22-17).

Wir wünschen Ihnen eine friedliche  
und gesegnete Advents- und Weihnachtszeit 
und ein gesundes neues Jahr 2024!

Gerhard Heinzelmann Mathias Pfuhl
für den Stiftungsrat für den Stiftungsvorstand

Plätzchen backen für den guten Zweck
Am 8. und 9. Dezember veranstalten die KLJB Lauben-Heising 
und die Schützengesellschaft Lauben-Heising den traditio- 
nellen Nikolausmarkt am Dorfplatz in Lauben. Für dieses Jahr 
haben sich die beiden Vereine gemeinsam mit der Sozialstiftung 
etwas Besonderes einfallen lassen. Es sollen kleine Plätzchen-
tüten gepackt werden, die am Nikolausmarkt gegen Spende 
von den Besuchern erworben werden können. Die Spenden-
erlöse kommen zu 100% der Sozialstiftung zugute.
Nun sind Sie gefragt: Damit die Aktion gelingen kann brauchen 
wir Ihre Unterstützung in Form von Weihnachtsleckereien. Wer 
sich mit einer Plätzchenspende beteiligen möchte, kann diese 
am 7. Dezember ab 18.30 Uhr im Landjugendheim, Sportplatz-
straße 9, abgeben. Wir hoffen auf rege Beteiligung für den guten 
Zweck. Vielen Dank im Voraus für Ihre Unterstützung!



Die Energieberatung im Rathaus 
der Gemeinde Lauben von eza! 
und Verbraucherzentralen wurde 
eingestellt.

Die kostenlose Beratung wird aber weiterhin telefonisch, online 
oder persönlich im eza!-Haus Kempten angeboten. Nach vor-
heriger Terminabsprache beantworten Energieberater die Fra- 
gen von angehenden Bauherren oder Hausbesitzern. Termine 
können bei eza! unter der Nummer 08 31 / 96 02 86-0 oder per  
E-Mail an: info@eza-allgaeu.de vereinbart werden. Weitere Infos 
unter www.ezaenergieberatung.de

Verbraucherzentrale Bayern gibt hilfreiche Tipps – 
Richtig heizen und kräftig sparen
Mit der richtigen Einstellung ihrer Heizung und einfachen Maß-
nahmen können Verbraucherinnen und Verbraucher Energie 
und Geld sparen und gleichzeitig das Klima schonen. Die Ener-
gieberatung der Verbraucherzentrale Bayern gibt hilfreiche 
Tipps. Auch wenn Heizen in diesem Jahr voraussichtlich güns-
tiger wird als 2022, verschlingt das Erwärmen von Räumen in 
Privathaushalten rund 70% der Gesamtenergiekosten. Senken 
Bewohner diese Kosten, macht sich dies umgehend in ihren 
Geldbeuteln bemerkbar. 
Die optimale Raumtemperatur. Jedes Grad niedrigere Raum-
temperatur senkt den Verbrauch um rund sechs Prozent. Ange-
nehm warm sollte es dennoch bleiben. Im Wohnzimmer rät die 
Energieberatung der Verbraucherzentrale Bayern daher zu 20 
Grad. Im Schlafzimmer reichen hingegen oft 18 Grad, in weni-
ger genutzten Räumen sogar 16 Grad. Auch nachts und wenn 
niemand zu Hause ist, können Verbraucher die Temperatur sen-
ken. Kälter als 16 Grad sollte es jedoch nicht werden, da sonst 
Schimmel droht. Ein programmierbarer Thermostat hilft beim 
Einstellen von Zeit und Temperatur.
Richtig lüften hilft beim Sparen. Die wichtigste Regel beim 
Lüften in der Heizperiode lautet: Mehrfach täglich stoßlüften 
statt Fenster dauerhaft kippen. Bewohner sollten ihre Fenster 
komplett für wenige Minuten, möglichst mit Durchzug, öffnen. 
Dies sorgt für einen schnellen Luftaustausch, ohne dass die 
Wände auskühlen.  
Keine Möbel und Vorhänge vor dem Heizkörper. Heizkörper 
sollten nicht durch Verkleidungen, Möbel oder Vorhänge abge-
deckt werden. Nur so ist die Leistung der Heizung voll nutzbar 
und die Thermostate funktionieren optimal. Da auch Flusen und 
Staub die Wärmeabgabe mindern können, sollten die Heizkör-
per zudem regelmäßig entstaubt werden. 
Auch Luft im Heizsystem sorgt für einen erhöhten Energiever-
brauch. Um Heizkörper zu entlüften, können Verbraucher das 
Entlüftungsventil mit einem speziellen Schlüssel öffnen und die 
eingeschlossene Luft entweichen lassen. Sobald nur noch hei-
ßes Wasser austritt, sollte das Ventil wieder fest verschlossen 
werden. Bei Häusern oder Wohnungen mit mehreren Etagen 
sollten zunächst die Heizkörper in den unteren und zum Schluss 
die in den obersten Etagen entlüftet werden. 
Fenster und Außentüren abdichten. Undichte Fenster und 
Außentüren sorgen nicht nur für unangenehme Zugluft. Durch 
sie heizen Verbraucher sprichwörtlich zum Fenster hinaus. Ob 
eine Erneuerung der Dichtung oder ein Nachjustieren nötig ist, 
lässt sich mit einem Blatt Papier testen. Dieses klemmt man 
zwischen Fensterrahmen und -flügel. Lässt es sich bei ge-
schlossenem Fenster nicht herausziehen, ist das Fenster an 
dieser Stelle dicht. 
Bei Fragen zum Thema Heizen hilft die Energieberatung der 
Verbraucherzentrale Bayern. Die Beratung findet online, telefo-
nisch oder in einem persönlichen Gespräch statt. Die Energie-
Fachleute beraten anbieterunabhängig und individuell. Mehr 
Informationen gibt es auf www.verbraucherzentrale-energiebe-
ratung.de oder bundesweit kostenfrei unter 0800-809 802 400. 
Die Energieberatung der Verbraucherzentrale wird gefördert 
vom Bundesministerium für Wirtschaft und Klimaschutz.

Lauben-Heising aktuell erscheint 14-tägig  ·  Verteilung an alle Haushalte.
Die nächste Ausgabe erscheint am Freitag, 8. Dez. 2023. Annahmeschluss für 
alle Texte für diese Ausgabe ist Montagabend, 4. Dezember, bei der Gemein-
de Lauben. Senden Sie die Texte per E-Mail an: vorzimmer@lauben.de. 
Herausgeber: Gemeinde Lauben, 87493 Lauben, Tel. 0 8374/58 22-0. Für den 
Inhalt der Texte (außer »Amtliches«) sind die jew. Institutionen verantwortlich.
Annahmeschluss für Anzeigen ist Dienstagfrüh, 21. November, 10.00 Uhr. 
Manus kripte per E-Mail bitte an info@druckerei-xdiet.de.

Seniorenbeirat  
Seniorenmittagstisch. Der nächste Seniorenmittagstisch im 
Gemeinschaftshaus »Birkenmoos« findet am Donnerstag, 14. 
Dezember, statt. Ab 12.00 Uhr wird serviert. Vorbestellung bitte 
am Montag, 11. Dezember, Telefon 01 62 / 3 1125 45.
Seniorenstammtisch. Wir treffen uns zum Seniorenstamm-
tisch im Tenniscenter Lauben am Donnerstag, 21. Dezember, 
ab 16.00 Uhr. Wir freuen uns schon darauf.

Jugendtreff Lauben – Öffnungszeiten
Der Jugendtreff öffnet immer dienstags von 15.00 bis 18.00 Uhr 
und freitags von 17.00 bis 22.00 Uhr. Sollte eine Anmeldung 
nötig sein, so könnt ihr euch unter www.unser-ferienprogramm.
de/lauben anmelden. Bei Fragen könnt ihr euch gerne jederzeit 
bei Saskia Ohlson unter Tel. 01 60 / 98 00 36 27 oder per E-Mail 
an jugend@lauben.de wenden.

Adventsaktionen im Jugendtreff
Plätzchen backen. Am Freitag, 1. Dezember, backen wir Plätz-
chen. Bringe gerne dein Lieblingsrezept mit ! Anschließend  
lassen wir uns die Plätzchen mit Kinderpunsch schmecken. 
Weihnachtsteller gestalten. Am Dienstag, 5. Dez., gestalten 
wir mit Serviettentechnik Weihnachtsteller im Jugendtreff. 
Kerzen gießen. Rot, gelb, blau, grün, groß, klein. Am Dienstag, 
12. Dezember, werden wir im Jugendtreff eigene Kerzen gießen. 
Ausflug auf den Weihnachtsmarkt. In der Adventszeit darf ein 
Ausflug auf den Weihnachtsmarkt mit dem Duft nach Punsch 
und gebrannten Mandeln und dem Bummeln durch die Stände 
natürlich nicht fehlen. Deshalb besuchen wir am Freitag, 15. 
Dezember, den Weihnachtsmarkt in Augsburg. Ihr dürft euch 
dort in Kleingruppen selbstständig aufhalten. Mitkommen kön-
nen Jugendliche ab 12 Jahren. Alle wichtigen Infos und Anmel-
dung unter www.unser-ferienprogramm.de/lauben. Anmelde-
schluss ist Freitag, 8. Dezember.                               Eure Saskia

Gemeindliche Jugendarbeit

Ein »Tag der offenen Tür« im Kinderhospiz  
»St. Nikolaus« in Bad Grönenbach 
Das Kinderhospiz »St. Nikolaus« lädt für Sonntag, 26. Novem-
ber, zum »Tag der offenen Tür« von 10.00 bis 17.00 Uhr ein. Das 
Team des stationären Hauses empfängt die Besucherinnen und 
Besucher und führt durch die Räumlichkeiten. Dabei erzählen 
sie über die Kinderhospizarbeit und beantworten gerne Fragen. 
Auch im gegenüberliegenden Haus der Begegnung, das eben-
so wie das Kinderhospiz »St. Nikolaus« dem Süddeutschen 
Kinderhospiz-Zentrum angehört, stehen die Mitarbeiterinnen 
zur Verfügung, um Informationen zum Ambulanten Kinder- und 
Jugendhospizdienst Allgäu sowie zur Süddeutschen Kinder-
hospiz Akademie zu geben. Dort finden auch in dem Werk- 
stattraum kleine Aktionen statt. So haben die Besucherinnen 
und Besucher die Möglichkeit, dem Kunsthandwerker Ludwig 
Maul aus Altstädten beim Drechseln seiner beeindruckenden 
Holzarbeiten zuzusehen. Die Künstlerin Gudrun Stetter wird mit 
interessierten Gästen Karten in der Encaustic-Methode gestal-
ten. Vor dem Haus wartet ein kleiner Budenzauber mit Kunst-
handwerk sowie mit einem Dinnede- und Glühweinstand. Das 
beliebte Nikolaus-Café lädt im Erdgeschoss mit einer vielfältigen 
Auswahl an Kuchen und Torten zum Verweilen ein. Die öffentli-
chen Parkplätze in Bad Grönenbach bieten Parkmöglichkeiten, 
um das Kinderhospiz in der Gerberstr. 28 zu Fuß gut zu erreichen. 
Über das Kinderhospiz »St. Nikolaus«: Das Kinderhospiz »St. 
Nikolaus« begleitet und unterstützt Familien mit unheilbar und 
lebensverkürzend erkrankten Kindern und Jugendlichen in der 
Krankheits- und Sterbensphase sowie in der Trauer. Leider  
besteht in Deutschland keine kostendeckende Finanzierung.  
Für die gesamte Finanzierung sind die Süddeutsche Kinderhos-
piz-Stiftung, Trägerin des Kinderhospizes »St. Nikolaus«, sowie 
der Förderverein Kinderhospiz im Allgäu e.V. zuständig.       bwl

Info



Pfarrei »St. Ulrich« Lauben
Gottesdienste vom 25. November bis 3. Dezember

Sa: Hl. Katharina von Alexandrien, Jungfrau, Märtyrerin
 Lau: 18.00 Uhr Rosenkranz
  18.30 Uhr Vorabendmesse für Verst. Familie Kügele,
  Diebolder und Königsberger, Friedlinde Schmid
Christkönigssonntag: Kollekte für die kirchliche Jugendarbeit
in der Diözese
 Ha: 10.00 Uhr Jugendgottesdienst
 Bö: 19.00 Uhr Abendgebet mit Taizéliedern
Di: Lau: 18.30 Uhr Rosenkranz
  19.00 Uhr Hl. Messe für Ludwig und Theresia Jörg
Do: Hl. Andreas, Apostel
 Hei: 18.30 Uhr Rosenkranz
  19.00 Uhr Hl. Messe
Fr: Lau: 17.00 Uhr Rosenkranz
Sa: Hl. Luzius, Bischof von Chur, Märtyrer
 Hei: 18.30 Uhr Vorabendmesse mit Vorstellung der Erst-
  kommunionkinder und Segnung der Adventskränze
 Lau: 20.00 Uhr Adventsspielerei der »Schlanzer«
1. Adventssonntag:
 Lau: 8.30 Uhr Rosenkranz
  9.00 Uhr Pfarrgottesdienst, hl. Messe für Maria
  und Franz Xaver Greither, Robert Jörg, Georg und
  Anna Klotz sowie Ehepaar Willert,
  mit Segnung der Adventskränze

Gottesdienste vom 5. bis 10. Dezember
Di: Hl. Anno, Bischof von Köln, Reichskanzler
 Lau: 18.30 Uhr Rosenkranz
  19.00 Uhr Hl. Messe für Dieter Stetter und  

verstorbene Angehörige
Do: Hl. Ambrosius, Bischof von Mailand, Kirchenlehrer
 Hei: 18.30 Uhr Rosenkranz
  19.00 Uhr Roratemesse in der Meinung des 

Ingolstädter Messbundes
Fr: Hochfest der ohne Erbsünde empfangenen Jungfrau und
 Gottesmutter Maria
 Lau: 17.00 Uhr Rosenkranz
2. Adventssonntag:
 Lau: 10.30 Uhr Familien-Wortgottesfeier m. Chor »Sing mit«
 Hei: 14.30 Uhr Adventlicher Nachmittag

Pfarrei Haldenwang und Börwang
Gottesdienste vom 25. November bis 3. Dezember

Christkönigssonntag: Kollekte für die kirchliche Jugendarbeit
in der Diözese
 Ha: 10.00 Uhr Jugendgottesdienst der PG, hl. Messe
  für Erika Wassermann und verstorbene Arnold und
  Wassermann, Karl Brutscher (Jahresmesse)
 Bö: 19.00 Uhr Abendgebet mit Taizéliedern
Mi: Ha: 19.00 Uhr Hl. Messe für Anna (Jahresmesse) und 

Hans Zedelmayr (Jahresmesse)
Fr: Bö: 18.30 Uhr Rosenkranz um Priester- u. Ordensber.
  19.00 Uhr Herz-Jesu-Amt mit Anbetung für Ver- 

storbene des lebendigen Rosenkranzes
1. Adventssonntag:

Ha: 10.30 Uhr Hl. Messe mit Vorstellung der Erst-
 kommunionkinder für Fridolin, Maria, Werner und
 Manfred Rauh mit Hans und Christa Steinweg,
 Hermann (Jahresmesse) und Wilhelmine Bareth,
 Johann Kutter, Theresia und Lorenz Bögle sowie
 Theresia, Waldemar und Karin Enderle sowie
 Kreszentia und Fidel Wintergerst, Theresia und
 Karl Mayr sowie Frieda Luitz und verst. Angehörige,
 Willibald und Martha Amann sowie Otto Adelbert

Gottesdienste vom 5. bis 10. Dezember
Di: Hl. Anno, Bischof von Köln, Reichskanzler

Ha: 13.30 Uhr Gemeindliche Adventsfeier für Senioren
  im Sportzentrum

Mi: Hl. Nikolaus, Bischof von Myra
Ha: 19.00 Uhr Hl. Messe für Leonhard und Theresia
 Karg mit Sohn Hermann, Marco (Jahresmesse) und
 Barbara Gorbach, Familie Schmid, Angelika Böcher
 und Cornelia Albrecht, Wilhelm Karg

Fr: Hochfest der ohne Erbsünde empfangenen Jungfrau und
 Gottesmutter Maria
 Bö: 17.30 Uhr Rosenkranz um Priester- und Ordensber.
  18.00 Uhr Gedenkgottesdienst zum Kolping-
  gedenktag, hl. Messe für Michael Möslang,
  mit anschließender adventlicher Feier im Pfarrheim
Sa: Hl. Juan Diego (Cuauhtlatoatzin), Mystiker
 Bö: 14.00 Uhr Adventsfeier des Kath. Frauenbundes
  18.00 Uhr Rosenkranz
  18.30 Uhr Vorabendmesse
2. Adventssonntag:

Ha: 8.30 Uhr Rosenkranz
9.00 Uhr Pfarrgottesdienst, hl. Messe für Walli und
Xaver Zodel sowie Viktoria und Franz Rappold,
Johannes (Jahresmesse), Maria und Gottlieb Blenk
sowie Franz Schilling, Hubert Räth

Evang. St.-Mang-Kirchengemeinde Dietmannsried
Gemeinde im Grünen. Neu ab November (einmal im Monat): 
Heute, Freitag, 24. November, 15.00 Uhr, evang. Gottesdienst 
mit Pfarrerin Andrea Krakau im AllgäuStift-Seniorenzentrum 
Dietmannsried. – Am Sonntag, 26. November (Ewigkeitssonn-
tag), 10.00 Uhr, Gottesdienst zum Ewigkeitssonntag mit Ge-
denken an die Verstorbenen mit Pfarrer Hartmut Lauterbach 
und Pfarrerin Andrea Krakau in der St.-Mang-Kirche Kempten. 
– Am Samstag, 2. Dezember, 16.00 Uhr, Abendgottesdienst mit 
Pfarrerin Andrea Krakau in der Kath. Kirche Heising. In Diet-
mannsried kein Gottesdienst aufgrund des Weihnachtsmarktes. 
– Am Sonntag, 3. Dezember (1. Advent), 10.30 Uhr, Ökumeni-
sche Kinderkirche im Evangelischen Gemeindezentrum Diet-
mannsried. – Donnerstag, 7. Dezember, 18.30 Uhr, »Stern-
schnuppern im Advent: Friedensboten« mit Pfarrerin Michaela 
Kugler in der St.-Mang-Kirche Kempten. – Am Sonntag, 10. Dez. 
(2. Advent), 10.00 Uhr, Gottesdienst zum 2. Advent mit Pfarrer 
Hartmut Lauterbach und Pfarrerin Andrea Krakau in der St.-
Mang-Kirche Kempten mit Spender-Dank.

An alle Pfarrbriefausträger! Der Pfarrbrief zu Advent und 
Weihnachten 2023 kann (wenn alles planmäßig verläuft) ab 
Samstag, 25. November, in der Kirche abgeholt werden. 
Vielen herzlichen Dank für Ihre Unterstützung!

Familiengottesdienst am 10. Dezember, 2. Advent
Am Sonntag, 10. Dezember, 10.30 Uhr, findet in unserer Pfarr-
kirche wieder ein Familiengottesdienst im Rahmen einer Wort-
gottesfeier statt. Diesmal haben wir das Thema »Baut eine
Straße für unseren Gott« ausgewählt. Kommt vorbei und schaut, 
wie wir einen Weg bauen können oder ob vielleicht manchmal 
Hindernisse den Weg versperren. Wir freuen uns über viele
Familien und Gottesdienstbesucher. Die musikalische Ge-
staltung übernimmt der »Sing mit Chor«. 

Advents-Spielerei alpenländische Klänge – jung interpretiert
Mit selbstgestrickten Liedern überzeugen sie bei großen Brass-
Festivals wie die BrassWiesn oder Woodstock der Blasmusik 
sowie in der Sendung »Wirtshausmusikanten« im Bayerischen 
Rundfunk. Sie nennen sich »Die Schlanzer«, weil ihre Musik 
eben richtig »schlanzt«, was so viel bedeutet wie dass es
groovt, mitreißend ist und den entsprechenden Pep hat. Die 
sechs gestandenen Musiker, die ganz und gar keine Unbe-
kannten der Blasmusikwelt sind, spielen hauptsächlich selbst-
komponierte und gefühlsechte Tanzlmusig – und das in ganz 



besonderer Art und Weise. Dass sie neben Schlanz auch mit 
viel Gefühl aufspielen können, stellen sie am Samstag, 2. De-
zember, um 20.00 Uhr in der Pfarrkirche »St. Ulrich« am Pfarr-
zentrum in Lauben unter Beweis. Bei ihrem Adventskonzert
bieten sie den Zuhörern eine Auswahl an berührenden Weisen, 
gefühlvolle Walzer, ruhige Polkas sowie moderne Titel von Ed 
Sheeran, den Beatles und Filmmusik von Avatar, die größten-
teils selbst komponiert und arrangiert sind. Der Eintritt ist frei. 
Auf zahlreiche Besucher freuen sich Alexander Stütz (Flügel-
horn), Christoph Steidele und Tobias Roggors (Bassflügelhorn), 
Florian Wolf (Tuba), Christoph Schafroth (Harmonika) und Josef 
Höckmayr (Gitarre).

Ministranten  
Lauben-Heising
Unterstützung für die 
Sternsingeraktion 2024 
gesucht!
Du bist mindestens acht 
Jahre alt und möchtest 
gerne Kindern auf der 
ganzen Welt helfen, de-
nen es nicht so gut geht, 
wie uns? Dann bist du bei 
uns genau richtig! Wir – 
die Ministranten Lauben-
Heising – suchen DICH 
zur Unterstützung für die 
Sternsingeraktion 2024. 
Wir wollen gemeinsam in 
kleinen Gruppen von 
Haus zu Haus gehen und 
Geld für die Kinder aus 
Amazonien und weltweit 
sammeln. Dabei ist es to-
tal cool, dass wir Sternsinger von den Leuten häufig noch Sü-
ßigkeiten fürs Sammeln bekommen.
Nun möchtest du sicher noch einen kleinen Einblick in den
Ablauf bekommen: Wir treffen uns am 5. und 6. Januar 2024
um jeweils 8.30 Uhr im Pfarrzentrum Lauben (Anziehen etc.), 
anschließend gehen wir in kleinen Gruppen von Haus zu Haus. 
Jede Gruppe geht mittags (ca. 12.00 bis 13.00 Uhr) zu einer 
(Ministranten-)Familie zum Mittagessen und Aufwärmen. Da-
nach laufen wir noch einmal bis ca. 16.00 Uhr. Anschließend 
wollen wir an beiden Tagen gemeinsam essen – z.B. Pizza.
Außerdem dürft ihr dann eure gesammelten Süßigkeiten in den 
kleinen Gruppen aufteilen. Offizielles Ende ist an beiden Tagen 
zwischen 18.00 und 18.30 Uhr. 
Du wärst gerne dabei und kennst vielleicht auch noch Freunde, 
die daran Spaß hätten, dann melde dich möglichst bald per
E-Mail an ministrantenlauben@outlook.de an. Bitte gebe bei 
deiner Anmeldung deinen Namen, an welchen Tagen du gerne 
laufen möchtest und deine E-Mailadresse an, damit wir dir dann 
Mitte Dezember nähere Infos schicken können. Wir freuen uns 
auf dich und deine Unterstützung!

Deine Oberministranten Lauben-Heising 

Seniorinnen und Senioren im November – Spielenachmittag
Der nächste Spielenachmittag findet am Montag, 4. Dezember, 
um 14.00 Uhr im Pfarrzentrum Lauben statt. Angeboten werden 
Karten-, Lege- und Brettspiele.

Kirchenbauverein Heising 
Adventliche Stunde in »St. Wendelin« in Heising
Am Sonntag, 10. Dezember, um 14.30 Uhr lädt Sie der Kirchen-
bauverein Heising und das Pfarreiteam Lauben wieder zu einer 
adventlichen Stunde in die Kirche »St. Wendelin« in Heising ein. 
Der Nachmittag wird von der Sing- und Musikgruppe »Amabile«, 
der Familienmusik Hohl, einer Bläsergruppe und den Alphorn-
bläsern musikalisch gestaltet. Dazwischen werden heitere und 
besinnliche Texte zum Advent vorgetragen. Anschließend gibt 
es ein geselliges Beisammensein bei Punsch und Gebäck.
Erfahrungsgemäß braucht in der Heisinger Kirche niemand zu 
frieren. Bitte bringen Sie, wenn möglich, eine eigene Tasse oder 
Becher mit. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Pfarreiteam »St. Ulrich«, Lauben – Kirchenbauverein, Heising

Zeit für Stille im Advent
Wie bereits in den vergangenen Jahren möchten wir Sie auch 
heuer während der Adventszeit herzlich einladen im Anschluss 
an die Werktagsmessen in der Kirche »St. Wendelin« in Heising 
bei Kerzenlicht zu bleiben oder zu kommen und in der Stille
zu verweilen. Die Kirche wird für ca. ¼ Stunde nach dem Got-
tesdienst geöffnet sein. Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Ihr Kirchenbauverein Heising

Kinderkrippe · Kindergarten
Kindertagesstätte »St. Ulrich«
Am vergangenen Freitag war es wieder soweit...
Die Kinder der Kindertagesstätte »St. Ulrich« feierten den Ge-
denktag des Hl. Martin. Dazu lud Herr Pfarrer Joseph Prakash 
zu einem gemeinsamen Gottesdienst in die Kirche »St. Ulrich« 
ein. Dabei nahmen die jüngeren Kinder neben ihren Eltern Platz 
und ihre leuchtenden bunten Laternen verbreiteten eine stim-
mungsvolle Atmosphäre. Alle Kinder sangen mit Freude die 
Martinslieder, welche sie zusammen mit dem Kita-Personal
vorbereitet hatten. Die »Superfüchse« gestalteten die Liedbe-
gleitungen auf der Altartreppe mit Holz- und Metallinstrumen-
ten und zeigten einen Laternentanz. Abgerundet wurde der Got-
tesdienst mit einer Erzählung der Martinslegende durch den 
Elternbeirat und das Martinsspiel mit Darstellern der Theater-
gruppe Lauben. Bei einbrechender Dunkelheit konnten Eltern 
und Kinder nach dem Gottesdienst während des Laternen-
umzuges ihre bunten Laternen bewundern und dabei Martins-
lieder singen. Wir sind dankbar, dass wir die Feier im »Trocke-
nen« abhalten konnten. 

Danach luden vom Elternbeirat sowie vom Kita-Personal und 
der Pfarrei bereitgestellte Köstlichkeiten, wie die von den Eltern 
gebackenen Martinsgänse, Kinderpunsch, Glühwein und Wie-
nerle mit Brot, zu einer Stärkung ein. Die übriggebliebenen, 
schon warm gemachten Würstchen, waren am nächsten Tag 
eine willkommene Bereicherung beim Mittagessen der Wärme-
stube in Kempten. Das Teilen nach dem Vorbild des Hl. Martins 
stand bei unserer diesjährigen Aktion »Sammeln von Kuschel-
tieren für Kinderheime in Togo«, in Kooperation mit der Pfarrei 
»St. Lorenz«, ebenfalls im Mittelpunkt. Wir wollen uns nochmals 
sehr herzlich bei allen Kindern und ihren Familien für die vielen 
gespendeten Kuscheltiere bedanken.                          N. Drösser

Neues aus der Kinderkrippe:
Willkommen. Wir freuen uns unsere neue Gruppenleiterin der 
Bienengruppe, Laura Previderio, willkommen heißen zu dürfen. 
Seit 1. November leitet sie eine der drei Krippengruppen. 
Spendenaktion. Wir haben für ein Kinderheim in Togo eine
große Sammel- und Spendenaktion gestartet. Per E-Mail haben 
wir unsere Eltern gefragt, ob sie zuhause ein Kuscheltier übrig 
haben oder spenden würden für den guten Zweck. Passend
zu St. Martin waren sehr viele unserer Kinder bereit auch ihre 
Kuscheltiere zu teilen. In der Pfarrei »St. Lorenz« in Kempten 
wurde eine Spendenaktion organisiert. Die gesammelten Ku-
scheltiere unserer Einrichtung wurden gemeinsam mit den an-
deren Sammelgütern in einen großen Container gepackt und 
verschifft. Der Container kommt planmäßig am 17. Dezember in 
Togo an.
Besuchstag. Nach dem Martinsfest steht unser Besuchstag in 
der Spatzengruppe bevor. Für jedes Kind kann eine Begleitper-
son am Freitag, 24. Nov., mitkommen. Bis 10.00 Uhr haben die 
Kinder Zeit ihrer Begleitung zu zeigen mit wem und was sie 
gerne in ihrer Krippengruppe spielen. So bekommen auch die 
Erwachsenen einen Einblick in den Krippenalltag der Kinder. 



Termine
•  Mittwoch, 29. November, 19.00 Uhr, Gärtlerstammtisch –   

Adventsfeier im Schützenstüble im »Birkenmoos«.   
Veranstalter: Gartenbauverein

•  Sonntag, 3. Dezember, Nikolausturnen in der Sporthalle  
im Moos. Veranstalter: TSV Heising, Abteilung Turnen

•  Montag, 4. Dezember, 14.00 Uhr Spielenachmittag im 
Pfarrzentrum Lauben. Veranstalter: Kath. Pfarrgemeinde

•  Dienstag und Mittwoch, 5. und 6. Dez., Nikolausbesuche  
im Gemeindegebiet. Veranstalter: Kath. Landjugend Lauben

•  Freitag und Samstag, 8. und 9. Dezember, jeweils von  
17.00 bis 22.00 Uhr, Nikolausmarkt auf dem Dorfplatz  
in Lauben. Veranstalter: Kath. Landjugend und  
Schützengesellschaft Lauben-Heising

•  Dienstag, 12. Dezember, 14.00 Uhr, Seniorennachmittag im 
Pfarrzentrum Lauben. Veranstalter: Kath. Pfarrgemeinde

•  Donnerstag, 14. Dezember, 12.00 Uhr, Seniorenmittagstisch 
im »Birkenmoos«. Veranstalter: Seniorenbeirat 

•  Freitag, 15. Dezember, 19.00 Uhr, Nikolaus-Schießen  
im Schützenheim im »Birkenmoos«.  
Veranstalter: Schützengesellschaft Lauben-Heising

•  Montag, 18. Dezember, 14.00 Uhr, Spielenachmittag im 
Pfarrzentrum Lauben. Veranstalter: Kath. Pfarrgemeinde

•  Donnerstag, 21. Dezember, 16.00 bis 18.00 Uhr, Senioren-
stammtisch im Tenniscenter. Veranstalter: Seniorenbeirat

•  Montag, 25. Dezember, 20.00 Uhr, Jahreskonzert im 
»Birkenmoos«. Veranstalter: Musikkapelle Lauben-Heising

•  Donnerstag bis Samstag, 28. bis 30. Dezember,  
ab 9.00 Uhr Neujahrsblasen im Gemeindegebiet.  
Veranstalter: Musikkapelle Lauben-Heising

Engagierte Jugendliche, hilfsbereite 
Erwachsene und Ältere unterstützen  
Hilfe suchende Nachbarinnen  
und Nachbarn, z. B. durch

 Besuche daheim
 Begleitung bei Spaziergängen, beim Einkaufen, zum Arzt
 Kinder bei Hausaufgaben unterstützen
 Hilfe im Garten oder beim Schneeräumen
 Unterstützung bei schriftlichen Arbeiten

Bitte wenden Sie sich an uns, wenn Sie Hilfe brauchen  
oder wenn Sie ehrenamtlich mitarbeiten können.

Nachbarschaftshilfe Lauben - Koordination: 
 Johann Wiesbeck, Lauben, Tel. 0 83 74 / 5555
 Sieglinde Klier, Heising, Tel. 08374 / 5462
 Bärbel Seckinger, Stielings, Tel. 0831/77746

Info-Tel. 0 8374/ 6488  ·  Rufen Sie an, wir freuen uns!

Apotheken-Notdienst der Stadt Kempten  
und der angrenzenden Altlandkreisgemeinden
Freitag, 24. November, Hof- und Residenz-Apotheke Kempten, 
Poststraße 16. – Allgäu-Apotheke Bad Grönenbach,
Bahnhofstraße 35. 
Samstag, 25. Nov., Iller-Apotheke Kempten, Ludwigstr. 73.
Sonntag, 26. November, Kastanien-Apotheke Kempten, 
Bahnhofstraße 42 – Christophorus-Apotheke Durach, 
Bürgermeister-Batzer-Straße 1. 
Montag, 27. November, Pluspunkt-Apotheke im Forum 
Kempten, August-Fischer-Platz 1.
Dienstag, 28. November, Rottach-Apotheke im Cambomed
Kempten, Rottachstraße 71–73.  
St. Martin-Apotheke Obergünzburg, Unterer Markt 1.
Mittwoch, 29. November, Sonnen-Apotheke Kempten, Bahn-
hofstraße 17. – Schloss-Apotheke Sulzberg, Bahnhofstraße 2. 

Donnerstag, 30. November, St. Anna-Apotheke Kempten,
Lenzfrieder Straße 56.
Andreas-Hofer-Apotheke Altusried, Kemptener Straße 2.
Freitag, 1. Dezember, Bahnhof-Apotheke Kempten, 
Robert-Weixler-Straße 48a. 
Samstag, 2. Dezember, Alpin-Apotheke Kempten, Pettenkofer-
straße 1a. – Magnus-Apotheke Buchenberg, Lindauer Str. 16.
Sonntag, 3. Dezember, Apotheke im Lyzeum Kempten, Auf‘m
Plätzle 1. – Thingauer Apotheke Unterthingau, Marktoberdorfer
Straße 1.
Montag, 4. Dez., Apotheke im Oberösch Kempten, Im Ober-
ösch 2. – Martinus-Apotheke Waltenhofen. Rathausstr. 1
Dienstag, 5. Dezember, Bären-Apotheke Kempten, Aybühl-
weg 36. – Marien-Apotheke Weitnau, Marktstraße 5.  
Marien-Apotheke Legau, Hauptstr. 29. 
Mittwoch, 6. Dezember, Bahnhof-Apotheke Kempten, 
Bahnhofstraße 12. – Cornelius-Apotheke Probstried, 
An der Wilhelmshöhe 32.
Donnerstag, 7. Dezember, Burg-Apotheke Kempten, Kronen-
straße 11. – Rathaus-Apotheke Dietmannsried, Kirchplatz 2. 
Freitag, 8. Dezember, Engel-Apotheke Kempten, Lotterberg-
straße 57. – Linden-Apotheke Wiggensbach, Marktplatz 8.
Samstag, 9. Dez., Hof- und Residenz-Apotheke Kempten, Post-
straße 16. – Allgäu-Apotheke Bad Grönenbach, Bahnhofstr. 35.
Sonntag, 10. Dez., Iller-Apotheke Kempten, Ludwigstraße 73.

Ärztlicher Bereitschaftsdienst am Wochenende von Freitag, 
18.00 Uhr bis Montagfrüh, 8.00 Uhr, Telefon 116117.
In lebensbedrohlichen Fällen Telefon 112.

Info

Vereine
Gartenbauverein Lauben-Heising
Adventsstammtisch mit Kerzenbasteln  
am Mittwoch, 29. November 19.00 Uhr 
Zum Jahresausklang veranstalten wir eine kleine Weihnachts-
feier für unsere Stammtischbesucher. Um die bevorstehende 
Adventszeit festlich beginnen zu können wollen wir Bienen-
wachskerzen basteln. Hierzu werden Wachsplatten zurechtge-
schnitten und gewickelt. Das Material besorgt der Gartenbau-
verein vom örtlichen Imker, der Unkostenbeitrag beträgt 2,50 
Euro pro Wachsplatte. Je nach Größe, lassen sich daraus meh-
rere Kerzen basteln. Glühwein gibt es obendrauf. Auch für alle 
anderen Getränke ist ausreichend gesorgt. Vielen Dank an die-
ser Stelle an unseren Schützenverein, der uns die Räumlich-
keiten sowie die Technik wie in den Jahren zuvor zur Verfügung 
stellt. Unser Stammtisch findet am Mittwoch, 29. November, 
um 19.00 Uhr im Gasthaus »Birkenmoos« im Schützenstüble 
statt. Es wird auch wieder genügend Zeit zum Erfahrungsaus-
tausch und allgemeinen Gärtnerfragen geben. Wir freuen uns 
auf Ihre Teilnahme und hoffen auf zahlreiche Gäste. Eingeladen 
sind alle Mitglieder und interessierte Nichtmitglieder.

KLJB Lauben-Heising – Der Nikolaus bringt festlichen 
Zauber zu Ihnen nach Hause!
Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger, wir möchten Sie herzlich 
darauf aufmerksam machen, dass der Nikolaus mit seinem Ge-
folge am Dienstag und Mittwoch, 5. und 6. Dezember, erneut 
die Ehre hat, Ihre Familien zu besuchen. Um diese Tradition 
fortzusetzen, laden wir Sie herzlich ein, sich für einen Besuch 
anzumelden. Die Anmeldung ist denkbar einfach:
Scannen Sie den nebenstehenden QR-Code, 
der auch im Kindergarten »St. Ulrich« im Ein-
gangsbereich zu finden ist. Füllen Sie an-
schließend die angezeigte Seite aus. Sollte Ihr 
Wunschtermin nicht mehr verfügbar sein, 
wählen Sie bitte einen verbleibenden Termin 
aus. Falls Sie bei der Anmeldung Unterstützung benötigen oder 
Fragen haben, stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. Sie errei-
chen uns jederzeit per E-Mail unter info@kljb-lauben.de.
Wir freuen uns darauf, in dieser besonderen Zeit viele strahlen-
de Kinderaugen zu sehen und gemeinsam den Nikolaustag zu 
feiern. Mit herzlichen Grüßen, Ihre Landjugend Lauben-Heising



Theatergruppe Lauben – Kohlhiesels Töchter
Die Theatergruppe Lauben brachte dieses Jahr das Theater-
stück »Kohlhiesels Töchter« in der Bühnenfassung von Jörg 
Doppelreiter zur Aufführung. Zusammen mit Chor und Musik 
standen einige bekannte und viele junge Schauspieler auf der 
Bühne, damit Kohlhiesels Töchter unter die Haube kamen. Be-
vor die schöne Liesl allerdings zum Traualtar schreiten durfte, 
musste erst ihre kratzbürstige Schwester Susi an den Mann ge-
bracht werden, damit der letzte Wille der verstorbenen Mutter 
erfüllt war. Es wurde einiges ins Rollen gebracht, bis letztend-
lich die Kuhglocken … Heiratsglocken läuten konnten. 

19. Laubener  
Nikolausmarkt

Auf zahlreichen Besuch freuen sich  
die KLJB Lauben-Heising und die  
Schützengesellschaft Lauben-Heising e.V.

auf dem Dorfplatz

Freitag, 8. Dezember, 17.00 bis 22.00 Uhr
% Ab 17.00 Uhr: Händlermarkt 
g  18.15 Uhr Besuch von St. Nikolaus mit seinem Gefolge, 

anschließend Klausentreiben
%  ab 19.30 Uhr spielt die Musikkapelle Lauben-Heising

Samstag, 9. Dezember, 17.00 bis 22.00 Uhr
g Ab 17.00 Uhr Händlermarkt
%  18.15 Uhr Besuch von St. Nikolaus mit seinem Gefolge, 

anschließend Klausentreiben
g  ab 19.30 Uhr spielt die Musikkapelle Lauben-Heising
%  20.30 Uhr Feuershow »Domini Ignis«

Vermutlich haben der bekannte Titel und der legendäre Film mit 
Liselotte Pulver in Doppelrolle die vielen Zuschauer angelockt. 
Außerdem begeisterte die Spielfreude der Spieler und erreichte 
das Publikum. Bereits der gute Start beim Kartenvorverkauf
und die gelungene Premiere zeigten schnell, dass eine Zusatz-
vorstellung organisiert werden muss. So durfte die Laubener 
Theatergruppe bei weiteren acht ausverkauften Aufführungen 
ihr Können zeigen und wurde vom Publikum mit begeistertem 
Applaus gefeiert. 

Turn- und Sportverein Heising – Abteilung Turnen
Nikolausturnen in der Sporthalle Moos  
am Sonntag, 3. Dezember – Beginn 14.00 Uhr
Wir möchten alle Eltern, Geschwister, Großeltern und die Lau-
bener Bevölkerung sowie alle, die Spass am Turnen haben, 
herzlich zu dieser Veranstaltung einladen. Erfreuen Sie sich an 
den Vorführungen der Turnerjugend in den verschiedenen 
Gruppen und Altersklassen. Unsere jüngsten Kids zeigen einen 
Querschnitt aus ihren Übungsstunden und die Wettkampf-
gruppe präsentiert Übungen aus dem Wettkampfprogramm. 
Zum Schluss der Veranstaltung erwarten wir den Besuch vom 
Nikolaus. Einlass ist ab 13.00 Uhr und Sie können dann schon 
leckeren Kuchen und Kaffee im Vorraum der Tribüne genießen.
Auf zahlreichen Besuch freuen sich die Turngruppen mit ihren 
Übungsleiterinnen.

Heisinger Turnerinnen beim Regionalentscheid
Drei Mannschaften des TSV Heising starteten als einzige Teil-
nehmer aus dem Turngau Allgäu beim Regionalentscheid des 
Regierungsbezirkes Schwaben. Dieser wurde in Kempten aus-
getragen. In dem starken Teilnehmerfeld, das hauptsächlich 
aus Mannschaften von Kunstturnvereinen bestand, sicherten 
sich die Heisinger Mädels trotz großer Nervosität einen 4., 6. 

und 8. Platz. Für die Turnerinnen war dieser Wettkampf etwas 
Besonderes, galt es doch sich mit Mannschaften z.B. aus Iller-
tissen, Vöhringen, Pfuhl, Buttenwiesen, etc. zu messen. In der 
Wettkampfklasse 14 (Jahrgang 2012/2013) erturnte sich das 
Team 237,55 Punkte und verpasste nur um 1,6 Punkte Platz 3. 
Auch in der Wettkampfklasse 13 (Jahrgang 2010/2011) konn-
ten die Turnerinnen sehr gut mithalten und erkämpften sich 
246,70 Punkte und sicherten sich den 4. Platz. Die Mädchen in 
der Wettkampfklasse 12 (Jahrgang 2006 bis 2009) zeigten
Nerven und konnten ihre Leistungen nicht wie gewohnt abru-
fen, sie belegten mit 242,50 Punkten den 8. Platz.

Von links, vorne: Anna Marte, Juli Wonner, Simay Atmaca,  
Rosalie Aicher, Annika Gehrer, Clara Müller-Tolk; Mitte: Sophia Martin, 

Isabella Schwarz, Fiona Mayr, Maya Bodenmüller, Melina Kiechle, 
Elena Schiebel; hinten: Nives Franjic, Celina Mayr, Finja Bader,  

Luzi Dill, Lena Herz, Lucien Steigmann

Aufnahmestopp bei der Wettkampfturngruppe am Freitag
Nach den Sommerferien mit dem Start in die neue Turnsaison, 
sind sehr viele Turnanfängerinnen freitags zu uns ins Wett-
kampfturntraining gekommen. Hierfür ein herzliches Danke-
schön für das Vertrauen unserem Verein mit seinen Übungs-
leiterinnen gegenüber. 
Um den Kindern eine sichere und positive Turnstunde anbieten 
zu können, ist es allerdings notwendig, dass dies von den 
Übungsleiterinnen gesichert werden kann. Wir möchten jedes 
Kind in seinen Fähigkeiten unterstützen und weiter fördern.
Dafür benötigt es die Aufmerksamkeit der Übungsleiterinnen 
und auch, dass die Räumlichkeit der Gruppengröße entspricht. 
Im Moment können wir beides nicht gewährleisten, es sind
jeden Freitag bis zu 90 Kinder und Jugendliche in der Sport-
halle und die Halle ist übervoll. Es tut uns sehr leid, aber wir 
müssen bis auf Weiteres einen Aufnahmestopp machen. 
Gerne können Kinder zum Gerätturnen bei Monika Bernhard 
gehen. Diese Turnstunde ist für Turn-Gerätanfänger gedacht 
und Kinder, die nur turnen und sich bewegen wollen. Sie findet 
immer mittwochs von 15.00 bis 16.30 Uhr in der Sporthalle 
statt. Einfach zu Moni in die Halle kommen oder mit ihr per Mail 
knoxyland@web.de Kontakt aufnehmen.



Das Landratsamt informiert:
Allgemeinverfügung zu Umfang und Häufigkeit der erfor-
derlichen Untersuchungen von Eigenwasserversorgungs-
anlagen. Das Landratsamt Oberallgäu hat auf Grundlage der 
Trinkwasserverordnung eine Allgemeinverfügung erlassen, die 
alle Betreiber eigener Wasserversorgungsanlagen betrifft. Darin 
werden die Häufigkeit und der Umfang der notwendigen Trink-
wasseruntersuchungen festgelegt und welche Nachweise dem 
Landratsamt vorzulegen sind.
Die Allgemeinverfügung wurde am 7. November 2023 im Amts-
blatt des Landkreises Oberallgäu veröffentlicht. Sie ist zudem 
auf der Homepage des Landkreises unter www.oberallgaeu.
org/bekanntmachungen sowie unter www.oberallgaeu.org/
trinkwasser veröffentlicht.

Neueröffnung

Termine
ab

15.12.23
möglich

Jetzt vereinbaren

Ihr Spezialist bei
Rücken- und Nackenschmerzen

sowie
Gelenkbeschwerden.

Mit dem Blick für den ganzen Menschen.

Physiotherapie Privatpraxis
Heilpraktiker für Physiotherapie

Schmerzcoaching

Kaufbeurer Str. 89
87437 Kempten

Tel.: 01525 6312980
www.pudelwohlundgesund.de

Parkplätze direkt vor der Praxis
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Autolackierung

Hörmann

Unsere Leistungen:

Kleinreparaturen  
an einem Tag

Teil- und Ganzlackierungen
Ausbeularbeiten
Dellen drücken

Dominik und  
Walter Hörmann GbR

Leubaser Straße 46
87437 Kempten

Tel. 08 31/5 70 77 77 

www.autolackierung-hoermann.de
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Kachelofenbau Schwarz 
– Meisterbetrieb –
Hirschdorfer Str. 19
87493  Lauben

www.kachelofenbau-schwarz.de | info@kachelofenbau-schwarz.de
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Geöffnet am Freitag von 14.00 bis 18.00 Uhr und nach Vereinbarung.Geöffnet am Freitag von 14.00 bis 18.00 Uhr und nach Vereinbarung.

Schwarz Kachelofenbau GmbH
Hafenthal 2
87493 Lauben
Tel. 0831 / 81944

Schornsteintechnik · Meisterbetrieb

Beratung · neuerstellung · sanierung · reparatur

Fax 0831 / 87424
info@kaminbau-trommler.de
www.kaminbau-trommler.de

Hafenthal 2
87493 Lauben
Tel. 0831 / 81944

Schornsteintechnik · Meisterbetrieb

Beratung · neuerstellung · sanierung · reparatur

Fax 0831 / 87424
info@kaminbau-trommler.de
www.kaminbau-trommler.de

Hafenthal 2
87493 Lauben
Tel. 0831 / 81944

Schornsteintechnik · Meisterbetrieb

Beratung · neuerstellung · sanierung · reparatur

Fax 0831 / 87424
info@kaminbau-trommler.de
www.kaminbau-trommler.de

BERATUNG · NEUERSTELLUNG · SANIERUNG · REPARATUR

Arbeiter 

gesucht ! 

(m/w/d)

Zertifiziert nach  
DIN EN ISO 9001:2008

Bestattungen Rothermel
Martina Rothermel – Geprüfte Bestatterin

Ulrichweg 16
87764 Legau
Telefon 0 83 30 /16 34

n  Häusliche Beratung 
auf Wunsch.

n  Grabherstellungen

Fachbetrieb

Anton Kösel GmbH           

Leubastalstr. 3c  ·  87493 Heising
Telefon 0 8374 / 84 48 
info@koesel.biz

ALU-HAUSTÜREN 
RC2-Sicherheit

se
it 

19
36

Besuchen Sie  

unsere Ausstellung!

UNTER  
UNS
GUTES 
TUN !

Sozialstiftung

der Gemeinde Lauben

Spenden- 
konto: 
Raiffeisenbank  
im Allgäuer  
Land eG

IBAN:  
DE 23 7336 9264 
0000 2026 65

Gute Beratung aus eigener Erfahrung!
Tannenweg 3a  ·  87452 Altusried  ·  www.one-world-travel.de

Bitte senden Sie uns Manuskripte für Anzeigen, bei denen ein Korrekturabzug  
erwünscht ist, bereits am Montagvormittag. Per E-Mail an: info@druckerei-xdiet.de

Jörg Dehen -  
Der Handwerkprofi  

für alle Bereiche
Lauben  |  Arnikaweg 1

Telefon 0160 / 4 43 95 73

www.gustl-der-handwerker.de

i I i I i I i I i I i I i I i I i

Neueröffnung

Termine ab
15. Dezember 2023

möglich.

Jetzt vereinbaren!
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•  Neugestaltung  
sowie Restaurierung  
bestehender Gärten

•  Teiche, Schwimmteiche, 
Bachläufe und Wasser-
spiele, Teichreinigung, 
Pflegeprodukte von 

• Trockenmauern
•  Lichtgestaltung  

im Außenbereich
•  Ganzjährige Gartenpflege
• Baumfällarbeiten

Große Auswahl an  
Natursteinen, Findlingen, 

Palisaden (auch antik)

Hochwertige Erden –  
Spezialmischungen auch 

OHNE Torf

Gartengestaltung  
Josef Reichhart

Am Mühlbach 6 
87487 Wiggensbach

Telefon 0 83 70 / 92 97 55
info@gartengestaltung- 

reichhart.de

www.gartengestaltung- 
reichhart.de

Ihre Kfz-Werkstatt

Kfz-Reparatur n
Lackierung n

Gasumrüstung n

TÜV und ASU  
jede Woche im Haus!

Lauben  ·  Kemptener Str. 4
Telefon 0 83 74 / 5 89 16 88
Telefax 0 83 74 / 5 89 39 86

E-Mail: info@svjteam.de

www.svj-autolackierung.de

 

37. Wiggensbacher Adventssingen 
und Musizieren

am 3. Dezember (1. Adventssonntag), 20.00 Uhr,  
in der beheizten Pfarrkirche Wiggensbach

Mitwirkende: Thalhofer Klarinettenmusik,  
Harfensolistin Catharina Stehle-Natterer,  

Dreigesang Geschwister Speiser, Jodlergruppe  
Niedersonthofen, Stubenmusik »Walserbuebe«

Sprecherin: Conny Ney

Den Reinerlös erhält der Krankenpflegeverein Wiggensbach. 

Die Stubenmusik »Walserbuebe« lädt herzlich ein!
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Bodenseeobst-
und Saftverkauf

frisch und preiswert,  
direkt vom Erzeuger – ab Lkw 

Wir kommen wieder am

Donnerstag, 7. Dezember

Viele Sorten ÄPFEL  
(in 2,5 kg, 4 kg und 10 kg)

BIRNEN (2,5 kg) 

KARTOFFELN (3 kg) 

Kimratshofen, 10.00–10.30 Uhr,  
am Gasthof »Fässle«

Altusried, 11.00 –12.10 Uhr,  
am Rathausplatz

Krugzell, 13.30–14.00 Uhr,  
am Gasthof »Hirsch«

Dietmannsried, 14.15–15.15 Uhr,  
vor dem Feuerwehrhaus

Lauben, 15.30–16.00 Uhr,  
an der Kirche, neben Gasthof »Löwen«

Kempten, 16.20–17.10 Uhr,  
beim Eisstadion, Memminger Straße
Buchenberg, 17.40–18.00 Uhr,  

Parkplatz am Bauhof

Boskoop-Aktion 10 kg  € 14,50 €

Obsthof Stefan Bucher
Telefon 07546 / 2247

Med. Fußpflege! Hausbesuche, 
Termine nach Vereinbarung.

Telefon 0176/ 23 46 28 69, 
Sienko Dinaila

Kosmetische Fußpflege, auch 
mobil, kostenlose Erstberatung! 
Fußprofi Manuela Timmermanns, 
Römerstraße 7, Dietmannsried,

Telefon 0173 /193 65 21

Norddeutscher sucht Partner  
für lockere Skat-Runde.

Telefon 0 83 74 / 96 48

Büro / Lagerraum gesucht,  
20 bis 40 qm.
Telefon 0152 / 23 80 3123

BIE
SCHÖNE
Die 

und das ST

Theater mit Musik  

von Lucy Kirkwood  

und Katie Mitchell

Deutsch von  

Katharina Schmitt

29. Juni bis 28. Juli 2024

www.allgäuer-freilichtbühne.de

  freilichtbühne
allgäuer

altusried

Vorverkauf  

läuft!



Lauben - 1

Dr. Michael  
Holweger

Ihre Hausarztpraxis  
in Heising!

Allgemeinmedizin  
Betriebsmedizin · Chirotherapie

Untersuchung nach FeV 
Naturheilverfahren

HEISING  ·  Gartenstraße 2
Telefon 0 83 74 / 81 00
www.arzt-allgaeu.de

HALDENWANG  ·  Am Zeil 4
Tel.  08374/8429 
Fax 08374/588521
www.habermeier.de

Heizung
Sanitär
Solar
Inh. Michael Habermeier

Moller Holz - Brennholzhandel
Buche - Esche - Fichte

Alle Längen möglich.

Lieferung nach Absprache - Tel. 0171 4164366

Edeka-Markt Lauben
Frische - Service - Kundennähe

Die aktuellen Angebote entnehmen Sie bitte  
unseren wöchentlichen Wurfsendungen.

Garnierte Platten und Partyservice auf Anfrage

Telefonische Bestellung und kostenlose Hauslieferung  
(Ortsteile und Umgebung) bei einem Warenwert ab 15,– Euro

Ihr Lebensmittelmarkt am Ort mit dem Sortiment des täglichen 
Bedarfs: Fleisch, Wurst, Backwaren, Lebensmittel und Getränke

E
EDEKA EDEKA

E

Claudia Stumpf  ·  Lauben  ·  Zugspitzstraße  ·  Tel. 0 83 74 / 99 44

Hugo Wirthensohn
Fenster + Türen
Glaserstraße 2  |  87463 Dietmannsried  |  Telefon 0 83 74 / 23 17-0 
www.fenster-wirthensohn.de  |  info@hugo-wirthensohn.de

Herzlichen Glückwunsch!
Herzlichen Glückwunsch!

Wir gratulieren 
Julia Prestel  
und Raphael 
Bayer zur 
bestandenen 
Meisterprüfung 
im Glaser- 
handwerk!

Wir sind stolz  
auf euch!

BEGEHBARE DUSCHE 
in 24 Stunden

Kostenlose  
Vorort-Beratung

 08374 588 145

BIS ZU 100 % FÖRDERUNG ab Pflegegrad 1

... ?

WWW.BADELIX.DE

GRABMALE

Hans Stingl - K. Nieberle
Steinmetz GbR

DIETMANNSRIED
Fackelsberg 8

Tel. 0 83 74 / 362  ·  Fax 65 42

s’ Käslädle   Bergstr. 24  ·  Leutkirch-Adrazhofen  ·  Tel. 0 75 61/ 9 85 88 77
Öffnungszeiten: Montag 8.30 –18.00 Uhr, Dienstag u. Mittwoch 8.30 –12.30 Uhr,  

Donnerstag und Freitag 8.30 – 18.00 Uhr, Samstag 7.30 –12.30 Uhr

Bio-Schaukäserei Wiggensbach eG
Kempter Str. 9  ·  Wiggensbach  ·  Tel. 0 83 70 / 92 10 10
Öffnungszeiten: Montag bis Donnerstag  
9.00 – 13.00 Uhr und 15.00 – 18.00 Uhr,  
Freitag 9.00 –18.00 Uhr, Samstag 8.00 –12.30 Uhr

Unser »Käse des Monats« im Dezember:

Allgäuer Hornkäse    
Hartkäse mit mind. 50 % Fett i.Tr.

Mild-würziger, mindestens 16 Wochen gereifter  
Hartkäse mit karamell brauner Naturrinde. 100 g   €  2,39

Unsere Öffnungzeiten im Advent
Montag bis Samstag von 9.30 bis 12.30 Uhr Montag bis Samstag von 9.30 bis 12.30 Uhr 

 zusätzlich am Donnerstag-Abend   zusätzlich am Donnerstag-Abend  
von 16.00 bis 19.00 Uhr.von 16.00 bis 19.00 Uhr.

Lauben  |  Hirschdorfer Straße 20  |  Telefon 083 74 / 2 32 36 43

P

Krugzell-Burg 2  ·  Tel. 0 83 74 / 58 72 33

Angebot zum Wochenende (24. und 25. November 2023):

Ochsensuppenfleisch ohne Bein 100 g €  1,05
Gelbwurst – auch mit Petersilie 100 g €  1,35
Zigeunerkochsalami – feurig scharf 100 g €  1,59

Angebot zum Wochenanfang (27. bis 30. November 2023):

Hackfleisch gemischt 100 g €  –,95
Gurkenlyoner 100 g €  1,49
Balzheimer – ideal zum Heißmachen 100 g €  1,29

T 0151- 61 52 60 52

Hirschdorfer Str. 19

87493 Lauben

www.schieben-gd.de

www.metall-fantasie.de
Balkongeländer  ·  Gartendeko 

Sonderanfertigungen

Tel. 0 83 70 / 16 22  ·  0170 / 5 25 47 61


