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Amtliches
Öffnungszeiten des Rathauses
Das Rathaus ist für alle Belange entsprechend der Öffnungs-
zeiten geöffnet. Um eine vorherige Terminvereinbarung wird 
gebeten. Bei vorhandenem Termin außerhalb der regulären 
Öffnungszeiten bitte an der Rathaustür klingeln. Gerne kümmern 
wir uns auch telefonisch oder per E-Mail um Ihr Anliegen. 

Aus dem Rentenamt:
Digitale Rentenübersicht geht an den Start! 
Die Digitale Rentenübersicht geht am 30. Juni 2023 online. 
Unter rentenuebersicht.de können alle Bürgerinnen und Bürger 
eine Übersicht über ihre persönlichen Altersvorsorgeansprü-
che aus gesetzlicher, betrieblicher und privater Alterssicherung 
zukünftig online abrufen.
Das neue Online-Portal stellt Altersvorsorgeansprüche über-
sichtlich und zentral gebündelt dar. Die Digitale Rentenübersicht 
kann damit Grundlage für eine weitergehende Beratung sein, 
um etwaige Lücken in der Altersversorgung frühzeitig erkennen 
und handeln zu können. Die Nutzung des Portals ist kostenlos. 
Die bisher von den jeweiligen Vorsorgeeinrichtungen versandten 
Informationen zu einzelnen Altersvorsorgeansprüchen erhalten 
Bürgerinnen und Bürger auch weiterhin. In dem Portal wird 
auch eine Liste mit den angebundenen Vorsorgeeinrichtungen 
zur Verfügung gestellt. Dabei handelt es sich aktuell um die 
Deutsche Rentenversicherung, die Versorgungsanstalt des 
Bundes und der Länder sowie Union Investment. Weitere 
Vorsorgeeinrichtungen werden im Laufe des Jahres folgen.
Die wichtigsten Fragen und Antworten rund um die Digitale 
Rentenübersicht sind in der Broschüre »Die Digitale Renten-
übersicht: Fragen und Antworten« zusammengefasst. Weitere 
Rückfragen und Anregungen werden über die Kontaktinfor-
mationen und Feedback-Fragebögen auf rentenuebersicht.de 
entgegengenommen.                      Deutsche Rentenversicherung

Aus der Gemeindebücherei:
Liebe Leserinnen und Leser! In drei Wochen 
beginnen die Sommerferien. Sie dauern vom 31. 
Juli bis 8. September. In dieser Zeit ist die 
Bücherei nur am Donnerstag, 17. August, von 
15.00 bis 18.00 Uhr geöffnet und Sie haben die Möglichkeit  
sich Nachschub an Lesestoff zu holen.           Ihr Bücherei-Team

Seniorenbeirat: Seniorenmittagstisch. Der nächste Senio-
renmittagstisch im Gemeinschaftshaus »Birkenmoos« findet 
am Donnerstag, 13. Juli, statt. Ab 12.00 Uhr wird serviert. Vor-
bestellung bitte am Montag, 10. Juli, Telefon 0162 / 31125 45.

Seniorenstammtisch. Wir treffen uns zum Seniorenstammtisch 
im Tenniscenter Lauben am Donnerstag, 20. Juli 2023, ab 
16.00 Uhr. Wir freuen uns darauf.         Servus Manfred Förster

Musikkapelle Lauben-Heising e.V.

SERENADE IN HEISING
Samstag, 22. Juli 2023, 19.00 Uhr, Anwesen Bosch, 

Leubastalstraße / Ecke Laubener Straße

Die Musikkapelle Lauben-Heising gestaltet den Abend  
mit abwechslungsreicher Blas- und Stimmungsmusik.

Für das leibliche Wohl gibt es Getränke und Gegrilltes.
Eintritt frei. Die Serenade findet bei jeder Witterung statt.

Die Musikkapelle Lauben-Heising lädt herzlich ein  
und freut sich auf zahlreiche Besucher.

Herzlichen Dank für Ihr Vertrauen!
Sehr geehrte Mitbürgerinnen und Mitbürger !

Ich möchte mich ganz herzlich bedanken für Ihr Vertrauen, das Sie mir bei der Bürgermeister-
wahl geschenkt und mit einem eindeutigen Ergebnis zum Ausdruck gebracht haben.

Vieles steht an in unserer Gemeinde, was ich mit Tatkraft und Herzblut anpacken werde und 
wobei ich auch auf Ihre Unterstützung und eine gute Zusammenarbeit hoffe. Ich freue mich auf 
die kommenden sechs Jahre und auf den Dialog mit Ihnen – miteinander können wir viel 
erreichen.

Ein besonderer Dank gilt allen Wahl-  Ihr Bürgermeister 
helferinnen und Wahlhelfern für Ihren 
Dienst am Wahlsonntag. Mathias Pfuhl



Aus dem Ordnungsamt: 

Sperrung der Hirschdorfer Straße am 15. Juli 2023
Aufgrund des Sommerfestes des Bürgerclubs, wird die Hirsch-
dorfer Straße am Samstag, 15. Juli, ab 8.00 Uhr, bis Sonntag, 
16. Juli, 2.00 Uhr, gesperrt. Die Umleitung erfolgt über Ulrich-
straße – Stuibenstraße – Winklerstraße und umgekehrt.

Meldungen aus dem Fundbüro: 
•  Vier große Schlüssel, zwei kleine Schlüssel am Ring  

(2. März), Fundort: Hundemeile in Heising
•  Herren-Mountainbike, weiß, 24 Zoll (3. März),  

Fundort: Spielplatz Zugspitzstraße
•  Schwarze Damenstrickhandschuhe (2. März),  

Fundort: Fußweg Schwarzenbühlers  
•  Grünes Kinderzelt (9. März), Fundort: Im Bach am Schwabenweg
•  Einzelner BKS-Schlüssel ohne Anhänger (20. März), 

Fundort: Gehweg »Birkenmoos«
•  Garagentordrücker, grau (21. April),  

Fundort: Sportplatzstraße 22
•  Kinderfahrrad »Baronia«, gelb, mit Plattfuß (9. Mai),  

Fundort: Schwarzer Weg 
•  Handy mit Fotos in Hülle, schwarz (28. Mai),   

Fundort: Laubener Straße / Höhe Biogasanlage
•  Mountainbike Bulls, schwarz-grün (1. Mai),  

Fundort: »Birkenmoos« Lauben
•  Teddybär, einfarbig beige (11. Juni),  

Fundort: Kinderspielplatz bei »Edeka«
•  Handy, Samsung, schwarz, (8. Mai),  

Fundort: Lindenstraße / Laubener Straße

Leerung der Fundkiste in der Sporthalle am 29. Juni 2023
Jacke von CMP, dunkelblau/schwarz, Gr. 140
Handtuch, dunkelgrau/hellgrau mit Blumenaufdruck
Ein Paar Rieker Sportschuhe, pink/ lila, Gr. 42 

Kapuzenpulli, grau, Größe M, Aufdruck »I love Venezia«
Weißes Handtuch mit Blumendruck
Mütze, dunkelblau, »Golffreaks«
Loop mit Baustellenmotiven
Ein Paar nicht zusammenpassende Fahrradhandschuhe
Ein Paar Socken, grau, Leoprint, Gr. 31 – 34
Zwei Paar, Stoppersocken, Snoopy, Kleinkind
Müslischüssel von Vitalis
Trinkflasche, hellblau, FLSK
Die Fundgegenstände liegen im Rathaus bei Frau Wonner und 
können dort nach vorheriger Absprache (Tel. 0 83 74 / 58 22-23) 
abgeholt werden. Eine Liste mit den vorherigen Leerungen 
(max. 6 Monate) liegt in der Sporthalle aus.

Die Energieberatung im Rathaus 
der Gemeinde Lauben von eza! 
und Verbraucherzentralen wurde 
vorerst eingestellt.

Die kostenlose Beratung wird aber weiterhin telefonisch, online 
oder persönlich im eza!-Haus Kempten angeboten. Nach vor-
heriger Terminabsprache beantworten Energieberater die Fra- 
gen von angehenden Bauherren oder Hausbesitzern. Termine 
können bei eza! unter der Nummer 08 31 / 96 02 86-0 oder  
E-Mail: info@eza-allgaeu.de vereinbart werden. Weitere Infos 
unter www.ezaenergieberatung.de

eza Energiespar-Tipp: Den alten Kühlschrank austauschen?
Jedes Mal, wenn man in die Küche kommt, brummt der alte 
Kühlschrank? Das ist ein Zeichen dafür, dass das Kühlaggregat 
viele Stunden am Tag läuft, um die gewünschte Temperatur zu 
halten. Das kostet ordentlich Strom. Wahrscheinlich sollte das 
alte Gerät gegen ein effizienteres Modell ausgetauscht werden. 
Bevor man wirklich einen neuen Kühlschrank kauft, misst man 
am besten den tatsächlichen Stromverbrauch mit Hilfe eines 
Energiemessgerätes. Energiemessgeräte bekommt man in 
Baumärkten schon ab 15,– bis 20,– Euro. Man kann sie aber 
auch mancherorts ausleihen, zum Beispiel bei eza! Das 
Messgerät wird einfach zwischen Steckdose und Netzstecker 
des jeweiligen Elektrogeräts eingesteckt. Im Falle des Kühl-
schrankes misst man den Stromverbrauch am besten über  
eine Woche, multipliziert den Wert mit dem Faktor 52 und er-
mittelt so den Jahresstromverbrauch. Liegt der über 300 Kilo-
wattstunden, sollte man über den Kauf eines neuen Kühl-
schrankes nachdenken. Denn mit einem Gerät der Effizienz- 
klasse B oder C halbiert man sehr häufig in etwa den Strom-
verbrauch und spart übers Jahr 60,– Euro und mehr. Einen  
guten Kühlschrank mit Gefrierfach der Klasse C gibt es ab  
ca. 500,– Euro. Geräte der Klasse A sind noch rar.

Die Bundeswehr informiert:
Manöver und Übungen der Bundeswehr – Erkundungs- 
und Gefechtsstandsübung
Die Bundeswehr, Übungsgruppeteil Sonthofen, führt ein Ma-
növer bzw. eine Übung im Zeitraum vom 3. bis 27. Juli (Ge-
fechtsübung 24. bis 27. Juli) durch. Das Übungsgebiet umfasst 
den gesamten Landkreis Oberallgäu – Schwerpunkt ist am 
Standortübungsplatz Bodelsberg. Es kommt keine Manöver-
munition zum Einsatz.
ABC-Beobachtung – Bewegliche ABC-Beobachtung
Ein weiteres Manöver bzw. eine Übung findet im Zeitraum vom 
10. bis 21. Juli statt. Hier ist das Übungsgebiet im Ge-
meindebereich Waltenhofen, Sulzberg, Oy-Mittelberg, Durach, 
Betzigau, Wildpoldsried, Lauben, Haldenwang und im an-
grenzenden Ostallgäu. Auch hier kommt keine Manöver-
munition zum Einsatz.

Die Gemeinde Lauben stellt ein:

Zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine

Reinigungskraft (m/w/d)

die flexibel Krankheits- und Urlaubsvertretungen  
in unseren Liegenschaften übernehmen kann.

Wir bieten:

•  Leistungsgerechte Vergütung nach TVöD/VkA
•  Geregelte und flexible Arbeitszeit 
•  Übliche Leistungen des öffentlichen Dienstes

Nähere Auskünfte erhalten Sie von Frau Stieglmeier  
unter Telefon 0 83 74 / 58 22-16. 

Jetzt bewerben!

Ihre Bewerbung senden Sie bitte mit den üblichen Unterlagen 
bis spät. 4. August 2023 an die Gemeinde Lauben, Personal-
verwaltung, Dorfstraße 2, 87493 Lauben 

Telefon 0 83 74 / 58 22-0, Fax 0 83 74 / 58 22-30
E-Mail: personal@lauben.de, www.lauben.de

UNTER  
UNS
GUTES 
TUN !

Sozialstiftung

der Gemeinde Lauben

Spenden- 
konto: 
Raiffeisenbank  
im Allgäuer  
Land eG

IBAN:  
DE 23 7336 9264 
0000 2026 65



Neues aus der Kindertagesstätte:
Im Monat Juni gab es einige spannende Aktionen für die 
Superfüchse der Kindertagesstätte »St. Ulrich«. So wurden bei 
einem Erste-Hilfe-Kurs des Roten Kreuzes wichtige Dinge für 
den Notfall besprochen und praktisch geübt. Die Kinder lernten, 
dass man bei Verletzungen die Wunde nicht auswaschen, 
desinfizieren und berühren, sondern die/den Verletzten trösten 
und einen Erwachsenen holen soll. Auch erfuhren die Kinder
die richtige Handhabung von Pflastern und Verbänden, indem 
sie sich diese gegenseitig anlegten. Sie wurden darüber infor-
miert, wie die Notfallnummer lautet und was man wissen
muss, wenn man dort anruft (es reicht: Adresse angeben, sagen 
was passiert ist, …). Ein besonderes Highlight war auch der 
Vorschulausflug der Superfüchse, welcher uns in diesem Jahr 
zum Schwabelsberger Weiher im Stadtteil Thingers in Kempten 
führte. Wir starteten mit dem Bus in Lauben und fuhren zur 
Bushaltestelle Rottachstraße / Breite nach Kempten. Danach 
ging es mit dem Anschlussbus zum Stadtteil Thingers. Von dort 
war es nicht mehr weit bis zu unserem Zielpunkt. Dort an-
gekommen, starteten wir unsere Wanderung auf dem schat-
tigen Rundweg um den Weiher. Bald schon luden uns Bänke
an einer Aussichtsplattform zur wohlverdienten Brotzeit ein. 
Von einem Steg aus konnten wir Tiere, wie z.B. Enten oder 
Libellen, des Naturbiotops beobachten und hörten dabei 
Frösche quaken. Auch urige alte Bäume in verschiedenen 
Formen, die am Bach wuchsen, waren zu bestaunen. 

Kinderkrippe · Kindergarten
Beim Gesunden Frühstück vergangene Woche konnten unsere 
Kinder wieder fleißig beim Schneiden mithelfen und die Reste in 
den neuen grünen Biomüll entsorgen. Mit saisonalem Obst und 
Gemüse war die Aktion wieder ein tolles Highlight für unsere 
Kinder. Vielen Dank an unsere Eltern die das Gesunde Frühstück 
immer unterstützen.

Jugendtreff Lauben
Die Öffnungszeiten des Jugendtreffs sind am Dienstag von 
15.00 bis 18.00 Uhr und am Freitag von 17.00 bis 22.00 Uhr. Du 
findest uns in Lauben, Sportplatzstraße 9. Wir planen für die 
nächsten Wochen ein paar coole Aktionen. Anmeldungen (bei 
Bedarf) und Fragen gerne an Saskia Ohlson per WhatsApp oder 
Tel. an 0160 / 98 00 36 27 oder per E-Mail an jugend@lauben.de.
Für den kleinen Hunger bzw. Durst kann man bei uns auch 
günstig Pizzen, Schokoriegel oder Getränke erwerben. Komm 
gerne vorbei, wir freuen uns auf dich. Viele Grüße und bis bald!

Marina und Saskia

Sommerferienprogramm 2023
Auch dieses Jahr gibt es wieder ein Sommerferienprogramm in 
der Gemeinde Lauben. Die Anmeldung findet statt unter www.
unser-ferienprogramm.de/lauben. Hierfür können Sie mit einer 
E-Mail-Adresse und einer Bankverbindung einen Eltern-Zugang 
anlegen. Im Anschluss geben Sie die Informationen zu Ihrem 
Kind bzw. Ihren Kindern an und können die Veranstaltungen 
auswählen, bei denen Ihr Kind mitmachen möchte. Hier ein 
kurzer Überblick über das diesjährige Ferienprogramm:
n Montag, 31. Juli, bis Freitag, 4. August, jeweils 9.00 bis 13.30 
Uhr: TalentCAMPus »Fotografie trifft auf Pferdestärken«. Alter: 
6 bis 9 Jahre, kostenlos dank der Förderung durch die vhs.
n Montag, 31. Juli, bis Freitag, 4. August, jeweils von 9.00 bis 
16.00 Uhr: Sozialkompetenztraining: Mental stark mit Bewe-
gung – stark auch ohne Muckis. Alter: 6 bis 11 Jahre, Kosten: 
149,– Euro
n Donnerstag, 3. August, von 9.30 bis 12.00 Uhr: Chaosspiel. 
Alter: ab 10 Jahre, Kosten: 2,– Euro
n Sonntag, 6. August, von 9.00 bis 13.30 Uhr: Besuch bei der 
Rettungshundestaffel. Alter: ab 8 Jahre. Kosten: keine
n Montag, 7. August, von 10.00 bis 12.00 Uhr: Mosaiktabletts. 
Alter: ab 8 Jahre. Kosten: 8,– Euro
n Dienstag, 8. August, von 9.30 bis 12.00 Uhr: Wasserski-
fahren. Alter: ab 8 Jahre. Kosten: 16,– Euro
n Mittwoch, 9. August, von 8.00 bis 18.30 Uhr: Ausflug ins 
Legoland. Alter: 8 bis 16 Jahre. Kosten: 49,– Euro
n Mittwoch, 9. August, von 18.00 bis 20.00 Uhr: Schnupper-
schießen mit Luftgewehr bzw. Luftpistole. Alter: ab 12 Jahren. 
Kosten: 5,– Euro
n Freitag, 11. August, von 9.15 bis 18.30 Uhr: Lasertag und 
Shopping in Augsburg. Alter: ab 12 Jahre. Kosten: 32,– Euro
n Montag bis Freitag, 14. bis 18. August, jeweils von 9.00 bis 
16.00 Uhr: TalentCAMPus »Abenteuer, Landart und Tanzen«. 
Alter: 10 bis 15 Jahre. Kosten: keine, dank der Förderung durch 
die vhs.
n Dienstag, 22. August, von 19.00 bis 22.00 Uhr: Werwolf  
auf der Burg. Alter: ab 12 Jahre. Kosten: 3,– Euro
n Mittwoch, 23. August, von 15.00 bis 19.00 Uhr: Baden  
am Rottachsee. Alter: ab 12 Jahre. Kosten: 2,– Euro
n Montag, 28. August, von 10.00 bis 12.00 Uhr: Rallye  
in Haldenwang. Alter: 8 bis 15 Jahre. Kosten: 3,– Euro
n Dienstag, 29. August, von 10.00 bis 12.00 Uhr: Traumfänger. 
Alter: ab 8 Jahre. Kosten: 4,– Euro
n Donnerstag und Freitag, 31. August und 1. September,  
jeweils von 9.00 bis 12.00 Uhr: Cajon-Bau. Alter: ab 10 Jahre.  
Kosten: 49,– Euro
n Freitag, 1. September, von 20.00 bis 22.30 Uhr:  
Burgflimmern. Alter: ab 12 Jahre. Kosten: 3,– Euro
n Montag, 4. September, von 10.00 bis 12.00 Uhr:  
Nerf-Gun-Battle. Alter: 10 bis 16 Jahre. Kosten: 2,– Euro
n Samstag, 9. September, von 14.00 bis 19.00 Uhr: Besuch bei 
der Rettungshundestaffel. Alter: ab 8 Jahre. Kosten: keine
Ich freue mich auf spannende und erlebnisreiche Sommerferien 
mit euch! Bei Fragen könnt ihr euch gerne melden unter jugend@
lauben.de oder Tel. 0160 / 98 00 36 27.         Eure Saskia Ohlson

Nachdem wir den Weiher umrundet hatten, folgten wir dem 
Schwalbenweg zu einem neu angelegten Erlebnisspielplatz. 
Dort luden viele Spielmöglichkeiten zum Experimentieren und 
Genießen ein. Dann war es auch schon wieder Zeit für den 
Rückweg zur Bushaltestelle an der Mariaberger Straße. Nach 
dem Umstieg am Haltepunkt Rottachstraße / Breite kamen wir 
wieder in Lauben an der Sparkasse an. Von dort aus war es 
nicht mehr weit bis in die Kita. Auf jeden Fall war es ein schöner 
und erlebnisreicher Ausflugstag, an den wir gerne zurück-
denken.                                                                        N. Drösser

Neues aus der Kinderkrippe:
Für jede unserer Gruppen der Einrichtung gab es ein neues 
Müllsystem. Es sieht aus wie ein Müllzug und ermöglicht den 
Kindern die Mülltrennung so spielerisch zu vereinfachen. 
Ausgestattet sind die Müllzüge mit Eimern für Papier, Restmüll, 
Bioabfall und Müll für den Gelben Sack. Außerdem war ein 
Aktionsheft mit dabei, welches viele verschiedene Möglichkei-
ten bietet die Mülltrennung mit den Kindern genauer anzu-
schauen und die Wichtigkeit dessen zu verstehen. 

Gemeindliche Jugendarbeit



Pfarrei »St. Ulrich« Lauben
Gottesdienste vom 8. bis 16. Juli

Sa: Hl. Kilian, Bischof von Würzburg und Gefährten
 Lau: Ab 9.30 Uhr Versöhnungsweg für Firmlinge
14. Sonntag im Jahreskreis: Kollekte für den Hl. Vater
 Lau:  10.00 Uhr Rosenkranz
  10.30 Uhr Wortgottesfeier
Di: Hl. Benedikt von Nursia, Vater des abendländischen
 Mönchtums, Patron Europas
 Birkenmoos: 14.00 Uhr Seniorennachmittag, Vortrag von
   P. Prakash über seine Heimat Indien
 Lau:  18.30 Uhr Rosenkranz
  19.00 Uhr Hl. Messe für Robert Jörg und
   Verwandtschaft
Do: Hl. Heinrich II. und hl. Kunigunde, Kaiserpaar
 Hei: 18.30 Uhr Rosenkranz
  19.00 Uhr Hl. Messe für Verstorbene der Familien
   Immler und Schneider, in besonderen
   Anliegen, Martin Hartmann
Fr: Hl. Kamillus von Lellis, Priester, Ordensgründer
 Lau: 14.30 Uhr Taufe von Thea Greither
  19.00 Uhr Rosenkranz
Sa: Hl. Bonaventura, Ordensmann, Bischof, Kirchenlehrer.
 Kollekte für den Bischöflichen Fonds für Behinderte und
 hilfsbedürftige Menschen
 Hei: 18.00 Uhr Rosenkranz
  18.30 Uhr Vorabendmesse
15. Sonntag im Jahreskreis: Kollekte für den Bischöflichen
 Fonds für Behinderte und hilfsbedürftige Menschen
 Lau: 8.30 Uhr Rosenkranz
  9.00 Uhr Pfarrgottesdienst, hl. Messe für
   Alfred Kaderschabek, Veronika und
   Josef Schedel, Bobbi und Werner Senn,
   10.30 Uhr Kinderkirche

Gottesdienste vom 18. bis 23. Juli
Di: Lau: 15.00 Uhr Andacht zum Abschluss der Kita-Zeit
   für die kommenden Schulkinder
  18.30 Uhr Rosenkranz
  19.00 Uhr Hl. Messe für Pfarrer Andreas Chaber
Mi: Ha: 17.00 Uhr Probe zur Firmung
Do: Hl. Margareta, Jungfrau, u. hl. Apollinaris, Bischof, Märtyrer
 Hei: 18.30 Uhr Rosenkranz
  19.00 Uhr Hl. Messe für Pfarrer Emanuel Olschar
Fr: Hl. Laurentius von Brindisi, Ordenspriester, Kirchenlehrer
 Lau: 19.00 Uhr Rosenkranz
Sa: Hl. Maria Magdalena
 Ha: 10.00 Uhr Firmung für die PG
 Lau: 18.00 Uhr Rosenkranz
  18.30 Uhr Vorabendmesse für Christine Hanrieder
So:  Lau: Kein Gottesdienst!
 Bö: 19.00 Uhr Abendgebet mit Taizéliedern

Pfarrei Haldenwang und Börwang
Gottesdienste vom 8. bis 16. Juli

Sa: Hl. Kilian, Bischof von Würzburg und Gefährten
 Lau: 9.30 Uhr Versöhnungsweg für Firmlinge
 Bö: 18.00 Uhr Rosenkranz
  18.30 Uhr Vorabendmesse (musikalisch gestaltet
   von der Musikkapelle Haldenwang),
   anschließend Standkonzert auf dem
   Dorfplatz Börwang
14. Sonntag im Jahreskreis:
 Ha: 8.30 Uhr Rosenkranz
  9.00 Uhr Pfarrgottesdienst, hl. Messe für Martina,
   Lydia und Josef Klotz, Max Waibel
   (Jahresmesse) mit Sohn Maximilian und
   Bruder Leo, anschließend Kirchenkaffee
Di: Hl. Benedikt von Nursia, Vater des abendländischen
 Mönchtums, Patron Europas
 Ha: 20.00 Uhr Pfarrgemeinderatssitzung im Pfarrheim
Mi: Ha: 19.00 Uhr Hl. Messe für Maria und Sebastian
   Schindele
Fr: Hl. Kamillus von Lellis, Priester, Ordensgründer
 Bö: 18.30 Uhr Rosenkranz um Priester- u. Ordensberufe

  19.00 Uhr Hl. Messe für Anni und Anton Zick
Sa: Hl. Bonaventura, Ordensmann, Bischof, Kirchenlehrer
 Leonhardkapelle: 11.00 Uhr Taufe von Emilie Hitz
15. Sonntag im Jahreskreis: Kollekte für den Bischöflichen
 Fonds für Behinderte und hilfsbedürftige Menschen
 Ha: 10.00 Uhr Rosenkranz
  10.30 Uhr Hl. Messe
 Leonhardkapelle: 11.45 Taufe von Paula Schmitt

Gottesdienste vom 19. bis 23. Juli
Mi: Ha: 17.00 Uhr Probe für Firmung
  19.00 Uhr Hl. Messe
Fr: Hl. Laurentius von Brindisi, Ordenspriester, Kirchenlehrer
 Bö: 18.30 Uhr Rosenkranz um Priester- u. Ordensberufe
  19.00 Uhr Hl. Messe für Hermann Bauer und
   Rolf Stapf
Sa: Hl. Maria Magdalena
 Ha: 10.00 Uhr Firmung PG Haldenwang-Lauben
   durch Domkapitular Dr. Andreas Magg
16. Sonntag im Jahreskreis:
 Bö: 10.00 Uhr Familiengottesdienst mit Verabschie-
   dung M. Sommerstorfer (mit der Musik-
   kapelle Haldenwang), anschl. Pfarrfest
   mit dem Vororchester »Allgäuer Tor«
  19.00 Uhr Abendgebet mit Taizéliedern

Evang. St.-Mang-Kirchengemeinde Dietmannsried
Gemeinde im Grünen. Am Sonntag, 9. Juli: Um 11.30 Uhr öku-
menischer Gottesdienst zum Kemptener Stadtfest auf dem St.-
Mang-Platz Kempten. Um 19.00 Uhr Sommerandacht »Oasen-
Erfahrung« mit Dekan Jörg Dittmar in der Keck-Kapelle 
Kempten. – Am Mittwoch, 12. Juli: Um 18.30 Uhr 30 Minuten 
Sommermusik (Chor und Orgel) mit der Kantorei der St.-Mang-
Kirche und Katharina Pohl, Oberstdorf (Orgel), KMD Frank Mül-
ler (Leitung) in der St.-Mang-Kirche Kempten. Um 20.00 Uhr 
ökumenische Taizéandacht in der Pfarrkirche »St. Johannes der 
Täufer« Überbach. – Am Donnerstag, 13. Juli, 14.30 Uhr, Nach-
mittag der Begegnung mit Pfarrerin Andrea Krakau im Gemein-
dezentrum Dietmannsried. – Am Samstag, 15. Juli: Um 17.00 
Uhr Gottesdienst mit Abendmahl mit Pfarrer Hartmut Lauter-
bach und Vikar Jonas Hammerbacher in der Klosterkirche Bör-
wang. Um 18.30 Uhr Gottesdienst mit Pfarrer Hartmut Lauter-
bach und Vikar Jonas Hammerbacher im Gemeindezentrum 
Dietmannsried. – Am Sonntag, 16. Juli, 19.00 Uhr, Sommeran-
dacht »Wasser zu Wein« mit Pfarrerin Maria Soulaiman in der 
Keck-Kapelle Kempten. – Am Mittwoch, 19. Juli, 18.30 Uhr, 30 
Minuten Sommermusik (Orgel solo mit Birgit Brücklmayr, 
Marktoberdorf) in der St.-Mang-Kirche Kempten. – Am Sonn-
tag, 23. Juli: Um 10.00 Uhr Themengottesdienst mit Pfarrerin 
Andrea Krakau in der St.-Mang-Kirche Kempten (Thema: »Kir-
che ohne Gottesdienst?«), anschließend Empfang. Um 19.00 
Uhr Sommerandacht »Sooft ihr aus diesem Kelch trinkt« mit 
Pfarrerin Andrea Krakau in der Keck-Kapelle Kempten.

Jahresrechnungen zur Einsicht
Die Jahresrechnung 2021 der Kirchenstiftung »St. Ulrich«, des 
Pfarrheimes und der Kindertagesstätte liegen in der Zeit vom 
10. bis 24. Juli 2023 während der Bürozeiten am Montag und 
Mittwoch von 8.30 bis 15.00 Uhr oder nach Vereinbarung zur 
Einsichtnahme auf.                         Kirchenverwaltung »St. Ulrich«

Danke! Am 22. und 29. Juni haben zahlreiche Helfer unsere 
zwei Kirchen in etlichen, schweißtreibenden Stunden gründ- 
lich aufgeräumt und gereinigt. Ein herzliches Vergelt‘s Gott an  
Gerlinde und Albert Abele, Luise Behrens, Rita Bodenmüller, 
Diana Bosch, Elfriede und Willi Fischer, Michael Fleschhut, 
Werner Hohl, Max Leuterer, Roswitha Staufenberg-Seguin,  
Kathi Pfnür und Elfriede Zubel für die tatkräftige Unterstützung. 
So konnten das Patrozinium und der Gedenktag des »Hl. Ulrich« 
in blitzsauberen Gotteshäusern gefeiert werden.    Monika Christ

Kinderkirchen-Team: Kinderkirche am 16. Juli 2023
Liebe Eltern, liebe Kinder! Wir, das Kinderkirchen-Team der  
Pfarrei »St. Ulrich« möchten euch zur Kinderkirche am Sonntag, 
16. Juli, um 10.30 Uhr in unsere Pfarrkirche einladen. Unsere 
Hauptzielgruppe sind Kinder zwischen 4 und 8 Jahren. Natür-



lich dürfen auch jüngere oder ältere Kinder kommen (z. B. Ge-
schwisterkinder). Auch diesmal wollen wir gemeinsam wieder 
eine biblische Geschichte anschaulich erleben. Anschließend 
möchten wir noch ein bisschen zusammen verweilen und
gemeinsam Essen. Wir werden Biertischgarnituren und einen 
Grill zur Verfügung stellen. Speisen (Grillgut oder Ähnliches) und 
Getränke soll jede Familie bitte selbst mitbringen. Wir freuen 
uns über ein gemütliches Beisammensein.

Euer Kinderkirchen-Team

Seniorinnen und Senioren im Juli
Das Seniorenteam der Pfarrei Lauben-Heising lädt herzlich zu 
einem Nachmittag mit Pater Prakash am Dienstag, 11. Juli,
um 14.00 Uhr ein. Pater Prakash zeigt Lichtbilder über sein
Heimatland Indien. Der Bericht über die Menschen, das Land 
und die Traditionen aus der Heimat unserers Pfarrers findet nicht 
wie angekündigt im Pfarrzentrum statt, sondern wurde ins
»Birkenmoos« verlegt. Pater Prakash würde sich am Ende des 
Vortrags über eine kleine oder auch größere Geldspende freuen, 
mit der er Hilfsprojekte in seinem Heimatland unterstützt. Auch 
interessierte »Nichtsenioren« sind herzlich eingeladen.

Termine
•  Samstag und Sonntag, 8. und 9. Juli, ganztägig, Ring- 

Fenster-CUP am Fußballplatz. Veranstalter: TSV Heising, 
Abteilung Fußball

•  Dienstag, 11. Juli, 14.00 Uhr, Seniorennachmittag im 
Pfarrzentrum Lauben. Veranstalter: Pfarrgemeinde Lauben

•  Dienstag, 11. Juli, 9.00 Uhr, Dienstagsradeln, Treffpunkt 
Sportbetriebsgebäude. Veranst.: TSV Heising, Radabteilung

•  Mittwoch, 12. Juli, 18.00 Uhr, Mittwochsradeln, Treffpunkt 
Sportbetriebsgebäude. Veranst.: TSV Heising, Radabteilung

•  Donnerstag, 13. Juli, 12.00 Uhr, Seniorenmittagstisch im 
Gemeinschaftshaus »Birkenmoos«. Veranst.: Seniorenbeirat

•  Samstag, 15. Juli, ganztägig, Ausflug nach Stuttgart in die 
Wilhelma, Treffpunkt Dorfplatz. Veranstalter: Gartenbau-
verein Lauben-Heising

•  Samstag, 15. Juli, 12.00 Uhr, Sommerfest mit Menschen-
kicker im Biergarten »Löwen« (nur bei guter Witterung). 
Veranstalter: Bürgerclub Lauben-Heising

•  Dienstag, 18. Juli, 9.00 Uhr, Dienstagsradeln Treffpunkt 
Sportbetriebsgebäude. Veranst.: TSV Heising, Radabteilung

•  Mittwoch, 19. Juli, 18.00 Uhr, Mittwochsradeln Treffpunkt 
Sportbetriebsgebäude. Veranst.: TSV Heising, Radabteilung

•  Donnerstag, 20. Juli, 16.00 Uhr, Seniorenstammtisch  
im Tenniscenter. Veranstalter: Seniorenbeirat

•  Samstag, 22. Juli, 10.00 Uhr, Firmung in Haldenwang.  
Veranstalter: Pfarrgemeinde Lauben

•  Samstag, 22. Juli, 18.00 Uhr, Serenade, Anwesen Bosch 
Heising. Veranstalter: Musikkapelle Lauben-Heising

•  Dienstag, 25. Juli, 9.00 Uhr, Dienstagsradeln Treffpunkt 
Sportbetriebsgebäude. Veranst.: TSV Heising, Radabteilung

•  Mittwoch, 26. Juli, 18.00 Uhr, Mittwochsradeln Treffpunkt 
Sportbetriebsgebäude. Veranst.: TSV Heising, Radabteilung

Apotheken-Notdienst der Stadt Kempten  
und der angrenzenden Altlandkreisgemeinden
Freitag, 7. Juli, Apotheke im Oberösch Kempten, Im Oberösch 2. 
Martinus-Apotheke Waltenhofen, Rathausstraße 1.
Samstag, 8. Juli, Bären-Apotheke Kempten, Aybühlweg 36. 
Marien-Apotheke Weitnau, Marktstraße 5.
Marien-Apotheke Legau, Hauptstraße 29.
Sonntag, 9. Juli, Bahnhof-Apotheke Kempten, Bahnhofstr. 12.
Cornelius-Apotheke Probstried, An der Wilhelmshöhe 32.
Montag, 10. Juli, Burg-Apotheke Kempten, Kronenstraße 11.
Rathaus-Apotheke Dietmannsried, Kirchplatz 2.
Dienstag, 11. Juli, Engel-Apotheke Kempten, Lotterbergstr. 57.
Linden-Apotheke Wiggensbach, Marktplatz 8.
Mittwoch, 12. Juli, Hof- und Residenz-Apotheke Kempten, Post-
str. 16. – Allgäu-Apotheke Bad Grönenbach, Bahnhofstr. 35. 

Info

Donnerstag, 13. Juli, Iller-Apotheke Kempten, Ludwigstr. 73.
Freitag, 14. Juli, Kastanien-Apotheke Kempten, Bahnhofstr. 42.
Christophorus-Apotheke Durach, Bürgermeister-Batzer-Str. 1.
Samstag, 15. Juli, Pluspunkt-Apotheke im Forum Kempten,
August-Fischer-Platz 1.
Sonntag, 16. Juli, Rottach-Apotheke Kempten, Rottachstraße 
71–73. – St. Martin-Apotheke Obergünzburg, Unterer Markt 1.
Montag, 17. Juli, Sonnen-Apotheke Kempten, Bahnhofstr. 17.
Schloss-Apotheke Sulzberg, Bahnhofstraße 2.
Dienstag, 18. Juli, St. Anna-Apotheke Kempten, Lenzfrieder 
Str. 56. – Andreas-Hofer-Apotheke Altusried, Kemptener Str. 2.
Mittwoch, 19. Juli, Bahnhof-Apotheke am Klinikum Kempten,
Robert-Weixler-Straße 48a.
Donnerstag, 20. Juli, Alpin-Apotheke am Klinikum Kempten, Pet-
tenkofer Str. 1a.  –  Magnus-Apotheke Buchenberg, Lindauer Str.
Freitag, 21. Juli, Apotheke im Lyzeum Kempten, Auf‘m Plätzle 1.
Thingauer Apotheke Unterthingau, Marktoberdorfer Straße 1.
Samstag, 22. Juli, Apotheke im Oberösch, Im Oberösch 2.
Martinus-Apotheke Waltenhofen, Rathausstraße 1. 
Sonntag, 23. Juli, Bären-Apotheke Kempten, Aybühlweg 36.
Marien-Apotheke Weitnau, Marktstraße 5.
Marien-Apotheke Legau, Hauptstraße 29.

Ärztlicher Bereitschaftsdienst am Wochenende von Freitag, 
18.00 Uhr bis Montagfrüh, 8.00 Uhr, Telefon 116117.
In lebensbedrohlichen Fällen Telefon 112.

Sozialverband VdK Bayern 
Ortsverband Dietmannsried / Reicholzried / Lauben-Heising
VdK-Sommerempfang. Rund 50 Teilnehmer/-innen haben gut 
gelaunt beim Sommerempfang des VdK-Ortsverbandes Diet-
mannsried im Geschwister-Roth-Zentrum in Dietmannsried 
teilgenommen. Ortsvorsitzender Dr. Philipp Prestel und Zent-
rumsleiterin Elke Winkler begrüßten die teilnehmenden Bewoh-
ner/-innen sowie Gäste und die fleißigen Servicemitarbeite-
rinnen sorgten dafür, dass die Gläser gefüllt und die Teller mit 
Leckereien belegt waren. So kam es in lockerer Atmosphäre zu 
netten Gesprächen und dem Austausch der einen und anderen 
Anekdote. Nicht zuletzt waren auch ein paar knifflige Fragen
zu beantworten, zum Beispiel nach der höchsten und der nied-
rigsten Örtlichkeit in der Marktgemeinde Dietmannsried. 

Mitgliederversammlung. Am Montag, 10. Juli, treffen sich die 
Mitglieder – und Menschen die gerne Mitglied werden möchten 
– um 17.00 Uhr zur Mitgliederversammlung 2023 des VdK-Orts-
verbandes für Dietmannsried, Reicholzried und Lauben-Hei-
sing im Veranstaltungssaal des Geschwister-Roth-Zentrums, 
Kirchplatz 6, Dietmannsried. Klar, da müssen die üblichen
Regularien, wie der Tätigkeits- und Finanzbericht behandelt 
werden, aber das halten wir echt kurz und knapp. Außerdem 
stehen die Neuwahlen des Vorstands auf dem Programm. Wer 
sich für die nächsten zwei, drei oder vier Jahre als Beisitzer/in, 
als Vertreter/in der jüngeren Generation, als Schriftführer/in, 
Kassierer/in oder als Vorstandsvorsitzende/r engagieren möch-
te, hat dazu jetzt eine wunderbare Gelegenheit, sich vorstellen 
oder auch andere geeignete Personen vorschlagen zu können. 
Denn, um es mit Hermann Gmeiner, dem Gründer von SOS-
Kinderdorf e.V., zu sagen: »Alles Große in der Welt geschieht 
nur, weil jemand mehr tut, als er muss«. Schließlich gibt es in 
der Mitgliederversammlung auch kurze und kompakte Infos zu 
den Angeboten und Ausflügen im Sommer, zum reformierten 
Betreuungsrecht und aus dem Oberallgäuer Kreisverband.
Also, nichts wie hin! Für die ersten 20 anwesenden Mitglieder 
(der VdK-Ortsverband hat über 300 Mitglieder) gibt es zudem 
die aktuelle Vorsorgebroschüre mit Vollmachts-, Betreuungs-
verfügungs- und Patientenverfügungs-Mustern als Geschenk.



Vereine
Basarteam – Herbst/Winter-Basar – Alles fürs Baby  
& Kind in Lauben
Am Samstag, 16. Sept., findet von 9.00 bis 12.00 Uhr im »Bir-
kenmoos« in Lauben der Herbst/Winter-Basar statt. Schwan-
gere mit Mutterpass dürfen bereits ab 8.30 Uhr einkaufen. Wir 
verkaufen gebrauchte und gut erhaltene Babykleidung ab Gr. 
56 bis Kinderkleidung Gr. 176, Schuhe, Spielzeug, Fahrzeuge 
(Bobbycar, Dreiräder, Fahrräder usw.), Babyausstattung und 
vieles mehr. Verkäufer können am Montag, 24. Juli, und Freitag, 
25. August, jew. ab 19.00 Uhr unter www.lauben.unserbasar.de 
eine Nummer beantragen. Sollten nach dem 25. August noch 
Nummern frei sein, können jederzeit Nummern beantragt wer-
den bis alle Nummern vergeben sind. Es dürfen maximal 35 
Artikel abgegeben werden. Alle weiteren Informationen finden 
Sie auf der Homepage www.basar-lauben.jimdo.com

Bürgerclub Lauben-Heising – Bürgerclub-Sommerfest
im »Löwen«-Biergarten am Samstag, 15. Juli
Das Sommerfest im »Löwen«-Biergarten ist eine der erfolgrei-
chen Sommerparties am Ort. Heuer wird bereits am Mittag ge-
startet, mit Kinderschminken, Kaffee und Kuchen und DJ Max, 
der für guten Sound bestens bekannt ist. Die Musikfreunde 
Lauben / Heising spielen dann am Abend auf, damit Steaks und 
Bier noch besser schmecken.
Highlight in diesem Jahr ist das Menschen-Kicker-Turnier. Beim 
Menschenkicker, auch Human Soccer genannt, werden die 
Teilnehmer zur menschlichen Tischkickerfigur. Das bedeutet 
nicht nur Spaß für die Teilnehmer, auch für die Zuschauer ist ein 
lustiges und actiongeladenes Schauspiel garantiert. Im Feld ist 
Teamwork gefragt, denn die Spieler sind immer mit einem 
»Stangenpartner« verbunden und können sich somit nur ge-
meinsam nach rechts oder links bewegen. Wer im Team und vor 
allem mit dem Stangenpartner richtig kommuniziert, hat beste 
Chancen, den Siegerpokal nach Hause zu tragen.
Für Laubener, Heisinger und Freunde bedeutet das: runter vom 
Sofa und hin zur Sommerparty – der Eintritt ist wie immer frei.

Gartenbauverein Lauben-Heising
Jahreshauptversammlung – alter Vorstand bestätigt
Am Samstag, 1. Juli, begrüßte der 1. Vorsitzende Udo Rum-
bucher rund 50 Mitglieder und Interessierte sowie 1. Bürger-
meister Mathias Pfuhl und Karl Bayrhof, den stellvertretenden 
Vorsitzenden des Kreisverbandes Oberallgäu auf der Jahres-
hauptversammlung im »Birkenmoos« in Lauben. Herr Rum-
bucher bedankte sich bei den ehrenamtlichen Helferinnen und 
Helfern für ihre Mitarbeit im vergangenen Jahr. Nachdem die 
Beschlussfähigkeit festgestellt wurde und dem Gedenken an 
die verstorbenen Mitglieder, verlas Schriftführerin Jana Neu-
mann das Protokoll der letzten Jahreshauptversammlung. Die 
Kassenverwalterin Rita Sauter berichtete über den Kassen-
stand, welcher durch die Kassenprüferinnen bestätigt wurde. 
Udo Rumbucher verlas anschließend den Jahresbericht für 
2022, der mit einer Fotopräsentation begleitet wurde. Anschlie-
ßend konnte der gesamten Vorstandschaft die Entlastung erteilt 
werden.
Bürgermeister Mathias Pfuhl übernahm im Anschluss die Wahl-
leitung für die anstehenden Neuwahlen. Herr Pfuhl gab bekannt, 
dass die Vorstandschaft wieder zur Wahl steht. Weitere Wahl-
vorschläge wurden nicht abgegeben. Die Vorstandschaft wurde 
anschließend einzeln gewählt und einstimmig für weitere vier 
Jahre bestätigt. Bestätigt wurden als 1. Vorsitzender Udo Rum-
bucher, 2. Vorsitzende Gabi Brändle, Kassenverwaltung Rita 
Sauter, Schriftführerin Jana Neumann. Auch die Kassenprüfe-
rinnen Gaby Frick und Uli Hengeler wurden einstimmig bestä-
tigt. Die drei Beisitzer Regine Bandow, Norbert Bernhard und 
Rainer Sauter wurden einstimmig wieder in die Vorstandschaft 
gewählt. Für Bernd Neumayr wurden als neuer Beisitzer eben-
falls alle Hände gehoben.
Nachdem Bürgermeister Mathias Pfuhl die Grußworte der Ge-
meinde überbrachte und sich für die gute Zusammenarbeit
zwischen Verein und Gemeinde bedankte, berichtete Karl
Bayrhof, der stellvertretende Vorsitzende des Kreisverbandes 
Oberallgäu, über den Kreislehrgarten und die letzten Bauar-

beiten, die gerade fertiggestellt werden konnten. Er dankte dem 
Verein für die Übernahme der Pflege des großen Staudenbeetes 
im Kreislehrgarten. Zum Abschluss der Veranstaltung wurden 
noch langjährige Mitglieder durch Karl Bayrhof und Udo Rum-
bucher geehrt.

Ausflug nach Stuttgart, Samstag, 15. Juli
Nur noch wenige Plätze frei !
Nach drei Jahren Pause freuen wir uns, Ihnen wieder einen Aus-
flug anbieten zu können. Unsere Reise führt uns nach Stuttgart 
in die Wilhelma. Die Wilhelma ist der einzige zoologisch-bota-
nische Garten in Deutschland, einer der artenreichsten Zoos
der Welt und ist in einer rund 30 Hektar großen, denkmalge-
schützten Parkanlage des 19. Jahrhunderts untergebracht.
Der botanische Garten der Wilhelma kultiviert mehr als 8500 
verschiedene Pflanzenarten und -sorten, darunter Orchideen, 
Azaleen, Kamelien, Bromelien, Fuchsien sowie Kakteen und
andere Sukkulenten, die in zahlreichen Schauhäusern und
Außenanlagen untergebracht sind. Der Zoo beheimatet rund 
11.000 Tiere und 1200 Arten. Ein besonderes Highlight ist die 
Schmetterlingshalle mit teils handtellergroßen, freifliegenden 
Schmetterlingen.
Die Fahrt kostet 43,– Euro für Erwachsene, 33,– Euro für Ju-
gendliche von 6 bis 17 Jahre und 25,– Euro für Kinder unter   
6 Jahre und beinhaltet die Fahrt und den Eintritt, sowie eine 
kleine Brotzeit bei Ankunft. Abfahrt ist 8.00 Uhr am Dorfplatz 
Lauben und 8.05 Uhr an der großen Linde in Heising. Der Zoo-
aufenthalt dauert von etwa 10.00 bis 16.00 Uhr. Auf der Rück-
fahrt kehren wir noch im Raum Ulm zum gemeinsamen Abend-
essen ein. Rückkunft ist gegen 20.00 Uhr. Anmeldung bei
Udo Rumbucher, Am Drumlin 1, Telefon 0 83 74 / 58 85 85 nur 
gegen Barzahlung. Jedermann – ob Mitglied oder nicht – ist 
herzlich eingeladen. Wir hoffen auf gutes Wetter und freuen uns 
auf einen schönen Tag mit Ihnen.

25 Jahre Mitgliedschaft: Karl Bayrhof vom Kreisverband, Gertrud Drexel, 
Thomas Pförtner, Maria Wiesbeck, Vorsitzender Udo Rumbucher (v. links)

40 Jahre Mitgliedschaft: Marianne Baumberger und Eduard Mayer

Gerd Gottwald (2. von links) 50 Jahre Mitgliedschaft  
und Hans Heidrich (2. von rechts) 60 Jahre Mitgliedschaft



Jagdgenossenschaft Lauben
Die bejagbare Fläche von Lauben wird von Jagdleiter Wolfgang 
Haugg und den drei Begehungsjägern bewirtschaftet. In jagd-
lichen Angelegenheiten ist Wolfgang Haugg unter Telefon 
08 31/2 66 89 erreichbar.

Theaterverein Lauben-Heising
Wir suchen DICH!
Im November wird in Lauben wieder Theater gespielt. Willst du 
auch mal Theaterluft schnuppern? Auf der Bühne stehen, Tech-
nik betreuen, Bühnenbild gestalten, Kostüme und Requisiten 
organisieren? Dann mach mit bei uns! Wir suchen dringend Ver-
stärkung bei der Technik. Mikrofone bedienen, Geräusche / Mu-
sik einspielen und uns nicht im Dunklen stehen lassen. Wäre 
das etwas für dich? Auch das Bühnenbild liegt uns immer sehr 
am Herzen. Dazu braucht es a bisserl handwerkliches Geschick 
und Kreativität, um die Ideen der Regie umsetzen zu können. 
Wir freuen uns über jede helfende Hand. Um ins Theater reinzu-
wachsen können wir dieses Jahr kleine Rollen, z.B. als Heirats-
kandidat, in einem Chor oder als Dorfbewohner vergeben. Hast 
du Lust dazu, dann schau bei uns vorbei! Haben wir dich neu-
gierig gemacht? Bei Interesse melde dich bei unserem Vorstand 
Richard Albrecht, Tel. 0176/43 80 64 71 oder Andrea Redmann, 
Telefon 01 75 /4 7134 88.

Turn- und Sportverein Heising 
Liebe Übungsleiter/innen und Helfer des TSV Heising!
Das Thema sexualisierte Gewalt im Sport ist derzeit aktuell wie 
nie. Auch wir vom TSV Heising wollen unseren Beitrag dazu 
leisten, dass unsere Kinder und Jugendlichen bestmöglich ge-
schützt werden. Und auch die verantwortlichen Übungsleiter/
innen sollen mehr über diese Thematik und die Auswirkungen 
im Trainingsalltag erfahren. Daher wollen wir am Mitwoch, 26. 
Juli, um 19.30 Uhr einen weiteren Infoabend veranstalten, bei 
dem ihr alles Wichtige zu diesem Thema erfahrt. Sabine Link 
wird diesen Abend gestalten. Wir freuen uns, wenn viele von 
euch kommen. Natürlich richtet sich das Angebot in erster Linie 
an diejenigen von euch, die im Sport mit Kindern und Jugend-
lichen arbeiten. Wenn aber andere Interessierte kommen wol-
len, sind sie auch herzlich willkommen. Wer bereits beim letzten 
Mal dabei war, kann natürlich auch gerne noch einmal kommen.

Michael Stumpf, 1. Vorsitzender TSV Heising

Abteilung Jugendfußball: 9. Ring-Fenster-CUP
Am Samstag und Sonntag, 8. und 9. Juli 2023, findet auf dem 
Sportgelände des TSV Heising der 9. Ring-Fenster CUP statt. 
Es treten zahlreiche Mannschaften der G2-, G1-, F1- und F2-,
E1-, E2-, D- und C-Jugend gegeneinander an und kämpfen um 
den jeweiligen Turniersieg. Wir freuen uns auf sportlich faire
und spannende Spiele sowie auf zahlreiche Zuschauer (egal ob 
Jung oder Alt), die dann unsere Kicker anfeuern können.
Samstag: G2-Jugend, Beginn 9.30 Uhr; E1-Jugend, Beginn 
9.30 Uhr; G1-Jugend, Beginn 14.00 Uhr; E2-Jugend, Beginn 
14.00 Uhr
Sonntag: F2-Jugend, Beginn 9.30 Uhr; D-Jugend, Beginn 9.30 
Uhr; F1-Jugend, Beginn 14.30 Uhr; C-Jugend, Beginn 14.30 Uhr.
Für das leibliche Wohl ist bestens besorgt. 

Jugendabteilung Fußball

Abteilung Turnen – Heisinger TGM-Jugend glänzt  
bei den Deutschen Meisterschaften in Berlin
Die Meisterschaftsgruppe (12 bis 16 Jahre) um Trainerin Patricia
Argauer erreichte bei den Deutschen Turnerjugendwettkämp-
fen in Berlin-Charlottenburg einen hervorragenden 6. Platz in 
einem Teilnehmerfeld von 27 Mannschaften aus ganz Deutsch-
land. Die Mannschaft startete das erste Mal bei einer Deutschen 
und die Freude war riesengroß über dieses tolle Ergebnis.
Das Team startete am Freitag mit dem ICE Zug nach Berlin, was 
an sich schon ein Erlebnis für die Kids war. Trainerin Patricia 
Argauer und Mitbetreuerin Agnes Mayr hatten diese Zugfahrt 
sowie die Unterkunft organisiert. Nach der Ankunft im Quartier 
ging es noch zur Startpasskontrolle und wieder zurück in das 
Quartier, Nachtruhe war angesagt. 
Nach dem anstrengenden Wettkampf am Samstag nutzten
Patricia und Agnes mit den Sportlerinnen die Zeit bis zur Sie-
gerehrung und fuhren gemeinsam in die Innenstadt von Berlin. 

So waren sie u.a. am Brandenburger Tor, dem Alexanderplatz, 
dem Regierungsviertel und sie genossen die Zeit in der Haupt-
stadt. Am Sonntagmorgen begann die Heimfahrt mit 90 Minu-
ten Verspätung des ICE-Zuges. Erschöpft war die Gruppe dann 
gegen 18.40 wieder in Kempten. Es wird für sie alle ein unver-
gessliches Erlebnis bleiben.
Zum Wettkampf: Bei der ersten Disziplin, dem Staffellauf, lie-
fen die Mädels Bestzeit und erreichten damit 9,65 Punkte von 
insgesamt 10 Punkten. Beim Medizinball-Weitwurf lief es nicht 
so gut und die Mädchen bekamen für ihre Wurfweite 9,10 Punk-
te. Bei der dritten Disziplin, dem Boden/Kasten Turnen zeigten 
die Mädchen aus Heising, die alle vom Geräteturnen kommen, 
eine mit vielen Schwierigkeiten gespickte Übung und bekamen 
dafür vom Wertungsgericht 9,35 Punkte. Der abwechslungs-
reiche Tanz wurde sauber vorgetragen, das Team bekam für die 
Darbietung enttäuschende 8,75 Punkte von den Kampfrichtern. 
Obwohl der Wettkampf nicht ganz optimal verlief, war die 
Mannschaft überglücklich über diese hervorragende Platzie-
rung und Berlin war wirklich für sie eine Reise wert ! Man hatte 
viel gemeinsam erlebt, gelacht und zusammen viel Spaß ge-
habt. Mädels und Dici, ich gratuliere euch zu dieser Leistung 
und bin stolz auf euch!             Abteilungsleiterin Johanna Bracke

Die erfolgreichen Meisterschaftsmädels
Von links, vorne: Victoria Deixler Lena Herz, Lucien Steigmann und Ida 

Aicher; hinten: Celina Mayr, Mona Kiechle, Finja Bader, Trainerin 
Patricia Argauer, Hanna Presel, Mardiya Oumorou und Nives Franjic

Erfolge für Heisinger Turn-Nachwuchs beim KGW-Treff 
Teams erkämpften sich einen 2. und einen 4. Platz
Der TSV Heising war mit zwei Mannschaften in zwei verschie-
denen Wettkampfklassen beim KGW-Treff in Sulzberg am Start, 
zu dem Gruppen aus ganz Bayern angereist waren. Das Team 
der 6- bis 9-Jährigen um Johanna Bracke und Sabrina Maier 
zeigte einen tollen Wettkampf und erreichte einen unerwarteten 
2. Platz. Auf ihre Turnübung bekamen sie 6,50 Punkte von
möglichen 8 Punkten, beim Schlagballweitwurf 7,85 Punkte, 
beim Hindernislauf 7,36 Punkte und bei der Überraschungsauf-
gabe punkteten sie voll mit 8 Punkten. Mit insgesamt 29,70 
Punkten wurden sie Zweite in einem Teilnehmerfeld von 10 
Mannschaften.

KGW-Gruppe des TSV Heising                                   Bild: Elke Holzmann

Von links, vorne: Lena Maier, Pauline Wonner, Laura Graf, Kira Tikan, 
Saskia Maier, Linnea Gierschner, Amy Kinkel, Leni Mehlhorn und Carla 
Weilbach; hinten: Julia Wonner, Josefine Müller-Tolk, Nina Holzmann, 
Paula Köhler, Tim Holzmann, Hannah Hoffmann, Sophie Mehlhorn, Simay 
Atmaca, Annika Gehrer, Anna Marte, Rosalie Aicher u. Jana Panchenko



Engagierte Jugendliche, hilfsbereite 
Erwachsene und Ältere unterstützen  
Hilfe suchende Nachbarinnen  
und Nachbarn, z. B. durch

  Besuche daheim
  Begleitung bei Spaziergängen, beim Einkaufen, zum Arzt
  Kinder bei Hausaufgaben unterstützen
  Hilfe im Garten oder beim Schneeräumen
  Unterstützung bei schriftlichen Arbeiten

Bitte wenden Sie sich an uns, wenn Sie Hilfe brauchen  
oder wenn Sie ehrenamtlich mitarbeiten können.

Nachbarschaftshilfe Lauben - Koordination: 
 Johann Wiesbeck, Lauben, Tel. 0 83 74 / 5555
 Sieglinde Klier, Heising, Tel. 08374 / 5462
 Bärbel Seckinger, Stielings, Tel. 0831/77746

Info-Tel. 0 8374/ 6488  ·  Rufen Sie an, wir freuen uns!

Die sehr junge Wettkampfgruppe um Elke Holzmann startete 
erstmals in der höheren Altersklasse der 8- bis 12-Jährigen. Auf 
Anhieb konnte sie einen hervorragenden 4. Platz, trotz Staffel-
holzverlust, im Teilnehmerfeld von 18 Mannschaften erkämpfen 
und verpasste um nur 0,07 Punkte einen Podest-Platz. Auf die 
sauber vorgetragene Turnübung bekamen sie ausgezeichnete 
7,50 Punkte von insgesamt 8 Punkten, beim Staffellauf 6,99 
Punkte, beim Schlagballweitwurf und der Überraschungsauf-
gabe punktete die Mannschaft voll. Mit insgesamt 30,49 Punk-
ten belegte das Team überraschend den 4. Platz, womit auf-
grund des jungen Alters der Wettkämpfer überhaupt nicht zu 
rechnen war, umso größer war dann die Freude. Nun freuen 
sich beide Mannschaften auf das Allgäuer Turnerjugendtreffen 
in Sonthofen.

Sommerferienpass: Von Freibädern über Bergbahnen bis 
hin zu Minigolf und Kräuterwanderungen 
Bis in den Oktober hinein sorgt der Ferienpass für maximale 
Abwechslung in der Freizeit und schont gleichzeitig den Geld-
beutel. Auch dieses Jahr bietet der Sommerferienpass in der 
Region wieder zahlreiche Aktivitäten, Ausflugsziele oder Besu-
che in Freizeiteinrichtungen im gesamten Ober- und Ostallgäu, 
in Kempten, Kaufbeuren, Jungholz und dem Kleinwalsertal. 
7,– Euro kostet der Pass, der vom 1. Juli bis zum 3. Oktober 
gültig ist und von allen Kindern und Jugendlichen unter 18 Jah-
ren genutzt werden kann, die ihren Hauptwohnsitz im Geltungs-
bereich des Sommerferienpasses haben. Ab dem dritten Feri-
enpass, den eine Familie erwirbt, ist das Heftchen sogar 
kostenlos. 
Und mehr noch: Während der bayerischen Sommerferien von  
1. August bis zum 12. September gilt das Ferienpass-Busticket. 
Dieses ermöglicht freie Nutzung des öffentlichen Personennah-
verkehrs in der Region. Zu finden ist der Ferienpass bei den 
Kreisjugendringen, Stadtverwaltungen, Familienstützpunkten, 
Gemeinden, Landratsämtern, Verkehrsämtern und den regiona-
len Busunternehmen.
Die Initiatoren des Ferienpasses, der Kreisjugendring Oberall-
gäu und die kommunale Jugendarbeit Ostallgäu, bedanken sich 
recht herzlich bei allen Einrichtungen und Unternehmen, die den 
Ferienpass wieder unterstützen. Weitere Informationen finden 
Sie unter www.ferienpass-allgaeu.de.

Aufruf: Landkreis Oberallgäu sucht Unterkünfte für 
Flüchtlinge – Zu wenig private Unterkünfte für Flüchtlinge. 
Dank der breiten Unterstützung im Landkreis Oberallgäu konn-
ten für alle Geflüchteten aus der Ukraine Wohnräume geschaf-
fen werden. Insbesondere ist dies der Bevölkerung des Land-
kreises zu verdanken, welche immer noch Geflüchtete aufnimmt. 
Wir bitten, damit wir auch in Zukunft allen eine angemessene 
Unterkunft zur Verfügung stellen können dem Landkreis Ober-
allgäu freistehende Wohnungen zu melden. Auch besteht In-
teresse an erschlossenen Grundstücken, die innerorts oder in 
Ortsrandlage für mindestens ein Jahr lang zur Schaffung von 
Wohnraum zur Verfügung stehen. Wenn Sie eine Wohnung oder 
ein Grundstück zur Verfügung stellen können, wenden Sie sich 
bitte an Wohnungsangebote-ukraine@lra-oa.bayern.de.

Aus dem Landratsamt

Das Bayer. Rote Kreuz Oberallgäu informiert:
Hitzschlag, Sonnenstich und Hitzeerschöpfung erkennen 
und richtig behandeln – Erste-Hilfe-Tipps. Bei hohen som-
merlichen Temperaturen drohen Hitzschlag und Sonnenstich. 
Viele Menschen können die beiden nicht auseinanderhalten. 
Frank Schönmetzler, Ausbildungsleiter beim BRK Kreisverband 
Oberallgäu, hat eine Eselsbrücke parat: »Grundsätzlich kann 
man sagen: Ein Hitzschlag wird durch Hitze ausgelöst, ein  
Sonnenstich durch Sonnenstrahlen. In beiden Fällen handelt es 
sich um ernstzunehmende medizinische Notfälle.« Woran man 
Hitzschlag und Sonnenstich erkennt, was es mit der sogenann-
ten »Hitzeerschöpfung« auf sich hat u. welche Erste-Hilfe-Maß-
nahmen man bei Betroffenen anwenden sollte, erklärt er hier.

Info

Hitzschlag. »Ein Hitzschlag ist ein potenziell lebensbedroh- 
licher Notfall, der unbedingt fachmännisch behandelt werden 
muss«, warnt Frank Schönmetzler. »Ausgelöst wird er beispiels-
weise durch sehr hohe Außentemperaturen oder körperliche 
Überanstrengung in heißer Umgebung. Dadurch kommt es zu 
einem gefährlichen Temperaturanstieg im Körper, den dieser 
nicht mehr regulieren kann. Besonders gefährlich ist ein Hitz-
schlag für Säuglinge, Kinder sowie ältere und chronisch kranke 
Menschen.« Als Symptome, die auf einen Hitzschlag hindeuten, 
nennt er einen raschen und starken Anstieg der Körpertempe-
ratur auf über 40 Grad, trockene, heiße, hochrote Haut, einen 
beschleunigten Pulsschlag, Kopfschmerzen, Schwindel, 
Schläfrigkeit, Krämpfe, Erbrechen, Verwirrtheit bis hin zu Hallu-
zinationen und eventuell Bewusstlosigkeit. »Schon beim Ver-
dacht auf Hitzschlag muss sofort der Rettungsdienst unter 112 
alarmiert werden, denn der Zustand der betroffenen Person 
kann sich rasch verschlechtern. Es droht ein Kreislaufkollaps, 
der das Gehirn und andere Organe dauerhaft schädigen und 
sogar tödlich enden kann!«
Sonnenstich. »Ein Sonnenstich wird von vielen Menschen 
fälschlicherweise als Bagatelle eingestuft«, weiß Frank Schön-
metzler. »Er kann entstehen, wenn der Kopf oder der Nacken zu 
lange der prallen Sonne ausgesetzt war. Die daraus resultieren-
de Überhitzung führt zu einer Reizung der Hirnhäute. Manchmal 
kommt es sogar zu einer Schwellung des Hirngewebes. Die 
Symptome treten meist erst auf, wenn die oder der Betroffene 
schon längst aus der Sonne ist.« Als solche nennt er: Einen  
roten, heißen Kopf, starke Kopfschmerzen, Übelkeit, Ohrge-
räusche sowie manchmal Nackensteifigkeit. Anders als beim 
Hitzschlag ist die Körpertemperatur meist nicht erhöht. 
Hitzeerschöpfung. Hitzeerschöpfung ist ein Begriff, der vielen 
Menschen noch nicht geläufig ist. »Sie tritt relativ häufig auf, 
wenn man sich zu lange in der Sonne oder in großer Hitze auf-
gehalten oder bewegt hat, ohne genug zu trinken«, so der Fach-
mann. Der Flüssigkeitsmangel in Verbindung mit dem Salzver-
lust des Körpers durch das Schwitzen kann zu Schwindel, 
Kopfschmerzen, Benommenheit, Übelkeit und Muskelkrämpfen 
führen. Die Haut ist blass, kühl und feucht, der Puls ist be-
schleunigt und schwach. Die Körpertemperatur steigt meist 
nicht über 39 Grad.
Erste Hilfe bei hitzebedingten Notfällen. Betroffene Person 
sofort in den Schatten bringen, Beine hoch lagern, Oberkörper 
ebenfalls leicht erhöht; bei Kindern und älteren Menschen sowie 
bei starkem Erbrechen oder Bewusstseinsstörungen Arzt oder 
Rettungsdienst unter 112 verständigen; Körper mit feuchten 
Tüchern kühlen, besonders Kopf und Nacken; keine Kaltwas-
serbäder oder Eisabreibungen! Sie führen zu einem Anstieg der 
Körpertemperatur!; sofern die betroffene Person bei vollem Be-
wusstsein ist: Wasser oder Fruchtsaftschorle/Früchtetees an-
bieten; bei Bewusstlosigkeit: Stabile Seitenlage; bis zum Ein-
treffen des Rettungsdienstes; Bewusstsein u. Atmung kontrol- 
lieren => Notfalls Herz-Lungen-Wiederbelebung durchführen. 
Um gar nicht erst in die Situation einer Überhitzung zu geraten, 



rät Frank Schönmetzler: »Meiden Sie bei Hitze direkte Sonnen-
einstrahlung und körperliche Anstrengung. Halten Sie sich nicht 
lange in der prallen Sonne auf und lassen Sie auch Ihre Kinder 
nicht in der prallen Sonne spielen. Tragen Sie bei starkem Son-
nenschein immer eine Kopfbedeckung. Sofern keine gesund-
heitlichen Probleme dagegensprechen, trinken Sie mindestens 
1 bis 2 Liter am Tag mehr als sonst, am besten natriumhaltiges 
Mineralwasser. Wichtig: Lassen Sie Kinder oder Haustiere im 
Sommer niemals unbeaufsichtigt im Fahrzeug. Die Temperatur 
im Wageninneren steigt rasant an und kann innerhalb kurzer 
Zeit zu Lebensgefahr, im schlimmsten Fall zum Tode führen!«
Das BRK-Oberallgäu bietet regelmäßig Kurse in Kempten und 
dem Oberallgäu an, bei denen man die eigenen Erste Hilfe 
Kenntnisse auffrischen kann. 
Termine unter www.kvoberallgaeu.brk.de

Das Bayer. Rote Kreuz Oberallgäu informiert:
Unterstützung für den Food-Trailer der Wärmestube –
Gemeinnütziger Verein »Raiba hilft e.V.« spendet 5000,– Euro 
Jeden Sonntag fahren die Mitarbeitenden der Wärmestube des 
BRK-Kreisverbandes Oberallgäu mit dem kleinen Food-Trailer 
der Einrichtung in die Reinhartser Straße in Kempten, um die 
Bewohnerinnen und Bewohner städtischer Obdachlosenunter-
künfte mit einer frisch gekochten warmen Mahlzeit zum güns-
tigen Preis zu versorgen. Der gemeinnützige Verein »Raiba hilft 
e.V.«, dessen Mitglieder sich überwiegend aus Mitarbeitenden 
der Raiffeisenbank Kempten-Oberallgäu eG zusammensetzen, 
unterstützt dieses besondere Angebot nun mit 5000,– Euro.
Die Wärmestube mit Übernachtungsstelle ist ein Segen für viele 
Menschen in Kempten, die sich kaum das Nötigste zum Leben 
leisten können. In dem gemütlichen Gastraum in der Hauben-
schloßstraße 12 können sie nicht nur für wenig Geld früh- 
stücken und warm zu Mittag essen, sondern sie finden dort 
auch Anschluss und Ansprechpartner bei Sorgen und Nöten. 
Einrichtungsleiterin Katrin Wassermann hilft den Frauen, Män-
nern und Familien gern weiter und vermittelt bei Bedarf Kon-
takte zu anderen unterstützenden Stellen. Seit Herbst 2021 er-
gänzt der Food-Trailer das Angebot. »Damit erreichen wir auch 
Menschen, die sich beispielsweise kein Busticket zur Wärme-
stube leisten können. Wir geben jeden Sonntag rund 30 Essen 
– also Hauptspeise mit Salat oder Suppe oder Dessert – zum 
Preis von 1,50 Euro an die bedürftigen Bewohnerinnen und  
Bewohner der Obdachlosenunterkünfte aus. Zudem können 
diese, je nach Verfügbarkeit, kostenlos Waren des täglichen  
Bedarfes erhalten, wie etwa Hygieneartikel oder länger halt-
bare Lebensmittel«, erläutert Edgar Rölz, Vorstandsvorsitzen-
der des BRK- Kreisverbandes Oberallgäu.
Der gemeinnützige Verein »Raiba hilft e.V.«, der es sich zum Ziel 
gesetzt hat, soziale, kulturelle und sportliche Projekte und das 
Ehrenamt in der Region zu fördern, unterstützt das Angebot des 
Food-Trailers nun mit einer großzügigen Spende: Tobias Eisert, 
1. Vorsitzender des Vereins, und seine Stellvertreterin Karin 
Pfefferle, überreichten einen symbolischen Scheck in Höhe  
von 5000,– Euro an Edgar Rölz und Einrichtungsleiterin Katrin  
Wassermann. 

Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten Kempten
Generation 55plus: Koordination – Geistig und körperlich 
fit und aktiv. Bewegung bedeutet für viele Menschen Wohlbe-
finden und Lebensqualität und hilft dabei, körperlich und geis-
tig fit zu bleiben! Erfahren Sie in diesem Angebot, welche Be-
deutung der Koordination für einen selbstbestimmten Alltag 
zukommt. Unsere Bewegungsexpertin zeigt leichte, alltags-
nahe Übungen zur Schulung von Koordination, Reaktions- 
fähigkeit und geistiger Fitness und gibt Tipps, wie Sie Ihren 
Alltag bewegter gestalten können. Dies ist eine gebührenfreie 
Veranstaltung. Bitte tragen Sie bequeme wetterpassende Klei-
dung und Schuhe. 
Referentin: Ursula Schmid, Physiotherapeutin u. Gedächtnis-
trainerin, Termin: Montag, 17. Juli, 16.30 bis 18.00 Uhr; Treff-
punkt am Eingang Engelhalde-Café Kempten, Lohmühltobel 1; 
Anmeldung unter: www.weiterbildung.bayern.de oder bei An-
sprechpartnerin Sabine Herz; Tel. 08 31 / 5 26 13 -1215 oder  
E-Mail: sabine.herz@aelf-ke.bayern.de

Gerne bewerten wir Ihre Immobilie
Kauf + Verkauf – Gut beraten, Ihre gute Wahl!

www.immobilien-schlusche.de

Schlüsselfertigbau  ·  Steine & Erde  ·  Hoch- & Tiefbau  ·  Abbruch

Seit über 140 Jahren sind wir Ihr kompetenter Ansprechpartner 

rund um das Baugewerbe! 

Mit einem bestens qualifizierten Team setzen wir Ihre Bauwünsche um.

Hafenthal 4
87493 Lauben
Telefon 08 31/ 96 03 95-0

BEGEHBARE DUSCHE 
in 24 Stunden

Kostenlose  
Vorort-Beratung

 08374 588 145

BIS ZU 100 % FÖRDERUNG ab Pflegegrad 1

... ?

WWW.BADELIX.DE

Fachbetrieb

Anton Kösel GmbH           

Leubastalstr. 3c  ·  87493 Heising
Telefon 0 8374 / 84 48 
info@koesel.biz

ALU-HAUSTÜREN 
RC2-Sicherheit
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Besuchen Sie  

unsere Ausstellung!



Hier beweg' ich was.

Jetzt durchstarten als

Sachbearbeiter (m/w/d) 

Allgemeine Dienste

in Teilzeit 19 Std./Woche 
bei der Käserei Champignon in Lauben/Heising

Das bieten wir – und jede Menge mehr:

Wöchentliches Käsepaket

Essenzuschuss für unser  
Betriebsrestaurant

Urlaubs- und Weihnachtsgeld

Betriebliche Altersvorsorge

Jetzt bewerben!
Alle Jobs entdecken unter: 
karriere-bei-champignon.de

T 0151- 61 52 60 52

Hirschdorfer Str. 19

87493 Lauben

www.schieben-gd.de

•  Neugestaltung  
sowie Restaurierung  
bestehender Gärten

•  Teiche, Schwimmteiche, 
Bachläufe und Wasser-
spiele, Teichreinigung, 
Pflegeprodukte von 

• Trockenmauern

•  Lichtgestaltung  
im Außenbereich

•  Ganzjährige Gartenpflege

• Baumfällarbeiten

Große Auswahl an  
Natursteinen, Findlingen, 

Palisaden (auch antik)

Hochwertige Erden –  
Spezialmischungen auch 

OHNE Torf

Gartengestaltung  
Josef Reichhart

Am Mühlbach 6 

87487 Wiggensbach

Telefon 0 83 70 / 92 97 55

info@gartengestaltung- 

reichhart.de

www.gartengestaltung- 
reichhart.de

F L O H M A R K T

Anmeldung unter 08373 935999 
Infos unter altusried-gestalten.de/post/flohmarkt-2023

Organisiert von:

Kimratshofen, Sa, 8. Juli 
10 - 14 Uhr

Freigelände Alte Post, Am Kirchberg 2
(nur bei trockenem Wetter)

en, Sa, 8. Juli 
10 - 14 Uhr
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Testhörer in 
Altusried 
gesucht* 

*für ein neuartiges Hörsystem
mit reduzierten Störgeräuschen
und verbessertem Sprachverstehen.

FRITZ
Hörgeräte + Gehörschutz, Leutkircher Straße 16, 87452 Altusried

Telefon 0 83 73 / 9 21 38 76, E-Mail: info@fritz-hoergeraete.de
www.fritz-hoergeraete.de

Mo., Mi., Fr. 9 – 14 Uhr / Di., Do. 9 – 13 und 14 – 18 Uhr

Schornsteintechnik · Meisterbetrieb

Hafenthal 2
87493 Lauben
Tel. 0831 / 81944

Fax 0831 / 87424
info@kaminbau-trommler.de
www.kaminbau-trommler.de

BERATUNG · NEUERSTELLUNG · SANIERUNG · REPARATUR

Arbeiter 

gesucht ! 

(m/w/d)

GRABMALE

Hans Stingl - K. Nieberle
Steinmetz GbR

DIETMANNSRIED
Fackelsberg 8

Tel. 0 83 74 / 362  ·  Fax 65 42

INNENAUSBAU   
 TROCKENBAU
BAUPROJEKTE

HANDWERKER GESUCHT?

PACKEN WIR'S GEMEINSAM AN! 
WIR SIND IHR PARTNER FÜR
INDIVIDUELLE BAUARBEITEN 
UND AUSGEFALLENE
GESTALTUNGSLÖSUNGEN.

Ben Behringer
Lessingstr. 8
87452 Altusried
Mobil: 0157 79293919
Mail: info@ben-behringer.de

behringer_handwerk

Unser t

Reinigungsk
für die I

Unser tolles Team braucht dringend Verstärkung!

Reinigungskraft (m/w/d)

für die Innenreinigung unserer Fahrzeuge

 Minijob oder Teilzeitbeschäftigung
Wohnortnähe zu Dietmannsried ist von Vorteil

Auf Ihre Bewerbung freuen wir uns sehr: Arnold Reisen GmbH,
Walter Arnold, Bahnhofstr. 8, 87463 Dietmannsried,

Tel.: 08374 58300, E-Mail: sieglinde.arnold@arnoldreisen.de



JETZT  

Termin  

vereinbaren!

So einfach holen Sie sich Ihren  
limitierten Rolltop-Rucksack:

• Beratungstermin vereinbaren

•  Geldanlage in einen ausgewählten,  

internationalen Aktienfonds

•  Mindestanlage einmalig  

1.000,– Euro + monatlicher Sparrate  

von mindestens 100,– Euro

Terminvereinbarung unter  

Telefon 08373 9202-0

Sparen lohnt sich!

Prämie im Allgäuer Land.

Füreinander da.
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www.rb-allgaeuerland.de

Wir wachsen!

Für unseren Standort in Kimratshofen  
suchen wir mehrere

→ Kommissionierer (m/w/d)

→ Konfektionierer (m/w/d)

→ Produktionsmitarbeiter (m/w/d)

in Vollzeit (38 Wochenstunden) oder Teilzeitbeschäftigung.

Für nähere Informationen können  
Sie uns gerne auf unserer  
Homepage besuchen  
(www.allmikaes.de).

Bitte senden Sie Ihre aussagefähigen  
Bewerbungsunterlagen, vorzugsweise per E-Mail an:

ALLGÄU MILCH KÄSE EG
Personalabteilung  |  Landstraße 41  |  87452 Altusried
E-Mail: bewerbungen@allmikaes.de

Zertifiziert nach  
DIN EN ISO 9001:2008

Bestattungen Rothermel
Martina Rothermel – Geprüfte Bestatterin

Dorfstraße 12

87493 Lauben

Tel. 0 83 74/ 58 89 58

Hausbesuch auf Wunsch.

Tag und Nacht für Sie 

erreichbar.

Spezialist für grüne 
Immobilien. 
Verpachtung und 
Verkauf, Wertgutach-
ten und Beratung.

Wasser,
Wald & 
Wiese

www.wirthimmo.de

0831 / 523 887 - 10
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Vermessung
Aufmaß 
Abrechnung

Josef Hackenberg
LAUBEN  ·  Sportplatzstraße 4

Telefon 01 70 / 7 31 20 62

Telefax 0 83 74 / 58 71 16

HackenbergVerm@t-online.de

Ronja 
Räuber
tochter

  freilichtbühne

allgäuer

altusried

8. Juli bis  

6. Aug. 2023

Ronja ist ein Wirbelwind und das 
ganze Glück ihres Vaters Mattis. 

Doch als sie sich mit Birk, dem Sohn 
seines Erzfeindes Borka anfreund et, 

verstößt er sie. Ronja und Birk  
verleben einen großartigen Sommer 

der Freiheit in ihrer Bärenhöhle.  
Sie begegnen seltsamen Wesen, 

erleben viele Abenteuer und  lernen, 
dass Freundschaft alle Grenzen über-
windet. Doch als der Winter kommt, 

wird es im Wald gefährlich und 
Mattis muss eine schwere  
Entscheidung treffen … 

Karten + Info
www.allgäuer- 

freilichtbühne.de

0 8373 / 9 22 00



Edeka-Markt Lauben

Frische - Service - Kundennähe

Die aktuellen Angebote entnehmen Sie bitte  
unseren wöchentlichen Wurfsendungen.

Garnierte Platten und Partyservice auf Anfrage

Telefonische Bestellung und kostenlose Hauslieferung  
(Ortsteile und Umgebung) bei einem Warenwert ab 15,– Euro

Ihr Lebensmittelmarkt am Ort mit dem Sortiment des täglichen 
Bedarfs: Fleisch, Wurst, Backwaren, Lebensmittel und Getränke

E
EDEKA EDEKA

E

Claudia Stumpf  ·  Lauben  ·  Zugspitzstraße  ·  Tel. 0 83 74 / 99 44

Krugzell-Burg 2  ·  Tel. 0 83 74 / 58 72 33

Angebot zum Wochenende (7. und 8. Juli 2023):

Bärlauchsteaks vom Schweinerücken 100 g €  1,29
Pizza-Leberkäse 100 g €  1,29
Nussschinken auch schwarzgeräuchert 100 g €  1,99

Angebot zum Wochenanfang (10. bis 13. Juli 2023):

Schweinerücken ohne Bein 100 g €  1,09
Knoblauchwurst 100 g €  1,99
Bauernschinken 100 g €  1,99

Bio-Schaukäserei Wiggensbach eG
Kempter Str. 9  ·  Wiggensbach  ·  Tel. 0 83 70 / 92 10 10
Öffnungszeiten: Montag bis Donnerstag  
9.00 – 13.00 Uhr und 15.00 – 18.00 Uhr,  
Freitag 9.00 –18.00 Uhr, Samstag 8.00 –12.30 Uhr

       

auf ein Stück Käse  
der Bio-Schaukäserei 
Wiggensbach

Gültig vom 15. bis 31. Juli 2023 in unseren vier Filialen in Wiggensbach, Adrazhofen, Zaisenhofen  

und Memmingen. Rabatt kann nur auf ein Stück Käse Ihrer Wahl der Bio-Schaukäserei  

Wiggensbach eG bei Vorlage eines gültigen Rabatt-Coupons gewährt werden.

Rabatt-Coupon 10 % 

Im Angebot vom 15. bis 31. Juli:

Wiggensbacher Chilikäse    
mind. 50 % Fett i.Tr. 100 g   €  1,79
Unser feurig leichter Schnittkäse mit scharfem Aroma, abgerundet mit einer 
Gewürzmischung aus Chilistücken, Cayennepfeffer, Paprika und Knoblauch

s’ Käslädle   Bergstr. 24  ·  Leutkirch-Adrazhofen  ·  Tel. 0 75 61/ 9 85 88 77
Öffnungszeiten: Montag 8.30 –18.00 Uhr, Dienstag u. Mittwoch 8.30 –12.30 Uhr,  

Donnerstag und Freitag 8.30 – 18.00 Uhr, Samstag 7.30 –12.30 Uhr

 08374

5 86 40 93
Kachelofenbau Schwarz 

– Meisterbetrieb –

Hirschdorfer Str. 19

87493  Lauben

www.kachelofenbau-schwarz.de | info@kachelofenbau-schwarz.de

  

 

Geö�net am Freitag von 14.00 bis 18.00 Uhr und nach Vereinbarung.Geö�net am Freitag von 14.00 bis 18.00 Uhr und nach Vereinbarung.

Schwarz Kachelofenbau GmbH

Dr. Michael  
Holweger

Ihre Hausarztpraxis  
in Heising!

Allgemeinmedizin  

Betriebsmedizin · Chirotherapie

Untersuchung nach FeV 

Naturheilverfahren

HEISING  ·  Gartenstraße 2
Telefon 0 83 74 / 81 00
www.arzt-allgaeu.de

Jörg Dehen -  

Der Handwerkpro昀椀  
für alle Bereiche

Lauben  |  Arnikaweg 1

Telefon 0160 / 4 43 95 73

www.gustl-der-handwerker.de

Med. Fußpflege! Hausbesuche, 
Termine nach Vereinbarung.

Telefon 0176/ 23 46 28 69, 
Sienko Dinaila

Kosmetische Fußpflege, auch 
mobil, kostenlose Erstberatung! 

Fußprofi Manuela Timmermanns, 
Römerstraße 7, Dietmannsried, 
Telefon 0173 /193 65 21

Autolackierung
Hörmann

Unsere Leistungen:

Kleinreparaturen  
an einem Tag

Teil- und Ganzlackierungen

Ausbeularbeiten

Dellen drücken

Dominik und  
Walter Hörmann GbR

Leubaser Straße 46
87437 Kempten

Tel. 08 31/5 70 77 77 
www.autolackierung-hoermann.de

HALDENWANG  ·  Am Zeil 4

Tel.  08374/8429 
Fax 08374/588521
www.habermeier.de

Heizung
Sanitär
Solar
Inh. Michael Habermeier

Neup昀氀anzung 
Hecken- und Strauchschnitt
Baump昀氀ege · Spezialfällung 
Gartenp昀氀ege · Entsorgung 

Wurzelstockfräsung 
Waldp昀氀ege

Dipl.-Forstwirt Andreas Herzner
Wiggensbach · Elsässer Str. 58

Telefon 0 83 70 / 9 29 27 35 
Mobil 01 51 / 17 50 3113

ÖKOLOGISCH
NACHHALTIG · FAIR
Große Auswahl an Naturmode

und Heimtextilien
für die ganze Familie!

Hauptstraße 33 ∙ Altusried

Ö昀昀nungszeiten
Mo./ Di./ Do. 9.00-12.30 Uhr

und 14.00 - 18.00 Uhr
Mi./ Sa. 9.00 - 13.00 Uhr

Fr. 9.00 - 18.00 Uhr

Online-Shop
www.biotextilien-allgaeu.de

auf Damen- und Herrenmode*
CODE: SOMMER23
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Gültig bis 17.07.2023
(auch auf bereits reduzierte Artikel)

15 %
RABATT
&Portofr

ei*

Altauto-Annahme
Schrott-/Metallannahme

Telefon 08 31/57 5130
August Kutter GmbH & Co. KG
Dieselstr. 32, 87437 Kempten

altfahrzeug@dorr.de

Ihre Kfz-Werkstatt

Kfz-Reparatur n

Lackierung n

Gasumrüstung n

TÜV und ASU  
jede Woche im Haus!

Lauben  ·  Kemptener Str. 4
Telefon 0 83 74 / 5 89 16 88
Telefax 0 83 74 / 5 89 39 86

E-Mail: info@svjteam.de

www.svj-autolackierung.de


