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Amtliches

Maibaum-Aufstellen 2023
am Montag, 1. Mai, um 10.30 Uhr

Mit musikalischer Umrahmung  
durch die Musikkapelle Lauben-Heising. 
Für die Kleinen steht das Spritzenhäuschen bereit  
und es gibt auch wieder Kinderschminken.

Für das leibliche Wohl ist gesorgt.

Freiw. Feuerwehr, Kath. Landjugend und der  
Förderverein der Musikkapelle Lauben-Heising 
laden herzlich ein!

Bei schlechter Witterung findet das Fest 
im »Birkenmoos«-Saal statt.

Bekanntmachung: Haushaltssatzung der Gemeinde 
Lauben für das Haushaltsjahr 2023

I.
Der Gemeinderat Lauben hat in seiner öffentlichen Sitzung vom 
14. März 2023 die Haushaltssatzung für das Haushaltsjahr 2023 
erlassen. Die Haushaltssatzung tritt mit dem 1. Januar 2023 in 
Kraft. 

II.
Das Landratsamt Oberallgäu hat mit Schreiben vom 5. April 
2023, Az.: SG 32-941-780125, mitgeteilt, dass Haushaltssat-
zung und Haushaltsplan rechtsaufsichtlich überprüft wurden. 
Gleichzeitig wird in dem Schreiben festgestellt, dass der in  
§ 3 der Haushaltssatzung festgesetzte Gesamtbetrag der Ver-
pflichtungsermächtigungen i. H. v. 4.644.000,– Euro gem. Art. 
67 Abs. 4 GO genehmigt wird. Weitere genehmigungspflichtige 
Bestandteile sind in der Haushaltssatzung nicht enthalten. 

III.
Die Haushaltssatzung mit ihren Anlagen wurde in der Gemein-
deverwaltung, Dorfstr. 2, 87493 Lauben, Zimmer 8 bis zur Be-
kanntmachung einer neuen Haushaltssatzung niedergelegt und 
wird zur Einsicht während der allgemeinen Geschäftsstunden 
bereitgehalten (Art. 65 Abs. 3 i. V. m. Art. 26 Abs. 2 Gemeinde-
ordnung). 

Lauben, den 18. April 2023     Leander Schmid, 2. Bürgermeister

Öffnungszeiten des Rathauses 
Das Rathaus ist grundsätzlich für alle Belange entsprechend 
der Öffnungszeiten geöffnet. Um eine vorherige Terminver-
einbarung, wird gebeten, damit wir Personenansammlun-
gen vermeiden können. Bei vorhandenem Termin außerhalb 
der regulären Öffnungszeiten bitte an der Rathaustür klingeln. 
Gerne kümmern wir uns auch telefonisch oder per E-Mail um  
Ihr Anliegen. Wer möchte kann gerne weiterhin einen FFP2-
Mund-Nasen-Schutz tragen.
Für alle standesamtlichen Fragen, bitten wir weiterhin diese  
entweder telef. oder per E-Mail zu klären, bzw. vorab einen  
Termin unter 0 83 74 / 58 22-16 oder 0 83 74 / 58 22-27 zu ver-
einbaren.

Rathaus am Freitag, 19. Mai und 9. Juni, geschlossen
Das Rathaus ist an den zwei »Brückentagen« Freitag, 19. Mai, 
und Freitag, 9. Juni, geschlossen.
Bei Problemen mit der Wasserversorgung erreichen Sie den 
Bereitschaftsdienst des Bauhofes unter Tel. 0151 / 2418 23 84.
In unaufschiebbaren Standesamts- und Friedhofs-Angelegen-
heiten schreiben Sie uns bitte eine E-Mail an: standesamt@ 
lauben.de 
Am Montag, 22. Mai und 12. Juni, ist das Rathaus wieder ge-
öffnet. Wir bitten Sie die Einschränkungen zu berücksichtigen 
und Ihre Behördengänge entsprechend zu planen. Für Ihr  
Verständnis herzlichen Dank! 

Aus dem Steueramt:
Letzte Erinnerung:  
Aufforderung zur Abgabe der Grundsteuererklärung
Wer als Grundstückseigentümer/in noch keine Grundsteuerer-
klärung beim Finanzamt abgegeben hat, muss dies bis spätes-
tens 30. April 2023 erledigen.
Gerne können Sie das Formular über ELSTER oder online unter 
www.grundsteuer.bayern.de ausfüllen. Hier finden Sie auch In-
formationen und Erklärvideos. Für Fragen zur Erklärung steht 
Ihnen außerdem die Bayerische Steuerverwaltung telefonisch  
von Montag bis Donnerstag, 8.00 bis 18.00 Uhr, und Freitag von 
8.00 bis 16.00 Uhr unter der Telefon 089 / 30 70 00 77 zur Ver-
fügung.

Fälligkeitstermin 1. Mai 2023 für die Hundesteuer 
Die Gemeindekasse weist darauf hin, dass am 1. Mai 2023 die 
Hundesteuer fällig wird. Sollten Sie der Gemeinde Lauben eine 
Einzugsermächtigung erteilt haben, werden die fälligen Beträ-
ge, wie gewohnt, eingezogen. Bitte achten Sie darauf, dass am 
Fälligkeitstermin das Konto gedeckt ist, da sonst zusätzliche 
Kosten auf Sie zukommen. Diejenigen Zahlungspflichtigen,  
die keine Einzugsermächtigung erteilt haben, bitten wir die fäl-
lige Steuer unaufgefordert auf eines der Gemeindekonten zu 
überweisen. Damit die Überweisung richtig zugeordnet werden 
kann, bitten wir Sie, den Verwendungszweck eindeutig zu  
formulieren und die jeweilige Finanzadresse (FAD) anzugeben. 
Um Mahngebühren und ggf. Säumniszuschläge zu vermeiden, 
empfehlen wir Ihnen das Bankeinzugsverfahren. Einzugser-
mächtigungen erhalten Sie von der Gemeindeverwaltung bei 



Frau Hotz (Tel. 08374/5822-14 oder steueramt@lauben.de). Da 
lediglich Originale anerkannt werden, lassen Sie die ausgefüllte 
Einzugsermächtigung der Gemeinde Lauben bitte ausschließ-
lich per Post oder persönlich zukommen.

Fälligkeitstermin 15. Mai 2023 für Gewerbesteuer,  
Grundsteuer, Wasser- und Kanalgebühren 
Die Gemeindekasse weist darauf hin, dass am 15. Mai die  
2. Abschlagszahlung fällig wird. Sollten Sie der Gemeinde Lau-
ben eine gültige Einzugsermächtigung erteilt haben, werden  
die fälligen Beträge, wie gewohnt, eingezogen. Bitte achten Sie 
darauf, dass am Fälligkeitstermin das Konto gedeckt ist, da 
sonst zusätzliche Kosten auf Sie zukommen. Diejenigen Zah-
lungspflichtigen, die keine Einzugsermächtigung erteilt haben, 
bitten wir die fälligen Steuern und Gebühren unaufgefordert auf 
eines der Gemeindekonten zu überweisen. Damit die Über-
weisung richtig zugeordnet werden kann, bitten wir Sie, den 
Verwendungszweck eindeutig zu formulieren und die jeweilige 
Finanzadresse (FAD) anzugeben. Um Mahngebühren und ggf. 
Säumniszuschläge zu vermeiden, empfehlen wir Ihnen das 
Bankeinzugsverfahren. Einzugsermächtigungen erhalten Sie 
von der Gemeindeverwaltung bei Frau Hotz (Tel. 0 83 74 / 58 22-
14 oder steueramt@lauben.de). Da lediglich Originale anerkannt 
werden, lassen Sie die ausgefüllte Einzugsermächtigung bitte 
ausschließlich per Post oder persönlich der Gemeinde Lauben 
zukommen.

Aus dem Sozialamt: 
Staatliche Hilfen zur Energiekrise: Aus gegebenem Anlass 
weist das Landratsamt Oberallgäu nochmal auf die Internet-
adresse des Bayerischen Staatsministeriums für Familie, Ar-
beit und Soziales hin, falls Fragen zu staatlichen Hilfen zur 
Energiekrise auftreten sollten. Unter folgendem Link sind die 
Antworten zu den meisten Fragen zu finden: https://www.
stmas.bayern.de/aktuelle-meldungen/haertefallfonds.php
Seitens des Landratsamtes können rechtssicher nur Fragen zu 
solchen Leistungen beantwortet werden, für die es selbst zu-
ständig ist.                                        Gemeinde Lauben, Sozialamt

Wichtiger Hinweis zur Anmeldung  
in der Mittagsbetreuung Grundschule Lauben!
Wir weisen darauf hin, dass die aktualisierte Vereinbarung zur 
Anmeldung Ihres Kindes in der Mittagsbetreuung der Grund-
schule Lauben mit dem dazugehörigen SEPA-Mandat und der 
Information zum Datenschutz für das kommende Schuljahr 
2023 / 2024 auf der Homepage der Gemeinde Lauben unter 
Grundschule Lauben-Mittagsbetreuung - hinterlegt ist und bei 
Bedarf heruntergeladen werden kann. Beachten Sie bitte, dass 
die Vereinbarungen bei Einreichung in der Mittagsbetreuung 
oder direkt bei der Gemeinde Lauben vollständig ausgefüllt und 
alle erforderlichen Unterlagen (Zusatzblatt Seite 6 und SEPA-
Mandat) beigefügt sein müssen. Die wichtigsten Änderungen zu 
den Vorjahren sind die Gebührenerhöhung, die Abschaffung 
des Geschwisterrabattes sowie der Wegfall der Möglichkeit 
zum Mittagessen in der »kurzen Gruppe« bis 13.30 Uhr.
Spätester Abgabetermin ist Freitag, der 2. Juni 2023. 

Gemeinde Lauben als Träger der Mittagsbetreuung  
in der Grundschule Lauben

Aus der Sitzung des Gemeinderates  
vom 11. April 2023
Druckerhöhung für das Baugebiet »Am Drumlin«
Aufgrund der Höhenlage im neuen Baugebiet »Am Drumlin« 
braucht es eine sogenannte Druckerhöhungsanlage (DEA) für 
das Wasser. Hier stellte Simon Braig von der Firma AGP jetzt 
zwei Varianten in der öffentlichen Sitzung vor.  Für die Variante 1 
hätte die Gemeinde eine dezentrale Anlage in der Nähe des 
neuen Baugebietes bauen müssen, bei der Variante 2 – und für 
diese entschied sich der Gemeinderat – wird eine Drucker-
höhungsanlage zentral im neuen Hochbehälter integriert. Auch 
die beiden Wasserwarte hatten sich für die zentrale Lösung 
ausgesprochen, da dann die gesamte Technik beisammen ist. 
Nötig sind dafür zwei Druckminderschächte. Ein Nebeneffekt: 
Damit wäre auch die Löschwasserversorgung im Netz teilweise 
verbessert. Die Firma AGP soll daher jetzt die zentrale Lösung 
weiterverfolgen.

Photovoltaik-Anlage auf dem Hochbehälter
Einstimmig fasste der Gemeinderat Lauben in der aktuellen  
Sitzung den Beschluss, auf dem Dach des Hochbehälters eine 
Photovoltaik-Anlage zu installieren. Stellvertretend für das  
Ingenieurbüro Breins stellte Klaus Sedlmeir von der Hauptver-
waltung die Varianten in der Sitzung vor. Dabei entschied sich 
das Gremium für die Variante mit Batteriespeicher. Aktuell sind 
vom Ingenieurbüro 88 Module mit Zwischenräumen auf dem 
Dach berechnet worden. Hans Peter Köpf (UGB) regte an,  
das Dach komplett zu nutzen. Und Norbert Bernhard (CSU) 
meinte, man solle auch eventuell die Wirtschaftlichkeit eines 
noch größeren Speichers prüfen.
Generell ist das Dach des Hochbehälters mit seiner Ausrichtung 
nach Süden sehr gut für eine PV-Anlage geeignet. Auch die 
elektrische Anlage im Hochbehälter wurde bereits entspre-
chend vorgerüstet.
In einer der nächsten Sitzungen soll das Ingenieurbüro Breins 
die Variante mit mehr Modulen und einem größeren Speicher 
vorstellen. Und auch wenn der Speicher aktuell eine Wartezeit 
haben wird, so solle man dennoch nicht darauf verzichten.
Noch ist der neue Hochbehälter nicht in Betrieb. Mit rund 1,5 
Millionen Euro ist er ein Riesenprojekt. Die beiden in der »Holz-
hütte« integrierten Edelstahltanks haben je ein Fassungsvolu-
men von 600 Kubikmetern. Damit soll die Wasserversorgung 
der Gemeinde Lauben für die kommenden 50 Jahre gesichert 
werden. Abgesehen davon ist die Wasserversorgung der Kom-
mune mit dem neuen Hochbehälter im Notfall sogar für zwei bis 
vier Tage gesichert!
Der aktuelle Durchschnittsverbrauch liegt bei dem alten Hoch-
behälter bei 900 Kubikmeter plus einer Löschwasserreserve 
von 200 Kubikmetern.

Gemeindekasse. In der Gemeindekasse gibt es einen Perso-
nalwechsel: Kassenverwalterin ist Stefanie Hotz. Stellvertreten-
de Kassenleiterin Katharina Hareiter hat die Gemeinde zum 31. 
Dezember 2022 verlassen. Ihre Nachfolgerin Karin Thurik hat 
am 1. April ihren Dienst bei der Gemeinde Lauben angetreten. 

Mittagsbetreuung. Die Mittagsbetreuung in Lauben genießt 
einen guten Ruf und wird inzwischen in drei Gruppen genutzt 
– in zwei kurzen Gruppen von 11.00 bis 14.00 Uhr und einer 
langen Gruppe von 11.00 bis 16.00 Uhr. Insgesamt wird das 
Angebot von etwa 80 Kindern wahrgenommen. 
Jetzt stellte die Gemeindeverwaltung fest: Die Gebühren für die 
Mittagsbetreuung sind seit 12 Jahren (!) nicht mehr erhöht wor-
den. In der Zwischenzeit gibt es statt anfangs zwei nun inzwi-
schen sechs Betreuerinnen. Zudem wird gerade noch über die 
Einstellung einer weiteren Betreuungskraft nachgedacht. Folg-
lich haben sich in den vergangenen Jahren unter anderem die 
Personalkosten für die Mittagsbetreuung deutlich erhöht. Mit 
Stand vom 22. Oktober 2022 lag das Minus bei rund 85.000,– 
Euro – das höchste Defizit seit Bestehen der Mittagsbetreuung.
Einstimmig sprach sich der Gemeinderat Lauben daher für eine 
Erhöhung aus. Sie soll monatlich wie folgt aussehen:
1 Tag in der Woche 25,– Euro | bisher 15,– Euro (2. Kind 10,– 
Euro); 2 Tage in der Woche 30,– Euro; 3 Tage in der Woche 
35,– Euro; 4 Tage in der Woche 40,– Euro; 3 – 5 Tage 30,– Euro 
(2. Kind 20,– Euro); 5 Tage in der Woche 45,– Euro
Die neuen Gebühren in der langen Gruppe:

1 Tag in der Woche 45,– Euro | bisher 30,– Euro (2. Kind 20,– 
Euro); 2 Tage in der Woche 50,– Euro; 3 Tage in der Woche 
60,– Euro; 4 Tage in der Woche 70,– Euro; 3 – 5 Tage 60,– Euro 
(2. Kind 45,– Euro); 5 Tage in der Woche 80,– Euro
Der Geschwisterrabatt fällt mit der Erhöhung weg, denn: Alle 
Kinder benötigen die gleiche Aufmerksamkeit und Betreuung. 
Zudem wird das Budget der Mittagsbetreuung von aktuell 
2100,– Euro auf 2700,– Euro angehoben. Darin enthalten ist das 
Spielgeld. Das bleibt monatlich bei 3,– Euro.
Die Beträge werden den Eltern für elf Monate im Jahr in Rech-
nung gestellt. Der neue Tarif beginnt zum 1. September 2023  
ab dem Schuljahr 2023 / 2024. Im Bedarfsfall kann der Beitrag 
zur Mittagsbetreuung auch bezuschusst werden. Auch die So-
zialstiftung Lauben gibt finanzielle Hilfe – falls nötig.

Fahrmobbeteiligung. Einstimmig sprach sich der Gemeinde-
rat Lauben in seiner jüngsten Sitzung für eine Beteiligung an 
der Mitfahrplattform fahrmob aus – und überlegt auch, diese 



mit dem Mitfahrbänkle zu kombinieren. Nähere Infos gibt es 
unter https://www.fahrmob.eco. Demnächst soll es für die 
Laubener Vereine dafür eine Auftaktveranstaltung geben. Der 
Termin wird frühzeitig bekannt gegeben.
Die einmalige Aufnahmegebühr für fahrmob beträgt 1000,– 
Euro. Des Weiteren wird eine Jahresgebühr für das Projekt in 
Höhe von 492,99 Euro brutto fällig. Für 2023 werden allerdings 
nur 80 % dieser Summe berechnet (394,39 Euro).

Der Zirkus »Artista« kommt
Ende Mai kommt der Zirkus »Artista« nach Lauben – er wird 
zunächst eine Woche für die Schule da sein – und im Ferien-
programm für alle Kinder und Jugendlichen aus Lauben. Insge-
samt können 75 Kinder teilnehmen. Sie werden täglich von 9.00 
bis 16.00 Uhr üben und dann am 2. Juni in einer Abschluss-
vorstellung ihre Zirkusattraktionen für Eltern und Freunde dar-
bieten. Die Kosten für die Zirkuswoche betragen 129,– Euro pro 
Teilnehmer. Jugendpflegerin Saskia Ohlson bemüht sich noch 
um eine Förderung um die Kosten pro Teilnehmer zu verringern. 
Neben Kindern und Jugendlichen aus Lauben werden einige 
Plätze auch für Mädchen und Buben aus den Gemeinden Sulz-
berg, Dietmannsried, Durach und Bad Grönenbach frei bleiben.
Der Gemeinderat Lauben entschied sich in seiner jüngsten 
Sitzung, die Kosten für das Zirkuszelt in den zwei Wochen zu 
übernehmen. Das sind 3000,– Euro.

Erhebung von Strukturdaten
Die Erhebung von Strukturdaten ist für das Baugebiet »Am 
Drumlin« und auch für künftige Baugebiete notwendig. Damit 
wurde jetzt das Planungsbüro Siebert Consult beauftragt.  Der 
Auftrag beinhaltet die Erhebung von Strukturdaten, die Er-
mittlung von bestehenden Flächenpotenzialen, Ermittlung von 
Wohnbauflächenbedarf und Gewerbeflächenbedarf sowie ei-
nen Abschlussbericht. Die Kosten für diesen Auftrag betragen 
knapp 10.000,– Euro.

Gemeinsame Aufstellungsversammlung
von Unabhängigen Gemeindebürgern (UGB), 
CSU und Bürgerclub zur Bürgermeisterwahl in Lauben
Am Freitag, 14. April, fand die gemeinsame Aufstellungsver-
sammlung von Unabhängigen Gemeindebürgern (UGB), CSU 
und Bürgerclub zur Bürgermeisterwahl in Lauben statt. Der 
Laubener Gemeinderat, der sich aus Mitgliedern dieser drei 
Gruppierungen zusammensetzt, steht, wie bereits in der Presse 
bekanntgemacht, hinter Ratsmitglied Mathias Pfuhl als Bewer-
ber um das Amt des Bürgermeisters. In der Aufstellungsver-
sammlung galt es, diesen Vorschlag durch die weiteren 
Mitglieder der Gruppierungen zu bestätigen.
Einleitend begrüßten die jeweiligen Vorsitzenden Harald Furlani 
(Bürgerclub), Michael Dorn (UGB) und Kristian Gjergjaj (CSU) 
die Versammlung. Sie bestärkten Mathias Pfuhl als geeigneten 
Kandidaten da er eine »intelligente, ehrliche, direkte und mu-
tige« Person sei, in seinen drei Jahren im Gemeinderat sehr 

gut angekommen und akzeptiert ist und durch Projekte wie 
»Lauben digital« zeigt, dass er nicht nur zukunftsorientiert 
denkt, sondern auch handelt.
Nach einer Gedenkminute für den verstorbenen Bürgermeister 
Florian Gröger stellte Pfuhl sich selbst und seine Beweggründe 
als neuer Bürgermeister zu kandidieren kurz vor. Der 27-jährige 
Laubener hat nach Aus bildung und Technikerschule in Groß-
britannien studiert. Derzeit ist er bei einem Kaufbeurer Unter-
nehmen in leitender Funktion für die Bereiche Anwendungs-
technik, Projektmanagement und Service tätig. Mit seinem 
Arbeitgeber konnte er vereinbaren, dass dieser ihn im Falle 
der Wahl bereits vor Ablauf der Kündigungsfrist zum 20. Juni 
freistellt.
Er ist in mehreren Ortsvereinen aktiv, in der Musikkapelle 
Lauben-Heising als 1. Vorstand. Seit 2020 ist er Mitglied des 
Gemeinderats, dort ist er u. a. im Bauausschuss, Rechnungs-
prüfungsausschuss und als Jugendreferent tätig. Sein kurz- 

und mittelfristiges Anliegen ist es, 
dass es zu keinem großen Stillstand 
kommt und die begonnenen Projekte 
zügig und ohne lange Verzögerung 
fortgeführt werden können.
Dem Gemeinderat war es wichtig, 
dass es zu keinen Unstimmigkeiten in-
nerhalb des Gemeinderates kommt, 
sondern man weiterhin gemeinsam in 
die gleiche Richtung arbeitet und man 
einen großen Verdienst von Gröger, 
die Einigkeit im Rat, nicht zunichte-
macht. Daher hat man sich bewusst 
für die gemeinsame Nominierung ei-
nes Kandidaten entschieden.
Diesem Vorschlag folgte die Ver-
sammlung und wählte Mathias Pfuhl 
mit 48 von 49 Stimmen als gemeinsa-
men Kandidaten für die Bürgermeis-
terwahl am 18. Juni.
Nächster Termin für die Vorstellung 
des Kandidaten: 17. Mai um 20.00 Uhr 
im »Birkenmoos«.

Vorarbeiten für die Sanierung am Ringweg
Die Weichen für die Sanierung am Ringweg sind gestellt. Gera-
de unterzeichnete 2. Bürgermeister Leander Schmid einen Ver-
trag mit dem Büro AGP für die zuvor notwendigen Vermessun-
gen. Der Auftrag ist mit rund 4600,– Euro kalkuliert.

Meldungen aus dem Fundbüro:

•  Vier große Schlüssel, zwei kleine Schlüssel am Ring 
(2. März), Fundort: Hundemeile in Heising

•  Herren-Mountainbike, weiß, 24 Zoll (3. März), 
Fundort: Spielplatz Zugspitzstraße

•  Schwarze Damenstrickhandschuhe (2. März), 
Fundort: Fußweg Schwarzenbühlers  

•  Grünes Kinderzelt (9. März), Fundort: Im Bach am Schwabenweg
•  Einzelner BKS-Schlüssel ohne Anhänger (20. März), 

Fundort: Gehweg Birkenmoos

Neues aus der Gemeindebücherei
Liebe Leserinnen und Leser! Die Jahresgebühr 
wird zum 1. Mai fällig, wir belasten Ihr Konto mit 
10,– Euro. Die Mitgliedschaft in unserer Bücherei 
ist eine gute und sinnvolle Entscheidung. Bücher sind teuer, der 
Preis eines gebundenen Buches liegt bei 22,– bis 28,– Euro. Ein 
Buch wird einmal oder höchstens zweimal gelesen, steht dann 
für viele Jahre im Regal und veraltet. Das macht keinen Sinn. 
Bei uns können immer die aktuellsten Bücher ausgeliehen wer-
den, günstiger bekommen Sie keinen Lesestoff und die Platz-
frage erübrigt sich auch. Unsere Leserinnen und Leser genießen 
diese Vorzüge und wir freuen uns immer über interessierte 
Besucher.                                                         Ihr Bücherei-Team

Info für die Grundschüler: Am Dienstag, 2. Mai, kommen 
die Klassen 1 / 2 c, 4 a und 4 b in die Bücherei und am Dienstag, 
9. Mai, die Klassen 1/2 a, 1/2 b und 3 a.

Der Gemeinderat mit dem Bürgermeisterkandidaten Mathias Pfuhl (in der Mitte vorne) 



Seniorenmittagstisch. Der nächste Seniorenmittagstisch im 
Gemeinschaftshaus »Birkenmoos« findet am Donnerstag, 11. 
Mai, statt. Ab 12.00 Uhr wird serviert. Vorbestellung bitte am 
Montag, 8. Mai, über Telefon 0162 / 31125 45.

Seniorenstammtisch. Wir treffen uns zum Seniorenstamm-
tisch im »Tennis Center« Lauben am Donnerstag, 25 Mai, ab 
16.00 Uhr. Wir freuen uns schon darauf.  Servus Manfred Förster

Seniorenbeirat  

Nachbarschaftshilfe Lauben
Nachlese zum Vortrag von Petra Christiansen-Lamel  
von der Koordinationsstelle Demenzhilfe Oberallgäu 
Auf Einladung der Nachbarschaftshilfe konnten die Koordinato-
ren 20 interessierte Zuhörer/innen begrüßen. Frau Christiansen-
Lamel berichtete zuerst von dem demografischen Wandel der 
immer älter werdenden Menschen in Deutschland. Hans Wies-
beck gab im Bezug auf unsere Gemeinde bekannt, dass von 
3513 Einwohnern 823 über 65 Jahre alt sind und davon 458 
über 75 Jahre. Mit dieser bis heute noch unheilbaren Krankheit 
Demenz müssen die Angehörigen lernen umzugehen. Anschau-
lich erklärte Petra Christiansen-Lamel die Warnsignale für De-
menz, beginnend mit der Minderung kognitiver Fähigkeiten, 
Veränderung der Persönlichkeit, Einschränkungen bei Alltags-
tätigkeiten usw. Wie begegnet man Erkrankten? Man sollte mit 
Respekt und Wertschätzung mit den Betroffenen umgehen. 
Welche Behandlungsmöglichkeiten gibt es? Ergotherapie,  
Erinnerungstherapien, Logopädie bei sprachlicher Demenz und 
vieles mehr. Welche Hilfe gibt es für pflegende Angehörige?  
Frau Christiansen-Lamel wies auf diverse Ratgeber für Demenz 
hin, die jederzeit über das Landratsamt bezogen werden kön-
nen, sowie von ihr zusammengestellte Tipps für Angehörige. 
Für persönliche Fragen rund um diese Erkrankung können  
sich betroffene Angehörige jederzeit direkt mit ihr in Verbindung 
setzen (Fachstelle für Senioren, Telefon 0 83 21/ 612-153). Alle  
Anwesenden und die Koordinatoren der Nachbarschaftshilfe 
bedankten sich herzlich für diesen informativen Vortrag.

Die Energieberatung im Rathaus 
der Gemeinde Lauben von eza! 
und Verbraucherzentralen wurde 
vorerst eingestellt.

Die kostenlose Beratung wird aber weiterhin telefonisch, online 
oder persönlich im eza!-Haus Kempten angeboten. Nach vor-
heriger Terminabsprache beantworten Energieberater die Fra- 
gen von angehenden Bauherren oder Hausbesitzern. Termine 
können bei eza! unter der Nummer 08 31 / 96 02 86-0 oder  
E-Mail: info@eza-allgaeu.de vereinbart werden. Weitere Infos 
unter www.ezaenergieberatung.de

eza Energiespar-Tipp:  
Solarthermie und Wärmepumpe kombinieren
Um die Wärmegewinnung auf dem Hausdach mittels Solarther-
mieanlagen ist es still geworden. Auf manchen Dächern werden 
sogar funktionstüchtige Solarthermiekollektoren abgebaut, um 
Platz für die neue Photovoltaikmodule zu schaffen. Eine funk-
tionierende Solarthermieanlage sollte aber weiter betrieben 
werden – gerade wenn in absehbarer Zeit eine Wärmepumpe 
als zukunftsfähiges Heizsystem eingebaut werden soll. Denn 
nicht nur die Kombination einer Wärmepumpe mit einer Photo-
voltaikanlage ist sinnvoll. Gleiches gilt auch für Hybrid lösungen 
mit Wärmepumpe und Solarthermieanlage. Im Normalfall wird 
dabei die Solarthermieanlage  – wie auch die Wärmepumpe – 
direkt an den Pufferspeicher angeschlossen und erwärmt bei 
Sonnenschein das Wasser darin. Reichen die solaren Gewinne 
aus, kann die Wärmepumpe ganz ausgeschaltet bleiben, was 
zwischen Mai und September in der Regel der Fall ist. Das senkt 
den Stromverbrauch der Wärmepumpe erheblich und erhöht 
gleichzeitig deren Lebensdauer. Zwar ist die thermische Anlage 
im Winter für die komplette Wärmeversorgung zu schwach. Sie 
kann aber auch dann an sonnigen Tagen die Wärmepumpe 
spürbar unterstützen, so dass diese energiesparender arbeitet.

Weitere Informationen zu den gemeinsamen Energieberatungs-
angeboten von eza! und Verbraucherzentrale gibt es unter Tel. 
08 31/ 9 60 28 60 oder unter der bundesweiten kostenfreien 
Hotline 08 00 / 8 09 80 24 00 und im Internet unter www.eza-
energieberatung.de.

Lauben-Heising aktuell erscheint 14-tägig  ·  Verteilung an alle Haushalte.
Die nächste Ausgabe erscheint am Freitag, 12. Mai 2023. Annahmeschluss für 
alle Texte für diese Ausgabe ist Montagabend, 8. Mai, bei der Gemeinde Lauben. 
Senden Sie die Texte per E-Mail an: vorzimmer@lauben.de. 
Herausgeber: Gemeinde Lauben, 87493 Lauben, Tel. 0 8374/5822-0. Für den 
Inhalt der Texte (außer »Amtliches«) sind die jew. Institutionen verantwortlich.
Annahmeschluss für Anzeigen ist Dienstagfrüh, 9. Mai, 10.00 Uhr. Manuskripte 
per E-Mail bitte an info@druckerei-xdiet.de oder Telefon 0 83 73 / 75 11.

•  Samstag, 29. April, Start 8.15 Uhr, Tagesausflug der Mitt- 
wochsradelgruppe, Treffpunkt am Sportbetriebsgebäude. 
Veranstalter: TSV Heising

•  Montag, 1. Mai, 10.30 Uhr, Maifest im Feuerwehrhof. 
Veranstalter: Feuerwehr, Förderverein der Musikkapelle, 
Kath. Landjugend

•  Dienstag, 2. Mai, 9.00 Uhr, Dienstagsradeln, Treffpunkt 
Sportbetriebsgebäude. Veranstalter: TSV Heising Radabteil.

•  Mittwoch, 3. Mai, 18.00 Uhr, Mittwochsradeln, Treffpunkt 
Sportbetriebsgebäude . Veranstalter: TSV Heising Radabteil.

•  Samstag, 6. Mai, 10.30 Uhr, Obstbaumschnittkurs  
auf der Streuobstwiese / Kirchenbühl.  
Veranstalter: Gartenbauverein Lauben-Heising

•  Samstag, 6. Mai, 10.00 Uhr, Schnupper- und Vorspiel-
vormittag im Musikheim. Veranstalter: Musikverein  
Lauben-Heising

•  Dienstag, 9. Mai, 13.00 Uhr, Senioren-Bildungsfahrt  
nach Klosterlechfeld in die dortige Wallfahrtskirche  
»Maria Hilf«. Veranstalter: Kath. Pfarrgemeinde Lauben

•  Dienstag, 9. Mai, 9.00 Uhr, Dienstagsradeln, Treffpunkt 
Sportbetriebsgebäude. Veranstalter: TSV Heising  
Radabteilung

•  Mittwoch, 10. Mai, 18.00 Uhr, Mittwochsradeln, Treffpunkt 
Sportbetriebsgebäude. Veranstalter: TSV Heising  
Radabteilung

•  Donnerstag, 11. Mai, 12.00 Uhr Seniorenmittagstisch im 
»Birkenmoos«. Veranstalter: Seniorenbeirat

•  Samstag, 13. Mai, 10.30 Uhr, Obstbaumschnittkurs  
auf der Streuobstwiese / Kirchenbühl (Ersatztermin  
für den Samstag, 6. Mai).  
Veranstalter: Gartenbauverein Lauben-Heising

•  Sonntag, 14. Mai, 10.00 Uhr, 100-jähriges Jubiläum Kirche 
»St. Wendelin« in Heising. Veranstalter: Kirchenbauverein

•  Dienstag, 16. Mai, 9.00 Uhr, Dienstagsradeln, Treffpunkt 
Sportbetriebsgebäude. Veranstalter: TSV Heising Radabteil.

•  Mittwoch, 17. Mai, 18.00 Uhr, Mittwochsradeln,  
Treffpunkt Sportbetriebsgebäude.  
Veranstalter: TSV Heising Radabteilung

•  Mittwoch, 17. Mai, 20.00 Uhr, Vorstellung Bürgermeister-
Kandidat im »Birkenmoos«. Veranstalter: Unabhängige 
Gemeindebürger (UGB), CSU und Bürgerclub

•  Freitag, 19. Mai, 20.00 Uhr, Abschlussabend mit Jahres-
hauptversammlung der Schützengesellschaft Lauben- 
Heising im »Birkenmoos« (Schützenstüble).  
Veranstalter: Schützengesellschaft Lauben-Heising

•  Dienstag, 23. Mai, 9.00 Uhr, Dienstagsradeln,  
Treffpunkt Sportbetriebsgebäude. Veranstalter: TSV Heising 
Radabteilung

•  Mittwoch, 24. Mai, 18.00 Uhr, Mittwochsradeln,  
Treffpunkt Sportbetriebsgebäude. Veranstalter: TSV Heising 
Radabteilung

•  Mittwoch, 24. Mai, 20.00 Uhr, Gärtlerstammtisch im 
»Birkenmoos« (Schützenstüble). Veranstalter: Gartenbau-
verein Lauben-Heising

•  Donnerstag, 25. Mai, 16.00 Uhr, Seniorenstammtisch im 
Tenniscenter. Veranstalter: Seniorenbeirat

Termine



Pfarrei »St. Ulrich« Lauben
Gottesdienste vom 29. April bis 7. Mai

Sa: Hl. Katharina von Siena, Ordensfrau, Kirchenlehrerin,
 Patronin Europas
 Lau: 18.00 Uhr Rosenkranz
  18.30 Uhr Vorabendmesse für Maria und
   Josef Bozenhard mit Maria und
   Nepomuk Holdenried, zum Dank
Mo: Maria, Schutzfrau von Bayern
 Hei: 19.00 Uhr Maiandacht
Di: Hl. Athanasius, Bischof, Kirchenlehrer
 Lau: 18.30 Uhr Rosenkranz
  19.00 Uhr Hl. Messe zu Ehren des hl. Antonius
   zum Dank
Do: Hl. Florian, Märtyrer, und die hl. Märtyrer von Lorch
 Hei: 18.30 Uhr Rosenkranz
  19.00 Uhr Hl. Messe
Sa: Hei: 18.00 Uhr Rosenkranz
  18.30 Uhr Vorabendmesse für Rosi, Andrea, Anni
   und Franz Wichert mit Fanni u. Max Luitz,
   Verstorbene der Familien Stingl,
   Schneider, Jörg und Singer
5. Sonntag der Osterzeit:
 Lau: 8.30 Uhr Rosenkranz
  9.00 Uhr Pfarrgottesdienst
  10.30 Uhr Kinderkirche
 Ha: 18.00 Uhr Maiandacht mit Erstkommunionkindern
   (PG) und Segnung der Andachts-
   gegenstände

Gottesdienste vom 9. bis 14. Mai
Di: Sel. Maria Theresia von Jesu Gerhardinger, Jungfrau
 Lau: 13.00 Uhr Senioren-Bildungsfahrt
  18.30 Uhr Rosenkranz
  19.00 Uhr Hl. Messe
Do: Hei: 18.30 Uhr Rosenkranz
  19.00 Uhr Hl. Messe für Verstorbene der Familien
   Trunzer und Reiter
6. Sonntag der Osterzeit:
 Hei: 10.00 Uhr Festgottesdienst zum 100. Jubiläum des
   Kirchenbauvereins sowie 60 Jahre Land-
   jugend Lauben mit Fahnenweihe,
   hl. Messe für alle lebenden und
   verstorbenen Wohltäter des Kirchenbau-
   vereins, Alois u. Theresia Abele mit Luise,
    Norbert Oppold, Rosa und Johann  

Roggors

Pfarrei Haldenwang und Börwang
Gottesdienste vom 29. April bis 7. Mai

Sa: Hl. Katharina von Siena, Ordensfrau, Kirchenlehrerin,
 Patronin Europas
 Ha: 10.00 Uhr Probe Erstkommunion
 Bö: 11.00 Uhr Hl. Messe zur Goldenen Hochzeit von
   Hermine und Josef Karg
4. Sonntag der Osterzeit:
 Ha: 9.30 Uhr Treffpunkt der Erstkommunionkinder
   im Pfarrheim
  10.00 Uhr Feier der Erstkommunion (musikalisch
   gestaltet von ConCED und
   der Musikkapelle)
Mo: Maria, Schutzfrau von Bayern
 Ha: 9.00 Uhr Pfarrgottesdienst, hl. Messe für
   Herbert Knestel (Seebach) und
   verstorbene Angehörige
Di: Hl. Athanasius, Bischof, Kirchenlehrer
 Ha: Halbtagesfahrt der Senioren an den Ammersee
       mit Führung im Marienmünster. Anmeldung bei
       Fa. Arnold, Telefon 08374/5830-0.
Mi: Hl. Philippus und hl. Jakobus, Apostel
 Ha: 19.00 Uhr Hl. Messe für Alexander und
   Maria Schwarz sowie Fidel Schwarz,
   in einem besonderen Anliegen
Fr: Hl. Godehard, Bischof von Hildesheim
 Bö: 18.30 Uhr Rosenkranz um Priester- u. Ordensberufe

  19.00 Uhr Hl. Messe für Anna Hartmann,
   Markus Weiß sowie Sieglinde und Leo
   Karg, Michael Möslang und Angela Fiorilli
5. Sonntag der Osterzeit:
 Ha: 10.00 Uhr Rosenkranz
  10.30 Uhr Hl. Messe für Manfred Bentele,
   Martin, Lydia und Josef Klotz,
   Hermann Bauer, Florian Hiemer,
   Leonhard und Mathilde Hiemer,
   Josef und Berta Holderied, Anna und
   Hans Marko sowie verstorbene Huber
   und Marko, Erich Richter und
   verstorbene Breher
  11.45 Uhr Taufe Toni Hagen
  18.00 Uhr Maiandacht mit Erstkommunionkindern
   (PG) und Segnung der Andachts-
   gegenstände

Gottesdienste vom 10. bis 14. Mai
Mi: Ha: 19.00 Uhr Hl. Messe für Gertrud Schaidnagel (Jah-
   resmesse) sowie Erich und Maria Pohl, zu
   Ehren der hl. Familie und des hl. Antonius
Do: Bö: 19.00 Uhr Maiandacht (gestaltet vom
   Kath. Frauenbund Lenzfried)
Fr: Hl. Nereus und hl. Achilleus; hl. Pankratius, Märtyrer
 Bö: 18.30 Uhr Rosenkranz um Priester- u. Ordensberufe
  19.00 Uhr Hl. Messe nach Meinung
Sa: Lau: 10.00 Uhr Crashkurs für Firmlinge, Thema: Zeichen-
   handlungen der Firmung
 Bö: 11.00 Uhr Taufe Thea Philippa Scheller
 Ha: 18.00 Uhr Rosenkranz
  18.30 Uhr Vorabendmesse für Maria Kreuzer
6. Sonntag der Osterzeit:
 Bö: 19.00 Uhr Maiandacht

Evang. St.-Mang-Kirchengemeinde Dietmannsried
Gemeinde im Grünen.  Am Sonntag, 30. April, 19.00 Uhr, Jazz-
gottesdienst mit Pfarrer Hartmut Lauterbach in der St.-Mang- 
Kirche Kempten. – Am Samstag, 6. Mai, Gottesdienst mit  
Pfarrer Hartmut Lauterbach: Um 17.00 Uhr in der Kath. Kirche 
Heising und um 18.30 Uhr im Gemeindezentrum Dietmanns-
ried. – Am Sonntag, 14. Mai, 10.00 Uhr, Themengottesdienst 
mit Pfarrerin Maria Soulaiman in der St.-Mang-Kirche Kempten.

Pfarrei Lauben-Heising »St. Ulrich«
Großer Kirchenputz geplant. Liebe Pfarrgemeinde! Vor dem 
Fest der Kirchweih (25. Juni) und dem Patrozinium (2. Juli.) 
möchten wir die beiden Kirchen »auf Vordermann bringen«. 
Deshalb bittet die Kirchenverwaltung um Ihre Mithilfe: Wer ist 
bereit bei dieser Aktion, vermutlich in der KW 25 (19.Juni bis 
23. Juni), mitzuhelfen? Einen genauen Termin werden wir noch 
bekanntgeben.                              Kirchenverwaltung Lauben

Kinderkirche am 7. Mai 2023. Am Sonntag, 7. Mai, um 10.30 
Uhr findet in unserer Pfarrkirche die nächste Kinderkirche 
statt. Wir haben das Thema »Der barmherzige Vater« ausge-
wählt und wollen mit den Kindern diese biblische Geschichte 
näher betrachten. Kommt vorbei ! Wir laden euch herzlich dazu 
ein. Unsere Hauptzielgruppe sind Kinder zwischen 4 und 8 
Jahren. Natürlich dürfen auch jüngere oder ältere Kinder kom-
men (z. B. Geschwisterkinder). Wir freuen uns auf euch!

Euer Kinderkirchenteam

UNTER  
UNS
GUTES 
TUN !

Sozialstiftung

der Gemeinde Lauben

Spenden- 
konto: 
Raiffeisenbank  
im Allgäuer  
Land eG

IBAN:  
DE 23 7336 9264 
0000 2026 65



Seniorinnen und Senioren im Mai. Das Seniorenteam der 
Pfarrei Lauben-Heising lädt herzlich zu einer Halbtagesfahrt 
nach Klosterlechfeld ein. Die dortige Wallfahrtskirche »Maria 
Hilf« wird uns in einer Führung nähergebracht. Anschließend 
gibt es eine gemütliche Einkehr. Die Bildungsfahrt findet am 
Dienstag, 9. Mai, statt, Abfahrtszeiten sind um 13.00 Uhr in 
Lauben und um 13.05 in Heising, jeweils an den Linden.  
Anmeldung bitte bis zum 8. Mai im Pfarrbüro, Telefon 83 85.

Kirchenbauverein »St. Wendelin« Heising e.V.
Ehemalige Ministranten. Erstmal wollen wir an dieser Stelle 
allen danken, die uns kontaktierten und Informationen zu ehe-
maligen Ministranten zukommen ließen, ein herzliches 
»Vergelt‘s Gott«. Sicher gibt es noch zahlreiche Minis, die
wir nicht eingeladen haben, weil wir keine Rückmeldung er-
halten haben. 
Darum auf diesem Wege: Der Kirchenbauverein Heising e.V. 
lädt alle ehemaligen Heisinger Ministranten zum Festgottes-
dienst am Sonntag, 14. Mai, um 10.00 Uhr im Festzelt neben 
der »St.-Wendelins«-Kirche in Heising ein. Wer Lust hat kann 
gerne Ministrantendienst machen. Leider haben wir nicht ge-
nügend Gewänder für so viele Ministranten. Um trotzdem ein 
einheit liches Bild zu haben, wäre es toll, wenn ihr in schwarzer 
Hose / Rock und weißem Hemd / Oberteil kommen würdet. Wir 
hoffen, es werden viele Ehemalige kommen um mit uns zu feiern.

Helfer gesucht. Für unser Fest suchen wir noch dringend ein 
paar fleißige Helferlein, die uns zur Hand gehen. Haben Sie 
Lust mit anzupacken? Egal ob beim Auf- und Abbau, bei der 
Essensabgabe, beim Kuchenverkauf, in der Spülküche usw. 
Wir freuen uns auf jeden der uns unterstützen will. Rufen Sie 
uns gerne unter 0 83 74 / 58 67 53 (1. Vorstand Walter Rauh) an. 
Wir freuen uns auf Sie!

pflanzen. Damit alles wachsen kann, brauchen die Samen nicht 
nur Erde, sondern auch Licht und Wasser. Das wissen die Kin-
der, daher haben sie sich ein helles Plätzchen für die Samen
an der Fensterbank ausgesucht und kontrollieren jeden Tag ob 
die Erde feucht genug ist. 
Endlich können wir auch wieder länger raus in den Garten, in 
dem die Kinder nun auch vermehrt auf Entdeckungstour gehen. 
Sie hören die Vögel zwitschern und suchen nach den Vogel-
nestern, entdecken Regenwürmer beim Graben in der feuchten 
Erde, finden einige Schneckenhäuser und machen sich auf, 
neue Besitzer dafür zu finden. Daher wurde auch die Schnecke 
für die Kinder zu einem regen Gesprächsthema, mit dem einige 
Fragen verbunden waren. Daher wurde es in der Gruppe als 
gemeinsames Thema aufgegriffen. 
Auch für das bevorstehende Kitafest werden bereits die ersten 
Vorbereitungen getroffen. Die Kinder sind mit viel Freude dabei 
und es fällt ihnen buchstäblich schwer die Füße still zu halten.  

Neues aus der Kinderkrippe:
In den Gruppen fand wieder das monatliche gesunde Frühstück 
statt. Wir achten dabei so saisonal wie möglich zu essen und 
den Kindern neben Brot mit Frischkäse oder Marmelade auch 
Joghurt mit Haferflocken anbieten zu können. Passendes Obst 
und Gemüse wird gemeinsam mit den Kindern in der Früh ge-
waschen und aufgeschnitten.
Außerdem haben wir Geburtstage gefeiert, den Gruppenraum 
umgestellt und uns auf das bevorstehende Kitafest vorbereitet. 
Es wird eine kleine Willkommensaufgabe geben, die wir ge-
meinsam mit den Kindern im Vorfeld vorbereitet haben.
Wir freuen uns auf alle Familien unserer Kita die die Zeit finden, 
mit uns gemeinsam am Freitag, 5. Mai 2023, das Kitafest zu 
feiern. Los geht es um 15.00 Uhr und Ende ist um 17.30 Uhr.
Wir hoffen sehr auf ein schönes Wetter, aber auch unser 
Schlechtwetterprogramm bietet jede Menge Attraktionen.

Kinderkrippe · Kindergarten
Neues aus dem Kindergarten:
»Ich lieb' den Frühling, ich lieb' den Sonnenschein.  
Wann wird es endlich, mal wieder wärmer sein?« 

Nach den Osterfeiertagen haben wir im Kindergarten begon-
nen, das Thema Frühling in allen Gruppen einzuleiten und dabei 
haben die Kinder auch dieses Lied miteinander gesungen. Das 
frühlingshafte Wetter lässt zwar noch auf sich warten, aber 
überall fiebern sowohl große als auch kleine Leute dem sonni-
gen, warmen Wetter entgegen. Im Gruppenalltag wird fleißig
umdekoriert, die Ostersachen verschwinden wieder und die 
Kinder basteln bunte Blumengirlanden, Vögel zum Aufhängen 
und gestalten die Fenster in der Gruppe neu. 
Das Bilderbuch »Etwas von den Wurzelkindern« ist  zum Einsatz 
gekommen und daraus haben sich in jeder Gruppe weitere in-
teressante Themen ergeben, die vertieft wurden. Zudem wur-
den Wurzelkinder 
aus Fellresten 
gebastelt und 
schmücken nun 
den Raum einer 
Gruppe. Im 
Frühling wächst 
und gedeiht 
vieles in der 
Natur, was 
während des 
Winters geruht 
hat und diesen 
Wachstumspro-
zess können die 
Kinder nun auch 
in der Gruppe 
beobachten. Die 
Kinder haben 
begonnen, die 
Samen essbarer 
Blumen oder 
Kresse einzu-

Gemeindliche Jugendarbeit
Jugendtreff Lauben
Die Öffnungszeiten des Jugendtreffs sind am Dienstag von 
15.00 bis 18.00 Uhr und am Freitag von 17.00 bis 22.00 Uhr.
Du findest uns in Lauben, Sportplatzstraße 9. Für den kleinen 
Hunger bzw. Durst kann man bei uns günstig Pizzen, Schoko-
riegel oder Getränke erwerben. Komm gerne vorbei, wir freuen 
uns auf dich. Viele Grüße und bis bald !         Marina und Saskia

Wir planen für die nächsten Wochen ein paar coole Aktionen. 
Anmeldungen (bei Bedarf) und Fragen gerne an Saskia Ohlson 
per WhatsApp oder Telefon 0160 / 98 00 36 27 oder per E-Mail 
an jugend@lauben.de.

Ferienprogramm der Gemeinde Lauben
Die Osterferien sind leider bereits vergangen und im Jugendtreff 
war einiges geboten. 
Von Montag, 3. April, bis Donnerstag, 6. April, hat ganztags
der TalentCAMPus »Lecker Essen mit Airbrush Effekt« statt-
gefunden. 12 Kinder und Jugendliche aus den Gemeinden
Sulzberg, Lauben, Dietmannsried und Durach im Alter zwischen 
zehn und 16 Jahren haben an dem kostenlosen Bildungspro-
gramm teilgenommen. 
Wir erlebten eine kuli-
narische Reise durch 
Italien, Amerika, Asien, 
Spanien und ließen uns 
Gerichte wie »Makarna 
Mantisi« und »Gyoza« 
schmecken. Auch das 
Airbrush machte den 
Jungen und Mädchen 
riesigen Spaß. Nach-
dem am ersten Tag die Grundlagen auf Papier probiert wurden, 
durften die Teilnehmer/innen ihren eigenen Stoffturnbeutel
besprühen. Klasse Ergebnisse sind hier entstanden. Der Höhe-
punkt war am letzten Tag dann das Bodypainting. Für diese 
tolle Woche möchten wir uns für die gute Zusammenarbeit
mit der vhs Kempten herzlich bedanken. 



Escape Jugendtreff. Am Dienstag, 11. April, wagten sich
vier Jugendliche in den Jugendtreff, um dort innerhalb einer 
Stunde verschiedene Rätsel zu lösen, um dem verzauberten 
Jugendtreff zu entkommen. Hierfür mussten unter anderem 
Zaubertränke gemischt und Runen entschlüsselt, ein Rätsel, 
das einem Drachenei entsprang gelöst und einiges an grauen 
Zellen in Bewegung gesetzt werden. Durch die gute Zusam-
menarbeit aller Jugendlichen konnten sie alle Schlösser inner-
halb der Zeit knacken, so dass einem Abschluss-Snack zur 
Urkunde nichts mehr im Weg stand. 

Ausflug in den Europa Park. Am Mittwoch, 12. April, mach-
ten sich neun Jugendliche zusammen mit der Jugendpfle-
gerin Saskia Ohlson bereits um 4.30 Uhr auf den Weg, um 
gemeinsam mit den Gemeinden Lauben, Dietmannsried, Durach
und Bad Grönenbach in den 
Europa Park zu fahren. Nach 
einer kleinen verkehrsbeding-
ten Verzögerung kamen wir 
gegen 10.30 Uhr an und ge-
nossen neun Stunden voller 
Achterbahn-Action. Die Ju-
gendlichen duften sich selbst-
ständig in Gruppen von min-
destens drei Personen durch 
den Park bewegen und somit 
selbst entscheiden, ob sie 
zum Beispiel mit der »Pega-
sus« in Griechenland fahren, 
sich zu den »Piraten in Bata-
via« begeben oder etwas 
ganz anderes machen. Selbst 
vor dem Fjord Rafting mach-
ten einige von uns nicht Halt. 
Die Jugendlichen bewiesen, 
dass sie sich in den verschie-
denen »Ländern« zurechtfin-
den konnten, um zu den jeweiligen Treffpunkten zu gelangen. 
Auf der Fahrt nach Hause wurde heiß diskutiert, welche
Achterbahn die coolste ist: Wodan? Blue Fire? Silver Star? 
Müde, aber glücklich kamen wir gegen Mitternacht wieder in 
Kempten an und waren uns einig: Wir freuen uns jetzt schon 
auf das nächste Mal !
Wir haben die Zeit mit euch sehr genossen und freuen uns 
schon auf die Pfingstferien!

ben vor, etwa die Hälfte der Bäume komplett zurückzuschnei-
den. Bitte bringen Sie gerne etwas Zeit und vor allem Werkzeug 
mit. Für alle, die bis zum Schluss aushalten und tatkräftig mitar-
beiten winkt eine deftige Brotzeit. Dauer etwa bis ca. 14.00 Uhr. 
Die Veranstaltung findet nur bei gutem Wetter statt, Ausweich-
termin ist 13. Mai. Im Zweifelsfall gerne nachfragen unter Tele-
fon 0 83 74 / 58 85 85.

Gärtlerstammtisch mit dem Thema  
»Schwere Böden dauerhaft verbessern«
Wer kennt das nicht: Kaum ist das Beet mühselig umgegraben 
ist der Boden schon wieder steinhart. Unkrautjäten wird fast 
unmöglich und zum Kraftakt. Die Ursache liegt an der Zusam-
mensetzung der Böden. Wir erklären Ihnen, wie Sie mit ein-
fachen Mitteln Ihren Boden so verändern können, dass er
locker und gut bearbeitbar wird, und bleibt. Ohne teure Hilfs-
mittel und vor allem ohne Chemie. 
Unser Stammtisch findet am Mittwoch, 24. Mai, um 19.00 Uhr 
im Gasthaus »Birkenmoos« im Schützenstüble statt. Es wird 
auch wieder genügend Zeit zum Erfahrungsaustausch und
allgemeinen Gärtnerfragen geben. Wir freuen uns auf Ihre Teil-
nahme und hoffen auf zahlreiche Gäste. Eingeladen sind alle 
Mitglieder und interessierte Nichtmitglieder. 

Wildblumensamen. Wildblumen erfreuen uns mit ihrer Blüte 
das ganze Jahr über. Vor allem heimische Arten bieten unseren 
Insekten reichlich Nahrung. Ab Anfang / Mitte Mai kann die 
Aussaat erfolgen. Mittlerweile bieten wir 3 verschiedene Mi-
schungen an: Einjährig und mehrjährig, jeweils 70 cm hoch, 
sowie eine mehrjährige niedrige Mischung bis 40 cm Höhe. Alle 
drei Sorten blühen den ganzen Sommer bis zum ersten Frost. 
Das Saatgut ist für Mitglieder des Gartenbauvereins kostenlos 
und kann bei Udo Rumbucher, Lauben / Moos, Am Drumlin 1, 
Telefon 0 83 74 / 58 85 85 abgeholt werden. Nur solange Vor-
rat reicht und nur bis 10 qm. Nichtmitglieder können die Mi-
schungen für 5,– Euro / 5 qm auch käuflich erwerben oder dem
Gartenbauverein für einen Mitgliedsbeitrag von 6,– Euro / Jahr 
beitreten – für Mitglieder ist dieser Service kostenlos.

Ausflug nach Stuttgart am Samstag, 15. Juli
Nach drei Jahren Pause freuen wir uns, Ihnen wieder einen Aus-
flug anbieten zu können. Unsere Reise führt uns nach Stuttgart 
in die Wilhelma. Die Wilhelma ist der einzige zoologisch-bota-
nische Garten in Deutschland und einer der artenreichsten Zoos 
der Welt und ist in einer rund 30 Hektar großen, denkmalge-
schützten Parkanlage des 19. Jahrhunderts untergebracht.
Der botanische Garten der Wilhelma kultiviert mehr als 8500 
verschiedene Pflanzenarten und -sorten, darunter Orchideen, 
Azaleen, Kamelien, Bromelien, Fuchsien sowie Kakteen und
andere Sukkulenten, die in zahlreichen Schauhäusern und
Außenanlagen untergebracht sind. Der Zoo beheimatet rund 
11.000 Tiere und 1200 Arten. Ein besonderes Highlight ist die 
Schmetterlingshalle mit teils handtellergroßen frei fliegenden 
Schmetterlingen.
Die Fahrt kostet 43,– Euro für Erwachsene, 33,– Euro für Ju-
gendliche von 6 bis 17 Jahre und 25,– Euro für Kinder unter   
6 Jahre und beinhaltet die Fahrt und den Eintritt, sowie eine 
kleine Brotzeit bei Ankunft. Abfahrt ist 8.00 Uhr am Dorfplatz 
Lauben und 8.05 Uhr an der großen Linde in Heising. Der Zoo-
aufenthalt dauert von etwa 10.00 bis 16.00 Uhr. Auf der Rück-
fahrt kehren wir noch im Raum Ulm zum gemeinsamen Abend-
essen ein. Rückkunft ist gegen 20.00 Uhr. Anmeldung bei
Udo Rumbucher, Am Drumlin 1, Telefon 0 83 74 / 58 85 85 nur 
gegen Barzahlung. Jedermann – ob Mitglied oder nicht – ist 
herzlich eingeladen. Wir hoffen auf gutes Wetter und freuen uns 
auf einen schönen Tag mit Ihnen.

Musikkapelle Lauben-Heising e.V.
Einladung zum Schnupper- und Vorspielvormittag 
Die Musikkapelle Lauben-Heising lädt herzlich zum Schnup-
per- und Vorspielvormittag am Samstag, 6. Mai, 10.00 Uhr im 
Musikheim (Sportplatzstraße 11) ein. Wie immer werden zu
Beginn einige unserer Nachwuchsmusikanten in Ausbildung 
ein, zwei Stücke zum Besten geben. Zudem wird die »Benni 
Band«, eine Bläsergruppe bestehend aus unseren Jungmu-
sikanten, einen Auftritt haben. Im Anschluss kann jeder, der In-
teresse an einem Instrument hat, verschiedene Instrumente 

Vereine
Gartenbauverein Lauben-Heising
Obstbaumschnittkurs – Pflanzschnitt und Erziehung 
junger Obstbäume am Samstag, 29. April, um 10.30 Uhr
Vor allem in den ersten Jahren nach dem Pflanzen der jungen 
Bäume ist der Erziehungsschnitt besonders wichtig, um die 
Grundlage für einen guten Kronenaufbau zu setzen. An unseren 
neu gepflanzten Obstbäumen führen wir den Pflanzschnitt 
durch und erklären Ihnen, worauf in den kommenden Jahren 
beim Schnitt zu achten ist. Außerdem erfahren Sie alles über
die richtigen Werkzeuge. 
Treffpunkt ist die neue Streuobstwiese am Gottesackerweg. Die 
Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt. Eingeladen sind alle 
interessierten Mitglieder und Nichtmitglieder. Die Veranstaltung 
dauert ungefähr eine Stunde.

Obstbaumschnittkurs – Verjüngung alter Obstbäume  
am Samstag, 6. Mai, um 10.30 Uhr
Bei wenig Pflege und vernachlässigtem Schnitt wachsen Obst-
bäume aus der Form und werden zu dicht. Als Folge kann ein 
verminderter Ertrag, fauliges Obst sowie Pilzkrankheiten auftre-
ten. An den ca. 20 Jahre alten Obstbäumen an der Streuobst-
wiese am Kirchenbühl müssen umfangreiche Schnittarbeiten 
durchgeführt werden. Wir erklären Ihnen, wie Sie den Kronen-
aufbau wieder herstellen, altes Holz herausschneiden und den 
Baum insgesamt wieder verjüngen können. Außerdem erfahren 
Sie alles über die richtigen Werkzeuge. 
Treffpunkt ist die Streuobstwiese am Kirchenbühl. Eingeladen 
sind alle interessierten Mitglieder und Nichtmitglieder. Wir ha-



ausprobieren. Bei der Musikkapelle können Blockfl öte, Quer-
fl öte, Klarinette, Saxophon, Trompete, Flügelhorn, Horn, Tenor-
horn, Bariton, Posaune, Tuba und Schlagzeug erlernt werden. 
Für das leibliche Wohl während des Vormittags ist durch Kaffee 
und Kuchen gesorgt. Ihr habt keine Zeit, den Schnupper- und 
Vorspielvormittag zu besuchen, habt aber trotzdem Interesse an 
einer Instrumentenausbildung? Dann meldet euch bei Julia 
Zeller (Tel. 0160 / 96 93 3176) oder der Jugendvertreterin Lucia 
Bodenmüller (Tel. 0151/ 20 7815 56). Wir freuen uns auf euch!

Turn- und Sportverein Heising 
Abteilung Radsport. Am Samstag, 29. April, starten wir um 
8.15 Uhr am Sportbetriebsgebäude zu unserem ersten ganz-
tägigen Radausfl ug in dieser Saison. Die ersten Kilometer le-
gen wir noch mit den Autos zurück. Für das Einkehren ist eine 
Anmeldung bei mir, Tel. 10 96, wünschenswert.       Euer Klaus

Energiepreiszuschuss für Sport- und Schützenvereine: 
Antragstellung ab sofort möglich
Bis zum 15. Mai haben die Oberallgäuer Vereine Zeit, die Unter-
stützung zu beantragen. Der Freistaat Bayern stellt mit dem 
Energiepreiszuschuss ab sofort 18 Millionen Euro für Sport- 
und Schützenvereine zur Verfügung. Mit der Gewährung sollen 
die Mehrkosten, die den Sport- und Schützenvereinen aufgrund 
der stark gestiegenen Energiepreise entstehen, abgemildert 
werden. Oberallgäuer Vereine, die im Jahr 2023 die Vereinspau-
schale beantragt haben, können den Energiepreiszuschuss bis 
Montag, 15. Mai 2023, beantragen. Anträge, die nach diesem 
Stichtag eingehen, können nach den rechtlichen Vorgaben 
nicht mehr berücksichtigt werden. Der maximale Energiepreis-
zuschuss je Verein beträgt 80 % der einfachen Vereinspauscha-
le, die für das Jahr 2023 ausbezahlt wird. Das Antragsformular 
und weitergehende Informationen sind auf der Internetseite 
www.oberallgaeu.org in der Rubrik »Kommunales« abrufbar. 
Auskünfte können auch bei Herrn Eichert unter 0 83 21/ 612-
249 oder kommunalrecht@lra-oa.bayern.de eingeholt werden.
Alle Infos und die Antragsformulare sind abrufbar unter: www.
oberallgaeu.org/landkreis-politik-kommunales-ehrenamt/kom-
munales

220 neue Oberallgäuerinnen und Oberallgäuer
Bei der Einbürgerungsfeier im Landratsamt in Sonthofen feierten 
rund 50 neu Eingebürgerte mit Gästen, Familien und Mitarbei-
tenden des Landratsamtes die Übergabe ihrer Einbürgerungs-
urkunden. Stellvertretend für rund 220 Menschen, die im ver-
gangenen Jahr im Landkreis Oberallgäu eingebürgert wurden, 
gratulierte Landrätin Indra Baier-Müller am Donnerstagabend 
bei einer Festveranstaltung im Foyer des Landratsamtes rund 50 
von ihnen für ihre erfolgreiche Einbürgerung. Der Abend voller 
musikalischer, kulinarischer und interkultureller Höhepunkte ließ 
die Kreis-Chefi n nicht unbeeindruckt: »Aus verschiedensten Ge-
sprächen an diesem bunten und fröhlichen Abend habe ich mit-
genommen, dass es vor allem die Aussicht auf ein Leben frei von 
Angst, Gefahr und Gewalt ist, dass viele Gefl üchtete nach 
Deutschland treibt. Diesen Aspekt des sicheren Lebens verges-
sen wir, die wir hier aufgewachsen sind und Freiheit von Angst 
um das eigene Leben oft als selbstverständlich begreifen, in den 
alltäglichen kleinen und großen Debatten leider zu oft. Alle Neu-
eingebürgerten heiße ich herzlich willkommen bei uns im 
Oberallgäu. Ich bin mir sicher, mit Offenheit und Respekt vor 
dem anderen, können die vielen verschiedenen Kulturen sich nur 
gegenseitig bereichern«, so Indra Baier-Müller nach Ende der 
Veranstaltung. Miriam Duran, die Migrationsbeauftragte des 
Landkreises, nutzte die Gelegenheit, um sich Feedback über 
das Einbürgerungsverfahren bei jenen zu holen, die den Prozess 
jüngst abgeschlossen haben: »Mich hat interessiert, wie wir den 
Integrationsprozess im Oberallgäu noch attraktiver gestalten 
können. Den Vorschlag, mehr Informationsveranstaltungen zu 
organisieren, nehme ich gerne auf.« Eine Überraschung hatte sie 
für die eingebürgerten Menschen verschiedenster Nationen 
ebenfalls im Gepäck: Einen Jodel-Crashkus. »Das lernt man in 
keinem Integrationskurs der Welt und es ist immerhin eine sehr 
spezielle regionale Fähigkeit«, sagt sie lachend. Für die beiden 
Sachbearbeiterinnen des Amtes für Migration, Vanessa Salta-
relli und Anja Burger, stellte die Einbürgerungsfeier den Ab-
schnitt eines Integrationsprozesses dar, den sie von Anfang an 
begleitet haben: »Sehr viele der Menschen, mit denen wir in den 
vergangenen Jahren auf ihre Einbürgerung hingearbeitet haben, 
kamen auf uns zu und haben sich für die gute Zusammenarbeit 
bedankt«, so die beiden Mitarbeiterinnen der Kreisverwaltung.« 
Es ist toll, so viel Wertschätzung von jemandem zu bekommen, 
für den man Teil seines Lebenswandels war. Und es ist ein 
großes Lob für die eigene Arbeit.

Apotheken-Notdienst der Stadt Kempten 
und der angrenzenden Altlandkreisgemeinden
Freitag, 28. April, Hof- und Residenz-Apotheke Kempten,
Poststraße 16. – Allgäu-Apotheke Bad Grönenbach,
Bahnhofstraße 35.
Samstag, 29. April, Iller-Apotheke Kempten, Ludwigstraße 73.
Sonntag, 30. April, Kastanien-Apotheke am Forum Kempten,
Bahnhofstraße 42. – Christophorus-Apotheke Durach,
Bürgermeister-Batzer-Straße 1.
Montag, 1. Mai, Pluspunkt-Apotheke im Forum Kempten, 
August-Fischer-Platz 1.
Dienstag, 2. Mai, Rottach-Apotheke im Cambomed Kempten,
Rottachstraße 71–73. – St. Martin-Apotheke Obergünzburg,
Unterer Markt 1.
Mittwoch, 3. Mai, Sonnen-Apotheke Kempten, Bahnhofstr. 17.
Schloss-Apotheke Sulzberg, Bahnhofstraße 2.
Donnerstag, 4. Mai, St. Anna-Apotheke Kempten, Lenzfrieder
Str. 56. – Andreas-Hofer-Apotheke Altusried, Kemptener Str. 2.
Freitag, 5. Mai, Bahnhof-Apotheke am Klinikum Kempten, 
Robert-Weixler-Straße 48a.
Samstag, 6. Mai, Alpin-Apotheke am Klinikum Kempten, Petten-
kofer Str. 1a. – Magnus-Apotheke Buchenberg, Lindauer Str. 16.
Sonntag, 7. Mai, Apotheke im Lyzeum Kempten, Auf‘m Plätzle 1.
Thingauer Apotheke Unterthingau, Marktoberdorfer Straße 1.
Montag, 8. Mai, Apotheke im Oberösch Kempten, Im Ober-
ösch 2. – Martinus-Apotheke Waltenhofen, Rathausstraße 1.
Dienstag, 9. Mai, Bären-Apotheke Kempten, Aybühlweg 36.
Marien-Apotheke Legau, Hauptstraße 29.
Marien-Apotheke Weitnau, Marktstraße 5.
Mittwoch, 10. Mai, Bahnhof-Apotheke Kempten, Bahnhofstr.
12. – Cornelius-Apotheke Probstried, An der Wilhelmshöhe 32.
Donnerstag, 11. Mai, Burg-Apotheke Kempten, Kronenstr. 11.
Rathaus-Apotheke Dietmannsried, Kirchplatz 2.
Freitag, 12. Mai, Engel-Apotheke Kempten, Lotterbergstr. 57.
Linden-Apotheke Wiggensbach, Marktplatz 8.
Samstag, 13. Mai, Hof- und Residenz-Apotheke Kempten, Post-
str. 16. – Allgäu-Apotheke Bad Grönenbach, Bahnhofstr. 35.
Sonntag, 14. Mai, Iller-Apotheke Kempten, Ludwigstraße 73. 

Ärztlicher Bereitschaftsdienst am Wochenende von Freitag, 
18.00 Uhr bis Montagfrüh, 8.00 Uhr, Telefon 116117.
In lebensbedrohlichen Fällen Telefon 112.

Info

Aus dem Landratsamt

BEGEHBARE DUSCHE
in 24 Stunden

Kostenlose 
Vorort-Beratung

 08374 588145

BIS ZU 100 % FÖRDERUNG ab Pflegegrad 1

... ?

WWW.BADELIX.DE
Die Druckerei

Ihr KREATIV-Partner 
FÜR DESIGN, PRINT & MEHR

Mehr Infos unter www.druckerei-xdiet.de



Selbstregulation mit Kindern trainieren:  
Expertin gibt Oberallgäuer Multiplikatoren Tipps
Beim 8. Fachforum Inklusion des Oberallgäuer Bildungsbüros 
stand Hilfe zur Selbsthilfe im Mittelpunkt. Kernthema der Veran-
staltung war die Frage, wie Kindern beigebracht werden kann, 
sich selbst zu regulieren.
Viele Eltern kennen das: Kinder, die sich an der Supermarkt-
kasse brüllend auf den Boden werfen, weil sie eine gewünschte 
Süßigkeit nicht bekommen; die lautstark aufbegehren, wenn sie 
ins Bett gehen sollen, obwohl sie sich noch nicht müde fühlen 
oder gegenüber den Eltern ausfallend und verletzend werden, 
weil sie draußen spielen sollen, statt sich mit digitalen Medien 
zu beschäftigen. Das ist alles nicht bedenklich – jedenfalls nicht 
bis zu einem gewissen Alter: Kinder lernen Selbstregulation 
schrittweise und durch Beobachtung. Gemeint ist damit die  
Fähigkeit, die eigenen Impulse und Bedürfnisse mit den Anfor-
derungen von außen abzugleichen.
Wo dieser Lernprozess in Kindheit und früher Jugend nicht oder 
nur unzureichend stattfindet, können im Erwachsenenalter Pro-
bleme entstehen. Menschen, die in frühen Jahren nicht gelernt 
haben, sich selbst zu regulieren, leiden als Erwachsene bei-
spielsweise verstärkt unter gesundheitlichen Problemen.
Wie der Prozess des Lernens der Selbstregulation insbeson-
dere im Hinblick auf Kinder und Familien mit erhöhtem Förder-
bedarf im emotional-sozialen Bereich gelingen kann, war  
Thema des 8. Fachforums Inklusion an der Albert-Schweitzer-
Schule in Sonthofen. Unter dem Titel »Wann leuchtet das  
Frontalhirn – Ein Blick durch die Brille der Hirnforschung« trafen 
sich über 80 Lehrkräfte, Sozialpädagoginnen und -pädagogen, 
Fachkräfte von Beratungsstellen und weitere Interessierte. Erst-
mals nach Ende der Corona-Pandemie konnte dieser Dreiklang 
von Teilnehmenden aus dem Kita-, dem Jugendhilfe- und dem 
Therapiebereich wieder zum direkten Austausch über wirk- 
same Konzepte zu Deeskalation und Selbstkontrolle zusam-
menkommen. Moderator Christian Frey, 1. Konrektor der Albert-
Schweizer-Schule, führte durch die Veranstaltung.
Inklusion – dieses Thema zieht sich durch den Fachbereich 
»Demographischer Wandel und Bildung« des Landkreises wie 
ein roter Faden. Das machte der Schirmherr der Veranstaltung, 
Ralph Eichbauer, Leiter der Abteilung »Mensch und Gesell-
schaft« im Landratsamt, in seiner Eröffnungsrede deutlich, als 
er sagte: »Wir wollen nicht, dass auch nur ein einziges Talent 
verloren geht.« Diese Schwerpunktsetzung honorierten die An-
wesenden: Ein Drittel von ihnen war zum ersten Mal bei einem 
Fachforum Inklusion dabei, welches klassischerweise aus zwei 
Teilen besteht.
Den Impulsvortrag steuerte in diesem Jahr Expertin Dr. Sonja 
Quante bei. Als systemischer Coach, systemische Therapeutin 
und wissenschaftliche Mitarbeiterin am ZNL TransferZentrum 
für Neurowissenschaften und Lernen, hat sie sich dem Ansatz 
verschrieben, bei Förderung von exekutiven Funktionen und 
Selbstregulation auf die neurobiologischen Funktionen des Ge-
hirns zu setzen. So fragte sie in ihrem Impulsvortrag etwa, was 
im Frontalhirn bei Aggression passiert und welche Bedeutung 
Selbstregulation für Lernen und Verhalten haben. Ihre Erkennt-
nis: Selbstregulation ist erlernbar – neue oder herausfordernde 
Situationen bringen das Frontalhirn zum Leuchten. Solche Me-
chanismen, so Dr. Quante, könne man sich zunutze machen 
und erläuterte den anwesenden Fachkräften wie Kinder durch 
Gespräche, Achtsamkeits- und Entspannungsübungen aber 
auch durch unterstützende Materialen, Spiele und eine entspre-
chende Umgebung beim Erlernen von Selbstkontrolle unter-
stützt werden können.
Beim anschließenden Austausch der Teilnehmenden in mode-
rierten Kleingruppen wurde deutlich, welche große Rolle das 
Thema Selbstkontrolle sowohl im Kleinkindalter, als auch im 
schulischen und außerschulischen Bereich spielt. 
Ein positives Fazit zogen vor diesem Hintergrund die Verant-
wortlichen des Oberallgäuer Bildungsbüros, Anja Maurus und 
Anne Henning: »Wir freuen uns, dass der Impulsvortrag von 
Frau Dr. Quante den Teilnehmenden aus den verschiedensten 
Einrichtungen wertvolle Informationen vermitteln konnte, die 
wiederum zu einem fruchtbaren Austausch und zur weiteren 
Netzwerkbildung beigetragen haben. Die Ergebnisse der Veran-
staltung werden in jedem Fall in die Weiterentwicklung der Bil-
dungsregion Oberallgäu einfließen.«

Die Käsemanufaktur Allgäu GmbH produziert seit 2013 in ihrer 
modernen, neu erbauten Käserei am Standort Kimratshofen hoch-
wertige Käsespezialitäten. Die sorgfältige Verarbeitung des hoch-
wertigen Rohstoffes Milch, handwerkliche Käsekunst sowie Inno-
vation und Kreativität prägen die Strategie unseres Unternehmens. 

Zur Verstärkung unseres Teams suchen  
wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt einen:

• Produktionshelfer  (m/w/d)  in Vollzeit

• Mitarbeiter Versand  (m/w/d)  in Teilzeit

Wir bieten Ihnen eine interessante, abwechslungsreiche Tätigkeit in 
einem kleinen, engagierten Team und einem angenehmen Arbeits-
umfeld bei leistungsgerechter Entlohnung. Wir erwarten von Ihnen 
sowohl selbstständiges als auch teamorientiertes Arbeiten, hohe 
Zuverlässigkeit und Flexibilität.

Wenn Sie Interesse haben, tatkräftig am weiteren Au�au unseres 
dynamischen Unternehmens mitzuwirken, freuen wir uns auf 
Ihre Bewerbung!

Die Käsemanufaktur Allgäu  GmbH

Max Sontheim  ·  Landstraße 43  ·  87452 Kimratshofen
Telefon 0 83 73 / 9 87 99 80  ·  E-Mail: info@die-kaesemanufaktur.de 
www.die-kaesemanufaktur.de

Engagierte Jugendliche, hilfsbereite 
Erwachsene und Ältere unterstützen  
Hilfe suchende Nachbarinnen  
und Nachbarn, z. B. durch

� Besuche daheim
� Begleitung bei Spaziergängen, beim Einkaufen, zum Arzt
� Kinder bei Hausaufgaben unterstützen
� Hilfe im Garten oder beim Schneeräumen
� Unterstützung bei schriftlichen Arbeiten

Bitte wenden Sie sich an uns, wenn Sie Hilfe brauchen  
oder wenn Sie ehrenamtlich mitarbeiten können.

Nachbarschaftshilfe Lauben - Koordination: 
 Johann Wiesbeck, Lauben, Tel. 0 83 74 / 5555
 Sieglinde Klier, Heising, Tel. 08374 / 5462
 Bärbel Seckinger, Stielings, Tel. 0831/77746

Info-Tel. 0 8374/ 6488  ·  Rufen Sie an, wir freuen uns!

Ungers 2  |  87452 Altusried  |  Telefon 0 83 73 / 8151 

Mobil 0162 / 9 0010 30  |  baggerbetriebfrick@gmail.com

Bagger von 1,5 bis 26 t

Gerne unterbreiten wir Ihnen ein kostenloses Angebot  
für Ihr Bauvorhaben.

ERDBEWEGUNGEN | ABBRUCH | DIENSTLEISTUNGEN

BAGGERBETRIEB



Zertifi ziert nach 
DIN EN ISO 9001:2008

Bestattungen Rothermel
Martina Rothermel – Geprüfte Bestatterin

Dorfstraße 12

87493 Lauben

Tel. 0 83 74/ 58 89 58

Hausbesuch auf Wunsch.

Tag und Nacht für Sie

erreichbar.

MOBILE
FUSSPFLEGE

Olga Eggert

Telefon 0 83 74/65 99
015 25 / 7 59 15 99

Schornsteintechnik · Meisterbetrieb

Hafenthal 2
87493 Lauben
Tel. 0831 / 81944

Fax 0831 / 87424
info@kaminbau-trommler.de
www.kaminbau-trommler.de

BERATUNG · NEUERSTELLUNG · SANIERUNG · REPARATUR

Arbeiter 

gesucht !

(m/w/d)

Wir bauen in Haldenwang
Ihr ökologisches Architektenhaus.

Die 4 Einfamilienhäuser mit jeweils 120 m² zzgl. Keller werden in zentraler 
Lage auf Grundstücken ab ca. 300 m² gebaut. Sie erhalten Sie schlüssel-
fertig aus einer Hand, bei Bedarf ist Eigenleistung möglich. Die einzigartige 
LUXHAUS Climatic-Wand-Technologie sorgt für ganzjähriges Wohlfühlkli-
ma und niedrige Energiekosten.

Ihr Ansprechpartner für LUXHAUS im Allgäu.
www.mein-wohngut.de | www.LUXHAUS.de

Infos bei Julian Sigmund & Lisa Zügner | servus@mein-wohngut.de

Die 4 Einfamilienhäuser mit jeweils 120 qm zzgl. Keller werden in 
zentraler Lage auf Grundstücken ab ca. 300 qm gebaut. Sie erhalten 
sie schlüsselfertig aus einer Hand, bei Bedarf ist Eigenleistung möglich. 
Die einzigartige LUXHAUS Climatic-Wand-Technologie sorgt 
für ganzjähriges Wohlfühlklima und niedrige Energiekosten.

Autolackierung
Hörmann

Unsere Leistungen:

Kleinreparaturen 
an einem Tag

Teil- und Ganzlackierungen
Ausbeularbeiten
Dellen drücken

Dominik und 
Walter Hörmann GbR

Leubaser Straße 46
87437 Kempten

Tel. 08 31/5 70 77 77
www.autolackierung-hoermann.de

GRABMALE

Hans Stingl - K. Nieberle
Steinmetz GbR

DIETMANNSRIED
Fackelsberg 8

Tel. 0 83 74 / 362  ·  Fax 65 42

DANKSAGUNG

Wir haben Abschied genommen von unserer Mutter, Oma und Uroma

Minna Köpf
Einen herzlichen Dank sagen wir allen, die sich in ihren letzten Lebensjahren 

und -monaten liebevoll um sie gekümmert haben, den Pfl egerinnen und Pfl egern 
im Geschwister-Roth-Seniorenzentrum Dietmannsried, ihrer Ärztin Frau Steinmetzler 

und ihrem guten Freund Wolfgang.

Unser herzliches »Vergelt’s Gott« gilt allen, die das Requiem und die Beisetzung 
zu einer würdigen Trauerfeier machten, insbesondere Herrn Pfarrer Neuss, 

der Organistin Frau Fischer und den Bläsern Johannes Roggors und Richard Schön.

Überwältigt hat uns die große Anteilnahme, die wir beim Abschied von unserer Mutter, 
Oma und Uroma erfahren durften. Wir danken für jede Umarmung, jedes tröstende Wort, 

jedes Gebet und für alle Kränze, Blumen und Geldspenden.

Alle, die uns in dieser schweren Zeit begleitet haben, geben uns Kraft, 
den Verlust in unserer Familie zu verarbeiten. Dafür sind wir unendlich dankbar.

Hans Peter und Helmut Köpf mit Familien

Eines unserer Frühjahrsangebote:

KTM Macina City A510RT
statt 3799,– Euro 

bei uns nur 

€ 3419,–

Poststraße 7  |  87452 Altusried  |  Telefon 08373 78 80  |  radhausfritz.de

Rad 
Haus 
Fr i t z
Persönlich. 
Kompetent. 
Regional.

Wir freuen 
uns auf Sie !

Ihr zertifi zierter E-Bike-Händler

TO
well done by fritz

Tannenweg 3a
87452 Altusried
Telefon 0 83 73 / 98 77 88
www.one-world-travel.de



Altauto-Annahme
Schrott-/Metallannahme

Telefon 08 31/57 5130
August Kutter GmbH & Co. KG
Dieselstr. 32, 87437 Kempten

altfahrzeug@dorr.de

08374

5 86 40 93
Kachelofenbau Schwarz

– Meisterbetrieb –

Hirschdorfer Str. 19

87493  Lauben

www.kachelofenbau-schwarz.de | info@kachelofenbau-schwarz.de

Geö� net am Freitag von 14.00 bis 18.00 Uhr und nach Vereinbarung.Geö� net am Freitag von 14.00 bis 18.00 Uhr und nach Vereinbarung.

Schwarz Kachelofenbau GmbH

HANDWERKER GESUCHT?

PACKEN WIR’S GEMEINSAM AN !
EGAL OB SANIERUNG, AUSBAU 
ODER KREATIVES HERZENS-
PROJEKT – WIR SIND IHR PARTNER 
FÜR INDIVIDUELLE BAUARBEITEN 
UND AUSGEFALLENE 
GESTALTUNGSLÖSUNGEN.

Ben Behringer
Lessingstr. 8 · Altusried
Mobil: 0157 79293919
Mail: info@ben-behringer.de
     behringer_handwerk

INNENAUSBAU. TROCKENBAU. 
BAUPROJEKTE.

Gerne bewerten wir Ihre Immobilie
Kauf + Verkauf – Gut beraten, Ihre gute Wahl!

www.immobilien-schlusche.de

Wir wachsen!

Für unseren Standort in Kimratshofen 
suchen wir mehrere

→ Kommissionierer (m/w/d)

→ Konfektionierer (m/w/d)

in Vollzeit (38 Wochenstunden) oder Teilzeitbeschäftigung.

Für nähere Informationen können 
Sie uns gerne auf unserer 
Homepage besuchen 
(www.allmikaes.de).

Bitte senden Sie Ihre aussagefähigen 
Bewerbungsunterlagen, vorzugsweise per E-Mail an:

ALLGÄU MILCH KÄSE EG
Personalabteilung  |  Landstraße 41  |  87452 Altusried
E-Mail: bewerbungen@allmikaes.de

KOLPINGTHEATER DIETMANNSRIED

Die Kolpingsfamilie Dietmannsried spielt für Sie:

»Der Brandner Kasper und 
das ewig’ Leben«

von Kurt Wilhelm

Spieltermine in der Festhalle Dietmannsried:

Premiere am Samstag, 29. April, 20.00 Uhr
Sonntag, 30. April, 18.00 Uhr  |  Montag, 1. Mai, 18.00 Uhr
Samstag, 6. Mai, 20.00 Uhr  |  Sonntag, 7. Mai, 18.00 Uhr
Freitag, 12. Mai, 20.00 Uhr  |  Samstag, 13. Mai, 20.00 Uhr

Eintritt 10,– €, 1,– € je verkaufter Karte an die »Tafel« in Kempten

Kartenvorverkauf telefonisch von 18.00 bis 20.00 Uhr 
oder per WhatsApp unter 0177/ 6 84 78 06 oder per E-Mail 

an info@kolping-dietmannsried.de

Weitere Infos unter: www.kolping-dietmannsried.de

in Wiggensbach – der ideale Kurs für Einsteiger!
Unsere nächsten Termine:  6. / 7. Mai, 20. / 21. Mai, 27. / 28. Mai, 

3. / 4. Juni, 10. / 11. Juni 2023, 

Weitere Infos sowie die Anmeldung finden Sie online auf 
www.golf-wiggensbach.de oder unter Telefon 0 83 70 / 9 30 73.

Jetzt bewerben: www.karriere-bei-champignon.de

� Beauftragte (m/w/d) Arbeitskleidung/Betriebstextilien

� Kraftfahrer / LKW-Mechaniker (m/w/d)

Die Champignon-Hofmeister Unternehmensgruppe mit Hauptsitz im Allgäu gilt als führender Hersteller in den 
Segmenten Käsespezialitäten und hochwertigen getrockneten Milch- und Molkederivaten. Seit der Gründung sind wir dem 
Produktionsstandort Deutschland verbunden und seit der dritten Generation im Familienbesitz. Als einer der erfolgreichsten 
Unternehmensgruppen der deutschen Milchwirtschaft verkaufen wir heute rund 50 Weichkäsespezialitäten in über 55 Ländern. 
Das Erfolgskonzept hinter unseren starken Marken sind die regionale Milch und ein perfektes Zusammenspiel von Tradition 
und Innovation. Etwa 1.200 Beschäftigte tragen an unseren Produktionsstandorten zu unserem Erfolg bei.

Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir Sie in Lauben / Heising als 



Azubi gesucht!
Jetzt bewerben – 

wir freuen uns auf dich!

Dr. Michael 
Holweger

Allgemeinmedizin 
Betriebsmedizin · Chirotherapie

Untersuchung nach FeV
Naturheilverfahren

HEISING  ·  Gartenstraße 2
Telefon 0 83 74 / 81 00
www.arzt-allgaeu.de

Jörg Dehen - 

für alle Bereiche
Lauben  |  Arnikaweg 1

Telefon 0160 / 4 43 95 73

www.gustl-der-handwerker.de

•  Neugestaltung 
sowie Restaurierung 
bestehender Gärten

•  Teiche, Schwimmteiche, 
Bachläufe und Wasser-
spiele, Teichreinigung, 
Pfl egeprodukte von 

• Trockenmauern

•  Lichtgestaltung 
im Außenbereich

•  Ganzjährige Gartenpfl ege

• Baumfällarbeiten

Große Auswahl an 
Natursteinen, Findlingen, 

Palisaden (auch antik)

Hochwertige Erden – 
Spezialmischungen auch 

OHNE Torf

Gartengestaltung 
Josef Reichhart

Am Mühlbach 6
87487 Wiggensbach

Telefon 0 83 70 / 92 97 55
info@gartengestaltung-

reichhart.de

www.gartengestaltung-
reichhart.de

Ihre Kfz-Werkstatt

Kfz-Reparatur �

Lackierung �

Gasumrüstung �

TÜV und ASU 
jede Woche im Haus!

Lauben  ·  Kemptener Str. 4
Telefon 0 83 74 / 5 89 16 88
Telefax 0 83 74 / 5 89 39 86

E-Mail: info@svjteam.de

www.svj-autolackierung.de

Bio-Schaukäserei Wiggensbach eG
Kempter Str. 9 · Wiggensbach · Tel. 0 83 70 / 92 10 10
Öffnungszeiten: Montag bis Donnerstag 
9.00 – 13.00 Uhr und 15.00 – 18.00 Uhr, 
Freitag 9.00 –18.00 Uhr, Samstag 8.00 –12.30 Uhr

s’ Käslädle  Bergstraße 24 · Leutkirch-Adrazhofen · Tel. 0 75 61/ 9 85 88 77
Öffnungszeiten: Montag 8.30 –18.00 Uhr, Dienstag und Mittwoch 8.30 –12.30 Uhr, 

Donnerstag und Freitag 8.30 – 18.00 Uhr, Samstag 7.30 –12.30 Uhr

Unser »Käse des Monats« im Mai:

Wiggensbacher 
Rosenblütenkäse              100 g € 1,79
Unser blumig-eleganter Schnittkäse mit feinwürzigem Aroma!

Kässpatzen-Essen: Wir machen Sommerpause!
Am 25. April fand unser letztes Kässpatzen-Essen statt, 
unsere leckeren Spätzle bekommt ihr wieder im Herbst.

mind. 52,5 % 
Fett i.Tr.

HALDENWANG  ·  Am Zeil 4

Tel.  0 8374/8429
Fax 08374/588521
www.habermeier.de

Heizung
Sanitär
Solar
Inh. Michael Habermeier

Edeka-Markt Lauben

Frische - Service - Kundennähe

Die aktuellen Angebote entnehmen Sie bitte 
unseren wöchentlichen Wurfsendungen.

Garnierte Platten und Partyservice auf Anfrage

Telefonische Bestellung und kostenlose Hauslieferung 
(Ortsteile und Umgebung) bei einem Warenwert ab 15,– Euro

Ihr Lebensmittelmarkt am Ort mit dem Sortiment des täglichen 
Bedarfs: Fleisch, Wurst, Backwaren, Lebensmittel und Getränke

E
EDEKA EDEKA

E

Claudia Stumpf  ·  Lauben  ·  Zugspitzstraße  ·  Tel. 0 83 74 / 99 44

Alles aus einer Hand vom Meisterbetrieb!

Energiesparend und sicher!
� Haustüren in Alu und Holz � Zimmertüren
� Kunststoff- und Holzfenster � Haustürvordächer
� Terrassenüberdachung � Rollläden
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Leubastalstraße 3c  ·  87493 Heising  ·  Telefon 0 83 74 / 84 48
Telefax 0 8374 / 65 87  ·  www.koesel.biz  ·  info@koesel.biz

Besuchen Sie 

unsere Ausstellung!
Fachbetrieb   Anton Kösel        G

m
bH

Krugzell-Burg 2  ·  Tel. 0 83 74 / 58 72 33

Angebot zum Wochenende (28. und 29. April 2023):

Rinderbraten von der Nudel 100 g € 1,79
Pfefferbeißer 100 g € 1,40
Wurstsülze 100 g € 1,15

Angebot zum Wochenanfang (2. bis 4. Mai 2023):

Schweinerücken ohne Bein 100 g € 1,09
Hofladenring sehr mager 100 g € 1,59
Zigeuner-Kochsalami 100 g € 1,49

Med. Fußpfl ege! Hausbesuche, 
Termine nach Vereinbarung.

Telefon 0176/ 23 46 28 69,
Sienko Dinaila

Kosmetische Fußpfl ege, 
kostenlose Erstberatung! 

Fußprofi  Manuela Timmermanns, 
Römerstraße 7, Dietmannsried, 
Telefon 0 83 74 / 95 80

Anzeigen-Manuskripte senden Sie bitte bis spätestens Dienstag, 10.00 Uhr,  
per E-Mail an info@druckerei-xdiet.de oder per Telefax an 0 83 73 / 17 58

Ronja 
Räuber
tochter

  freilichtbühne

allgäuer

altusried

8. Juli bis 

6. Aug. 2023

Ronja ist ein Wirbelwind und das 

ganze Glück ihres Vaters Mattis. 

Doch als sie sich mit Birk, dem Sohn 

seines Erzfeindes Borka anfreund et, 

verstößt er sie. Ronja und Birk 

verleben einen großartigen Sommer 

der Freiheit in ihrer Bärenhöhle. 

Sie begegnen seltsamen Wesen, 

erleben viele Abenteuer und  lernen, 

dass Freundschaft alle Grenzen über-

windet. Doch als der Winter kommt, 

wird es im Wald gefährlich und 

Mattis muss eine schwere 

Entscheidung treffen … 

Karten + Info
www.allgäuer-

freilichtbühne.de

0 8373 / 9 22 00


