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. . . o du selige
gnadenbringende Weihnachtszeit.
Welt ging verloren,
Christ ist geboren
Freue, freue dich, o Christenheit!
O du fröhliche, o du selige
gnadenbringende Weihnachtszeit. 
Christ ist erschienen,
uns zu versühnen.
Freue, freue dich, o Christenheit!
O du fröhliche, o du selige
Gnadenbringende Weihnachtszeit.
Himmlische Heere,
jauchzen dir Ehre.
Freue, freue dich, o Christenheit!
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Liebe Bürgerinnen  
und Bürger !
Ich wünsche Ihnen, auch im Namen  
des Gemeinderates und aller  
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter  
der Gemeinde Lauben von Herzen
ein gesegnetes Weihnachtsfest 
und für das neue Jahr 2023 
Glück, Gesundheit und Erfolg!
Ihr Bürgermeister
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Anbetung der Hirten 

Gerit van Honthorst (1590 – 1656)
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Öffnungszeiten des Rathauses

Das Rathaus ist grundsätzlich für alle Belange entsprechend der 
Öffnungszeiten geöffnet. Um eine vorherige Terminvereinba-
rung, wird gebeten, damit wir Personenansammlungen ver-
meiden können. Bei vorhandenem Termin außerhalb der regulä-
ren Öffnungszeiten bitte an der Rathaustür klingeln. Gerne küm-
mern wir uns auch telefonisch oder per E-Mail um Ihr Anliegen. 

•  Hände sind bei Betreten des Rathauses zu desinfi zieren.

•  Wer möchte kann gerne weiterhin einen 
FFP2-Mund-Nasen-Schutz tragen.

Für alle standesamtlichen Fragen, bitten wir weiterhin diese ent-
weder telefonisch oder per E-Mail zu klären, bzw. vorab einen 
Termin unter 0 83 74 / 58 22-16 oder 58 22-27 zu vereinbaren.

Alle Vorschriften rund um das Corona-Virus immer aktuell unter: 
https://www.corona-katastrophenschutz.bayern.de/faq/index.php

Aus dem Hauptamt: 

Digitales Rathaus. Ab sofort stehen mehrere Anträge und 
Formulare online auf unserer Homepage www.lauben.de zum 
Download bereit. Wir bitten Sie, diese in Zukunft zu nutzen. 
Bei Rückfragen wenden Sie sich bitte an den /die ent-
sprechende/n Ansprechpartner/ in, welche Sie ebenfalls auf 
unserer Homepage fi nden. 

Aus dem Einwohnermeldeamt:

Winterferienpass Saison 2022/2023

Ab sofort sind die neuen Winterferienpässe, gültig bis zum 28. 
Februar 2023, im Rathaus, Zimmer 5, erhältlich. Den Winter-
ferienpass können Mädchen und Jungen bis einschließlich 17 
Jahre erwerben. Die Gebühr beträgt 5,– Euro. Für das dritte und 
jedes weitere Kind der gleichen Familie wird der Ferienpass 
kostenlos ausgegeben. Nach wie vor sollten Sie sich immer 
vor dem Besuch einer Einrichtung auf deren Homepage zu den 
aktuellen Gegebenheiten informieren. 

Aus dem Ordnungsamt:

Verlängerung der Vollsperrung im »Schreiners Gässele«

Aufgrund von Verzögerungen bei den Bauarbeiten im »Schrei-
ners Gässele« wurde die Vollsperrung bis zum 1. April 2023 
verlängert. Die zuständige Baufi rma bemüht sich, die Straße 
soweit es die Bauarbeiten zulassen freizuräumen.

Meldungen aus dem Fundbüro:

•  Schlüsselbund mit vier Schlüssel, mit Schild (2. Mai), 
Fundort: Im Wiesengrund

•  Schlüssel am Ring (16. Mai), 
Fundort: Fußweg Afrastraße / Bruder-Klaus-Weg

•  Kinderbrille,(28. April), Fundort: Alemannenweg

•  Kinderarmbanduhr (29. Juni), 
Fundort: Spielplatz nahe EDEKA Lauben

•  Schlüssel am Ring (13. Juli), Fundort: Schwarzer Weg

•  Mountainbike, 24 Zoll (18. Juli), Fundort: Schwarzenbühlers

•  Mountainbike, 26 Zoll (19. Juli), Fundort: Dorfplatz Lauben

•  Schlüsselbund mit drei Schlüssel (23. Juli), Fundort: Winklerstr.

•  Blauer Kinderanorak (9. Sept.), Fundort: Verbindungsweg 
Atzenberg / Ellensberg, abzuholen Gemeinde Dietmannsried

•  Weißes Handyladekabel (14. November), 
Fundort: Spielplatz Alemannenweg

•  Schwarze Fahrradhandschuhe (KW 44), 
Fundort: Fahrradweg Tulpenweg / Winklerstraße

•  Ein Schlüssel mit braunem Schlüsselanhänger 
»Schneefräse« (KW 48), Fundort: Nähe Rathaus

Amtliches

Lauben-Heising aktuell erscheint 14-tägig  ·  Verteilung an alle Haushalte.

Die erste Ausgabe im neuen Jahr erscheint am Freitag, 20. Januar 2023. Annah-
meschluss für alle Texte für diese Ausgabe ist Montagabend, 16. Januar, bei der 
Gemeinde Lauben. Senden Sie die Texte per E-Mail an: vorzimmer@lauben.de. 

Herausgeber: Gemeinde Lauben, 87493 Lauben, Tel. 0 8374/5822-0. Für den 
Inhalt der Texte (außer »Amtliches«) sind die jew. Institutionen verantwortlich.

Annahmeschluss für Anzeigen ist Dienstag, 17. Januar, 10.00 Uhr. Manuskripte 
per E-Mail bitte an info@druckerei-xdiet.de oder Telefon 0 83 73 / 75 11.
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Aus der Gemeindebücherei:

Liebe Leserinnen und Leser! Wir wünschen Ihnen 
ein frohes, besinnliches Weihnachtsfest und eine 
geruhsame entspannte Zeit! Für das neue Jahr 
2023 viel Glück und  Gesundheit sowie viel  Kraft für die zahl-
reichen, erschütternden Nachrichten, die uns täglich erreichen. 
Ab Dienstag, 10. Januar, sind wir wieder für Sie da und freuen 
uns auf Ihren Besuch.                                       Ihr Bücherei-Team

Seniorenbeirat 

Auch im neuen Jahr sind unsere Treffen und der Mittagstisch 
wieder geplant. Der nächste Mittagstisch ist am Dienstag, 3. 
Januar, im Gemeinschaftshaus »Birkenmoos«. Anmeldung bis 
Samstag, 31. Dezember, unter Telefon 01 62 / 31125 45. Wir 
wünschen frohe Weihnachtstage und alles Gute, besonders 
Gesundheit. für das neue Jahr!                           Manfred Förster

Aus dem Steueramt:

Erinnerung: Aufforderung zur Abgabe 
der Grundsteuererklärung

Wer als Grundstückseigentümer/in noch keine Grundsteuerer-
klärung beim Finanzamt abgegeben hat, muss dies bis spätes-
tens 31. Januar 2023 erledigen. Die Formulare hierfür stehen 
während der allgemeinen Öffnungszeiten (Montag bis Freitag 
von 8.00 bis 12.00 Uhr und Donnerstag von 14.00 bis 18.00 Uhr) 
im Eingangsbereich des Rathauses zur Abholung bereit. Eine 
Terminvereinbarung ist nicht notwendig. Gerne können Sie das 
Formular auch über ELSTER oder online unter www.grund-
steuer.bayern.de ausfüllen. Hier fi nden Sie auch Informationen 
und Erklärvideos. Für Fragen zur Erklärung steht Ihnen außer-
dem die Bayerische Steuerverwaltung telefonisch, in der Zeit 
von Montag bis Donnerstag von 8.00 bis 18.00 Uhr und Freitag 
von 8.00 bis 16.00 Uhr, unter 089 / 30 70 00 77 zur Verfügung.

Ablesung der Wasserzähler – Verbrauchsgebühren-
'abrechnung für das Jahr 2022

Anfang nächsten Jahres werden wir die Jahresabrechnung für 
die Wasser- und Abwassergebühren erstellen. Dafür benötigen 
wir den aktuellen Stand der Wasserzähler. Wir möchten um Ihre 
Mitarbeit bitten, indem Sie diesen online über das Bürgerser-
viceportal (QR-Code oder auf der Homepage der Gemeinde 
Lauben), bis spätestens 2. Januar 2023 der Gemeindeverwal-
tung melden. Wie Sie dem Anschreiben vom 2. Dezember 2022 
entnehmen können, gibt es für Bürger, denen eine Online-
Meldung nicht möglich ist, Alternativen. Wir bitten Sie aus-
drücklich darum, die Meldung einmalig durchzuführen.
Die genannte Frist ist zwingend einzuhalten. Bei 
Nichtvorliegen bis zum genannten Termin wird 
Ihr Verbrauch geschätzt. Wir bedanken uns für 
Ihre Mithilfe und stehen Ihnen für Rückfragen 
unter den im Schreiben angegebenen Kontakt-
daten gerne zur Verfügung!

Die Energieberatung im Rathaus 
der Gemeinde Lauben von eza! 
und Verbraucherzentralen wurde 
vorerst eingestellt.

Diese kostenlose Beratung wird aber weiterhin telefonisch, 
online oder persönlich im eza!-Haus Kempten angeboten. Nach 
vorheriger Terminabsprache beantworten Energieberater die 
Fragen von angehenden Bauherren oder Hausbesitzern. Termine 
können bei eza! unter der Nummer 08 31 / 96 02 86-0 oder 
E-Mail: info@eza-allgaeu.de vereinbart werden. Weitere Infos 
unter www.ezaenergieberatung.de

BEGEHBARE DUSCHE
in 24 Stunden

Kostenlose 
Vorort-Beratung

 08374 588145

BIS ZU 100 % FÖRDERUNG ab Pflegegrad 1

... ?

WWW.BADELIX.DE



Pfarrei »St. Ulrich« Lauben
Gottesdienste vom 24. Dezember bis 1. Januar

Sa: Hl. Abend. Kollekte für Adveniat
 Lau: 16.00 Uhr Wortgottesdienst mit Krippenspiel und
   mit der Bläsergruppe aus Lauben
  21.30 Uhr Christmette mit der »Kleinen Blasmusik«
So: Hochfest der Geburt des Herrn - Weihnachten.
 Kollekte für Adveniat
 Lau:  10.30 Uhr Festgottesdienst, hl. Messe für
   Robert Jörg, Resi und Willi Klaus mit
   Maria und Josef Rauh sowie verstorbene
   Angehörige, mit Chor »Amabile»
 Bö: 19.00 Uhr Abendgebet mit Taizéliedern
Mo: 2. Weihnachtstag und hl. Stephanus, erster Märtyrer.
 Kollekte für die Anliegen von Ehe und Familie
 Hei: 8.30 Uhr Rosenkranz
  9.00 Uhr Festgottesdienst, hl. Messe für
   Anton Schieß, Michael Kreuzer und
   Helmut Fischer mit Eltern
Fr:  Lau:  17.00 Uhr Rosenkranz
Sa: Hl. Silvester I., Papst
 Lau: 15.00 Uhr Rosenkranz
  15.30 Uhr Jahresschlussgottesdienst für Josef Jörg
   mit eucharistischem Segen
So: Neujahr – Hochfest der Gottesmutter Maria
 Lau: 10.00 Uhr Rosenkranz
  10.30 Uhr Festgottesdienst

Gottesdienste vom 5. bis 8. Januar
Do: Hl. Johannes Nepomuk Neumann, Bischof
 Hei: 18.30 Uhr Rosenkranz
  19.00 Uhr Hl. Messe
Fr:  Erscheinung des Herrn – Epiphanie 
 Kollekte für die Afrika-Mission
 Lau: 8.30 Uhr Rosenkranz
  9.00 Uhr Festgottesdienst, hl. Messe für
   Robert Jörg, mit Aussendung der
   Sternsinger und Dreikönigsweihen
So: Taufe des Herrn
 Lau:  10.00 Uhr Rosenkranz
  10.30 Uhr Hl. Messe für Werner und Albertine
   Bodenmüller mit verst. Angehörigen
   sowie Verstorbene der Familie Hailer,
   Werner Konrad, Günter Latta und Eltern,
   Georg Dorn, mit Kindersegnung

Gottesdienste vom 10. bis 15. Januar
Di: Lau: 18.30 Uhr Rosenkranz
  19.00 Uhr Hl. Messe für Verstorbene der Familien
   Trunzer und Reiter
Fr: Hl. Hilarius, Bischof und Kirchenlehrer
 Lau: 17.00 Uhr Rosenkranz
2. Sonntag im Jahreskreis:
 Lau: 10.00 Uhr Rosenkranz
  10.30 Uhr Hl. Messe

Gottesdienste vom 19. bis 22. Januar
Do: Hei: 18.30 Uhr Rosenkranz
  19.00 Uhr Hl. Messe für Verstorbene der Familien
   Immler und Schneider, Verstorbene der
   Familien Leuterer und Hummel
Fr: Hl. Fabian, Papst, Märtyrer, und hl. Sebastian, Märtyrer
 Lau: 17.00 Uhr Rosenkranz
3. Sonntag im Jahreskreis:
 Lau: 8.30 Uhr Rosenkranz
  9.00 Uhr Pfarrgottesdienst

Pfarrei Haldenwang und Börwang
Gottesdienste vom 24. Dezember bis 1. Januar

Sa: Hl. Abend. Kollekte für Adveniat
 Ha: 14.30 Uhr Weihnachtskinderkirche (Kiki-Team)
  16.00 Uhr Schülerweihnacht
  18.00 Uhr Christmette
So: Hochfest der Geburt des Herrn - Weihnachten.
 Kollekte für Adveniat
 Bö: 9.00 Uhr Festgottesdienst

Mo: 2. Weihnachtstag und hl. Stephanus, erster Märtyrer
 Kollekte für die Anliegen von Ehe und Familie
 Ha: 10.30 Uhr Festgottesdienst mit dem Kirchenchor
   Haldenwang (letzter Auftritt)
 Bö: 19.00 Uhr Taizé-Gebet
Sa: Hl. Silvester I., Papst
 Ha: 16.30 Uhr Rosenkranz zum Dank für das Jahr
  17.00 Uhr Jahresschlussgottesdienst,
   anschließend eucharistischer Segen
So: Neujahr – Hochfest der Gottesmutter Maria
 Bö: 18.30 Uhr Rosenkranz
  19.00 Uhr Festgottesdienst zum Patrozinium

Gottesdienste vom 4. bis 8. Januar
Mi: 18.00 Uhr Neujahrsempfang
Fr: Erscheinung des Herrn – Epiphanie
 Kollekte für die Afrika-Mission
 Ha: 10.00 Uhr Rosenkranz
  10.30 Uhr Festgottesdienst mit Aussendung der
   Sternsinger, Dreikönigsweihen
So: Taufe des Herrn
 Ha: 8.30 Uhr Rosenkranz
  9.00 Uhr Pfarrgottesdienst

Gottesdienste vom 11. bis 15. Januar
Mi: Ha: 19.00 Uhr Hl. Messe
2. Sonntag im Jahreskreis:
 Ha: 8.30 Uhr Rosenkranz
  9.00 Uhr Pfarrgottesdienst

Gottesdienste vom 20. bis 22. Januar
Fr: Hl. Fabian, Papst, Märtyrer, und hl. Sebastian, Märtyrer
 Bö: 18.30 Uhr Rosenkranz um Priester- u. Ordensberufe
  19.00 Uhr Hl. Messe
3. Sonntag im Jahreskreis:
 Ha: 10.00 Uhr Rosenkranz
  10.30 Uhr Hl. Messe
 Bö: 19.00 Uhr Abendgebet mit Taizéliedern
   in der Pfarrkirche Börwang

Evang. St.-Mang-Kirchengemeinde Dietmannsried

Gemeinde im Grünen. An Hl. Abend: Um 15.00 Uhr Ökumeni-
sche Kinderkirchen-Weihnacht mit Krippenspiel in der Kath. 
Pfarrkirche Dietmannsried. Um 16.15 Uhr Ökumenische Fami-
lienweihnacht mit Pfarrerin Andrea Krakau u. Pastoralreferent 
Matthias Daufratshofer in der Kath. Pfarrkirche Dietmannsried. 
Um 18.00 Uhr Christvesper mit Pfarrerin Andrea Krakau in der 
Klosterkirche Börwang. Um 23.00 Uhr Christmette mit Pfarrerin 
Andrea Krakau und der Kantorei der St.-Mang-Kirche unter der 
Leitung von KMD Frank Müller in der St.-Mang-Kirche Kemp-
ten. – Am Sonntag, 25. Dezember, 10.00 Uhr, Festgottesdienst 
mit Pfarrer Hartmut Lauterbach und dem Posaunenchor der St.-
Mang-Kirche unter der Leitung von KMD Frank Müller in der 
St.-Mang-Kirche. – Am Montag, 26. Dezember, 10.00 Uhr, Kan-
tatengottesdienst mit Dekan Jörg Dittmar, Vokal- und Instru-
mentalsolisten sowie der Kantorei der St.-Mang-Kirche unter 
der Leitung von KMD Frank Müller in der St.-Mang-Kirche. – Am 
Samstag, 31. Dezember: Um 15.00 Uhr ökumenischer Jahres-
abschluss mit Pfarrerin Andrea Krakau und Pfarrer Dr. Martin 
Awa in der Kath. Pfarrkirche Dietmannsried. Um 22.30 Uhr Kon-
zert in der Silvesternacht mit Fabian Pablo Müller am Saxophon 
und KMD Frank Müller an der Orgel; Tickets nur an der Abend-
kasse in der St.-Mang-Kirche Kempten. – Am Sonntag, 1. Ja-
nuar, 17.00 Uhr, zentraler Gottesdienst mit Segnung mit Pfar-
rer Hartmut Lauterbach und Pfarrer Martin Weinreich in der 
St.-Mang-Kirche Kempten. – Am Freitag, 6. Januar, 10.00 Uhr, 
Gottesdienst zu Epiphanias mit Pfarrerin Maria Soulaiman in  
der St.-Mang-Kirche Kempten. – Am Sonntag, 8. Januar, 10.15 
Uhr, Gottesdienst mit Abendmahl mit Pfarrerin Maria Soulaiman 
im Evang. Gemeindezentrum Dietmannsried. – Am Sonntag, 15. 
Januar, Gottesdienst mit Abendmahl mit Pfarrerin Andrea  
Krakau: Um 8.45 Uhr in der Kath. Kirche Heising und um 10.15 
Uhr in der Klosterkirche Börwang. – Am Montag, 16. Januar, 
19.00 Uhr, ökumenischer Eröffnungsgottesdienst der Bibelwo-
che in der Christi-Himmelfahrt-Kirche Kempten. – Am Diens-
tag, 17. Januar, 19.30 Uhr, Bibelabend mit Pfarrer Thomas 
Rauch im Gemeindehaus der St.-Mang-Kirche. – Am Mittwoch, 



Kinderkrippe · Kindergarten

Die Gemeinde Lauben stellt ein:

Zum 1. September 2023 eine/n

Auszubildende/n  
zur / zum Verwaltungs- 
fachangestellten (m/w/d)
in der Fachrichtung allgemeine innere Verwaltung des 
Freistaates Bayern und Kommunalverwaltung (VFA-K)

Bewerbungsvoraussetzungen:

•  Abgeschlossene Schulausbildung: Mittlerer Schulabschluss 

•  Geschick, Offenheit, Kontaktfreudigkeit und Einfühlungs- 
vermögen im Umgang mit Menschen (Teamfähigkeit)

•  Interesse am Umgang mit Gesetzen und deren Anwendung 
in der täglichen Praxis

•  Belastbarkeit, Eigeninitiative, Durchsetzungsvermögen 

•  EDV-Kenntnisse (insbesondere Windows / Office)  
wären von Vorteil

Perspektiven:

•  Bei Eignung ist grundsätzlich die Übernahme durch die 
Gemeinde Lauben geplant

•  Vielseitige, interessante und anspruchsvolle Ausbildung  
für eine spätere Tätigkeit, bei der der Umgang mit Menschen 
genauso wichtig ist wie ein breites, vor allem im rechtlichen 
Bereich angesiedeltes Fachwissen

•  Aufstiegsmöglichkeiten nach Ende der Ausbildung  
(auch weitere Qualifizierung)

•  Leistungsgerechte Vergütung

•  Gleitende Arbeitszeit und übliche Leistungen  
des öffentlichen Dienstes

Jetzt bewerben!

Ihre Bewerbung senden Sie bitte mit den üblichen Unterlagen 
bis spät. 31. Januar 2023 (gerne per E-Mail) an die Gemeinde 
Lauben, Personalverwaltung, Dorfstraße 2, 87493 Lauben 

Telefon 0 83 74 / 58 22-0, Fax 0 83 74 / 58 22-30
E-Mail: standesamt@lauben.de, www.lauben.de

Für weitere Informationen steht Ihnen Frau Stieglmeier  
unter 0 83 74 / 58 22-16 gerne zur Verfügung. 

Schwerbehinderte Menschen werden bei entsprechender  
Eignung und Befähigung bevorzugt berücksichtigt

18. Januar, 19.30 Uhr, Bibelabend mit Pfarrer Sebastian Watzek 
in der Altkatholischen Kirche Maria von Magdala. – Am Don-
nerstag, 19. Januar, 19.30 Uhr, Bibelabend mit Pfarrer Hartmut  
Lauterbach in der Christi-Himmelfahrt-Kirche Kempten. – Am 
Sonntag, 22. Januar, 10.15 Uhr, Gottesdienst mit Pfarrerin  
Andrea Krakau im Evang. Gemeindezentrum Dietmannsried.

Wortgottesfeier mit integriertem Krippenspiel

Wir laden Sie / euch herzlich ein zur Wortgottesfeier an Heilig-
abend, 24. Dezember, um 16.00 Uhr in die Pfarrkirche »St.  
Ulrich« in Lauben. Wie auch schon im Familiengottesdienst  
Anfang Dezember wird uns auch hier der Stern begleiten. Beim 
integrierten Krippenspiel hören wir aus Sicht des Sterns die 
Weihnachtsgeschichte. Die Kinder sind eingeladen ihre La- 
ternen mitzubringen. 

Adventsnachmittag der Ministranten 

Am Samstag, 10. Dezember, verbrachten wir gemeinsam einen 
schönen Adventsnachmittag. Wir bereiteten Weihrauchtüten für 
die Sternsingeraktion vor und probten den Weihrauchdienst. 
Nach der Arbeit kommt bekanntlich das Vergnügen und so 
schauten wir gemeinsam den Willi-wills-wissen-Film, welcher 
uns die Projekte zeigte, die wir dieses Jahr mit unseren Spen-
den unterstützen. Das diesjährige Thema der Sternsingeraktion 
ist Kinderschutz und dieses Recht wurde uns im Film ebenfalls 
erklärt. Nach einer Plätzchen- und Punschpause spielten wir 
gemeinsam Spiele. Zum Schluss bekam jeder Ministrant /  
jede Ministrantin ein Dankeschön für den diesjährigen Dienst. 
So möchten wir uns auch in diesem Rahmen herzlich bei allen 
fleißigen Ministranten und Ministrantinnen bedanken!

Mona Kiechle im Namen der Oberministranten Lauben-Heising

Frauenbund Lauben-Heising

Am Mittwoch, 18. Januar, findet um 20.00 Uhr im Pfarrzentrum 
Lauben eine Mitgliederversammlung mit Neuwahlen statt. Fin-
den sich keine oder zu wenige Frauenbundfrauen, die sich für 
das Vorstandsteam aufstellen lassen, wird bei der Mitglieder-
versammlung über die Auflösung des Frauenbundes gespro-
chen werden müssen.

Spielenachmittag. Die nächsten Spielenachmittage finden am 
Montag, 2. und 16. Januar, jeweils um 14.00 Uhr im Pfarrzent-
rum Lauben statt. Sie spielen gerne, es fehlen Ihnen aber Mit-
spieler? Schauen Sie doch einfach einmal unverbindlich vor-
bei. Alle Spielbegeisterten sind herzlich willkommen.

Seniorinnen und Senioren im Januar

Das Seniorenteam lädt herzlich ein zum Seniorennachmittag 
am Dienstag, 10. Januar, um 14.00 Uhr ins Pfarrzentrum. Zum 
Thema »50 Jahre Pfarrzentrum Lauben« werden Lichtbilder ge-
zeigt. Des Weiteren können die Besucher Fragen beantwor- 
ten, die in einem kleinen Quiz zum Thema gestellt werden.

Aus der Kinderkrippe:

Das Kalenderjahr 2022 geht zu Ende und wir haben in der  
Krippe die Umgewöhnungen unserer »Großen« in den Kinder-
garten abgeschlossen. Am 6. Dezember besuchte uns der Hl. 
Bischof Nikolaus. Er kam in unsere Gruppenräume, las uns aus 
seinem Goldenen Buch vor, schüttelte uns allen die Hand und 
ließ uns einen Sack mit vielen Leckereien da, die wir an einer 
großen Tischtafel verspeisten.

Gemeinsam genießen wir die Tage vor den Weihnachtsferien mit 
der Erzählung der Weihnachtsgeschichte, religiösen Bildungs-
aktivitäten und dem Schnee bei Spaziergängen. Wir freuen uns 
auf eine besinnliche gruppeninterne Weihnachtsfeier mit Punsch 
und Plätzchen und jeder Menge Weihnachtsmusik.

Engagierte Jugendliche, hilfsbereite 

Erwachsene und Ältere unterstützen  

Hilfe suchende Nachbarinnen  

und Nachbarn, z. B. durch

� Besuche daheim

� Begleitung bei Spaziergängen, beim Einkaufen, zum Arzt

� Kinder bei Hausaufgaben unterstützen

� Hilfe im Garten oder beim Schneeräumen

� Unterstützung bei schriftlichen Arbeiten

Bitte wenden Sie sich an uns, wenn Sie Hilfe brauchen  
oder wenn Sie ehrenamtlich mitarbeiten können.

Nachbarschaftshilfe Lauben - Koordination: 

 Johann Wiesbeck, Lauben, Tel. 0 83 74 / 5555

 Sieglinde Klier, Heising, Tel. 08374 / 5462

 Bärbel Seckinger, Stielings, Tel. 0831/77746

Info-Tel. 0 8374/ 6488  ·  Rufen Sie an, wir freuen uns!

Grundschule Lauben
Aus der Mittagsbetreuung:

Zu Beginn der Adventszeit staunten die Kinder nicht schlecht, 
als ein ganz besonderer Weihnachtsbaum unsere Mittags-
betreuung schmückte. War er doch nicht, wie üblich, grün  
mit glitzernden Kugeln, sondern weiß mit selbstgebastelten 
bunten Kugeln und einem Grinch, der sehr zur Belustigung der  
Kinder  mitten im Baum steckte. Davon motiviert malten und



gestalteten wir alle zusam-
men noch mehr Christbaum-
anhänger und jetzt haben wir, 
laut Aussage der Kids, »den 
besten Baum der Welt«!

Aber die Vorweihnachtszeit 
bestand für das Team nicht 
nur aus basteln, Plätzchen 
backen oder Weihnachts-
lieder singen, wir haben
auch einen Samstag lang 
einen »Erste-Hilfe-Kurs 
am Kind« besucht, um im 
Notfall gut vorbereitet zu 
sein. Zu diesem Kurs wurden 
wir von der Mittagsbetreuung 
Haldenwang in deren 
Räumlichkeiten eingeladen, 
vielen Dank dafür und auch 
ein Dankeschön an die 
Gemeinde, die uns solche 
Fortbildungen unkompliziert 
möglich macht.

ganzen Abend und der Schnee verzauberte den Weihnachts-
markt rund um den höchsten Kirchturm der Welt mit seinen 120 
Ständen und hübsch dekorierten Christbäumen in eine wunder-
schöne Winterlandschaft. Einige der Mädchen und Jungen im 
Alter zwischen 12 und 19 Jahren nutzten die Gelegenheit für 
eine Shoppingtour in der Ulmer Innenstadt und so kamen nicht 
wenige beladen mit Einkaufstaschen wieder zurück. Dann gab 
es noch für alle eine Runde Punsch spendiert bevor es um 
20.15 Uhr mit dem Zug wieder nach Hause ging. Ein wenig 
durchgefroren aber glücklich über das schöne Erlebnis kamen 
wir wieder zuhause an. 

Ferienbetreuung – Betreuer/innen gesucht

Zur Unterstützung unseres Stammpersonals suchen wir noch 
Betreuer/innen. Die Arbeitszeiten sind von 7.30 bis 16.00 Uhr. 
Die Aufgabe der Betreuer/innen ist es, die Kinder durch den Tag 
zu begleiten, pädagogische Angebote anzubieten sowie ge-
meinsames Mittagessen mit den Essenskindern. Bei Fragen 
oder Interesse melden Sie sich bitte bei der gemeindlichen 
Jugendarbeit unter Telefon 0160 / 98 00 36 27.

Trotzdem kam auch die Besinnlichkeit nicht zu kurz und bei 
unserer Adventsfeier mit Tee und Lebkuchen bekam jede Grup-
pe eine große Kiste mit »CLICS«-Bausteinen geschenkt.

Wir wünschen allen Kindern und ihren Familien eine fröhliche 
Weihnachtszeit und erholsame Ferien, bleibt alle gesund!

Gemeindliche Jugendarbeit
Öffnungszeiten Jugendtreff

Ab Freitag, 23. Dezember, geht der Jugendtreff in die Weih-
nachtspause und startet im neuen Jahr nach den Weihnachts-
ferien wieder. Saskia Ohlsen, unsere neue Jugendpflegerin ab 
Januar 2023 informiert euch dann zeitnah über das geplante 
Programm. Wir wünschen euch und euren Familien eine schöne 
Adventszeit. 

Ausflug auf den Ulmer Weihnachtsmarkt 

Gemeinsam mit Jugendlichen aus den Gemeinden Dietmanns-
ried, Durach und Sulzberg erlebten wir einen tollen Ausflug 
auf den Ulmer Weihnachtsmarkt. Wie bestellt schneite es den 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien frohe Weihnachtstage 
mit viel Zeit zur Entspannung und Besinnung auf die wichtigen Dinge.

Für die vertrauensvolle Zusammenarbeit im zurückliegenden Jahr be-
danken wir uns herzlich und freuen uns auf ein spannendes 
neues Jahr – geprägt von Gesundheit, Glück und Erfolg.

FroheFrohe

   Weihnachten!   Weihnachten!

Füreinander da.



UNTER  
UNS
GUTES 
TUN !

Sozialstiftung

der Gemeinde Lauben

Spenden-
konto:

Raiffeisenbank  
im Allgäuer  
Land eG

IBAN:  
DE 23 7336 9264 
0000 2026 65

Wir bitten um Beachtung!
Die erste Ausgabe von »Lauben-Heising aktuell« im 
neuen Jahr erscheint am Freitag, 20. Januar 2023.

Annahmeschluss für alle Texte für diese Ausgabe ist

bereits Montagabend, 16. Januar, bei der Gemeinde Lauben. 
Senden Sie die Texte per E-Mail an: vorzimmer@lauben.de.

Annahmeschluss für Anzeigen ist Dienstag, 17. Januar,

10.00 Uhr. Manuskripte für Anzeigen bitte per E-Mail an

info@druckerei-xdiet.de oder Telefon 0 83 73 / 75 11.

»Lauben-Heising aktuell« erscheint 14-tägig –  
Verteilung an alle Haushalte.

Herausgeber: Gemeinde Lauben, 87493 Lauben,  
Tel. 0 83 74 / 58 22-0. Für den Inhalt der Texte (außer  

»Amtliches«) sind die jeweiligen Institutionen verantwortlich.

Vereine

Die Gemeinde Lauben stellt ein:

Wir suchen zum nächstmöglichen  

Zeitpunkt eine/n

Verwaltungsfachangestellte/n oder

Steuerfachangestellte/n (m/w/d)

für die Finanzverwaltung (Buchhaltung)  

in Vollzeit (unbefristet)

Ihre Aufgabenschwerpunkte in der Finanzverwaltung:

•  Anordnungswesen / Rechnungsstellung

•  Miet- und Pachtwesen

•  Versicherungswesen

•  Stv. Kassenverwaltung

•  Umsatzsteuervoranmeldung

Ihr Profil:

Abgeschlossene Ausbildung zum/zur Verwaltungsfachange-
stellten (VKA) bzw. Fachprüfung I für Verwaltungsangestellte 
oder Steuerfachangestellte

Unser Angebot:

•  Vielseitiger, interessanter und anspruchsvoller  
Aufgabenbereich mit eigenen Gestaltungsmöglichkeiten

•  Leistungsgerechte Vergütung nach den  
tarifrechtlichen Bestimmungen

•  Gleitende Arbeitszeit und übliche Leistungen  
des öffentlichen Dienstes

Ihre Bewerbung:

Senden Sie bitte mit den üblichen Unterlagen bis spätestens 
18. Januar 2023 an die Gemeinde Lauben, Personalamt, 
Dorfstraße 2, 87493 Lauben 

Telefon: 0 83 74 / 58 22-16  ·  E-Mail: personal@lauben.de
www.lauben.de

Wir freuen uns über Ihre Bewerbung!

Bürgerclub Lauben-Heising

Bürgerclub Ausflug zum Forggensee  
mit Brauerei-Besichtigung 

Am 12. November, 11.00 Uhr, war es wieder soweit. Die Mitglie-
der des Bürgerclubs trafen sich am Dorfplatz, um von dort ge-
meinsam einen Ausflug zu unternehmen. Unser Busfahrer Jür-
gen brachte uns zum Parkplatz Waltenhofen am Forggensee. 
Von dort aus starteten wir bei Sonnenschein eine kleine Wande-
rung zur Seezunge und über den Campingplatz Brunnen zurück 
nach Schwangau, wo unser Ziel das Schlossbrauhaus war. Hier 
angekommen, durften wir uns für zwei Stunden an den Mini-
Bowlingbahnen austoben. Bei ein oder zwei leckeren Bierchen 
und Brotzeit bzw. Kaffee und Kuchen veranstalteten wir einen 
heißen Bowlingwettkampf Männer gegen Frauen, wobei die 
Frauen ihre Männer gewinnen ließen. Schon aufgeheizt, ging es 
nun zur Brauereiführung. Mit unserem Guide Eric tauchten wir 
ein in die Kunst des Bierbrauens. Durch seine lustige und auf-
geschlossene Art kam keine Langeweile auf und alle lauschten 
interessiert seinem Vortrag. Das Highlight war natürlich zum 
Ende der Führung das selbstgezapfte Bier aus dem großen 
Bierfass. Manch einer wollte von dort nicht mehr zurück in die 
Gaststätte. Mit einem leckeren Essen à la carte und dem ein 
oder anderen Bierchen beendeten wir den Abend. Unser Bus-
fahrer holte uns um 23.30 Uhr am Schlossbrauhaus ab. Manch 
müder Krieger bekam nicht mehr die Party mit, die im Bus noch 
stattfand. Es war wieder einmal ein sehr gelungener Ausflug. 
Danke, dass ihr alle dabei gewesen seid. 

Euer Bürgerclub-Vorstand

Förderverein der Musikkapelle Lauben-Heising

Einladung zur Generalversammlung des Fördervereins 
der Musikkapelle Lauben-Heising

Am Donnerstag, 12. Januar 2023, findet um 18.30 Uhr im Mu-
sikheim die Generalversammlung des Fördervereins der Musik-
kapelle Lauben-Heising mit Neuwahlen statt. Hierzu laden wir 
die Bevölkerung herzlich ein. Auf zahlreiches Kommen freut 
sich die komplette Vorstandschaft.

Musikverein Lauben-Heising

Neujahrsblasen vom 28. bis 30. Dezember

Eine weitere langjährige Tradition kann dieses Jahr wieder auf-
genommen werden: Das Neujahrsblasen. Nach den Weih-
nachtsfeiertagen wird die Musikkapelle Lauben-Heising in klei-
nen Gruppen durch die Gemeinde ziehen und Ihnen musikalische 
Neujahrsglückwünsche überbringen. Am 28. Dezember sind
wir in Hofen, im Moos und den Außenbezirken unterwegs, am 
29. Dezember in Lauben und am 30. Dezember in Heising. 

Turn- und Sportverein Heising

Abteilung Jugendfußball

Die Freude über die neuen Trikots ist bei der E1-Jugend des 
TSV Heising riesig groß. Dank einer großzügigen Spende von 
Ute Schieben Gebäudedienste aus Lauben, können die Kinder 
ab sofort mit diesen tollen Trikots spielen.
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Musikkapelle Lauben-Heising e.V.

Am Sonntag, 25. Dezember 2022, 20.00 Uhr, 
im »Birkenmoos« 

GEMEINSCHAFTSKONZERT
Jugendblasorchester Allgäuer Tor

Leitung: Diana Schmölz

Musikkapelle Lauben-Heising

Leitung: Tobias Roggors

Eintritt 
frei!

Abteilung Gymnastik: 

Der TSV Heising hat nicht nur Badminton, Turnen und Fußball 
zu bieten. Wir haben auch eine vielseitige und dynamische 
Gymnastikabteilung. Wir bieten an:

Montag: Er-und-Sie-Gymnastik (19.00 bis 20.00 Uhr)

Dienstag: Rückengymnastik (18.00 bis 19.00 Uhr) 
und Bauch-Beine-Po (19.00 bis 20.00 Uhr)

Mittwoch: Gymnastik für Frauen / Seniorinnen (14.00 bis 15.00 
Uhr), Zumba Gold (18.00 bis 19.00 Uhr) und Zumba (19.00 bis 
20.00 Uhr), Ski-Gymnastik (19.00 bis 20.00 Uhr)

Donnerstag: Jumping (18.00 bis 18.45 Uhr) 
und Yoga (19.00 bis 20.30 Uhr)

Freitag: Tabata (HIIT) (17.30 bis 18.45 Uhr)

Wer sich für einen Kurs interessiert oder einmal etwas Neues 
ausprobieren möch te, kann gerne vorbeikommen oder sich 
einfach beim TSV Heising melden.

Nadine Tines, 2. Vorstand (nadinetines@gmx.de)

Neue Kursblöcke Zumba® Fitness und Zumba Gold®

ab 11. Januar 2023

Zumba Gold: Das Tanz-Fi tness-Programm für Fitnessein-
steiger, ältere Menschen oder Personen mit Gelenkbe-
schwerden. Du hast Lust, dich zu mitreißender Musik zu be-
wegen, ohne dir komplizierte Schrittfolgen merken zu müssen? 
Bei Zumba Gold bestimmst du dein eigenes Tempo. Zumba 
Gold ist die einfachste und leichteste Form von Zumba. Es 
ist speziell für sowohl ältere und aktive Menschen entwickelt 
worden, als auch für Menschen, die ihre Koordination und 
Kondition langsam und gezielt aufbauen möchten. Die einzige 
Kursvoraussetzung ist Spaß daran zu haben, sich zu mitrei-
ßender Latinomusik wie Salsa, Merengue oder Cha-Cha-Cha 
zu bewegen. Du musst nicht tanzen können!

Kurszeiten: Ab 11. Januar, jeweils am Mittwoch, 18.00 bis 19.00 
Uhr, Sporthalle im Moos / Halle 1. 

Zumba. Zumba-Fitness ist ein mitreißendes Workout, eine Mi-
schung aus Tanz, Aerobic und Intervalltraining für jedes Alter. 
Zumba ist für alle geeignet, die sich gerne zu lateinameri-
ka nischen und internationalen Klängen ins Schwitzen bringen 
lassen. Durch die ständige Bewegung und wechselnde Ge-
schwindigkeiten erhöht Zumba die Kondition und regt gleich-
zeitig die Fettverbrennung an. Dabei steht nicht die Leistung, 
sondern der Spaß an Bewegung und der Musik im Vorder-
grund. 

Kurszeiten: Ab 11. Januar, jeweils am Mittwoch, 19.00 bis 
20.00 Uhr, Sporthalle im Moos / Halle 1.

Kursgebühr pro Kur s: 30,– Euro für Vereinsmitglieder und 60,– 
Euro für Nicht-Mitglieder (10 Abende). Eine unverbindliche 
Schnupperstunde ist nach Absprache möglich. Anmeldung und 
weitere Informationen direkt bei Kursleiterin Annkathrin Hynek 
unter 0176 / 6198 99 82 oder annkathrin.hynek@gmail.com.

Abteilung Turnen: 

Wir sagen Danke! 

Wir, das Trainerinnenteam der Turnabteilung und die Turner/
innen, die in den verschiedenen Gruppen der Abteilung aktiv 
sind, möchten uns ganz herzlich bei allen bedanken, die uns 

durch tatkräftige Unterstützung und Spenden gefördert haben. 
Unser Dank geht an die Eltern für die Fahrten zum Training und 
zu den Wettkämpfen, Herrn Bürgermeister Gröger, den Haus-
meistern Herrn Sauer und Herrn Kluge sowie Steffi Wonner und 
Thomas Greiling, der unsere Artikel auf die Homepage stellt.
Danke auch der 
Vorstandschaft des 
TSV Heising für die 
Unterstützung 
unserer Abteilung. 
Ohne Sie / euch 
ALLE könnte so eine 
große Abteilung 
nicht so aktiv sein. 
Wir wünschen allen 
erholsame und be-
sinnliche Weihnach-
ten sowie ein gesun-
des neues Jahr 2023!

Gerätturnen Einsteiger

Freitagsgruppe

Mutter-Vater-Kind-Turnen

Ballspielgruppe

Vorschulgruppe



Liebe Oberallgäuerinnen  
und Oberallgäuer!

Menschen unserer Tage denken 
gerne in Zielgeraden, kürzesten 
Wegen und schnellsten Routen. 
Wie komme ich am einfachsten 
von A nach B, vom Plan zum Er-
gebnis, vom Wunsch zum Ziel. 
Alles muss laufen, stimmen, 
schnell gehen. Leben muss ge-
lingen, Ziele müssen verwirklicht 
werden. Doch die Wirklichkeit 
zeigt uns, so einfach läuft es nicht. 

Nach wie vor sind Menschen auf der Flucht vor Kriegen, vor 
Armut und Hunger. Derzeit kommen ähnlich viele Menschen 
wie im Jahr 2017 in unser Land, um Schutz und eine Zukunft 
für sich und ihre Familie zu suchen. Der Handel auf den 
Weltmärkten ist durch die Auswirkungen der Corona- 
Pandemie und nun auch durch den Ukraine-Krieg beein-
trächtigt, Lieferengpässe in vielen Bereichen, steigende 
Kosten für Energie, eine hohe Inflationsrate und anderes 
mehr fordern uns enorm heraus. Die Krisen reihen sich ge-
fühlt in immer kürzeren Abständen aneinander. Jeder spürt: 
Diese Herausforderungen und Krisen gehen uns unmittel- 
bar an. Der Schutz des Gewohnten ist aufgerissen und wir 
wären dankbar, wenn er wieder kommt.

All dies zeigt, dass es nicht nur Zielgeraden gibt, sondern 
Unterbrechungen, Rückschläge und Umwege. Umwege 
bringen es mit sich, dass wir prüfen können, ob wir noch  
auf dem richtigen Weg sind, ob der eine oder andere Weg 
nicht besser ist. Besinnen wir uns bei all dem auf die Werte 
und Momente, die wirklich zählen.

Auch im Oberallgäu stehen wir vor Herausforderungen,  
denen es gemeinsam zu begegnen gilt. Wir sind aufgefor-
dert uns darüber zu verständigen, für welchen Weg, wel- 
che Werte wir stehen. So zeichnen sich beispielsweise in  
Sachen Klimaschutz und erneuerbare Energien durch recht-
liche Veränderungen neue Möglichkeiten ab, um Maßnah-
men anzugehen und den Ausbau der erneuerbaren Ener- 
gien zu beschleunigen. Die Arbeiten zur Verbesserung des  
Öffentlichen Personennahverkehrs (ÖPNV) gehen kontinu-
ierlich weiter. Mit der Tarifharmonisierung ab Januar 2023, 

das heißt der Vereinheitlichung der Tarife und Tarifangebote 
für die Linienbusse innerhalb des Landkreises Oberallgäu 
und der Stadt Kempten, ist eine bedeutsame Zwischen-
etappe auf dem Weg zu einem größeren Verkehrsverbund 
erreicht, mit dem sich dann in Zukunft neue Möglichkei- 
ten eröffnen. Im Herbst haben wir mit dem Beschluss, die 
Sachaufwands trägerschaft für die weiterführenden Schulen 
ab 2024 durch den Landkreis zu übernehmen, gemeinsam 
mit den betroffenen Gemeinden eine grundlegende und 
weitreichende Entscheidung getroffen und damit ein klares 
Signal für die Bildung in der Region gesetzt. 
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Das Wenige, das du tun kannst, ist viel.
  (Albert Schweitzer)
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Liebe Oberallgäuerinnen und Oberallgäuer!

Zugegeben, dieses Jahr war kein einfaches Jahr. Aber durch 
das gute Miteinander an vielen Stellen konnten viele Hürden 
gemeinsam gemeistert und Maßnahmen und Projekte ange-
gangen werden. Mit den oben zitierten Worten von Albert 
Schweitzer danke ich allen Bürgerinnen und Bürgern, die 
jede bzw. jeder auf ihre oder seine Art dazu beigetragen  
haben, dass wir die Herausforderungen unserer Zeit mit- 
einander meistern können. 

Für das entgegengebrachte Wohlwollen bei allen Begeg-
nungen sowie für die Wertschätzung der geleisteten Ar- 
beit des Landratsamtes sage ich herzlichen Dank. Ihnen 
wünsche ich ein geruhsames und schönes Weihnachts- 
fest und für das Jahr 2023 Gesundheit, Zuversicht, Erfolg, 
Kraft und Freude bei der Bewältigung aller anstehenden 
Aufgaben. 

                        Herzlichst Ihre

 Indra Baier-Müller
 Landrätin des Landkreises Oberallgäu

Advents-Reiten 2022 der Reitschule Lauben  
Michaela Schön & Team

Unser diesjähriges Advents-Reiten war wunderschön und ein 
voller Erfolg! Alles war perfekt hergerichtet und aufgebaut, die 
Pferde und Ponys ordentlich und sauber. Auch die Reiterlein 
haben sich »in Schale« geschmissen. Alle Pferde und Ponys 
waren außerordentlich brav und alle Reiter sind toll geritten und 
haben sich und ihre vierbeinigen Freunde bestens präsentiert. 
Im Anschluss sind die Ergebnis-Listen abgedruckt. 
Die Kleinsten und Jüngsten sind beim Pony-Reiten auf ihre  
Kosten gekommen und abschließend fand noch ein Team- 
Geschicklichkeits-Wettbewerb ohne Pferd auf dem Sandplatz 
statt. Was für eine Gaudi – ob Groß oder Klein – 14 Teams ha-
ben sich gegenseitig herausgefordert und angefeuert. Es ging 
um Zeit und Punkte. Sieger war Team Rizzi mit dem jüngsten 
Teilnehmer Leo (1,5 Jahre) und seinen Eltern knapp gefolgt von 
Team Wahl und Team Popcorn.
Für die Bewirtung war bestens gesorgt. Das Team der Reit-
schule Lauben mit Hanni, Ingrid, Silke und Sigrid hat für Kaffee, 
Kuchen, Glühwein und Weihnachts-Apfel-Punsch gesorgt und 
Jutta und ihre »Curry-Kanone« verpflegte alle überaus lecker 
mit Mittagstisch und kalten Getränken. An dieser Stelle ein 
herzliches »Vergelt’s Gott« allen fleißigen Helfern, dem Orga-
Team Hanni, Ingrid, Eva, Janine, Nicole, Alina’s, Tamara und all 
ihren fleißigen Helferlein und Händen – Danke! Dankeschön 
auch allen großzügigen Spendern, Pony-Reiter, Getränke- und 
Essensverzehrer, Weihnachtsmarkt-Aussteller und Einkäufer… 
Insgesamt sind stolze 500,– Euro zusammengekommen die  
wir jetzt spenden können: 150,– Euro für das Kinderhospiz »St. 

Nikolaus«; 150,– Euro für Humedica; 150,– Euro für »Herz zu 
Herz« und 50,– Euro für die Sozialstiftung Lauben.

Ich / wir wünschen allen ein gesegnetes und besinnliches  
Weihnachtsfest 2022 und ein wundervolles, glückliches und  
erfülltes neues Jahr 2023!

Reitschule Lauben Michaela Schön & Team

Ergebnis-Liste Adventsturnier 4. Dezember

E-Dressur: 1. Alina Engelmann – Nelly 7,8; 2. Anika Meggle – 
Lucy 7,5; 3. Alina Göppel – Jeanie und Rahel Grün – Tante P 
jeweils 7,2

Reiter-Wettbewerb Schritt / Trab / Galopp:

1. Mathilda Walter – Nirvana, Leonie Bicking – Fritzi und Paula 
Hanne – Sunny jeweils 7,8; 2. Emma Geiß – Lucy, Sarah- 
Lucy Wahl, Alisia Panagos – Nizza, Almuth Aicher jeweils 7,6;  
3. Celin Hutner – Nizza, Melissa Schneid – Nizza, Emilia Dondon 
– Fritzi, Laura Schindele – Nizza, Annabell Mandlmeier – Fritzi, 
Louisa Kommans – Nizza, Emma Mair – Fritzi und Lillia Szag – 
Tante P jeweils 7,4

Reiter-Wettbewerb Schritt / Trab:

1. Isabella Christ – Molly 7,6; 2. Anna Landerer – Lucy, Anna 
Heiß – Nizza und Lara Stüttgen – Tante P jeweils 7,4; 3. Dario 
Rizzo – Ricky; Lorena Minnelli – Antje jeweils 7,2

Führzügel-Klasse mit Sattel:

1. Mila Roshan – Lucy 7,6; 2. Laura Hauke – Tante P 7,4; 3. Leah 
Dorn – Nizza und Melina Zausch – Molly jeweils 7,2; 3. Lisa 
Sänger – Tante P und Emily Panagos – Molly jeweils 7,0



Führzügel-Klasse mit Voltigiergurt:

1. Kathi Schweizer – Nirvana 7,4; 2. Nava Roshan – Candy und 
Lena Kommans – Fritzi jeweils 7,0

Geschicklichkeitsparcours ohne Pferd:

1. Team Rizzi (Eva, Dario und Leo) 135 Punkte; 2. Team Wahl 
(Sarah und Flo) 125 Punkte; 3. Team Popcorn (Lillia und Me-
lissa) 123 Punkte

Info
Apotheken-Notdienst der Stadt Kempten  
und der angrenzenden Altlandkreisgemeinden

Freitag, 23. Dezember, Apotheke im Oberösch Kempten,
Im Oberösch 2. – Linden-Apotheke Wiggensbach, Marktplatz 8.

Samstag, 24. Dezember, Bären-Apotheke Kempten,
Aybühlweg 36; von 18.00–20.00 Uhr Allgäu-Apotheke
Bad Grönenbach, Bahnhofstraße 35; von 18.00–20.00 Uhr
Martinus-Apotheke Waltenhofen, Rathausstraße 1.

Sonntag, 25. Dezember, Bahnhof-Apotheke Kempten,
Bahnhofstraße 12; von 18.00–20.00 Uhr Christophorus-
Apotheke Durach, Bürgermeister-Batzer-Straße 1.

Montag, 26. Dezember, Burg-Apotheke Kempten, Kronen-
straße 11; von 18.00–20.00 Uhr St.-Martin-Apotheke
Obergünzburg, Unterer Markt 1.

Dienstag, 27. Dezember, Engel-Apotheke Kempten, Lotter-
bergstraße 57. – Schloss-Apotheke Sulzberg, Bahnhofstraße 2.

Mittwoch, 28. Dezember, Hof- und Residenz-Apotheke
Kempten, Poststraße 16. – Andreas-Hofer-Apotheke Altusried,
Kemptener Straße 2.

Donnerstag, 29. Dezember, Iller-Apotheke Kempten, Ludwig-
straße 73. – Magnus-Apotheke Buchenberg, Lindauer Str. 16.

Freitag, 30. Dezember, Kastanien-Apotheke am Forum
Kempten, Bahnhofstraße 42. – Marien-Apotheke Legau,
Hauptstraße 29. – Thingauer Apotheke Unterthingau,
Marktoberdorfer Straße 1.

Samstag, 31. Dezember, Bären-Apotheke Kempten,
Aybühlweg 36; von 18.00–20.00 Uhr Cornelius-Apotheke
Probstried, An der Wilhelmshöhe 32.

Sonntag, 1. Januar, Pluspunkt-Apotheke im Forum Kempten,
August-Fischer-Platz 1.

Montag, 2. Januar, Rottach-Apotheke Kempten, Rottachstraße
71–73. – St.-Martin-Apotheke Obergünzburg, Unterer Markt 1.

Dienstag, 3. Januar, Sonnen-Apotheke Kempten, Bahnhof-
straße 17. – Schloss-Apotheke Sulzberg, Bahnhofstraße 2.

Mittwoch, 4. Januar, St.-Anna-Apotheke Kempten,
Lenzfrieder Straße 56.

Donnerstag, 5. Januar, St.-Anna-Apotheke Kempten,
Lenzfrieder Straße 56. – Andreas-Hofer-Apotheke Altusried,
Kemptener Straße 2.

Freitag, 6. Januar, Bahnhof-Apotheke am Klinikum Kempten,
Robert-Weixler-Straße 48a.

Samstag, 7. Januar, Alpin-Apotheke am Klinikum Kempten,
Pettenkofer Straße 1a. – Magnus-Apotheke Buchenberg,
Lindauer Straße 16.

Sonntag, 8. Januar, Apotheke im Lyzeum Kempten,
Auf‘m Plätzle 1. – Thingauer Apotheke Unterthingau,
Marktoberdorfer Straße 1.

Montag, 9. Januar, Apotheke im Oberösch Kempten, Im Ober-
ösch 2. – Martinus-Apotheke Waltenhofen, Rathausstraße 1.

Dienstag, 10. Januar, Bären-Apotheke Kempten, Aybühl-
weg 36. – Marien-Apotheke Weitnau, Marktstraße 5.
Marien-Apotheke Legau, Hauptstraße 29.

Mittwoch, 11. Januar, Bahnhof-Apotheke Kempten,
Bahnhofstraße 12. – Cornelius-Apotheke Probstried,
An der Wilhelmshöhe 32.

Donnerstag, 12. Januar, Burg-Apotheke Kempten, Kronen-
straße 11. – Rathaus-Apotheke Dietmannsried, Kirchplatz 2.

Freitag, 13. Januar, Engel-Apotheke Kempten, Lotterberg-
straße 57. – Linden-Apotheke Wiggensbach, Marktplatz 8.

Samstag, 14. Januar, Hof- und Residenz-Apotheke Kempten,
Poststraße 16. – Allgäu-Apotheke Bad Grönenbach,
Bahnhofstraße 35.

Sonntag, 15. Januar, Iller-Apotheke Kempten, Ludwigstraße 73.

Montag, 16. Januar, Kastanien-Apotheke am Forum Kempten,
Bahnhofstraße 42. – Christophorus-Apotheke Durach,
Bürgermeister-Batzer-Straße 1.

Dienstag, 17. Januar, Pluspunkt-Apotheke im Forum Kempten,
August-Fischer-Platz 1.

Mittwoch, 18. Januar, Rottach-Apotheke im Cambomed
Kempten, Rottachstraße 71–73. – St.-Martin-Apotheke
Obergünzburg, Unterer Markt 1.

Donnerstag, 19. Januar, Sonnen-Apotheke Kempten, Bahnhof-
straße 17. – Schloss-Apotheke Sulzberg, Bahnhofstraße 2.

Fr., 20. Jan., St.-Anna-Apotheke Kempten, Lenzfrieder Str. 56.

Samstag, 21. Januar, St.-Anna-Apotheke Kempten,
Lenzfrieder Straße 56. – Andreas-Hofer-Apotheke Altusried,
Kemptener Straße 2.

Sonntag, 22. Januar, Bahnhof-Apotheke am Klinikum Kempten,
Robert-Weixler-Straße 48a.

Ärztlicher Bereitschaftsdienst am Wochenende von Freitag, 
18.00 Uhr bis Montagfrüh, 8.00 Uhr, Telefon 116117.
In lebensbedrohlichen Fällen Telefon 112.

Infos aus dem Landratsamt
»Runder Tisch Demenz« – Einladung an Interessierte, 
Betroffene, Angehörige, Vereine, ehrenamtlich und 
beruflich Engagierte in den Oberallgäuer Gemeinden

Die Fachstelle für Senioren am Landratsamt lädt am Freitag,  
3. Februar, ab 15.00 Uhr alle Interessierten zu einem »Runden 
Tisch Demenz« in den Sparkassensaal in Sonthofen ein. Ob-
wohl in den zurückliegenden Jahren bereits einige Fortschritte 
erreicht werden konnten, sind Kommunen und Bürger ange-
sichts der steigenden Anzahl hochbetagter und demenzkranker 
Menschen herausgefordert, neue Schritte zu denken und zu 
gehen, die es möglich machen, dass Menschen mit Demenz 
länger in ihrem gewohnten Umfeld leben und länger am gesell-
schaftlichen Leben teilhaben können. 

Die Wünsche und Bedürfnisse der Betroffenen bezüglich eines 
selbstbestimmten Lebens an den Orten, wo sie zu Hause sind, 
aber auch die Bedürfnisse der Angehörigen nach Entlastung 
differenzieren sich immer mehr. Das betrifft nicht nur die pflege-
rische und medizinische Unterstützung, sondern auch die Par-
tizipation, als die Teilhabe an unserer Gesellschaft, am Leben  
in den Kommunen. 

Hier werden in Zukunft nicht nur die Experten und Fachleute 
gefragt sein, sondern auch die Familien selbst, die Nachbar-
schaften, die örtlichen Vereine und die Gemeinden, die entspre-
chende Strukturen bereitstellen können.

Um diesen Wünschen und Bedürfnissen auch in Zukunft ge-
recht zu werden, sollen in einem »Runden Tisch Demenz«  
die aktuellen und mögliche zukünftige Bedarfe im Landkreis 
diskutiert und Maßnahmen für die zukünftige Entwicklung not-
wendiger und hilfreicher Strukturen entwickelt werden. 

Uns ist die Beteiligung praxiserfahrener Akteure wichtig. Dabei 
sind sowohl beruflich und ehrenamtlich engagierte Menschen 
gefragt, die Erfahrung mit Menschen mit Demenz mitbringen, 
ausdrücklich und ganz besonders aber auch Menschen, die 
selbst an einer Demenz erkrankt sind und ihre Wünsche äußern 
können und möchten, sowie Angehörige mit ihrer täglichen und 
zum Teil langjährigen Erfahrung mit der Krankheit. 

Wichtig wären auch die Ideen von örtlichen Vereinen, wie hoch-
betagte, körperlich und kognitiv beeinträchtigte Vereinsmit-
glieder weiterhin im Rahmen ihrer Möglichkeiten eingebunden 
werden können. Deshalb sind auch Vorsitzende und Mitglieder 
der örtlichen Vereine herzlich eingeladen, diese Ideen an die-
sem Nachmittag einzubringen. 

Als Einstieg werden grundlegende Gedanken und Handlungs-
felder aus der 2020 verabschiedeten Nationalen Demenzstrate-
gie vorgestellt, die anschließend in kleineren Gruppen bearbei-
tet und für unseren Landkreis und unsere Gemeinden konkreter 
gefasst werden.

Anmeldung wird erbeten unter https://eveeno.com/Runder-
TischDemenz oder unter Tel. 0 83 21/ 612-153 bzw. 612-154 
bzw. seniorenamt@lra-oa.bayern.de.
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Regionalentwicklung Oberallgäu und  
der Allgäuer Bäcker e.V. rufen Malwettbewerb aus

Dein Winterbild für den Allgäuer Bäcker Stollen

Für alle Allgäuer Schulkinder der 1. bis 4. Klasse heißt es aufge-
passt: die Regionalentwicklung Oberallgäu und der Allgäuer 
Bäcker e.V. rufen unter dem Motto »Dein Winterbild für den All-
gäuer Bäcker Stollen« zum gemeinsamen Malwettbewerb aus. 
Zusammen suchen wir die schönsten Bilder zum Thema Winter 
im Allgäu, die den Kindern aus unserer Region einfallen.

Von Oberstdorf bis Babenhausen, von Lindau bis nach Schwan-
gau – alle Grundschüler im Allgäu sind dazu aufgerufen beim 
großen Malwettbewerb teilzunehmen. Einfach ein Bild zum  
Thema »Winter im Allgäu« malen, den Namen, die Schule und 
Klasse sowie Kontaktdaten dazu und das Ganze dann an die 
Regionalentwicklung Oberallgäu senden.

Eva Osterrieder, Geschäftsführerin der Regionalentwicklung 
freut sich schon auf die Kunstwerke: »Die Tage werden kälter, 
drinnen wird es gemütlich. Der Duft von frisch Gebackenem 
liegt in der Luft, der erste Schnee fällt…ich denke, da wird vielen 
Kindern ein tolles Motiv für ihr Bild einfallen. Wir freuen uns 
schon riesig darauf zu sehen, wie kreativ die Allgäuer Kinder 
sein können. Ganz nebenbei gibt es auch noch tolle Gewinne! 
Und zwar für die ganze Klasse.«

Für die Gewinner hat sich der Allgäuer Bäcker e.V. etwas ganz 
Besonderes überlegt. Neben Geldpreisen für die Klassenkasse 
(1. Preis: 300,– Euro, 2. Preis: 200,– Euro, 3. Preis: 100,– Euro) 
bekommen die ersten drei Plätze zudem eine Führung für die 
ganze Klasse bei einem Allgäuer Bäcker vor Ort. Als besonde-
res Highlight wird das Gewinnerbild zudem auf der Verpackung 
des Allgäuer Bäcker Stollens 2023, der im gesamten Allgäu in 
allen Filialen der Allgäuer Bäcker Mitgliedsbetriebe verkauft 
wird, abgedruckt.

Die Teilnahme ist einfach: Bild malen, Name, Schule und Klasse 
sowie Kontaktdaten dazu und an die Regionalentwicklung sen-
den. Entweder per mail an info@regionalentwicklung-oa.de 
oder per Post an Regionalentwicklung Oberallgäu e.V., Kemp-
tener Straße 39, 87509 Immenstadt. Einsendeschluss ist der 
31.Januar 2023!

Der Regionalentwicklung Oberallgäu e.V. unterstützt Maßnah-
men, die der ländlichen Entwicklung des Landkreises Ober-
allgäu und der Stadt Kempten dienen. Dabei treten wir auch als 
Lokale Aktionsgruppe für das Förderprogramm LEADER auf. 
Gleichzeitig fördern wir vor allem Maßnahmen, die dem Ehren-
amt und der Jugend zu Gute kommen. So kam auch die Zusam-
menarbeit mit den Allgäuer Bäckern zustande.

Die Allgäuer Bäcker sind eine Vereinigung von regionalen  
Bäckereifachbetrieben, die sich dem Erhalt des traditionellen 
Bäckerhandwerks verschrieben haben. Sie setzen auf Familien-
rezepte, althergebrachte Backweisen, hochwertige Zutaten und 
lange Teigreifezeiten. Industriell gefertigte Teiglinge haben in 
den Backstuben keinen Platz. Zudem setzen sie sich für eine 
gute Ausbildung und faire Löhne ein. Auch die Integration von 
Flüchtlingen ist ein fester Bestandteil der Werte.

Martina Reuter

Mit Bus und Bahn zum  
Skispringen nach Oberstdorf

Für eine bequeme und stressfreie An- und Abreise zur Auftakt-
veranstaltung der Vier-Schanzen-Tournee am Mittwoch, 28. 
Dezember und Donnerstag, 29. Dezember 2022 in Oberstdorf 
eignet sich die Fahrt mit Bus und Bahn. Zusätzlich zu den fahr-
planmäßigen Zügen der Bahnen werden Sonderzüge eingesetzt 
und das Platzangebot erhöht. 

In den Regelzügen und Sonderzügen gelten die Tarifangebote 
»Bayern-Ticket« und »Regio-Ticket« der Bahnen sowie die Bus/
Bahn Tages- und Urlaubskarten des Landkreises Oberallgäu. 

Das Skisprungstadion ist vom Oberstdorfer Bahnhof in wenigen 
Gehminuten erreichbar. 

Im südlichen Oberallgäu fahren zusätzlich 
zum fahrplanmäßigen Angebot Sonderbusse 
am Abend. 

Flyer liegen an den Bahnhöfen im Oberallgäu 
und Kempten aus und sind auch im Internet 
unter www.mona-allgaeu.de abrufbar.

Dämmerschoppen  
beim Rudi im TC Lauben

täglich von 16.00 bis 20.00 Uhr

Herzlichen Dank euch allen!

Ich möchte mich bei meinen Stamm- und Stamm-Stamm-
Gästen bedanken – ihr habt mich über das Jahr gebracht.

Für alle die es noch nicht wissen: Für meine Stammgäste,  
die Dartspieler, den Burger-Club und auch für private 

Gesellschaften verlängere ich nach Absprache  
gerne meine Öffnungszeiten.

Fußballer (Soccer), Senioren, Kegler, Reiter, Familien, 
Jugendliche und alle anderen können bei mir einen gemüt-
lichen Abend verbringen. Für Gruppen ab sechs Personen 
biete ich auf Voranmeldung Kuchen, Brotzeiten und warme 

Speisen an. Würstle und Brezen gibt‘s eigentlich immer. 
Info und Reservierung unter Tel. 0171 / 2 13 46 96.

Ich freue mich auf jeden (neuen) Gast.

Gruß »Rudi der Wirt«

Allen Gästen, Nachbarn und Bekannten wünsche ich

Fröhliche Weihnachten und  
ein glückliches, gesundes neues Jahr!

Die AOK Kempten-Oberallgäu informiert:

Corona-Krise – Informationen und Hilfsangebote:

• Seriöse Informationen zum Corona-Virus auf:  
 www.rki.de, www.bundesgesundheitsministerium.de 

•  Bundesamt für Bevölkerungsschutz und Katastrophenhilfe:   
www.bbk.bund.de > Wissenswertes über Coronavirus   
(darunter auch: »Tipps bei häuslicher Quarantäne«)

• Kontakt Gesundheitsamt: www.rki.de/mein-gesundheitsamt  

• Bei psychischen oder familiären Problemen: Telefonseel- 
 sorge 0800/1110111 oder 08 00/1110222. 
 Deutschlandweites Info-Telefon Depression: 08 00/3344533  
 (Stiftung Deutsche Depressionshilfe).

•  In Quarantäne kann auch die Gefahr für häusliche Gewalt   
steigen. Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen: www.hilfetelefon.de,  
Telefon 08000 /116016. 

Aktion »Mit dem Rad zur Arbeit« erfolgreich abgeschlossen

Nach Abschluss der gemeinsamen Aktion der AOK und des  
Allgemeinen Deutschen Fahrrad-Clubs (ADFC) wurden nun die 
Gewinnerinnen und Gewinner ermittelt. Den regionalen Haupt-
preis – ein Fahrrad (gesponsert von Sport Reischmann Kemp-
ten) – gewann Barbara Werder, Firma Held Biker Fashion aus 
Sonthofen. Einen weiteren Preis, Ortlieb-City-Rucksack, ge-
wann Katharina Burghart. Die Gewinne werden wie jedes Jahr 
von Unternehmen gestiftet und sind nicht aus Beiträgen finan-
ziert. »Wir haben wie im vergangenen Jahr Fahrten rund um das 
Homeoffice mitgezählt, da einige der Radlerinnen und Radler 
ihren üblichen Arbeitsweg nicht als ‚Fitness-Strecke‘ nutzen 
konnten«, so Thomas Michel, Direktor der AOK Kempten-
Oberallgäu-Lindau. Der DGB Bayern und die vbw – Vereinigung 
der Bayerischen Wirtschaft e.V. unterstützen die gemeinsame 
Initiative von ADFC und AOK im Freistaat. Beide Partner sind 
von Anfang an dabei. Die vbw fördert die Initiative finanziell. 
Rund 8,84 Millionen Kilometer haben 62.969 bayerische Teil-
nehmende der Gesundheitsaktion »Mit dem Rad zur Arbeit« in 
den Sommermonaten zurückgelegt – und die Umwelt dadurch 
um 1,741 Millionen Kilogramm Kohlendioxid entlastet. »Die Ak-
tion trägt nicht nur zur Gesundheit der Radlerinnen und Radler 
bei, sondern leistet einen beachtlichen Beitrag zum Klima-
schutz«, so Thomas Michel. In der Region nahmen insgesamt 
1907 Beschäftige aus verschiedenen Betrieben an der Aktion 
teil. Die Zahl der Teilnehmenden stieg im Vergleich zum Vorjahr. 

Info



Müllabfuhrplan der Gemeinde Lauben-Heising 2023

Dieser Kalender zeigt Ihnen die vorgesehenen Termine des Zweckverbandes für Abfallwirtschaft Kempten 

für Lauben-Heising im Jahr 2023. Bitte bewahren Sie ihn auf und beachten Sie zusätzlich die Veröffentlichungen  

im Gemeindeblatt »Lauben-Heising aktuell«, die Terminänderungen bekanntgeben.

Restmüll- und Biotonnen werden 14-tägig geleert, die Speiserestetonnen wöchentlich.  
770 Ltr.- und 1,1 cbm-Container können wöchentlich und 14-tägig abgeholt werden.

Noch Fragen? Wir sind für Sie da – Informationen rund um die Abfuhr  
erhalten Sie unter Telefon 0831/ 2 5282-10.

Problemmüll-Sammlung: 5. April und 16. Oktober, jeweils 13.30 bis 14.30 Uhr, Wertstoffhof

Bitte beachten Sie: Abfuhrtermine können sich kurzfristig ändern. Der ZAK übernimmt keine Haftung für fehlerhafte Termine.
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RM = Restmüll PM = Problemmüll

BIO = Biotonne PT = Papiertonne

SP = Speisereste 

Januar
01 So 52
02 Mo 01
03 Di
04 Mi
05 Do
06 Fr
07 Sa
08 So
09 Mo 02
10 Di
11 Mi
12 Do
13 Fr
14 Sa
15 So
16 Mo 03
17 Di
18 Mi
19 Do
20 Fr
21 Sa
22 So
23 Mo 04
24 Di
25 Mi
26 Do
27 Fr
28 Sa
29 So
30 Mo 05
31 Di

Februar
01 Mi
02 Do
03 Fr
04 Sa
05 So
06 Mo 06
07 Di
08 Mi
09 Do
10 Fr
11 Sa
12 So
13 Mo 07
14 Di
15 Mi
16 Do
17 Fr
18 Sa
19 So
20 Mo 08
21 Di
22 Mi
23 Do
24 Fr
25 Sa
26 So
27 Mo 09
28 Di

März
01 Mi
02 Do
03 Fr
04 Sa
05 So
06 Mo 10
07 Di
08 Mi
09 Do
10 Fr
11 Sa
12 So
13 Mo 11
14 Di
15 Mi
16 Do
17 Fr
18 Sa
19 So
20 Mo 12
21 Di
22 Mi
23 Do
24 Fr
25 Sa
26 So
27 Mo 13
28 Di
29 Mi
30 Do
31 Fr

April
01 Sa
02 So
03 Mo 14
04 Di
05 Mi
06 Do
07 Fr
08 Sa
09 So
10 Mo 15
11 Di
12 Mi
13 Do
14 Fr
15 Sa
16 So
17 Mo 16
18 Di
19 Mi
20 Do
21 Fr
22 Sa
23 So
24 Mo 17
25 Di
26 Mi
27 Do
28 Fr
29 Sa
30 So

Mai
01 Mo 18
02 Di
03 Mi
04 Do
05 Fr
06 Sa
07 So
08 Mo 19
09 Di
10 Mi
11 Do
12 Fr
13 Sa
14 So
15 Mo 20
16 Di
17 Mi
18 Do
19 Fr
20 Sa
21 So
22 Mo 21
23 Di
24 Mi
25 Do
26 Fr
27 Sa
28 So
29 Mo 22
30 Di
31 Mi

Juni
01 Do
02 Fr
03 Sa
04 So
05 Mo 23
06 Di
07 Mi
08 Do
09 Fr
10 Sa
11 So
12 Mo 24
13 Di
14 Mi
15 Do
16 Fr
17 Sa
18 So
19 Mo 25
20 Di
21 Mi
22 Do
23 Fr
24 Sa
25 So
26 Mo 26
27 Di
28 Mi
29 Do
30 Fr

Neujahr

Heilige Drei Könige
Karfreitag

Ostermontag

Maifeiertag

Christi Himmelfahrt

Pfingstmontag

Fronleichnam
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RM
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SP
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SP

SP

SP

SP

SP

SP

SP

SP

SP

SP

SP

SP

SP

SP

SP

SP

SP

SP

PM

PT

PT PT

PT

PT

PT

Juli
01 Sa 26
02 So
03 Mo 27
04 Di
05 Mi
06 Do
07 Fr
08 Sa
09 So
10 Mo 28
11 Di
12 Mi
13 Do
14 Fr
15 Sa
16 So
17 Mo 29
18 Di
19 Mi
20 Do
21 Fr
22 Sa
23 So
24 Mo 30
25 Di
26 Mi
27 Do
28 Fr
29 Sa
30 So
31 Mo 31

August
01 Di
02 Mi
03 Do
04 Fr
05 Sa
06 So
07 Mo 32
08 Di
09 Mi
10 Do
11 Fr
12 Sa
13 So
14 Mo 33
15 Di
16 Mi
17 Do
18 Fr
19 Sa
20 So
21 Mo 34
22 Di
23 Mi
24 Do
25 Fr
26 Sa
27 So
28 Mo 35
29 Di
30 Mi
31 Do

September
01 Fr
02 Sa
03 So
04 Mo 36
05 Di
06 Mi
07 Do
08 Fr
09 Sa
10 So
11 Mo 37
12 Di
13 Mi
14 Do
15 Fr
16 Sa
17 So
18 Mo 38
19 Di
20 Mi
21 Do
22 Fr
23 Sa
24 So
25 Mo 39
26 Di
27 Mi
28 Do
29 Fr
30 Sa

Oktober
01 So
02 Mo 40
03 Di
04 Mi
05 Do
06 Fr
07 Sa
08 So
09 Mo 41
10 Di
11 Mi
12 Do
13 Fr
14 Sa
15 So
16 Mo 42
17 Di
18 Mi
19 Do
20 Fr
21 Sa
22 So
23 Mo 43
24 Di
25 Mi
26 Do
27 Fr
28 Sa
29 So
30 Mo 44
31 Di

November
01 Mi
02 Do
03 Fr
04 Sa
05 So
06 Mo 45
07 Di
08 Mi
09 Do
10 Fr
11 Sa
12 So
13 Mo 46
14 Di
15 Mi
16 Do
17 Fr
18 Sa
19 So
20 Mo 47
21 Di
22 Mi
23 Do
24 Fr
25 Sa
26 So
27 Mo 48
28 Di
29 Mi
30 Do

Dezember
01 Fr
02 Sa
03 So
04 Mo 49
05 Di
06 Mi
07 Do
08 Fr
09 Sa
10 So
11 Mo 50
12 Di
13 Mi
14 Do
15 Fr
16 Sa
17 So
18 Mo 51
19 Di
20 Mi
21 Do
22 Fr
23 Sa
24 So
25 Mo 52
26 Di
27 Mi
28 Do
29 Fr
30 Sa
31 So

Mariä Himmelfahrt

Tag der Deutschen Einheit

Allerheiligen

1. Weihnachtstag
2. Weihnachtstag
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Wir bedanken uns bei unseren Kunden für das entgegen-
gebrachte Vertrauen und bei unseren Geschäftspartnern 
für die gute Zusammenarbeit.
Das gesamte Team der Firma Lederle Bau
wünscht Ihnen allen, trotz der besonderen 
Zeit, eine schöne, ruhige und erholsame 
Weihnachtszeit sowie einen guten Start 
ins neue Jahr – bleiben Sie gesund!

Am Knöbele 6
87487 Wiggensbach
Tel. 0 83 70 / 7 68 30-0
info@lederle-bau.de
www.lederle-bau.de
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Pöllinger GbR

Malerbetrieb

LAUBEN

Ulrichstraße 46

Tel. 0 83 74 / 96 45
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Wir wünschen allen Kunden und Bekannten ein

Frohes Weihnachtsfest 
und ein gesundes neues Jahr 2023!
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Allen unseren Mitgliedern und Klienten 

danken wir für ihr Vertrauen im vergangenen Jahr 

und wünschen 

Frohe Weihnachten und 
Gottes Segen im neuen Jahr!

Vorstandschaft und Mitarbeiter/innen 

des Vereins für ambulante Kranken- und Altenpfl ege e.V.

Dietmannsried  ·  Falkenweg 1  ·  Tel. 0 83 74 / 58 7187
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Wir bedanken uns für das 

entgegengebrachte Vertrauen und wünschen 

Schöne Weihnachten und Schöne Weihnachten und 
ein gesundes neues Jahr 2023!ein gesundes neues Jahr 2023!

Roman Rauh und das Team von

Landtechnik Rauh
• Hydraulikschläuche

• Mobiler Service

• Diagnose und Reparatur

87439 Kempten  ·  Batzen 17  ·  Telefon 0151/ 6140 30 91
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Allen Mitgliedern, Werbefi rmen und Sponsoren

ein frohes Weihnachtsfest 
und ein gesundes,  
erfolgreiches neues Jahr
und vielen Dank für die Unterstützung 
und die Treue im vergangenen Jahr!
Turn- und Sportverein Heising e.V.

Frohe Weihnachten, Frohe Weihnachten, 
        Glück und Ge sund heit    Glück und Ge sund heit 
 für das neue Jahfür das neue Jahr!

HEISING  ·  Leubastalstraße 3  ·  Telefon 0 83 74 / 84 48

Fax 0 83 74 / 65 87  ·  info@koesel.biz  ·  www.koesel.biz 

Allen Kunden und Geschäftsfreunden wünschen wir
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Frohe Weihnachten und einen 
guten Rutsch ins neue Jahr 2023!

LAUBEN  ·  Im Brühl 3

Telefon 01 70 / 2 7164 09

WWW.LACASA-ALLGAEU.DE

wünscht frohe Weihnachten und alles Gute für das neue Jahr !



Dipl.-Forstwirt 
Wiggensbach · Elsässer Str. 58

Telefon 0 83 70 / 9 29 27 35
Mobil 01 51 / 17 50 3113
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Wir bedanken uns bei unseren 
Kunden und wünschen

Frohe Weihnachten 
und alles Gute 
im neuen Jahr!

Frohe Weihnachts-
tage sowie Glück 
und Gesundheit im 
neuen Jahr!

Frohe 
Weihnachten 
sowie ein gutes 
und gesundes 
Jahr 2023!

W. und B. Fischer
Elektroanlagen

Inh.: Bernd Fischer

Lau ben  ·  Hirschdorfer Straße 30

Telefon 0 83 74 / 2 3410

info@fi scher-lauben.de
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PROGRAMM 2023 

Besuchen Sie uns auf: 

Wir starten ins 

Multivisionsshow   

Autorenlesung 

Kabarett       

Musik   
Mundart-Hoigarte 

Frohe Weihnachten undFrohe Weihnachten und
 ein glückliches neues Jahr ein glückliches neues Jahr
wünsche ich Ihnen allen von Herzen.

Ihr Alexander Hold 
Vizepräsident des Bayer. Landtags

Allen unseren Kunden ein herzliches Dankeschön 

für das entgegengebrachte Vertrauen, 

verbunden mit den besten Wünschen 

zum Weihnachtsfest und dem neuen Jahr!

GmbH

ÜBERBACH

Hauptstraße 18

Tel. 0 83 74 / 72 77

www.rauh-kempten.de

Wir wünschen all unseren Kunden,
Geschäftspartnern und Freunden

Frohe Weihnachten Frohe Weihnachten 
und ein gesundes und und ein gesundes und 
erfolgreiches Jahr 2023!erfolgreiches Jahr 2023!

Jörg Dehen - 

für alle Bereiche
Lauben  |  Arnikaweg 1

Telefon 0160 / 4 43 95 73

www.gustl-der-handwerker.de

All unseren Kunden 
wünschen wir eine

Fröhliche 
Weihnacht

Wir wünschen allen Mitgliedern, Förderern und Freunden 

Schöne, besinnliche Feiertage 
im Kreise der Familie und ein 

erfolgreiches, gesundes Jahr 2023!
Wir treffen uns zum Jahresausklang nochmals um gemeinsam 

auf das erfolgreiche Jahr 2022 zurückzublicken. 

AfD-Kreisverband Kempten-Oberallgäu
Ortsverband Altusried - Dietmannsried - Lauben

Allen unseren Kunden 

ein herzliches Dankeschön 

für das entgegengebrachte 

Vertrauen, verbunden 

mit den besten Wünschen 

zum Weihnachtsfest 

und dem neuen Jahr!

Heizung · Sanitär · Solar
Michael Habermeier

Telefon 0 83 74 / 84 29 u

Wir wünschen unseren Mitbürgerinnen und Mit bür gern

ein friedvolles Weihnachtsfest sowie für das 
Jahr 2023 Glück, Gesundheit und Wohl er ge hen!
Ihre »UNABHÄNGIGEN GE MEINDEBÜRGER«

mit Bürgermeister Florian Gröger

www.ugb-lauben.de

Autolackierung
Hörmann GbR

Kempten  ·  Leubaser Str. 46

Wir wünschen 
ein frohes 

Weihnachtsfest
und für das 

neue Jahr 2023
viel Glück, Ge sund heit 

und Erfolg!

Tel. 08 31/5 70 77 77

Wir vom 

ein gesegnetes und frohes Weihnachtsfest 
sowie Gesundheit und viel Glück im neuen Jahr 2022!

wünschen Ihnen allen

2023!

www.druckerei-xdiet.de



Wohnträumen Wohnträumen 
Sie gerade?Sie gerade?

 
 bankenfrei, unabhängig, erfahren

Rufen Sie uns an: 08374 . 232 47 87
Vermittlung von Bau- und Immobilienfinanzierungen

Franz Dambacher

Memminger Straße 15a
D-87463 Dietmannsried 

   

Frohe Weihnachten 
und alles Gute 

für das neue Jahr!
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Allen unseren Mitarbeitern, 

Milchlieferanten, Kunden und 

Geschäftspartnern wünschen 

wir nach einem heraus-

fordernden Jahr 2022

Frohe Weihnachten Frohe Weihnachten 
sowie Gesundheit, sowie Gesundheit, 
Glück und Er folg Glück und Er folg 
für das neue Jahfür das neue Jahr !

e R e R e R e R e R e R e

GRABMALE

Hans Stingl - K. Nieberle
Steinmetz GbR

DIETMANNSRIED

Fackelsberg 8

Tel. 0 83 74 / 362  ·  Fax 65 42

Ihre Kfz-Werkstatt

Kfz-Reparatur �
Lackierung �

Gasumrüstung �

TÜV und ASU 
jede Woche im Haus!

Lauben  ·  Kemptener Str. 4
Telefon 0 83 74 / 5 89 16 88
Telefax 0 83 74 / 5 89 39 86

E-Mail: info@svjteam.de

www.svj-autolackierung.de

Hettisried 17  ·  87452 Altusried
Tel. 0 83 73 / 9 35 93-0  ·  www.d-herz.de

Mit Ihrem Baupartner 
         sicher ins Eigenheim!

Wir wünschen allen fröhliche Weihnachten und ein glückliches 2023 !3 '

Frohe Weihnachten 
und für 2023
Gesundheit, Glück 
und Erfolg!

I
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Hafenthal 2
87493 Lauben
Tel. 0831 / 81944

Ein DankeschönEin Dankeschön
Ja, was musst i erleba,

was es im Allgäu für hilfsbereite Leit tuat geba.
Ihr wisset ja mei Ma und mei Kolleg hand mi verlassa,

Doch in meiner Trauer hob i so viel Hilf erfahre,
so viele Leit tund mir helfa in meiner Not, 

wenn koi Bus fährt, tund se mi fahre.

bringet mi mit ihre Auto an mei Endziel na.

des heißt also: I bi gar it alloi.

der Gedanke: I möcht euch au mol helfa, loßt mer koi Ruh.

Nomols vielen, vielen Dank!       Rita

Dr. Michael Holweger
Allgemeinmedizin · Betriebsmedizin · Chirotherapie
Untersuchung nach FeV · Naturheilverfahren

Wir machen Urlaub vom 24. Dezember bis 2. Januar!
Ab dem 3. Januar 2023 haben wir wieder reguläre Sprechzeiten.

An Sonn- und Feiertagen wenden Sie sich bitte 
an den ärztlichen Bereitschaftsdienst, Telefon 116 117.

HEISING  ·  Gartenstr. 2  ·  Tel. 0 83 74 / 81 00  ·  www.arzt-allgaeu.de

C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C

Wir wünschen allen Patienten ein besinnliches 
Weihnachtsfest und Gesundheit für das neue Jahr!

Allen Mitgliedern, Freunden und Gönnern
wünschen wir ein

besinnliches Weihnachtsfest 
und ein gutes, gesundes neues Jahr!

THEATERGRUPPE LAUBEN
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Frohe Weihnachten 
und alles Gute 

für das neue Jahr!
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dambacher
Immobilien- und Bau-Coaching UG 
(haftungsbesch.)

Memminger Straße 15a  
87463 Dietmannsried 
Tel. + 49 (0) 8374 . 586 96 50  
Fax + 49 (0) 8374 . 586 96 52 
info@dambacher-ibc.de  
www.dambacher-ibc.de

* Bevorzugt in Dietmannsried oder  
 Umgebung und im PLZ-Bereich 86,  
 87, 88 und 89.

Rufen Sie uns an:
Tel. 08374 . 5869650

Wir suchen*:
Häuser

Grundstücke
Wohnungen

Johannes Hiedl
Krugzell · Wasserschwenden 2
Tel. 0160/91720768
info@hiedl-galabau.de 
www.hiedl-galabau.de

Jetzt schon den Grundstein 
legen für einen gepfl egten 
Garten in 2023!

#  Gartenpfl ege 
vom Profi 

Frohe Weihnachten 
und alles Gute 
für das neue Jahr!

W  G  W  G  W  G  W  G  W
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Bio-Schaukäserei Wiggensbach eG
Kempter Str. 9 · Wiggensbach · Tel. 0 83 70 / 92 10 10

Öffnungszeiten: Montag bis Donnerstag 
9.00 – 13.00 Uhr und 15.00 – 18.00 Uhr, 
Freitag 9.00 –18.00 Uhr, Samstag 8.00 –12.30 Uhr

s’ Käslädle  Bergstr. 24 · Leutkirch-Adrazhofen · Tel. 0 75 61/ 9 85 88 77

Öffnungszeiten: Montag 8.30 –18.00 Uhr, Dienstag u. Mittwoch 8.30 –12.30 Uhr, 
Donnerstag und Freitag 8.30 – 18.00 Uhr, Samstag 7.30 –12.30 Uhr

Wir wünschen allen Kunden, Freunden und Bekannten

Fröhliche Weihnachten 
und ein gutes neues Jahr!

J J J J J J J J J J J J J J J J J J J J J J J J J J

Öffnungszeiten in Wiggensbach zu Weihnachten und Silvester:
23. und 30. Dezember durchgehend von 9.00 –18.00 Uhr

Hl. Abend und Silvester 8.00 –12.30 Uhr

5. Januar durchgehend von 9.00 –18.00 Uhr

Öffnungszeiten in Adrazhofen zu Weihnachten und Silvester:
23. Dezember durchgehend von 8.00 –18.00 Uhr

Hl. Abend und Silvester 7.30 –12.30 Uhr

5. Januar durchgehend von 8.30 –18.00 Uhr

J J J J J J J J J J J J J J J J J J J J J J J J J J

Für euch zum Schlemmen:

Heumilch Raclette & Käsefondue

b
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Krugzell-Burg 2  ·  Tel. 0 83 74 / 58 72 33

Unser Weihnachtsangebot (22. bis 24. Dezember):

Schweineschnitzel 100 g € 1,29
Wiener 100 g € 1,29
Bierschinken 100 g € 1,59

Unser Silvesterangebot (27. bis 31. Dezember):

Schweinebraten mager, vom Schlegel100 g € 1,09
Gurkenlyoner 100 g € 1,39
Lyoner im Ring 100 g € 1,19
g  S  g  S  g  S  g  S  g  S  g  S  g  S  g  S  g  S  g

Bitte Fondue- und Raclette-Fleisch rechtzeitig bestellen!
Freitag, 23. Dezember, haben wir durchgehend von 8.00 

bis 18.00 Uhr geöffnet und an Hl. Abend von 7.00 bis 12.00 Uhr.

Allen unseren geschätzten Kunden und Geschäftsfreunden

ein gesegnetes Weihnachtsfest und 
ein gesundes, erfolgreiches Jahr 2023!
19971997    25 Jahre Hofladen Hafner       25 Jahre Hofladen Hafner   20222022

Suche erfahrene Hausfrau im 
Raum Lauben die meine Ober-
hemden wäscht und bügelt 
(ca. 3 Teile pro Woche).
Ich bringe die Hemden und 
hole sie wieder ab. Abrechnung 
pro Hemd. 

Bei Interesse melden Sie sich bitte 
gerne unter Tel. 0162/108 8100 
oder per E-Mail an kleckm@web.de

Med. Fußpfl ege! Hausbesuche, 
Termine nach Vereinbarung.

Telefon 0176/ 23 46 28 69,
Sienko Dinaila

Altauto-Annahme
Schrott-/Metallannahme

Telefon 08 31/57 5130

August Kutter GmbH & Co. KG
Dieselstr. 32, 87437 Kempten

altfahrzeug@dorr.de

Wir wünschen Ihnen 
ein besinnliches 
und friedliches 

Weihnachtsfest und ein 
gesundes neues Jahr!

Hinlings 4  ·  87487 Wiggensbach
www.healthwithnature.de

Wir wünschen all unseren Kunden einWir wünschen all unseren Kunden ein

gesegnetes Weihnachtsfest 
und ein gesundes, neues Jahr!

Lauben  |  Hirschdorfer Straße 20  |  Telefon 083 74 / 2 32 36 43

Ich wünsche Ihnen von Herzen Ich wünsche Ihnen von Herzen 
ein  friedvolles Weihnachtsfest ein  friedvolles Weihnachtsfest 
und besinnliche Stunden!
Ulrike Müller, MdEP

Kachelofenbau Schwarz
– Meisterbetrieb –
Hirschdorfer Str. 19
87493  Lauben

www.kachelofenbau-schwarz.de | info@kachelofenbau-schwarz.de

Wir wünschen frohe 
Weihnachten und 

für das neue Jahr 2023 
alles Gute!
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Betriebsurlaub vom 23. Dezember 2022 bis 8. Januar 2023
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Solaranlagen  ·  Kreative Badgestaltung  ·  Pelletsanlagen
Energieberatung  ·  Optimierung  ·  Planung  ·  Industrie-Rohrleitungsbau

Wir danken für die gute Zusammenarbeit 
und das entgegengebrachte Vertrauen und wünschen

ein friedliches Weihnachtsfest 
und ein gesegnetes, gesundes neues Jahr!

87493 LAUBEN  ·  Winklerstraße 5  ·  Tel. 0 83 74 / 80 16  ·  Fax 8015

E-Mail: info@dalla-torre.de  ·  www.dalla-torre.de
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Edeka-Markt LaubenE
EDEKA EDEKA

E

Claudia Stumpf  ·  Lauben  ·  Zugspitzstraße  ·  Tel. 0 83 74 / 99 44

Wir wünschen ein frohes 
und gesegnetes Weih nachts fest 

und ein gutes neues Jahr!
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Herzlichen Dank allen unseren Kunden für 
das entgegengebrachte Vertrauen im vergangenen Jahr.

Wir wünschen besinnliche und 
erholsame Weihnachten 

sowie ein gesundes neues Jahr!
Ihr Team vom  

Heising

��

Wir wünschen frohe 

Weihnachten und alles 

Gute für das Jahr 2023!

A a A a A a A a A a A

Hirschdorfer Str. 27a  ·  87493 Lauben  ·  Telefon 0 83 74 / 58 21-0
info@birkenmaier-kusel.de  ·  www.birkenmaier-kusel.de

Wir wünschen ein frohes Weihnachtsfest sowie 
ein erfolgreiches Jahr 2023! Bleiben Sie gesund !

I i I i I i I i I i I i I
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wünscht ein friedliches wünscht ein friedliches 
Weihnachtsfest und Weihnachtsfest und 
ein gesundes 202ein gesundes 2023!

Die Druckerei

Wir wünschen 
frohe Weih nach ten und 
ein glückliches, gesundes 
und erfolgreiches 
neues Jahr 2023!

Die erste Ausgabe 
von »Lauben-Heising aktuell« 
im neuen Jahr erscheint
am Freitag, 20. Januar.

Der Anzeigen-Annahmeschluss
dafür ist Dienstag, 17. Januar, 
10.00 Uhr. Texte müssen spät. Montag-
abend, 16. Januar, bei der Gemeinde-
verwaltung per E-Mail eingehen.

Kemptener Str. 42  ·  87452 Altusried
Tel. 0 8373 / 7511  ·  Fax 0 8373 / 17 58
E-Mail: info@druckerei-xdiet.de

WZ
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DIETMANNSRIED
Bahnhofstr. 8, Tel. 0 83 74 / 5 83 00

Ein segensreiches Weihnachtsfest 
und ein gesundes neues Jahr
mit vielen glücklichen Augenblicken, Licht und Liebe, 
Frieden im Herzen und auf der ganzen Erde sowie 
einer grenzenlosen Reiselust wünscht Ihnen

Fam. Arnold mit dem gesamten Arnold-Reiseteam

GmbH

E

e

e

Wir wünschen schöne 
Weihnachten und einen guten 

Start ins neue Jahr!

Frohes Fest & 
guten Rutsch

www.stadelmann-natur.de
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An der Schmiede 1 • 87487 Ermengerst
Ihre Familie Stadelmann & Team

Ein frohes und 
besinnliches 

Weihnachtsfest
sowie Glück und 

Gesundheit für das 
kommende Jahr 

wünscht Ihnen

Josef Reichhart 
mit seinem Team

Am Mühlbach 6
87487 Wiggensbach

Telefon 0 83 70 / 92 97 55
info@gartengestaltung-

reichhart.de

www.gartengestaltung-
reichhart.de
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Karosseriebau 
Leuterer

Manfred Leuterer
Karosseriebaumeister

Lauben, Schwarzenbühlers 1
Telefon 0 83 74 / 23 15 80 
Telefax 0 83 74 / 23 15 81

Ein gesegnetes 
Weihnachtsfest 
und ein 
gesundes 
neues Jahr!

Zertifi ziert nach 
DIN EN ISO 9001:2008

Rothermel
Dorfstraße 12
87493 Lauben
Tel. 0 83 74/ 58 89 58

Hausbesuch auf Wunsch.
Tag und Nacht für Sie
erreichbar.

T 0151- 61 52 60 52

Hirschdorfer Str. 19
87493 Lauben

www.schieben-gd.de

Frohe, gesegnete Weihnachten Frohe, gesegnete Weihnachten 
und einen guten Rutschund einen guten Rutsch
wünscht Ihnen Ute Schieben 
und das gesamte Team
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