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Amtliches

Auf geht‘s zum Oktoberfest in Heising
Nach zweijähriger Pause ist es wieder soweit: Am Samstag, 8. Oktober, veranstaltet 
der Förderverein der Musikkapelle Lauben-Heising um 19.00 Uhr das inzwischen 
fast schon traditionsreiche Oktoberfest inkl. Fassanstich im Stadel der Familie 
Bosch. Feiern in gemütlicher Atmosphäre bei zünftiger Musik und traditionellem 
Essen. So könnte man das Oktoberfest unter ein Motto stellen. Hierzu möchte der 
Förderverein der Musikkapelle Lauben-Heising die komplette Bevölkerung herzlich 
einladen. Die Enzian-Musikanten werden den Abend musikalisch umrahmen.  
Für das leibliche Wohl ist bestens gesorgt. 

Als besonderes Highlight wird der 5. Lauben-Heisinger Maßkrugstemmwettbewerb 
ausgetragen. Dieser Wettbewerb findet in zwei Kategorien statt: Teilnehmer 
weiblich und Teilnehmer männlich. Den jeweiligen Siegern winken attraktive Preise.

Wer nicht weiß was er zu so einem Fest anziehen könnte, dem sei gesagt,  
a Lederhos und a Dirndl ist immer gern gesehen. 

Auf zahlreichen Besuch freut sich der Förderverein der Musikkapelle Lauben-Heising.

Gute Unterhaltung mit den 
Enzian-Musikanten

Rathaus Lauben-Heising

Rathaus in Heising am Donnerstag, 13. Okt., geschlossen.

Aufgrund einer internen Fortbildung ist das Rathaus am
Donnerstag, 13. Oktober, geschlossen. Bei Problemen mit der 
Wasserversorgung erreichen Sie den Bereitschaftsdienst des 
Bauhofes unter Telefon 01 51 / 24 18 23 84. In unaufschiebbaren 
Standesamts- und Friedhofs-Angelegenheiten schreiben Sie 
uns bitte eine E-Mail an standesamt@lauben.de.

Am Freitag, 14. Oktober, ist das Rathaus wieder regulär von 
8.00 bis 12.00 Uhr geöffnet. Wir bitten Sie, die Einschränkungen 
zu berücksichtigen und Ihre Behördengänge entsprechend zu 
planen. Für Ihr Verständnis herzlichen Dank!

Öffnungszeiten. Das Rathaus ist grundsätzlich für alle Be-
lange entsprechend der Öffnungszeiten geöffnet. Um eine vor-
herige Terminverein barung wird gebeten, damit wir Per-
sonenansammlungen vermeiden können. 

Gerne kümmern wir uns auch telefonisch oder per E-Mail um Ihr 
Anliegen. Bedingt durch die Technik bitten wir Sie um Ge-
duld – der Telefon-Verbindungsaufbau kann etwas dauern. Bei 
vorhandenem Termin außerhalb der regulären Öffnungszeiten 
bitte an der Rathaustür klingeln.

•  Hände sind bei Betreten des Rathauses zu desinfizieren.

•  Wer möchte kann gerne weiterhin einen  
FFP2-Mund-Nasen-Schutz tragen.

Herzlichen Dank für Ihr Verständnis.

Für alle standesamtlichen Fragen, bitten wir weiterhin diese
entweder telefonisch oder per E-Mail zu klären, bzw. vorab
einen Termin unter Tel. 0 83 74 / 58 22-16 oder 58 22-27 zu
verein baren.

Dienstjubiläen Schule

Zum Schuljahresbeginn 2022/2023 konnte Bürgermeister
Florian Gröger wieder einigen Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
tern zum Dienstjubiläum gratulieren.

• Ina Dürnberger (Mittagsbetreuung), 10 Jahre
• Tanja Previderio (Mittagsbetreuung), 10 Jahre
• Waltraud Kluge (Reinigung Schulhaus), 10 Jahre
• Wolfgang Kluge (Reinigung Schulhaus), 10 Jahre
• Angelika Aumann (Reinigung Schulhaus), 5 Jahre

Bürgermeister Gröger bedankte sich bei den Jubilaren für ihren 
langjährigen Einsatz und überreichte den Damen jeweils einen 
Blumenstrauß und allen ein kleines Präsent.

Dem Dienstort angemessen, mussten alle Jubilare für das Foto 
nochmals die Schulbank drücken. Mit den Jubilaren freuten 
sich die Leiterin der Mittagsbetreuung, Frau Alexandra Strecker 
und Schulhausmeister Klaus Sauer.

Im Bild, vorne: 
Waltraud Kluge;  
Mitte, von links: 
Angelika Au-
mann, Alexandra  
Strecker und  
Ina Dürnberger; 
hinten:  
Klaus Sauer, 
Wolfgang Kluge 
und Tanja 
Previderio; 
links: Bürger-
meister Florian 
Gröger

Förderverein der Musikkapelle Lauben - Heising e.V.



Mutwillige Verwüstungen auf dem Friedhof

Auf dem Friedhof in Lauben wurden in letzter Zeit mehrfach 
an einigen Gräbern Kerzen und Gläser entwendet. Die Polizei 
wurde bereits informiert. Personen, die etwas beobachtet ha-
ben oder sachdienliche Hinweise in dieser Sache geben kön-
nen, werden gebeten, sich bei der Gemeindeverwaltung zu 
melden, Tel. 0 83 74 / 58 22-0. Wir bitten alle Friedhofsbesucher 
um erhöhte Aufmerksamkeit. 

Meldungen aus dem Fundbüro

•  Drei Schlüssel am Ring mit kleinem Stoffmännchen als 
Anhänger (20. Jan.), Fundort: Höfatsstr. /Stuibenstr., Lauben

•  Schwarzes Fitnessarmband/Fitnessuhr (3. Februar), 
Fundort: Hochgratweg 1

•  Schlüsselbund mit Schild »Wohnung Kempten«, 
zwei große und zwei kleine Schlüssel (2. Mai), 
Fundort: Im Wiesengrund

•  Einzelner kleiner Schlüssel am Ring (evtl. Fahrradschloss) 
(16. Mai), Fundort: Fußweg Afrastr. /Bruder-Klaus-Weg

•  Airpod-Kopfhörer (15. Mai), Fundort: Bruder-Klaus-Weg

•  Kinderbrille schwarz-türkis (28. April), Fundort: Alemannenweg

•  Kinderarmbanduhr, schwarz mit rot, Kunststoffarmband, 
Scout (29. Juni), Fundort: Spielplatz nahe EDEKA Lauben

•  Einzelner Schlüssel am Ring mit grauem Filzanhänger mit 
Hirschkopf (13. Juli), Fundort: Schwarzer Weg, Lauben

• Mountainbike, 24 Zoll (18. Juli), Fundort: Schwarzenbühlers

• Mountainbike, 26 Zoll (19. Juli), Fundort: Dorfplatz Lauben

• Schlüsselbund mit 3 Schlüssel (23. Juli), Fundort: Winklerstr.

Aus der Gemeindebücherei:

WebOPAC-Onlinekatalog ab sofort 
in unserer Bücherei!

Liebe Leserinnen und Leser, hier können Sie in 
unserem gesamten Bestand stöbern, Neuerwerbungen und 
Toplisten abrufen oder Merklisten anlegen. Sie erkennen sofort, 
ob ein Buch entliehen oder verfügbar ist und können Verlänge-
rungen und Vorbestellungen direkt vornehmen. Zu jedem Buch 
finden Sie Details und Buchbeschreibungen mit Titelbild sowie 
Links zu Wikipedia. In Ihrem Leserkonto können Sie auswählen, 
welche E-Mail-Benachrichtigungen Sie bekommen wollen, z.B. 
bei bereitliegenden Vorbestellungen oder bei Fristablauf inner-
halb von zwei Tagen und fälligen Medien. Haben wir Ihr Inte-
resse geweckt, dann probieren Sie es doch gleich mal aus! 
Https://opac.winbiap.net/lauben/. Für Smartphones gibt es 
den mobilen Zugriff auf das OPAC der Bücherei mit der B24-
Bibliotheksapp für iOS und Android. Natürlich bekommen Sie 
bei uns in der Bücherei genauere Auskunft und Hilfe. Wir freuen 
uns, wenn Ihnen unser Angebot zusagt.         Ihr Bücherei-Team

Seniorenbeirat

Wir starten wieder mit unserem Seniorenstammtisch. Wie bis-
her treffen wir uns jeden dritten Dienstag im Monat im Tennis-
center Lauben ab 16.00 Uhr, also erstmals am 18. Oktober.

Weiterhin sind für dieses Jahr Dienstag, 15. November, und 
Dienstag, 20. Dezember, eingeplant. Wir freuen uns auf ein 
Wiedersehen.                                                     Manfred Förster

Information vom ZAK:

Achtung! Der Zweckverband für Abfallwirtschaft Kempten 
(ZAK) weist darauf hin, dass ab der Woche vom 3. bis 7. Okt. 
2022 (KW 40) die Biotonnen wieder im 14-tägigen Rhythmus 
geleert werden. Ein gelber Tonnenanhänger wird rechtzeitig 
vom Abfuhrunternehmen an den Gefäßen angebracht. Wir 
bitten alle Bürgerinnen und Bürger, ihre Tonnen am Abholtag 
ab 7.00 Uhr bereitzustellen. 

Die Energieberatung im Rathaus 
der Gemeinde Lauben von eza! 
und Verbraucherzentralen wurde 
vorerst eingestellt.

Diese kostenlose Beratung wird aber weiterhin telefonisch, 
online oder persönlich im eza!-Haus Kempten angeboten. Nach 
vorheriger Terminabsprache beantworten Energieberater die 
Fragen von angehenden Bauherren oder Hausbesitzern. Termine 
können bei eza! unter der Nummer 08 31 / 96 02 86-0 oder 
E-Mail: info@eza-allgaeu.de vereinbart werden. Weitere Infos 
unter www.ezaenergieberatung.de

Neues aus der Kindertagesstätte:

Unser roter Faden für das Kita-Jahr 2022/23 heißt »Alles ist 
in Bewegung! Das Leben ist Bewegung und ohne Bewegung 
findet Leben nicht statt«. Diese Aussage von Moshe Felden-
krais passt genau zu unseren Gedankengängen und dem leb-
haften Kita-Alltag. 

Bewegung und Abwechslung dürfen unsere »Superfüchse« bei 
einem Besuch auf dem Kemptener Wochenmarkt erleben. Wir 
sind froh, dass wir diesen Ausflug nach zwei Jahren Pause end-
lich wieder machen können. Für viele Kinder ist der Weg nach 
Kempten schon ein großes Erlebnis, weil sie noch nie mit dem 
Bus gefahren sind. Auf dem Wochenmarkt sehen die Kinder das 
vielfältige Angebot und er-
fahren, dass die meisten 
Produkte aus der Region 
sind. Am Wochenmarkt 
werden den Kindern Ernte-
dank und Herbst anschau-
lich nähergebracht. Ver-
knüpfend dazu kochen die 
Gruppen intern etwas aus 
den am Markt gekauften 
Zutaten. Was es zu essen 
geben soll, wird bei uns mit 
den Kindern besprochen 
und später zusammen vor-
bereitet bzw. gekocht.
Ella Strohmaier

Neues aus der Kinderkrippe:

Die ersten Neueingewöhnungen neigen sich langsam dem Ende 
zu, wobei sich die neuen Kinder bis auf Weiteres schon sehr gut 
an ihr neues Umfeld gewöhnt und Vertrauen zum Fachpersonal 
aufgebaut haben. Das freie Spiel drinnen und draußen sowie 
den individuellen Interessen jedes Einzelnen nachzugehen,
steht derzeit noch im Vordergrund. Begleitet durch das neue 
Kita-Jahr werden wir dieses Jahr von dem roten Faden »Alles ist 
in Bewegung«. So sind wir schon alle sehr gespannt, welche 
gemeinsamen Erlebnisse wir erfahren dürfen und freuen uns auf 
ein spannendes und ereignisreiches Jahr mit unseren Kindern. 
Ein erster Einstieg zur derzeitigen Jahreszeit Herbst fand auch 
bereits statt. Gemeinsam wurden mit den Kindern die Natur-
materialien, welche den Herbst kennzeichnen, genau unter 
Betracht genommen und besprochen. Abschließend führten 
wir ein herbstliches Bewegungsspiel durch. 

Energie-Tipp: Den eigenen Energieverbrauch einordnen

Wo kann ich noch Energie einsparen, wie groß sind denn die 
Einsparpotenziale? Um das zu beantworten, muss erst einmal 
der eigene Wärme- und Stromverbrauch eingeordnet werden. 
Beim Strom hilft ein Blick auf die Jahresabrechnung. Viele An-
bieter geben dort an, wie viel Kilowattstunden verbraucht wor-
den sind und wie man im Vergleich zu anderen steht. Für einen 
Vier-Personen-Haushalt im Einfamilienhaus ohne elektrische 
Warmwasserbereitung sind 2.900 Kilowattstunden (kWh) oder 
weniger ein guter Wert. Mit elektrischer Warmwasserbereitung 
gehört man als vierköpfige Familie mit 3.500 kWh oder weniger 
zu den sparsamen Haushalten – im Mehrfamilienhaus liegen die 
Richtwerte bei 1.900 bzw. 2.800 kWh.

Bei der Beurteilung des Wärmeverbrauchs ist neben der Perso-
nenzahl die Wohnfläche und der Zustand der Gebäudehülle 
wichtig. Für unsanierte Altbauten gilt bei Einfamilienhäusern ein 
Richtwert von 200 kWh pro Quadratmeter, was 20 Kubikmeter 
Gas oder 20 Liter Heizöl entspricht. Manche Altbauten kommen 
auf 30 Liter. Für Häuser, die nach 1996 gebaut worden sind, 
liegt der Richtwert bei rund 100 kWh und darunter, Neubauten 
haben höchstens 60 kWh. Und ein Passivhaus benötigt nur 15 
Kilowattstunden pro Quadratmeter im Jahr.

Weitere Informationen zu den gemeinsamen Energieberatungs-
angeboten von eza! und Verbraucherzentrale gibt es unter 
Telefon 08 31/ 960 28 60 oder unter der bundesweiten kosten-
freien Hotline 0800 / 8 09 80 24 00 und im Internet unter www.
eza-energieberatung.de.

Kinderkrippe · Kindergarten



Pfarrei »St. Ulrich« Lauben
Gottesdienste vom 1. bis 9. Oktober

Sa: Hl. Theresia vom Kinde Jesu, Ordensfrau, Kirchenlehrerin
Hei: 18.00 Uhr Rosenkranz
 18.30 Uhr Vorabendmesse zum Erntedank

für Lydia, Gustl und Hubert Martin sowie
 Theresia und Magnus Zeller

27. Sonntag im Jahreskreis:
Lau: 8.30 Uhr Rosenkranz und Beichtgelegenheit

9.00 Uhr Pfarrgottesdienst zum Erntedank,
hl. Messe für Verstorbene der Familien

 Kallus und Riehle, Vorstellung der neuen
 Mitarbeiterin, mit dem Chor »Sing mit«.
 Minibrot-Aktion der KLB

Di: Hl. Franz von Assisi, Ordensgründer
Lau: 18.30 Uhr Rosenkranz
 19.00 Uhr Hl. Messe für Erwin und Marianne Kienle

und verstorbene Angehörige, Katharina
 und Georg Reiner, Adolf Fischer

Do: Hl. Bruno, Priester, Mönch, Einsiedler, Ordensgründer
 Hei: 18.30 Uhr Rosenkranz
  19.00 Uhr Hl. Messe für Brunhilde Albrecht
28. Sonntag im Jahreskreis:

Lau: 9.30 Uhr Rosenkranz
 10.00 Uhr Festgottesdienst zum 400. Todesjahr

des Hl. Franz von Sales,
hl. Messe für Rosa Roggors, Anna

 Speiser, Maria Schäffler, mit Bläser

Gottesdienste vom 11. bis 16. Oktober
Di: Hl. Johannes XXIII., Papst

Lau: 14.00 Uhr Seniorennachmittag
 18.30 Uhr Rosenkranz
 19.00 Uhr Hl. Messe

Mi: Sonnenhof: 10.00 Uhr Gottesdienst im Senioren- und
 Pflegeheim

Do: Hl. Simpert, Bischof von Augsburg, Nebenpatron des
Bistums Augsburg
Hei: 18.30 Uhr Rosenkranz
 19.00 Uhr Hl. Messe für Martin Hartmann

So: Jahrestag der Weihe der Kirchen, die ihren Weihetag
nicht kennen
Lau: 8.30 Uhr Rosenkranz und Beichtgelegenheit
 9.00 Uhr Pfarrgottesdienst, hl. Messe für

Helga Renner, Margarete u. Hilde Heinle,
 mit den Illertaler Alphornbläser

 10.30 Uhr Kinderkirche

Pfarrei Haldenwang und Börwang

Gottesdienste vom 2. bis 9. Oktober
27. Sonntag im Jahreskreis:

Ha: 10.00 Uhr Rosenkranz
10.30 Uhr Kinderkirche im Pfarrheim Haldenwang

mit Besuch in der Kirche
10.30 Uhr Erntedank-Gottesdienst (gestaltet vom

Kath. Frauenbund), mit Vorstellung
 der neuen Mitarbeiter

Di: Hl. Franz von Assisi, Ordensgründer
Ha: Halbtagesausflug der Senioren zum
 Heiterwanger See mit Einkehr »Fischer
 am See«. Anmeldung bei der Fa. Arnold,
 Telefon 08374/5830-0
Bö: 18.30 Uhr Oktober-Rosenkranz

Mi: Sel. Franz Xaver Seelos, Priester, (nur in Füssen)
Ha: 19.00 Uhr Hl. Messe

Do: Hl. Bruno, Priester, Mönch, Einsiedler, Ordensgründer
Ha: 16.00 Uhr Oktober-Rosenkranz

Fr: Gedenktag Unserer Lieben Frau vom Rosenkranz
Bö: 18.30 Uhr Rosenkranz um Priester- und
 Ordensberufe

19.00 Uhr Herz-Jesu-Amt mit Anbetung
Sa: Ha: 18.00 Uhr Rosenkranz

18.30 Uhr Festgottesdienst zum 400. Todesjahr des
Hl. Franz von Sales,
mit musikalischer Gestaltung des

 Männerchores Börwang/Leubas

Gottesdienste vom 10. bis 16. Oktober
Mo: Ha: 8.00 Uhr Oktober-Rosenkranz
Di: Hl. Johannes XXIII., Papst
 Bö: 18.30 Uhr Oktober-Rosenkranz
Mi: Ha: 19.00 Uhr Hl. Messe
Do: Hl. Simpert, Bischof von Augsburg, Nebenpatron des
 Bistums Augsburg
 Ha: 16.00 Uhr Oktober-Rosenkranz
Fr: Hl. Kallistus I., Papst, Märtyrer
 Tagespflege: 10.30 Uhr Gottesdienst
 Bö: 18.30 Uhr Rosenkranz um Priester- und
  Ordensberufe

19.00 Uhr Hl. Messe
Sa: Hl. Theresia von Jesus (von Avila), Ordensfrau,

Kirchenlehrerin
Klausurtag für den PGR Haldenwang

So: Jahrestag der Weihe der Kirchen, die ihren Weihetag
nicht kennen
Ha: 10.00 Uhr Rosenkranz
 10.30 Uhr Hl. Messe (Kirchweih), mit Verab-

schiedung u. Aufnahme der Ministranten,
 11.45 Uhr Taufe

Evang. St.-Mang-Kirchengemeinde Dietmannsried

Gemeinde im Grünen. Am Sonntag, 2. Oktober, 10.00 Uhr, 
Erntedank-Gottesdienst mit Abendmahl mit Dekan Jörg Dittmar 
in der St.-Mang-Kirche Kempten. – Am Freitag, 7. Oktober, 
19.00 Uhr, Internationale Orgelkonzerte: Wladimir Matesic aus 
Italien in der Basilika »St. Lorenz« Kempten, Tickets unter: 
ticket-regional.de. – Am Sonntag, 9. Oktober, 10.15 Uhr,
Gottesdienst mit Abendmahl mit Pfarrerin Andrea Krakau im 
Evang. Gemeindezentrum Dietmannsried. – Am Donnerstag, 
13. Oktober, 14.30 Uhr, Nachmittag der Begegnung im Evang. 
Gemeindezentrum Dietmannsried. – Am Sonntag, 16. Okto-
ber, Gottesdienst mit Pfarrerin Andrea Krakau: Um 8.45 Uhr in 
der Kath. Kirche Heising und um 10.15 Uhr in der Klosterkirche 
Börwang.

Pfarrei Lauben-Heising »St. Ulrich« 

Kinderkirche am 16. Oktober 2022

Liebe Eltern, liebe Kinder! Wir, das Kinderkirchenteam der
Pfarrei »St. Ulrich« möchten euch zur Kinderkirche am Sonntag, 
16. Oktober, 10.30 Uhr, in unsere Pfarrkirche einladen. Unsere 
Hauptzielgruppe sind Kinder zwischen 4 und 8 Jahren. Natür-
lich dürfen auch jüngere oder ältere Kinder kommen (z.B. Ge-
schwisterkinder). Wir wollen biblische Geschichten anschaulich 
machen und mit den Kindern zusammen erleben. Bei der letzten 
Kinderkirche haben wir mit einem Schlauchboot die Geschichte 
der Sturmstillung nachgespielt. Wer Lust dazu hatte, durfte mit-
machen und so konnte die Bibelgeschichte gut verstanden
werden. Wir hoffen auch beim nächsten Mal auf eine große Teil-
nahme und freuen uns auf euch!        Euer Kinderkirchen-Team

Senioren im Oktober

Das Seniorenteam der Pfarrei »St. Ulrich« lädt herzlich zum
Seniorennachmittag am Dienstag, 11. Oktober, 14.00 Uhr, in 
das Pfarrzentrum ein. Herr Rainer Wagner aus Kempten unter-
hält die Besucher zum Thema »Der Herbst in der Mundart«.
Das Seniorenteam freut sich über zahlreiche Teilnehmer, auch 
Nichtsenioren sind willkommen.

Rückschau auf die Seniorenbildungsfahrt im September

Ein Museum war diesmal das Ziel der Bildungsfahrt der Senio-
rinnen und Senioren aus unserer Pfarrei. Ein Museum? Nein, 
gleich vier Museen 
plus eine Sonder- 
ausstellung, alle  
vereint in den Min- 
delheimer Museen,  
wurden besucht.  
Das Schwäbische  
Krippenmuseum  
zeigt Krippen,  
Skulpturen und Ge-
mälde rund um die 



Die Sonderausstellung »Auf und davon, vom Allgäu in die
weite Welt« widmet sich dem aus Stein bei Immenstadt
stammenden Künstler Johann Georg Grimm (1846–1887).
Seine Reisen führten ihn nach Südeuropa, Nordafrika und bis 
nach Brasilien. Im Gepäck waren immer Zeichenstift und Skiz-
zenbücher. Zahlreiche Skizzen, aber auch Gemälde sind in der 
Ausstellung zu sehen.

Soviel Kultur macht natürlich hungrig und durstig, so dass auf 
der Heimfahrt ein Umweg zur Einkehr in den Gasthof der Klos-
terbrauerei in Irsee gerne in Kauf genommen wurde.

Hans Peter Köpf

Aktion Minibrot 2022 – »Gib der Hoffnung ein Gesicht«

Die KLB bietet am Sonntag, 2. Oktober, vor und nach dem
Gottesdienst (9.00 Uhr) die Semmeln an. Bitte nehmen Sie die 
gegen eine Spende erworbenen Tüten mit Semmeln mit an
ihren Platz, sie werden dann im Gottesdienst von P. Prakash 
gesegnet. Vielen Dank für Ihre Unterstützung schon im Voraus!

Ortsverband der Kath. Landvolkbewegung

Geburt Jesu aus unserer Region. Alte Krippen aus dem 18. 
Jahrhundert sind ebenso zu sehen wie moderne Dar-
stellungen. Im Textilmuseum sind Mode, Kunst und Handwerk 
zum Thema Textil zu betrachten. Kleidung, Accessoires, Gobe-
lins bis hin zu Paramenten (Gewänder für den Gottesdienst) 
werden gezeigt. Das Südschwäbische Archäologiemuseum
zeigt Funde von der Steinzeit bis zum Frühmittelalter dieser
Gegend. Die Carl-Millner-Galerie bildet das vierte Museum.
Millner (1825 –1895) war ein Landschaftsmaler der Romantik. 
Alpine Themen bilden den Mittelpunkt seine Schaffens. Zahl-
reiche beeindruckende Gemälde sind zu bewundern.

Engagierte Jugendliche, hilfsbereite 

Erwachsene und Ältere unterstützen  

Hilfe suchende Nachbarinnen  

und Nachbarn, z. B. durch

� Besuche daheim

� Begleitung bei Spaziergängen, beim Einkaufen, zum Arzt

� Kinder bei Hausaufgaben unterstützen

� Hilfe im Garten oder beim Schneeräumen

� Unterstützung bei schriftlichen Arbeiten

Bitte wenden Sie sich an uns, wenn Sie Hilfe brauchen  
oder wenn Sie ehrenamtlich mitarbeiten können.

Nachbarschaftshilfe Lauben - Koordination: 

 Johann Wiesbeck, Lauben, Tel. 0 83 74 / 5555

Sieglinde Klier, Heising, Tel. 08374 / 5462

 Bärbel Seckinger, Stielings, Tel. 0831/77746

Info-Tel. 0 8374/ 6488  ·  Rufen Sie an, wir freuen uns!

Lauben-Heising aktuell erscheint 14-tägig  ·  Verteilung an alle Haushalte.

Die nächste Ausgabe erscheint am Freitag, 14. Oktober 2022. Annahmeschluss
für alle Texte für diese Ausgabe ist Montagabend, 10. Okt., bei der Gemeinde 
Lauben. Senden Sie die Texte per E-Mail an: vorzimmer@lauben.de. 

Herausgeber: Gemeinde Lauben, 87493 Lauben, Tel. 0 8374/5822-0. Für den 
Inhalt der Texte (außer »Amtliches«) sind die jew. Institutionen verantwortlich.

Grundschule Lauben
Neues aus der Mittagsbetreuung – Neustart

Mit Freude und voller Tatendrang starten wir in das neue Schul-
jahr. Alle haben viel zu erzählen und wir basteln und spielen 
zusammen was das Zeug hält. Schnell ist die neue Fenster-
deko fertig und die ersten Kunstwerke sind gemalt, Ketten
gebastelt und selbstgebaute Raumschiffe starten in ferne Ga-
laxien. Durch die geänderten Abholzeiten (13.30, 14.00, 15.00, 
16.00 Uhr) können wir die gemeinsame Zeit jetzt noch inten-
siver nutzen. Auch unsere Kleinsten haben sich in kürzester
Zeit gut eingelebt und unser neues Teammitglied Ariane
Cerveny ergänzt unser Team in der langen Gruppe seit Anfang 
des Schuljahres perfekt. Da wir dieses Jahr einen regelrechten 
»Run« auf die Mittagsbetreuung vermerken konnten, haben
wir aktuell einen Aufnahmestopp, weitere Interessenten werden 
auf einer Warteliste vermerkt.

Sollte jemand sich für den Herbst vorgenommen haben, seinen 
Bastelschrank zu entrümpeln, wir freuen uns immer über Wolle, 
Papier, Perlen, Klopapierrollen und anderes Bastelmaterial und 
auch über ein paar Grünpflanzen für unsere Gruppenräume 
würden wir uns sehr freuen. Für das kommende Schuljahr
haben wir einen ganzen Topf voll mit Ideen, lasst euch über-
raschen!

Öffnungszeiten Jugendtreff

Der Jugendtreff hat jeweils am Freitag von 17.00 bis 22.00 Uhr 
geöffnet. 

Gemeindliche Jugendarbeit

Vereinsfuchs der Freiwilligenagentur Oberallgäu

Der Vereinsfuchs der Freiwilligenagentur Oberallgäu ist Anlauf-
stelle für alle Vereine im Oberallgäu. Er wird bei seinen Auf-
gaben vom Landkreis Oberallgäu unterstützt und bietet kosten-
lose Beratungs- und Unterstützungsangebote für Vereine.

Sicher durch den Vereinssteuerrechts-Dschungel
Donnerstag, 13. Oktober 2022, 18.30 bis 21.30 Uhr
JugendKulturWerkstatt, Oberhofer Straße 4, Durach

Bei diesem Seminar erfahrt ihr, worauf ihr beim Vereinssteuer-
recht achten müsst, damit z.B. die Gemeinnützigkeit nicht ge-
fährdet ist, die Einnahmen oder Ausgaben in den richtigen Tä-
tigkeitsbereich verbucht werden oder wie ihr Spendenbeschei-
nigungen richtig ausstellt. Das dreistündige Seminar, bei dem 
auch allgemeine Fragen gestellt werden können, hält Rechtsan-
walt und Vereinssteuerrechtsspezialist Stefan Meyer aus Ham-
burg spannend bis zum Schluss. Folgende Themen werden 
besprochen: Die vier Tätigkeitsbereiche des Vereins, Mitglieds-
beiträge und Spenden, Sponsoring und Werbung, Vereinsver-
anstaltungen – Kurse, Konzertauftritte, Vereinsfeste, Reisen, 
Übungsleiterfreibetrag, Ehrenamtspauschale, Haftungsrisiken.

Anmeldung bis 6. Oktober 2022 beim Vereinsfuchs  
unter www.vereinsfuchs-oa.de/alle-termine 

Digital verein(t): Zusammenarbeit im Verein
Workshop: Online-Zusammenarbeit
Mittwoch, 26. Oktober 2022, 18.00 bis 21.00 Uhr
Rathaus Rettenberg, Bichelweg 2

In dem dreistündigen Workshop beschäftigen wir uns mit der 
ortsunabhängigen Zusammenarbeit in Teamprojekten sowie 
der Durchführung von Videokonferenzen und Online-Semina-
ren. Ihr möchtet wissen, wie ihr effektiv mit euren Vereinsmit-
gliedern digital zusammenarbeiten könnt? Dann seid ihr in
diesem Workshop genau richtig! Wir geben einen Einblick zur 
Nutzung verschiedener Werkzeuge (»Tools«) und vermitteln
einen Eindruck der Vielfalt digitaler Anwendungen, mit denen 
eure Vereinsmitglieder zukünftig zeitsparend und interaktiv
gemeinsam an Projekten arbeiten können. Dabei thematisie-
ren wir auch Sicherheits- und Datenschutzaspekte, die ihr bei 
der Auswahl geeigneter Tools im Auge haben solltet. 

Konkret gibt der Workshop Antworten auf folgende Frage- 

Infos aus dem Landratsamt



Apotheken-Notdienst der Stadt Kempten  
und der angrenzenden Altlandkreisgemeinden

Freitag, 30. Sept., St.-Anna-Apotheke Kempten, Lenzfrieder
Straße 56. – Magnus-Apotheke Buchenberg, Lindauer Str. 16.
Samstag, 1. Oktober, Bahnhof-Apotheke am Klinikum
Kempten, Robert-Weixler-Straße 48a; von 18.00–20.00 Uhr
Marien-Apotheke Legau, Hauptstraße 29; von 18.00–20.00 Uhr
Thingauer Apotheke Unterthingau, Marktoberdorfer Straße 1.
Sonntag, 2. Oktober, Alpin-Apotheke am Klinikum Kempten,
Pettenkofer Straße 1a; von 18.00–20.00 Uhr Cornelius-
Apotheke Probstried, An der Wilhelmshöhe 32.
Montag, 3. Oktober, Apotheke im Lyzeum Kempten,
Auf‘m Plätzle 1; von 18.00–20.00 Uhr Rathaus-Apotheke
Dietmannsried, Kirchplatz 2.
Dienstag, 4. Oktober, Apotheke im Oberösch Kempten,
Im Oberösch 2. – Linden-Apotheke Wiggensbach, Marktplatz 8.
Mittwoch, 5. Oktober, Bären-Apotheke Kempten, Aybühlweg 36.
Allgäu-Apotheke Bad Grönenbach, Bahnhofstraße 35.
Martinus-Apotheke Waltenhofen, Rathausstraße 1.
Donnerstag, 6. Okt., Bahnhof-Apotheke Kempten, Bahnhofstr. 
12. – Christophorus-Apotheke Durach, Bgm.-Batzer-Straße 1.
Freitag, 7. Oktober, Burg-Apotheke Kempten, Kronenstraße 11.
St.-Martin-Apotheke Obergünzburg, Unterer Markt 1.
Samstag, 8. Oktober, Engel-Apotheke Kempten, Lotterberg-
straße 57; von 18.00–20.00 Uhr Schloss-Apotheke Sulzberg,
Bahnhofstraße 2.
Sonntag, 9. Oktober, Hof- und Residenz-Apotheke Kempten,
Poststraße 16; von 18.00–20.00 Uhr Andreas-Hofer-Apotheke
Altusried, Kemptener Straße 2.
Montag, 10. Oktober, Iller-Apotheke Kempten, Ludwigstr. 73.
Magnus-Apotheke Buchenberg, Lindauer Straße 16.
Dienstag, 11. Okt., Kastanien-Apotheke im Forum Kempten, 
Bahnhofstraße 42. – Marien-Apotheke Legau, Haupstraße 29. 
– Thingauer Apotheke Unterthingau, Marktoberdorfer Straße 1.
Mittwoch, 12. Okt., St.-Anna-Apotheke Kempten, Lenzfrieder Str. 
56. – Cornelius-Apotheke Probstried, An der Wilhelmshöhe 32.
Donnerstag, 13. Oktober, Pluspunkt-Apotheke im Forum
Kempten, August-Fischer-Platz 1. – Rathaus-Apotheke
Dietmannsried, Kirchplatz 2.
Freitag, 14. Okt., Rottach-Apotheke im Cambomed Kempten, 
Rottachstr. 71–73. – Linden-Apotheke Wiggensbach, Marktplatz
Samstag, 15. Oktober, Sonnen-Apotheke Kempten, Bahnhof-
straße 17; von 18.00–20.00 Uhr Allgäu-Apotheke Bad Grönen-
bach, Bahnhofstraße 35; von 18.00–20.00 Uhr Martinus-
Apotheke Waltenhofen, Rathausstraße 1.
Sonntag, 16. Oktober, St.-Anna-Apotheke Kempten, Lenz-
frieder Str. 56; von 18.00–20.00 Uhr Christophorus-Apotheke
Durach, Bürgermeister-Batzer-Straße 1.

Ärztlicher Bereitschaftsdienst am Wochenende von Freitag, 
18.00 Uhr bis Montagfrüh, 8.00 Uhr, Telefon 116117.
In lebensbedrohlichen Fällen Telefon 112.

stellungen: Was sind Chancen und Nutzen von Online-Tools? 
Wie können Werkzeuge im Verein eingeführt werden? Was gibt 
es bei Videokonferenzen und Online-Seminaren zu beachten? 
Wie behält man den Überblick über alle Aufgaben im Verein? 
Wie können gemeinsam Ideen, ohne sich vor Ort zu begegnen, 
erarbeitet werden? Was ist eine Cloud und wie wird diese  
organisiert? Was sagt eigentlich die Datenschutz-Grund- 
verordnung (DSGVO) zu all diesen Werkzeugen? 
»Digital verein(t)« ist ein vom Bayerischen Staatsministerium für 
Digitales gefördertes Projekt, das für die Aufgaben von Verei-
nen Werkzeuge und Lösungen anbietet, um die Chancen der 
Digitalisierung zu nutzen. Anmeldung bis 19. Oktober 2022 
beim Vereinsfuchs unter www.vereinsfuchs-oa.de/alle-termine.
Alle Veranstaltungen sind für Vereine im Oberallgäu 
kostenfrei. Das Jahresprogramm, ausführliche Be-
schreibungen und alles zur Anmelung findet ihr auf 
unserer Homepage. 
Vereinsfuchs bei der Freiwilligenagentur Oberallgäu
Berghofer Straße 13, 87527 Sonthofen, Tel. 0 83 21/6076-214,
vereinsfuchs@freiwilligenagentur-oa.de, www.vereinsfuchs-oa.de.
Telefonische Abendberatung: Montag, 16.30 bis 18.30 Uhr. 

Frauenbund Lauben-Heising

Einladung zum informativen Bildungsnachmittag

Die Landfrauenvereinigung des KDFB Diözese Augsburg lädt 
herzlich zu einem Vortrag am Mittwoch, 12. Oktober, 14.00 Uhr 
in das Pfarrheim Börwang ein. Zum Thema »Hausapotheke  
mit Heilkräutern« spricht die Diözesanvorsitzende Elfriede 
Lochbihler. Bevor Apotheken, Lebensmittel- und Pharma- 
industrie Pillen, Pulver und Salben mixten, war es für Men- 
schen ganz natürlich, ihre Heil-, Hilfs- und Lebensmittel selbst 
herzustellen, zu sammeln und haltbar zu machen. Dieses Wis-
sen ging leider von Generation zu Generation verloren. Lernen 
Sie verschiedene Kräuter für die Hausapotheke und ihre  
Anwendung kennen. Die Kosten belaufen sich auf 5,– Euro  
zzgl. Verpflegung, ein paar Kostproben können für 2,– Euro mit 
nach Hause genommen werden.
Anmeldeschluss ist Dienstag, 4. Oktober, unter lochbihler.elf@
gmx.de oder unter Telefon 0 83 23 / 43 50.

Vorankündigung für das Frauenfrühstück

Am Mittwoch, 19. Oktober, findet um 9.00 Uhr das nächste 
Frauenfrühstück mit Vortrag statt. Nach dem reichhaltigen  
Büffet stellt die Kemptener Bahnhofmission ihr umfangreiches 
Aufgabengebiet vor.

Gartenbauverein Lauben-Heising

Sonnenblumenwettbewerb. Nach einem traumhaften Som-
mer sind derzeit sehr viele hohe Sonnenblumen in den Gärten 
zu sehen. Bereits zum 5. Mal wollen wir die höchsten Exemp-
lare in unserer Gemeinde belohnen. Wenn Sie glauben, dass 
Ihre Sonnenblume zu den höchsten in der Gemeinde zählt, 
dann messen Sie die Höhe Ihres Exemplars, von der Basis bis 
zur höchsten Stelle, und senden das Ergebnis bis spätestens 
30. Oktober 2022 per E-Mail an info@gartenbauverein-lauben.
de oder melden es telefonisch an 0 83 74 / 58 85 85. Bitte ver-
gessen Sie nicht, ein Foto von ihrer Sonnenblume zu machen. 
Das Ergebnis werden wir im November in »Lauben-Heising 
aktuell« bekannt geben. Die ersten drei Gewinner erhalten 
Sachpreise, jeder Teilnehmer erhält eine Urkunde.

Händler für den Nikolausmarkt gesucht

Am Freitag und Samstag, 2. und 3. Dezember, verwandeln die 
Landjugend und die Schützengesellschaft nach zwei Jahren 
Pause den Dorfplatz wieder zum gemütlichen Nikolausmarkt  
für jung und alt. Für Aussteller, Künstler und Handwerker star-
tet nun die Hüttenreservierung. 
Interessenten melden sich bitte bis zum 30. Oktober beim 1. 
Schützenmeister, Richard Ade unter Tel. 0 83 74 / 58 77 70 oder 
per E-Mail an info@sglauben-heising.de.
Der Markt ist an beiden Tagen von 17.00 bis 22.00 Uhr geöffnet. 
Die Standmiete beträgt unverändert 35,– Euro. Wir freuen uns 
auf viele regionale Anbieter, mit ausgefallenen, heimischen  
Produkten und selbst gemachten Handarbeiten. 

Turn- und Sportverein Heising

Abteilung Gymnastik: Übungsleiter gesucht

Wir suchen für unsere Er+Sie-Gymnastikgruppe eine neue  
Leitung. Eine Übungsleiterlizenz ist nicht zwingend erforderlich. 
Die Trainingszeit ist immer Montag von 19.00 bis 20.00 Uhr. In 
dieser gemischten Gruppe mittleren Alters wurde bisher ein 
vielfältiges Gymnastikprogramm angeboten, so standen Deh-
nungs-, Kräftigungs- oder Koordinationsübungen ebenso auf 
dem Plan wie auch Übungen mit Gymnastikgeräten wie z.B. 
Pezzibällen, Flexibar oder Tera-Bändern. Natürlich kann die 
neue Übungsleiterin / der neue Übungsleiter ihre / seine eigenen 
Ideen gern in die Trainingsstunden einbringen. Wenn ihr euch 
vorstellen könnt, die ER+SIE-Gymnastik zu leiten, dann meldet 
euch bei Monika Bernhard, Tel. 0 83 74 / 14 06 oder auf knoxy-
land@web.de. Der TSV Heising würde sich sehr über neue 
Übungsleiter/innen freuen.

Monika Bernhard (Abteilungsleiterin Gymnastik)

Abteilung Turnen: Turner/innen in der Schnitzelgrube

Zum wiederholten Male waren die Heisinger Turner/innen nach 
Marktoberdorf in die Sporthalle gefahren um dort ohne Absturz-
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angst an den Geräten zu trai-
nieren. Die Schnitzelgrube, 
deren Schaumstoffwürfelfül-
lung eine weiche Landung ga-
rantiert, ist ideal um neue und 
schwierige Elemente zu üben.

Insgesamt waren 45 Kids von 
ihren Eltern nach Marktober-
dorf gefahren und wieder ab-
geholt worden. Die Turner/in-
nen wurden in zwei Gruppen 
eingeteilt und genossen für 
jeweils drei Stunden die her-
vorragenden Trainingsbedin-
gungen. Mit viel Freude, Spaß und auch Mut wurden unter der 
Anleitung der Trainerinnen viele Elemente erprobt und teilweise 
auch erlernt. Die Zeit verging wie im Flug und die begeisterten 
Kids sind voll motiviert das Erlernte in unserer Halle zu stabi-
lisieren. Vielen Dank den Eltern für das Bringen und Holen
der Kids. Danke auch den Übungsleiterinnen Elke Holzmann, 
Patricia Argauer, Gaby Hoffmann, Eva Koneberg, Sabrina
Maier, Eva Gierschner und Agnes Mayr. Vielen Dank auch
Jürgen Marte, der sich spontan für die Hilfestellungen am 
Spannbarren zur Verfügung stellte.

Theatergruppe Lauben

Nach zwei Jahren Corona-Zwangspause wollen wir es wagen 
und haben uns dazu entschieden wieder ein Theaterstück ein-
zustudieren. Die letzten zwei Jahre hat es uns einfach gefehlt. 
Wir wollen jetzt wieder proben, schauspielern, Spaß dabei
haben und das auch mit dem Wissen, dass Corona alles offen-
hält. Aber daran denken wir jetzt nicht und sind mit Freude an 
den Vorbereitungen. Seit Mitte September laufen die Proben
für das Stück »Ein ungleiches Paar« von Neil Simon (Deutsch 
von Michael Walter). Hierbei laden wir Sie ein zum Spieleabend: 

Florence, Olive, Mickey, René, Sylvie und Vincent treffen sich 
jede Woche, um das bekannte Spiel Trivial Pursuit zu spielen. 
Doch an einem Abend ist alles anders, Florence fehlt ! Als sie 
wieder auftaucht braucht sie dringend eine neue Wohnung. 
Kurzerhand gründen die beiden Freundinnen Olive und Flo-
rence eine Wohngemeinschaft. Doch kann die Freundschaft
die Zwangsneurosen von Florence und die Unzuverlässigkeit 
von Olive überleben? Und welche Rolle spielen zwei Männer 
aus dem Schwabenland dabei? Auf einer brüllend komischen 
Achterbahnfahrt der Gefühle suchen acht Menschen zu sich 
und ihrem Glück.

Wir laden Sie herzlich ein. Premiere ist am Samstag, 29. Okto-
ber, 20.00 Uhr. Weitere Aufführungen sind am Samstag, 5., 12. 
und 19. November, 20.00 Uhr; Sonntag, 6. November, 17.30 
Uhr; Sonntag, 13. November, 14.00 und 17.30 Uhr sowie am 
Freitag, 18. November, 20.00 Uhr. Karten können ab 10. Okto-
ber telefonisch unter 01 73 / 1 8813 29 bestellt werden – Montag 
bis Freitag von 17.00 bis 19.00 Uhr. Der Eintritt beträgt 8,– Euro.

Schützengesellschaft Lauben-Heising 

Die neue Schießsaison startet. Freitags ab 19.00 Uhr sind alle 
Interessierte im Schützenstüble im »Birkenmoos« herzlich will-
kommen. Jeden ersten Freitag im Monat sind außerdem alle 
Schafkopf-Spieler eingeladen. Denn auch bei den Schützen 
gibt es begeisterte Kartler.

UNTER  
UNS
GUTES 
TUN !

Sozialstiftung

der Gemeinde Lauben

Spenden-
konto:

Raiffeisenbank  
im Allgäuer  
Land eG

IBAN:  
DE 23 7336 9264 
0000 2026 65

stellung für die Auseinandersetzung mit der Frage, was Malerei 
ist und sein kann. Das rote Pigment steht symbolisch für die 
Grundessenz der Malerei, die Kraft der Farbe, die uns alle
bewegt und Teil unserer Malerei ist. Die aktuellen Mitglieder: 
Begonia Crespo Vidal, Alexandra Gerhold, Sylvia Kubecka,
Ursula Lachner, Inge Mauthe, Barbara Reule, Daniela Riss, 
Wolfgang Schneider und Xaver Weindl. Gezeigt werden in der 
Ausstellung im Informationszentrum in Wiggensbach Bilder und 
Objekte. Alle Mitglieder des Vereins möchten Sie herzlich zur 
Ausstellung einladen und freuen sich über zahlreiche Besucher! 
Die Vernissage ist am Freitag, 14. Oktober, um 19.00 Uhr. Die 
Ausstellung geht von 15. Oktober bis 13. November. 
Öffnungszeiten: Montag bis Freitag 10.00 bis 12.00 Uhr, 
Montag 16.00 bis 18.00 Uhr, Mittwoch 14.00 bis 16.00 Uhr,
Freitag 15.00 bis 18.00 Uhr, Samstag/Sonntag 12.00 bis 16.00. 
Eintritt: Vernissage frei, Ausstellung 1,50 Euro/Person, Kinder 
bis einschl. 14 Jahre frei. Ausstellungsort: Wiggensbacher Infor-
mationszentrum, Kempter Straße 3, 87487 Wiggensbach.
Infos auf unserer homepage: freier-kunstverein-kempten.de

AOK Direktion Kempten-Oberallgäu-Lindau 

Finanzieller Schaden durch Betrüger angestiegen

Insgesamt 4171 Verdachtsfälle von Fehlverhalten im Gesund-
heitswesen hat die AOK Bayern in den Jahren 2020 und 2021 
bearbeitet – darunter 2494 Neufälle und 1677 Bestandsfälle. 
Das zeigt ihr aktuell vorliegender Bericht zur Bekämpfung von 
Fehlverhalten im Gesundheitswesen. An jedem Arbeitstag gin-
gen bayernweit im Schnitt mehr als sechs neue Fälle mit Ver-
dacht auf Abrechnungsbetrug, Korruption, Bestechung oder 
Bestechlichkeit ein. »Im Vergleich zum vorherigen Berichtszeit-
raum 2018/2019 haben die Neufälle um rund ein Drittel abge-
nommen«, sagt Stefan Schwarz, Beiratsvorsitzender bei der 
AOK in Kempten-Oberallgäu-Lindau. Ein Grund waren einge-
schränkte Kontrollen etwa bei Pflegediensten während der 
Corona-Pandemie. Stefan Schwarz sieht dennoch keinen 
Grund zur Entwarnung, denn mit einem festgestellten Gesamt-
schaden von 27,9 Millionen Euro erreichte die AOK Bayern im 
Berichtszeitraum einen neuen Höchstwert. Er betont: »Abrech-
nungsbetrug ist kein Kavaliersdelikt. Es geht um Beitragsgelder, 
die für die Gesundheitsversorgung der Versicherten fehlen.«

Weniger neue Fälle, aber höhere Schadenssumme

»Die Schadenssumme hat sich im Vergleich zu 2018/2019 
mehr als verdoppelt«, ergänzt Thomas Michel, Direktor der AOK 
in Kempten-Oberallgäu-Lindau. Insgesamt konnte Bayerns 
größte Krankenkasse für die Jahre 2020 / 2021 rund 12,3 Millio-
nen Euro erfolgreich zurückfordern. »Seit Einrichtung der Fehl-
verhaltensstelle 2004 waren es sogar rund 107 Millionen Euro«, 
so Thomas Michel. Positiv bewertet Beiratsvorsitzender Stefan 
Schwarz die Zusammenarbeit mit der neu eingerichteten
Zentralstelle zur Bekämpfung von Fehlverhalten im Gesund-

Info
Kunstausstellung im Wiggensbacher Informationszentrum 
Freier Kunstverein Kempten stellt aus

Zur »Förderung von Kultur und Kunst« schlossen sich 1999
engagierte Künstlerinnen und Künstler zum »Freier Kunstverein 
Kempten e.V.« zusammen. Im Herzen der Stadt, im Gemein-
schaftsatelier am Kleinen Kornhausplatz 1 in Kempten, treffen 
sich die Kunstschaffenden zum Austausch über Kunst und
Kultur, zur Planung von Ausstellungen und Workshops und
vorwiegend zum praktischen Arbeiten. In den vergangenen 22 
Jahren konnten zahlreiche Ausstellungen im Oberallgäuer 
Raum realisiert werden. Das Kernanliegen vieler Künstler/innen 
im Verein ist die Malerei und so steht auch der Titel der Aus-



heitswesen in Nürnberg. Die in Bayern geschaffenen Strukturen 
sind bislang einmalig in Deutschland und ermöglichen eine ge-
zieltere und effektivere Bekämpfung von Fehlverhalten im Ge-
sundheitswesen. Handlungsbedarf sieht Stefan Schwarz aller-
dings auf Bundesebene und fordert zur Betrugsprävention eine 
bundesweite Datenbank, die Betrugsfälle personenbezogen 
speichert. Beispielsweise müsse endlich zentral erfasst werden, 
wenn Mitarbeitende aus der Pflege wegen Abrechnungsbetrug 
verurteilt wurden, so Stefan Schwarz. »Immer noch können  
Betrüger einfach ein Bundesland weiterziehen und dort eine  
Zulassung für einen neuen Pflegedienst beantragen oder in  
einer verantwortlichen Tätigkeit eingesetzt werden, ohne dass 
die Kranken- und Pflegekassen über die kriminellen Vorgänge 
informiert sind.«

Forderung nach bundesweiter Datenbank  
und kassenübergreifender Prüfung

Berichten aus der täglichen Ermittlungsarbeit zufolge gehen 
Betrüger immer professioneller vor. Stefan Schwarz fordert  
daher den Gesetzgeber auf, die rechtlichen Grundlagen dafür 
zu schaffen, dass mit intelligenter Software künftig die Ab- 
rechnungsdaten mehrerer Kassen gemeinsam geprüft werden 
könnten. Besonders aufwändig ist Thomas Michel zufolge die 
Abrechnungsprüfung in der Pflege: »Hier ist immer noch Papier 
Standard.« Um Betrügern auf die Spur zu kommen, müssen 
Rechnungen, Dienstpläne und Leistungsverzeichnisse oftmals 
einzeln per Hand kontrolliert werden. Die Lösung liegt nach  
Ansicht des Beirats und des Direktors in der Verpflichtung, auch 
in der Pflege digital abzurechnen.

Deutsche Rentenversicherung, Schwaben

Energiekostenpauschale – Einmalzahlung  
für Rentenbezieher

Laut Medienberichten haben die Spitzen der Bundesregierung 
zwischenzeitlich ein weiteres Entlastungspaket vereinbart. Eine 
der darin enthaltenen Maßnahmen sieht vor, dass Rentenbe-
zieher, die bisher keine Einmalzahlung erhalten haben, im  
Dezember 2022 ebenfalls eine entsprechende Energiepreis-
pauschale erhalten. Die Abwicklung soll über die Deutsche 
Rentenversicherung erfolgen; die Auszahlung über den Renten 
Service. Eine Antragstellung ist nicht erforderlich. Die Aus- 
zahlung erfolgt automatisch. 
Das BMAS hat auf seiner Internetseite einen Fragen-Antwort-
Katalog zur Verfügung gestellt, der auf verschiedene Themen in 
diesem Zusammenhang eingeht: 
• Die EPP erhält, wer im September 2022 Anspruch auf eine 

Alters-, Erwerbsminderungs- oder Witwen-/Witwerrente der 
gesetzlichen Rentenversicherung und seinen Wohnsitz im  
Inland hat (nicht Waisenrentenbezieher). 

• Soweit von einer Person mehrere der genannten Renten  
nebeneinander bezogen werden, wird die EPP nur einmal 
ausgezahlt. 

• Die EPP unterliegt der Steuerpflicht, nicht jedoch der Beitrags-
pflicht in der gesetzlichen Kranken- und Pflegeversicherung. 

• Die EPP wird nicht bei einkommensabhängigen Sozialleis-
tungen angerechnet.

In diesem Zusammenhang bittet die Pressestelle des BMAS 
aufgrund der vermehrt zu erwartenden Anfragen darum, Bürger-
anfragen (beispielsweise Anfragen am Servicetelefon der DRV 
oder bei der Sachbearbeitung) an das Bürgertelefon des BMAS 
(Tel. 030 / 2 21 9110 01; Montag bis Donnerstag von 8.00 bis 
20.00 Uhr) zu verweisen. 
Hinweis: Für detailliertere Informationen zur konkreten Aus-
gestaltung der EPP für Rentenbezieher bleibt der Gesetzent-
wurf und die weitere Entwicklung des Gesetzgebungsverfah-
rens abzuwarten. 
Deutsche Rentenversicherung Schwaben, Telefon 0821/5000
Dieselstr. 9, 86154 Augsburg | Briefadresse: 86223 Augsburg
www.deutsche-rentenversicherung-schwaben.de

Wanderexkursion der Regionalentwicklung Oberallgäu in 
Rettenberg  ·   Interessierte werfen einen Blick hinter die 
Kulissen von LEADER-Projekten 

In Form einer kleinen Wanderung bieten wir dieses Jahr unsere 
Exkursion im Rahmen des bundesweiten »Tag der Regionen« 
mit dem Motto »Kurze Wege – große Wirkung« an. Unter den 
Aspekten des regionalen Lebensmittelhandwerks, der Nach-
haltigkeit und der Kultur begeben wir uns zu Fuß zu interes-
santen LEADER-Projekten aus diesem Bereich. Dieses Mal 
geht es nach Rettenberg, wo folgende Projekte näher beleuch-
tet werden:

� Bier-Genuss-Dorf Rettenberg mit 1. Allgäuer Bierwan-
derweg: Die Gemeinde Rettenberg hat sich zum Ziel gesetzt 
mit dem »Bier-Genuss-Dorf« eine Qualitätsoffensive zu starten 
und gemeinsam mit vielen Partnern die Bündelung und Insze-
nierung der Bier- und Genusskultur unter einem gemeinsamen 
»Dach« zu erreichen und die lokalen Akteure somit besser zu 
vernetzen. Diese sind nicht nur die drei Rettenberger Braue-
reien sowie die Gastronomiebetriebe entlang der Wanderwege 
sondern auch regionale Gewerbebetriebe, Vermieter, lokale 
Vereine, land- und forstwirtschaftliche Betriebe und Anbieter 
regionaler Produkte.

� Erlebbarer Genuss im Oberallgäu – Bio-Genuss erleben 
(»HeuGarta«)«: Ziel des Projektes ist der Aufbau einer regio-
nalen Bio-Wertschöpfungskette vom Kalb bis zum Verbraucher 
und eine intensive Sensibilisierung für die Zusammenhänge 
zwischen Milch / Käse und Kälbern / Fleisch. Erreicht werden 
soll dies durch eine schonende Schlachtung, eine hohe, regio-
nale Bioqualität, eine schonende Verarbeitung sowie kurze 
Transportwege entlang der gesamten Wertschöpfungskette 
(z.B. vermeiden von langen Tiertransporten) und eine span- 
nende Vermittlung der Zusammenhänge an den Verbraucher.

� Kulturkiosk auf Rädern: Hier geht es um die Förderung des 
Kultur- und Freizeitangebots in der Region Oberallgäu / Kemp-
ten und darüber hinaus, durch Bereitstellung einer mobilen  
Auftrittsmöglichkeit für Künstler und Künstlerinnen aus der Re-
gion. Durch den Kulturkiosk auf Rädern soll ein kulturelles An-
gebot geschaffen werden, das im Freien und an (touristisch) 
frequentierten oder landschaftlich interessanten Orten nach 
Bedarf öffnet.

� Das Oberallgäu schreibt: In dieser Maßnahme des Projektes 
»Unterstützung Bürgerengagement« ging es neben der Weiter-
entwicklung literarischer und sprachlicher Fähigkeiten sowie 
der Verbesserung des Auftretens von Schüler/innen, auch um 
die Kreativitäts- und Fantasieförderung. Es sollten Kompeten-
zen gewonnen werden, die die Teilnehmenden ermutigen zu 
Schreiben. Zudem sollte die Möglichkeit geboten werden, sehr 
engagierten Schreiberlingen im Zuge von Allgäu Slams Veran-
staltungen eine echte Bühne zu bieten. Diese Nachwuchsarbeit 
ist wichtig für die Kunst- und Kulturerhaltung und Szenenwei-
terentwicklung im gesamten Allgäu. Zudem galt es Jugend- 
lichen zu zeigen, dass Schreiben und Auftreten Spaß machen 
und ein psychologisches Ventil sein kann. Es ging darum 
Schreib-Ängste zu nehmen und die Hemmschwelle etwas 
Künstlerisches zu produzieren zu senken, damit die Schüler/
innen über sich hinauswachsen können.

Treffpunkt ist am Freitag, 7. Oktober 2022, um 14.30 Uhr an 
der Bier Alp in Rettenberg.

Um Anmeldung bis zum 5. Oktober 2022 wird gebeten (telefo-
nisch oder per E-Mail). Alle Informationen zur Exkursion und 
den Projekten gibt es in der Geschäftsstelle sowie auf www.
regionalentwicklung-oa.de.

Unser HOFLADEN hat rund  
um die Uhr für euch geöffnet !
•   Verschiedene Wurstwaren 

Landjäger, Alpenbeißer, Leberkäse,  
Presssack, Streichwurst u.v.m.

•  Kleines Bio-Sortiment
•  Käse       •  Milchprodukte

Aus eigener ökologischer Tierhaltung!

Wir freuen uns auf euren Besuch !   Familie Zeller

Luiblings 5  |  Altusried
Tannenweg 3a
87452 Altusried
Telefon 0 83 73 / 98 77 88
www.one-world-travel.de



HALDENWANG  ·  Am Zeil 4
Tel. 08374/8429
Fax 08374/588521
www.habermeier.de

Heizung
Sanitär
Solar
Inh. Michael Habermeier

08374
5 86 40 93
Kachelofenbau Schwarz
– Meisterbetrieb –
Hirschdorfer Str. 19
87493  Lauben

www.kachelofenbau-schwarz.de | info@kachelofenbau-schwarz.de

Geöffnet am Freitag von 14.00 bis 18.00 Uhr und nach Vereinbarung.Geöffnet am Freitag von 14.00 bis 18.00 Uhr und nach Vereinbarung.

Schwarz Kachelofenbau GmbH

Wohnträumen Sie gerade?Wohnträumen Sie gerade?

Wir beraten Sie gerne!

bankenfrei, unabhängig, erfahren
Rufen Sie uns an: 08374.2324787

Memminger Straße 15a
D-87463 Dietmannsried 

  

Vermittlung von Bau- und Immobilienfinanzierungen

Franz Dambacher

GRABMALE

Hans Stingl - K. Nieberle
Steinmetz GbR

DIETMANNSRIED

Fackelsberg 8

Tel. 0 83 74 / 362  ·  Fax 65 42

Schornsteintechnik · Meisterbetrieb

Hafenthal 2
87493 Lauben
Tel. 0831 / 81944

Fax 0831 / 87424
info@kaminbau-trommler.de
www.kaminbau-trommler.de

BERATUNG · NEUERSTELLUNG · SANIERUNG · REPARATUR

Arbeiter 

gesucht !

(m/w/d)

Altauto-Annahme
Schrott-/Metallannahme

Telefon 08 31/57 5130
August Kutter GmbH & Co. KG
Dieselstr. 32, 87437 Kempten

altfahrzeug@dorr.de

Information des Bayerischen Roten Kreuzes Oberallgäu

Pilzvergiftung erkennen und richtig behandeln. Die heißen 
Tage werden weniger und die Regenfälle in der Region nehmen 
zu. Die Pilze schießen jetzt also wieder regelrecht aus dem 
Boden, ein Traum für alle Pilzsammler. Doch hinter dem lecke-
ren Nahrungsmittel kann sich auch eine tödliche Gefahr verber-
gen. Dabei besteht nicht nur das Risiko einer echten Pilzver-
giftung, auch genießbare Pilze können zum Gefahrenfaktor 
werden, das weiß Frank Schönmetzler vom BRK Oberallgäu.

So entsteht eine Pilzvergiftung. Sowohl durch den Verzehr 
von giftigen als auch von verdorbenen Pilzen kann man sich 
eine Vergiftung zuziehen. Die Symptome reichen hier von 
Magenschmerzen und Übelkeit bis hin zu tödlichem Organver-
sagen. Wie schlimm diese auftreten, hängt dabei von der 
Menge ab, die zu sich genommen wurde. Es können hierbei 
eine ganze Reihe an Symptomen auftreten.

Wie erkenne ich eine Pilzvergiftung? Für Laien ist eine Pilz-
vergiftung sehr schwierig zu erkennen, es kann hierbei zu fol-
genden Indikatoren kommen: Übelkeit / Erbrechen, Bauch-
schmerzen / Durchfall, Kopf- und Gliederschmerzen, Kreis-
laufprobleme, Halluzinationen, Schweißausbrüche, Hitzegefühl, 
beschleunigter Puls, Blutdruckabfall, erweiterte Pupillen, Seh-
störungen, tränende Augen u. erhöhter Speichelfluss, Krampf-
anfälle, Bewusstlosigkeit.

Vorsicht auch bei essbaren Pilzen. Auch genießbare Pilze 
können Beschwerden nach dem Verzehr hervorrufen. In der 
Medizin nennt man das eine »unechte Pilzvergiftung«. Hervor-
gerufen werden diese, wenn essbare Pilze verdorben oder 
roh verspeist wurden. Auch diese Zufuhr führt zu Beschwer-
den wie Übelkeit und Erbrechen. Wurden rohe Pilze verspeist, 
können blutiger Stuhl und Nierenschmerzen auftreten.

So beugen Sie einer Pilzvergiftung vor. Auch erfahrene 
Sammler sollten nur Wildpilze verspeisen, die sie auch sicher 
zuordnen können. Erst, wenn die Bestimmung sicher ist, sollte 
an die Pfanne gedacht werden. Auch bei Zuchtpilzen sollte die 
Frische und das Aussehen überprüft werden. Die Lagerung 
spielt hier ebenfalls eine große Rolle. Es sollte darauf geachtet 
werden, dass sie kühl und dunkel ruhen und nach wenigen 
Tagen verzehrt werden. Bei Auffälligkeiten sollte auf den Ge-
nuss verzichtet werden. – Älteren und kranken Personen sowie 
Kindern wird generell vom übermäßigen Pilzkonsum abgeraten. 
Die Folgen einer echten oder unechten Pilzvergiftung können 
sich hier deutlich schlimmer auf den Körper auswirken als bei 
einem gesunden Erwachsenen.

Erste-Hilfe-Maßnahmen. Es gibt keine Hausmittel, die bei 
einer Pilzvergiftung vernünftig wirken! Kontaktieren Sie des-
wegen auch bei dem geringsten Verdacht den Notruf (112) und, 
je nach medizinischer Einschätzung, die Giftzentrale (089/
19240). Wenn noch Pilzreste vorhanden sind, sollten diese 
sichergestellt und dem Rettungsdienst mitgegeben werden. 
Wenn im schlimmsten Fall die Atmung oder der Puls aussetzen 
sollte, beginnen Sie umgehend mit der Wiederbelebung (30x 
Herzdruckmassage, 2x Beatmung im Wechsel).

Um in Notfällen effektiv helfen zu können, empfiehlt das BRK 
eine regelmäßige Auffrischung der Erste-Hilfe-Kenntnisse. 
Nähere Informationen zu Kursen in Kempten und dem Oberall-
gäu finden Sie unter https://www.kvoberallgaeu.brk.de/.

Bayrisch-Böhmischer Abend in Reicholzried

Liebe Freunde der Blasmusik! Die Reicholzrieder Musi-
kanten laden Sie am Samstag, 29. Oktober 2022, zum Bay-
risch-Böhmischen Abend recht herzlich ein. Feine Blasmusik 
und heitere, handgemachte Programmführung unter musika-
lischer Leitung von Dirigent Martin Hartmann. Beginn ist 20.00 
Uhr im Musik- und Bürgerheim in Reicholzried. Bitte Kartenre-
servierung per Telefon 0 83 74 / 25162. Auf zahlreiches Kom-
men freuen sich die Reicholzrieder Musikanten.

Jam-Session – Offene Bühne 
in der »Schätzbar« Probstried am 7. Oktober 2022

Nach langer Corona-Pause ist nun wieder Blues-Musik-Jam-
Session und Offene Bühne in der »Schätzbar«, Eschenallee 4, 
Probstried, am Freitag, 7. Oktober, ab 19.00 Uhr. Alle Musiker/
innen, ob noch am Anfang oder fortgeschritten, sind wieder 
herzlich eingeladen, mitzumachen, nicht nur beim Blues, son-
dern allem was gefällt (Rock, Soul, Folk, Rockabilly, Rock ‘n‘ 
Roll, Funk, Jazz …) Gemeinsames Jammen auf der Bühne ist 
die Devise, und Publikum ist natürlich sehr willkommen. Das 
alles in gemütlicher Bar-Atmosphäre. Wir freuen uns immer 
über neue Gesichter ! Ein Schlagzeug ist vorhanden (Sticks bitte 
mitbringen), auch eine kleine Gesangsanlage ist da. Sonstige 
Instrumente, eigenes Mikrofon (!) und Verstärker bitte mitbrin-
gen. Der Eintritt ist frei, eine Anmeldung zum Mitmachen ist 
nicht erforderlich, jedoch sollten Bands oder Solokünstler/
innen, die ein Set alleine spielen möchten, das bitte vorher an-
melden bei Hermann Brüll, Telefon 08373/935176.                hb



Wir haben Nachwuchs bekommen - 
Um Ihnen noch mehr Service bieten 
zu können!

Floßlände 5, 87452 Altusried | Krugzell

oberallgaeu@lastenfahrrad-zentrum.de

08374 231 52 53 Direkt am Iller-Radweg

egal ob e-Bikes mit Motoren von Bosch, Shimano, 
Brose, Yamaha & Specialized oder "Bio"-Bikes ohne Motor - 
wir helfen Ihnen gerne weiter!

kompetenter Wartungs- und Reparaturservice 

geschultes Fachpersonal

unser Werkstatt-Team steht Ihnen bei 
Fragen rund um Ihr Bike zur Verfügung

Herbst-Hobelaktion für Sauerkraut
� In Altusried auf dem Alternativen Markt 

am Sonntag / Montag, 2. / 3. Oktober 2022, 10.00–18.00 Uhr 

� In Obergünzburg auf dem Erntedank-Markt 
am Samstag, 8. Oktober, 9.00 –12.00 Uhr

�  In unserer Gärtnerei in Wasserschwenden
am Freitag, 14. Oktober (Abholung ab 15.00 Uhr)

  Bitte zu diesem Termin bis Donnerstag, 13. Oktober, 18.00 Uhr, 

vorbestellen, Tel. 0 83 74 / 2 55 80 oder E-Mail: bio-hiedl@gmx.de.

Bioland
Gemüsebau Hiedl
Krugzell  ·  Wasserschwenden 8

ÖKO-Kontrollstelle: DE-ÖKO-006

Praxis für 
systemisch integrative   
Lerntherapie
Hilfe bei Lese-Rechtschreibstörung, 
Rechenstörung, AD( H )S und   
Prüfungs- und Versagensängsten

LTA
Lerntherapie Allgäu

Bahnhofstraße 28
87463 Dietmannsried
08374 23 10 34
0174 8 66 00 60
www.lerntherapie-allgaeu.de

Diplom Sozialpädagogin ( FH )
zert. Lerntherapeutin ( FiL )

Iris Prokesch

OHG

Kreative Badgestaltung    Solar-/ Pelletsanlagen

Erneuerbare Energien     Energieberatung

Optimierung   Planung   Industrie-Rohrleitungsbau

Winklerstraße 5  ·  87493 Lauben  ·  Telefon 0 83 74 / 442

Fax 0 83 74 / 80 15  ·  www.dalla-torre.de  ·  info@dalla-torre.de

Med. Fußpflege! Hausbesuche, 
Termine nach Vereinbarung.

Telefon 0176/ 23 46 28 69, 
Sienko Dinaila

Garage in Heising / Lauben zu 
mieten gesucht. Eventuell auch 
Pkw-Stellplatz für den Winter.

Telefon 0 83 74 / 89 75

Zuverlässiges Paar (50, 56) sucht 
dringend Wohnung/ kleines Haus 
zur Miete oder zum Kauf im 
Umkreis von Altusried, Leutkirch, 
Kempten, Isny, Wiggensbach, Legau. 

Angebote bitte an: 
OA-PLZ874@t-online.de

• Neugestaltung 
sowie Restaurierung 
bestehender Gärten

• Teiche, Schwimmteiche, 
Bachläufe und Wasser-
spiele, Teichreinigung, 
Pflegeprodukte von 

• Trockenmauern

• Lichtgestaltung 
im Außenbereich

• Ganzjährige Gartenpflege

• Baumfällarbeiten

Große Auswahl an 
Natursteinen, Findlingen, 

Palisaden (auch antik)

Hochwertige Erden – 
Spezialmischungen auch 

OHNE Torf

Gartengestaltung 

Josef Reichhart

Am Mühlbach 6
87487 Wiggensbach

Telefon 0 83 70 / 92 97 55
gartengestaltung@gmx.net

www.gartengestaltung-
reichhart.de

g,
n 

Ihre Kfz-Werkstatt

Kfz-Reparatur �
Lackierung �

Gasumrüstung �

TÜV und ASU 
jede Woche im Haus!

Lauben  ·  Kemptener Str. 4
Telefon 0 83 74 / 5 89 16 88
Telefax 0 83 74 / 5 89 39 86

E-Mail: info@svjteam.de

www.svj-autolackierung.de

www.druckerei-xdiet.de

www.one-world-travel.de



Edeka-Markt Lauben
Frische - Service - Kundennähe

Die aktuellen Angebote entnehmen Sie bitte 
unseren wöchentlichen Wurfsendungen.

Garnierte Platten und Partyservice auf Anfrage

Telefonische Bestellung und kostenlose Hauslieferung 
(Ortsteile und Umgebung) bei einem Warenwert ab 15,– Euro

Ihr Lebensmittelmarkt am Ort mit dem Sortiment des täglichen 
Bedarfs: Fleisch, Wurst, Backwaren, Lebensmittel und Getränke

E
EDEKA EDEKA

E

Claudia Stumpf  ·  Lauben  ·  Zugspitzstraße  ·  Tel. 0 83 74 / 99 44

Bio-Schaukäserei Wiggensbach eG
Kempter Str. 9 · Wiggensbach · Tel. 0 83 70 / 92 10 10

Öffnungszeiten: Montag bis Donnerstag 
9.00 – 13.00 Uhr und 15.00 – 18.00 Uhr, 
Freitag 9.00 –18.00 Uhr, Samstag 8.00 –12.30 Uhr

s’ Käslädle  Bergstraße 24 · Leutkirch-Adrazhofen · Tel. 0 75 61/ 9 85 88 77

Öffnungszeiten: Montag 8.30 –18.00 Uhr, Dienstag und Mittwoch 8.30 –12.30 Uhr, 
Donnerstag und Freitag 8.30 – 18.00 Uhr, Samstag 7.30 –12.30 Uhr

Unser »Käse des Monats« im Oktober 2022:

Gehopfter Max, der Wiesenfreund
mind. 50 % Fett i.Tr. 100 g  € 1,89
Würziger Schnittkäse mit leicht herb-harmonischer Note, 
mit Bier affiniert und mit Zwiebeln und Schnittlauch verfeinert.

Zertifiziert nach 
DIN EN ISO 9001:2008

Bestattungen Rothermel
Martina Rothermel – Geprüfte Bestatterin

Dorfstraße 12
87493 Lauben
Tel. 0 83 74/ 58 89 58

Hausbesuch auf Wunsch.
Tag und Nacht für Sie
erreichbar.
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Bodenseeobst-
und Saftverkauf

frisch und preiswert, 
direkt vom Erzeuger – ab Lkw 

Wir kommen wieder am

Donnerstag, 13. Okt. 2022

Viele Sorten ÄPFEL
(in 2,5 kg, 4 kg und 10 kg)

BIRNEN (2,5 kg)

KARTOFFELN (3 kg)

Kimratshofen, 10.00–10.30 Uhr,
am Gasthof »Fässle«

Altusried, 11.00 –12.10 Uhr,
am Rathausplatz

Krugzell, 13.30–14.00 Uhr,
am Gasthof »Hirsch«

Dietmannsried, 14.15–15.15 Uhr,
vor dem Feuerwehrhaus

Lauben, 15.30–16.00 Uhr,
an der Kirche, neben Gasthof »Löwen«

Kempten, 16.20–17.10 Uhr,
beim Eisstadion, Memminger Straße

Buchenberg, 17.40–18.00 Uhr,
Parkplatz am Bauhof

Elstar-Aktion 10 kg € 14,–

Obsthof Stefan Bucher
Telefon 07546 / 2247

Jörg Dehen - 

für alle Bereiche
Lauben  |  Arnikaweg 1

Telefon 0160 / 4 43 95 73

www.gustl-der-handwerker.de

Autolackierung
Hörmann

Unsere Leistungen:

Kleinreparaturen 
an einem Tag

Teil- und Ganzlackierungen

Ausbeularbeiten

Dellen drücken

Dominik und 

Walter Hörmann GbR

Leubaser Straße 46

87437 Kempten

Tel. 08 31/5 70 77 77
www.autolackierung-hoermann.de

Dr. Michael 
Holweger

Wir haben Urlaub
noch bis 3. Oktober 2022
Ab Dienstag, 4. Oktober 2022, 

sind wir gerne wieder für Sie da.

Allgemeinmedizin 
Betriebsmedizin · Chirotherapie

Untersuchung nach FeV
Naturheilverfahren

HEISING  ·  Gartenstraße 2
Telefon 0 83 74 / 81 00
www.arzt-allgaeu.de

WWW.LACASA-
ALLGAEU.DE

Krugzell-Burg 2  ·  Tel. 0 83 74 / 58 72 33

Angebot zum Wochenende (30. Sept. und 1. Okt. 2022):

Halssteaks eingelegt 100 g € 1,19
Aufschnittwurst »Peppadew« 100 g € 1,49
Wiener 100 g € 1,29

Angebot zum Wochenanfang (4. bis 6. Oktober 2022):

Hackfleisch gemischt 100 g € –,95
Bockwürste 100 g € 1,19
Kochsalami 100 g € 1,39


