
14 23. Juli 2021

Amtliches
Aus dem Rathaus: 

Öffnung des Rathauses für den Publikumsverkehr
Das Rathaus (außer das Standesamt) ist seit 28. Juni wieder  
für den Publikumsverkehr geöffnet. Aufgrund der immer noch 
andauernden Pandemie sind weiterhin Vorkehrungen zu treffen:
1. Um Terminvereinbarung wird weiterhin gebeten,  

um Ansammlungen zu vermeiden.
2. Maximal drei Personen dürfen sich gleichzeitig im Foyer  

des Rathauses aufhalten.
3. Ein FFP2-Mund-Nasen-Schutz ist zu tragen, die Hände 

sind beim Betreten des Rathauses zu desinfizieren.
Für alle standesamtlichen Fragen, bitten wir weiterhin diese 
entweder telefonisch oder per E-Mail zu klären, bzw. vorab  
einen Termin unter 0 83 74 / 58 22-12 zu vereinbaren.

Alle Vorschriften rund um das Corona-Virus erhalten Sie  
immer aktuell unter: https://www.corona-katastrophenschutz.
bayern.de/faq/index.php

Aus dem Sozialamt:

Kinderfreizeitbonus
Im Rahmen des Aktionsprogramms »Aufholen nach Corona 
2021/2022 für Kinder und Jugendliche« wurde der Kinder-
freizeitbonus als Unterstützung für Kinder und Jugendliche aus 
Familien mit geringen Einkommen eingeführt. 
Die Einmalzahlung in Höhe von 100,– Euro können minder-
jährige Kinder und Jugendliche erhalten, um Angebote zur  
Ferien- und Freizeitgestaltung wahrnehmen und Versäumtes 
nachholen zu können. 

Wer profitiert vom Kinderfreizeitbonus? 
Familien können für Kinder und Jugendliche, die am 1. August 
2021 noch nicht 18 Jahre alt sind, den Kinderfreizeitbonus er-
halten, wenn sie für den Monat August 2021 Kinderzuschlag 
(KiZ), Wohngeld, Sozialhilfe nach dem Dritten Kapitel des 
Zwölften Buches Sozialgesetzbuch (SGB XII), Grundsicherung 
nach dem Zweiten Buch Sozialgesetzbuch (SGB II) Leistungen 
nach dem Asylbewerberleistungsgesetz (AsylbLG) oder Leis-
tungen im Rahmen der Ergänzenden Hilfe zum Lebensunter-
halt im Sozialen Entschädigungsrecht nach dem Bundesver-
sorgungsgesetz (BVG) beziehen.
Der Kinderfreizeitbonus wird nicht auf andere Sozialleistungen 
angerechnet und auch zusätzlich zu den Leistungen für Bildung 
und Teilhabe gewährt. 

Muss der Kinderfreizeitbonus beantragt werden? 
Für die Auszahlung des Kinderfreizeitbonus sind verschiedene 
Stellen zuständig, je nachdem, welche Leistungen eine Fa- 
milie woher bezieht. Der Kinderfreizeitbonus für Kinder und  
Jugendliche, die im August 2021 existenzsichernde Leistungen  
nach dem SGB II, dem Bundesversorgungsgesetz oder dem 

Asylbewerberleistungsgesetz erhalten, wird als antragslos zu 
gewährende Einmalzahlung nach dem jeweiligen Leistungs-
recht für den Monat August gewährt. 
Sofern im August Kinderzuschlag nach dem Bundeskinder-
geldgesetz gezahlt wird, erfolgt ebenfalls eine automatische 
Zahlung durch die Familienkasse der Bundesagentur für Arbeit.
Familien, die Wohngeld oder Sozialhilfe nach dem SGB XII be-
ziehen, erhalten den Kinderfreizeitbonus direkt von der Fami-
lienkasse der Bundesagentur für Arbeit. In diesen Fällen ist ein 
formloser Antrag bei der Familienkasse zu stellen. 
Der ausgefüllte Antrag kann zusammen mit den entsprechen-
den Nachweisen entweder per Post direkt an die jeweils zu-
ständige Familienkasse geschickt werden oder per E-Mail an 
die zentrale E-Mail-Adresse Kinderfreizeitbonus@arbeits- 
agentur.de. Das Antragsformular und weitere Informationen  
finden Sie unter https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-
kinder/kinderfreizeitbonus.

Impfkampagne Lauben
Im Rahmen der deutschlandweiten Impfkampagne kommt 
auch das mobile Impfteam des BRK nochmals nach Lauben. 
Ab 12 Jahren können alle impfwilligen Laubener ohne vorherige 
Terminvereinbarung vorbeikommen. Erstimpfung: Montag, 26. 
Juli 2021, zwischen 14.00 und 20.00 Uhr. Zweitimpfung: Mon-
tag, 16. August 2021, zwischen 14.00 und 20.00 Uhr.

Schnelltestzentrum Lauben
Seit Mitte April steht im Jugendtreff ein Schnelltestzentrum für 
die Laubener Bürger zur Verfügung. Ein Team vom Bayerischen 
Roten Kreuz führt diese Tests durch. Eine vorherige Anmeldung 



ist nicht notwendig. Das Schnelltestzentrum ist zu folgenden 
Zeiten besetzt: Montag 7.00 bis 10.00 Uhr, Dienstag geschlos-
sen, Mittwoch 7.00 bis 10.00 Uhr, Donnerstag geschlossen,  
Freitag 14.00 bis 17.00 Uhr, Samstag und Sonntag geschlossen.

Aus dem Ordnungsamt:

Illegale Müllentsorgung und Müllverbrennung  
ist kein Kavaliersdelikt. 
Die Mitarbeiter des gemeindlichen Bauhofs müssen leider im-
mer wieder illegal abgelegten Müll / Bauschutt an verschie- 
denen Orten im Gemeindegebiet aufräumen und entsorgen: 
Rieppstraße / Sonnenbühl, in der Nähe des Bahndammes 
und rund um die Tennisplatzanlage.
Wir weisen darauf hin, dass die illegale Müllentsorgung von  
jeglichem Hausmüll / Baumüll oder Garten- bzw. Grünabfällen 
auf öffentlichen Flächen und Plätzen sowie in freier Natur eine 
Ordnungswidrigkeit und unter Umständen eine Straftat dar-
stellt und mit einem Bußgeld geahndet wird. Der Bußgeldkata-
log des Landes Bayern differenziert hier, je nach Schwere des 
Vergehens, zwischen Bußgeldern von 20,– bis zu 5000,– Euro.

Ordnungsamt, Gemeinde Lauben

Zurückschneiden der Begrünungen an Grundstücksgrenzen
Hiermit möchten wir alle Anlieger an innerörtlichen sowie au-
ßerörtlichen Straßen und Gehwegen bitten, die Bäume/Sträu-
cher und Hecken, die in den Straßenraum hineinragen, zurück-
zuschneiden. Durch übermäßigen Bewuchs kann es pas- 
sieren, dass Fußgänger nah am Fahrbandrand laufen müssen, 
was insbesondere für ältere Menschen und Kinder gefähr- 
lich ist. Bäume, Sträucher und sonstiger Bewuchs dürfen nicht 
über die Grundstücksgrenze ragen, bzw. nur ab einer bestimm-
ten Höhe. 

Telefonische Energieberatung
eza! und Verbraucherzentralen 
reagieren auf Corona-Infektions-
zahlen. Online-Beratung möglich.

Angesichts der aktuellen Corona-Vorsichtsmaßnahmen wurde 
die persönliche Energieberatung der Verbraucherzentrale und 
des Energie- und Umweltzentrums Allgäu (eza!) in der Ge-
meinde Lauben auf eine telefonische Beratung umgestellt. Die 
Bürger erhalten dabei weiterhin kostenlos alle Infos zum ener-
gieeffizienten Bauen und Sanieren sowie zum Einsatz erneuer-
barer Energien. Daneben besteht auch die Möglichkeit einer 
Online-Energieberatung. Nach vorheriger Terminabsprache be-
antworten Energieberater im eza!-Haus die Fragen von ange-
henden Bauherren oder Hausbesitzern am Bildschirm. Termine 
für die telefonische Energieberatung können direkt bei der Ge- 
meinde unter Telefon 08374/5822-14 beziehungsweise bei 
eza! unter 08 31/ 96 02 86-0 oder E-Mail: info@eza-allgaeu.de 
vereinbart werden. Die Terminvergabe für die Online-Ener- 
gieberatung läuft über eza! (Telefon und E-Mail siehe oben). 
Weitere Infos unter www.eza-energieberatung.de.

eza Energie-Tipp: Nachhaltig Geld anlegen. 
Immer mehr Sparer wollen ihr Geld nachhaltig anlegen. Abge-
sehen von einer guten Rendite möchten sie damit umwelt-
freundliche Technologien vorantreiben und Unternehmen un-
terstützen, die sich ihrer ökologischen Verantwortung bewusst 
sind. Die Zahl solcher Anlagemöglichkeiten steigt. Wie bei  
klassischen Fonds gilt auch bei nachhaltigen Fonds, dass eine 
breite Streuung der vertretenen Branchen das Risiko für den 
Anleger senkt. Wer Geld in Spezialfonds anlegt, die gezielt in 
einen Bereich investieren, der geht mehr Risiko ein, weil Ein-
brüche in dieser Branche durch Gewinne woanders nicht auf-
gefangen werden können. Grundsätzlich gilt: Nachhaltigkeit 
und Rendite sind kein Widerspruch. Im Gegenteil: Stiftung Wa-
rentest hat beispielsweise den herkömmlichen Weltaktienindex 
MSCI World mit seinem nachhaltigen Pendant MSCI World  
SRI verglichen. Seit einigen Jahren schon läuft der nachhaltige 
Index besser. Was abgesehen von der eigenen Rendite nicht 
unterschätzt werden darf: Wächst die Zahl der Anleger, die bei 
ihrer Anlage-Entscheidung die Aspekte Ökologie und Klima-
schutz berücksichtigen, erhöht sich der Druck auf die Unter-
nehmen, sich auf diesen Gebieten zu verbessern. Weitere Infos 
zu den gemeinsamen Energieberatungsangeboten von eza! 
und Verbraucherzentrale gibt es unter Tel. 08 31/ 9 60 28 60,  
bei der bundesweiten kostenfreien Hotline 08 00 / 8 09 80 24 00 
sowie im Internet unter www.eza-energieberatung.de.

Das »Lichtraumprofil«, also der Bereich der frei geschnitten 
werden muss, beträgt an vorbeiführenden Straßen 4,50 m. An 
vorbeiführenden Geh- und Radwegen 2,50 m. Verkehrsschilder 
und Laternen die verdeckt werden, müssen ebenfalls freige-
schnitten werden. 
Zur Beseitigung sind die Grundstückseigentümer aufgrund der 
Verkehrssicherungspflicht verpflichtet.

Meldungen aus dem Fundbüro:
•  Kinder-Jugendfahrrad schwarz-weiß,  

Fundort Köselsiedlung Heising
•  Kinderroller schwarz-gold, mit rotem Schloss,  

Fundort Nähe Zugspitzstraße 14, Lauben
•  Autoschlüssel mit Flaschenöffner mit kleinem blauen 

Anhänger in Form einer Tasche, Fundort Winklerstraße 6 
(vor Dalla Torre)

Aus der Gemeinde-Bücherei:
Liebe Leserinnen und Leser! Die Sommerferien 
beginnen am 30. Juli und dauern bis zum 13. 
September. In dieser Zeit hat die Bücherei nur 
am Donnerstag, 19. August, von 16.00 bis 18.00 Uhr geöffnet.
Sie haben kommende Woche noch die Möglichkeit sich  
mit Lesestoff einzudecken. Lesen ist einfach ein schöner Zeit-
vertreib, da spielt das Wetter keine Rolle. Unsere Öffnungs-
zeiten sind am Dienstag von 14.30 bis 19.00 Uhr und am Don-
nerstag von 16.00 bis 18.00 Uhr. Kommen Sie gut durch den 
Sommer und lassen Sie es sich gutgehen!     Ihr Bücherei-Team

Engagierte Jugendliche, hilfsbereite 
Erwachsene und Ältere unterstützen  
Hilfe suchende Nachbarinnen  
und Nachbarn, z. B. durch

� Besuche daheim
� Begleitung bei Spaziergängen, beim Einkaufen, zum Arzt
� Kinder betreuen – auch bei Hausaufgaben
� Tiere füttern und ausführen
� Hilfe im Haushalt, Garten oder beim Schneeräumen
� Rat und Unterstützung bei schriftlichen Arbeiten

Bitte wenden Sie sich an uns, wenn Sie Hilfe brauchen  
oder wenn Sie ehrenamtlich mitarbeiten können.

Info-Telefon: 0 8374/ 6488

Koordination: Johann Wiesbeck, Lauben, Tel. 0 83 74 / 5555
 Sieglinde Klier, Heising, Tel. 08374 / 5462
 Bärbel Seckinger, Stielings, Tel. 0831/77746
E-Mail:  koordination@nachbarschaftshilfe-lauben.de
Internet:  www.nachbarschaftshilfe-lauben.de

Lauben-Heising aktuell erscheint 14-tägig  ·  Verteilung an alle Haushalte.
Die nächste Ausgabe erscheint am Freitag, 6. August 2021. Annahmeschluss  
für alle Texte für diese Ausgabe ist Montagabend, 2. Aug., bei der Gemeinde 
Lauben. Senden Sie die Texte per E-Mail an: vorzimmer@lauben.de. 
Herausgeber: Gemeinde Lauben, 87493 Lauben, Tel. 0 8374/5822-0. Für den 
Inhalt der Texte (außer »Amtliches«) sind die jew. Institutionen verantwortlich.
Annahmeschluss für Anzeigen ist Dienstag, 3. Aug., 10.00 Uhr. Manuskripte Annahmeschluss für Anzeigen ist Dienstag, 3. Aug., 10.00 Uhr. Manuskripte per per 
E-Mail bitte an info@druckerei-xdiet.de oder Telefon 0 83 73 / 75 11.E-Mail bitte an info@druckerei-xdiet.de oder Telefon 0 83 73 / 75 11.



Gottesdienste vom 24. Juli bis 1. August
Sa: Hl. Christophorus und hl. Scharbel Mahluf
 PZL: 18.00 Uhr Rosenkranz
  18.30 Uhr Vorabendmesse, hl. Messe f. Resi Seidel
17. Sonntag im Jahreskreis:
 PZL: 8.30 Uhr Rosenkranz und Beichtgelegenheit
  9.00 Uhr Pfarrgottesdienst
Di: PZL: 18.30 Uhr Rosenkranz
  19.00 Uhr  Hl. Messe für Verstorbene der Familien
   Schmid und Hegele
Do: Hl. Martha von Betanien
 Hei: 18.30 Uhr Rosenkranz
  19.00 Uhr  Hl. Messe für Verstorbene der Familien 
   Hafenmayr und Reiner, 
   Otto Schilling u. verstorbene Angehörige
Fr: Hl. Petrus Chrysologus, Bischof, Kirchenlehrer
 PZL: 18.00 Uhr Rosenkranz
Sa: Hl. Ignatius von Loyola, Priester und Ordensgründer
 Ha: 18.30 Uhr Vorabendmesse, Verabschiedung von
   Gemeindereferentin Verena Rüger
18. Sonntag im Jahreskreis:
 PZL: 10.30 Uhr Hl. Messe zum Sonntag,
   Verabschiedung von 
   Gemeindereferentin Verena Rüger

Gottesdienste vom 3. bis 8. August
Di: PZL: 18.30 Uhr Rosenkranz
  19.00 Uhr  Hl. Messe
Do: Weihetag der Basilika Santa Maria Maggiore in Rom
 Hei: 18.30 Uhr Rosenkranz
  19.00 Uhr Hl. Messe für Verstorbene der Familien 
   Leuterer und Hummel
Fr: Verklärung des Herrn
 PZL: 18.00 Uhr Rosenkranz
Sa: Hl. Afra, Jungfrau, Märtyrerin Patronin des Bistums
 Augsburg
 PZL: 11.00 Uhr Taufe Mayer
19. Sonntag im Jahreskreis:
 PZL: 8.30 Uhr Rosenkranz und Beichtgelegenheit
  9.00 Uhr Pfarrgottesdienst
Pfarramt Lauben, Telefon 08374/8385
E-Mail: st.ulrich.lauben@bistum-augsburg.de

Pfarrei Haldenwang und Börwang
Samstag, 24. Juli: Hl. Christophorus und hl. Scharbel (Josef)
 Mahluf, Ordenspriester. Ha: 11.00 Uhr Taufe.
17. Sonntag im Jahreskreis, 25. Juli: Bö: 10.30 Uhr Feldmesse
 des Trachten- und Heimatvereins in Wagegg. Wer eine
 Sitzgelegenheit benötigt, bringt diese bitte selber mit. 

Bei schlechter Witterung findet die Feldmesse in der 
 Pfarrkirche Haldenwang statt. 
Mittwoch, 28. Juli: Ha: 19.00 Uhr hl. Messe.
Freitag, 30. Juli: Hl. Petrus Chrysologus, Bischof, Kirchenlehrer.
 Bö: 18.30 Uhr Rosenkranz um Priester und Ordensberufe,
 19.00 Uhr hl. Messe.
Samstag, 31. Juli: Hl. Ignatius von Loyola, Priester und Ordens-
 gründer. Ha: 11.00 Uhr Taufe, 18.30 Uhr Vorabendmesse
 mit Verabschiedung von Gemeindereferentin Verena Rüger.
 (Bitte mit Anmeldung im Pfarrheim).
18. Sonntag im Jahreskreis, 1. August: PZL: 10.30 Uhr Pfarr-
 gottesdienst mit Verabschiedung von Gemeindereferentin 
 Verena Rüger in Lauben. (Bitte Anmeldung im Pfarrheim).
Mittwoch, 4. August: Hl. Johannes Maria Vianney, 
 Pfarrer von Ars. Ha: 19.00 Uhr hl. Messe.
Donnerstag, 5. August: Weihetag der Basilika Santa Maria
 Maggiore in Rom. 13.30 Uhr Busrundfahrt der Senioren 
 in der Gemeinde mit dem Bürgermeister Josef Wölfle 
 ab Sportzentrum. Anschließend Einkehr im Sportzentrum.
 Anmeldung und weitere Informationen bei der Fa. Arnold 

unter Telefon 08374/5830-0.
Freitag, 6. August: Verklärung des Herrn. 
 Bö: 18.30 Uhr Rosenkranz um Priester- und Ordensberufe,
 19.00 Uhr Herz-Jesu-Amt mit Anbetung.

Pfarrei »St. Ulrich« Lauben Samstag, 7. August: Hl. Afra, Märtyrerin, Patronin des Bistums 
Augsburg. Ha: 11.00 Uhr Taufe.

 Bö: 11.00 Uhr evangelische Taufe.
19. Sonntag im Jahreskreis, 8. August: 
 Kollekte für den Kirchenbaufonds. 
 Ha: 10.00 Uhr Rosenkranz, 10.30 Uhr Pfarrgottesdienst.

Bürozeiten im Pfarramt Haldenwang, Telefon 08374/6002:
Montag von 9.00 bis 12.00 Uhr, Dienstag v. 8.30 bis 12.00 Uhr,
Mittwoch v. 15.00 bis 17.00 Uhr, Freitag v. 14.00 bis 16.00 Uhr
E-Mail: st.theodor.haldenwang@bistum-augsburg.de

Sprechstunde des Pfarrers Pater Maria Prakash Joseph:
Nach Vereinbarung unter Telefon 08374/6002,
E-Mail: prakash.joseph@bistum-augsburg.de

Sprechstunde von Frau Rüger (Gemeindereferentin):
Nach Vereinbarung unter Telefon 08374/5890739,
E-Mail: verena.rueger@bistum-augsburg.de
Barbara Schmelzer (Pastoralreferentin): Tel. 08374/6002,
E-Mail: barbara.schmelzer@bistum-augsburg.de

Regelungen für die Durchführung der Gottesdienste: Bitte 
beachten Sie die bekannten Hygieneregeln (Abstand mindes-
tens 1,5 m, bzw. 2 freie Plätze und Handdesinfektion). – Der 
Gemeindegesang in der Kirche wird wieder erlaubt. Es besteht 
jedoch weiterhin FFP2-Maskenpflicht solange Sie sich in der 
Kirche aufhalten, auch während des Gottesdienstes.

Pfarrei »St. Ulrich« Lauben – Pfarrbüro 
Aufgrund der Coronalage empfiehlt das Bistum Augsburg das 
Pfarrbüro für Publikumsverkehr zu schließen. Anliegen sollen 
möglichst per Telefon oder E-Mail geklärt werden. Sollte ein 
Besuch unumgänglich sein, bitte vorher einen Termin verein-
baren, Telefon 0 83 74 / 83 85.

VERBUNDEN IN LEID, DANK UND ZUVERSICHT

SO. 25. JULI  |  20:00 UHR
HILDEGARDPLATZ KEMPTEN

Es laden ein:
Oberbürgermeister Thomas Kiechle

Landrätin Indra Baier-Müller
Arbeitsgemeinschaft Christlicher Kirchen (ACK)

aktuelle Infos unter

www.kirchen-kempten.de

CORONA-GEDENKEN ALLGÄU

Musikalische Gestaltung: 
Stadtkapelle, JuGo Band, 

Posaunenchor, u. v. m.

Evang. St.-Mang-Kirchengemeinde Dietmannsried
Gemeinde im Grünen. Am Sonntag, 25. Juli: 10.15 Uhr, Got-
tesdienst mit Pfarrerin Andrea Krakau im Evang. Gemeinde-
zentrum Dietmannsried. Um 19.00 Uhr Sommerandacht mit 
Pfarrer Vitus Schludermann – Thema: What a stupid world! – 
Calvin und Hobbes« in der St.-Mang-Kirche. Am Mittwoch,  
28. Juli, 18.30 und 19.30 Uhr in der St.-Mang-Kirche »30 Mi-
nuten Sommermusik mit Abendsegen« mit Benedikt Bonelli, 
Orgel, Eintritt frei, keine Anmeldung erforderlich. Am Sonntag, 
1. August: 8.45 Uhr Gottesdienst mit Pfarrerin Andrea Krakau 
in der Kath. Kirche Heising und um 10.15 Uhr Gottesdienst 
ebenfalls mit Pfarrerin Andrea Krakau in der Klosterkirche  
Börwang. Am Mittwoch, 4. August: 18.30 und 19.30 Uhr in  
der St.-Mang.-Kirche »30 Minuten Sommermusik mit Abend-
segen« mit Burkhard Pflomm, Orgel, Eintritt frei, keine Anmel-
dung erforderlich. Am Freitag, 6. August, 19.00 Uhr, Inter- 
nationales Orgelkonzert mit Willibald Guggenmos, Orgel in  
der St.-Mang-Kirche, Eintritt 15,– Euro, Tickets und Infos unter  
www.evangelisch-kempten.de/ InternationaleOrgelkonzerte. 
Am Sonntag, 8. August: 10.15 Uhr Gottesdienst mit Pfarrerin  
Maria Soulaiman im Evang. Gemeindezentrum Dietmannsried.
Termine unter Vorbehalt. Aktuelle Informationen und Termine 
unter www.evangelisch-kempten.de/st-mang-kirche.



An alle Pfarrbriefausträger!
Der Sommer-Pfarrbrief kann, wenn hoffentlich alles planmäßig 
verläuft, voraussichtlich ab Samstag, 24. Juli, in der Kirche ab-
geholt werden. Vergelt‘s Gott für Ihre Mühen und bleiben Sie 
gesund!                                                                    Ihr Pfarrbüro

Kinderkirche. Am Sonntag, 11. Juli, fand in der Pfarrkirche 
Lauben die Kinderkirche zum Thema »Arche Noah« statt. Der 
kleine Waschbär Kiki hat uns anfangs von viel Regen in den 
letzten Tagen erzählt. So sind wir auf die Geschichte aus
dem Alten Testament hingeführt worden. Wir haben die Ge-
schichte und dazu passende Geräusche gehört. 

den. Über das Jahr hinweg haben die Kinder gelernt, dass der 
Mensch verschiedene Emotionen durchleben und diese auf 
unterschiedlichste Weise zum Ausdruck bringen kann. 
Da sich das KiTA-Jahr langsam dem Ende zuneigt, bereiten wir 
uns u.a. auch auf den Abschied der Kinder vor, die unsere Ein-
richtung verlassen werden. Gemeinsam wollen wir mit einer 
schon baldigen gruppeninternen Feier Abschied voneinander 
nehmen. 

Neues aus dem Kindergarten:
Unser Thema in diesem Kitajahr lautete »Ich und meine Ge-
fühle«. Wir haben erfahren, dass zwischen unseren Gefühlen 
und unserer körperlichen Befindlichkeit ein Zusammenhang 
besteht. Wir vertieften die Erfahrung, dass man über Gefühle 
sprechen kann und dass man Gefühle zeigen kann. Wir bespra-
chen aber auch die Grenzen beim Ausleben der Gefühle. Wir 
spürten nach, wo Gefühle sitzen und wie sich die verschiede-
nen Gefühle anfühlen. Dabei halfen uns die Farbmonster (siehe 
Bild), welche in unserem Bilderbuch vorkommen, das uns das 
ganze Kitajahr über begleitet hat. Es war kein normales Kitajahr. 
Durch Corona mussten wir viele Einschränkungen hinnehmen. 
Trotzdem hat uns Gott ständig begleitet und unsere »Super-
füchse« haben letzte Woche die Dankandacht in der Kirche
genutzt, um sich dafür bei Gott zu bedanken.

Kinderkrippe · Kindergarten

Die Playmobil-Arche-Noah hat alles veranschaulicht und als 
die Kinder die Tiere ins Schiff setzen durften, waren alle be-
geistert dabei. Die Taube, die Noah ausschickte, haben wir 
zusammen nachgespielt. Die Daumen verschränkt und die 
Finger auf und ab bewegt; so waren viele Tauben unterwegs. 
Am Ende hing ein wunderschöner bunter Regenbogen hinter 
der Arche Noah. Er soll an Gottes Versprechen erinnern, dass 
wir alle Zeit mit ihm verbunden sind. Zum Abschluss durften 
alle Kinder / Eltern auf dem Regenbogenplakat unterschrei-
ben, das jetzt in der Kirche aushängt. Die nächste Kinderkir-
che ist am Sonntag, 3. Oktober, geplant.

Bistum Augsburg: Ehe- und Familienseelsorge Kempten
Bergexerzitien Mahdtalhaus und Gottesackerplateau
Die Ehe- und Familienseelsorge Kempten veranstaltet vom   
23. bis 25. Juli 2021 Bergexerzitien im Raum Oberstdorf - 
Kleinwalsertal. Die herrliche Bergwelt lädt ein, Beziehungen 
und Gott nach zu spüren. Übernachtet wird im Mahdtalhaus 
(DAV) bei Riezlern. Höhepunkt wird am Samstag die Bergtour 
zum Gottesackerplateau sein. Unterwegs wird immer wieder 
Zeit sein, inne zu halten, Impulse zu hören und sich Gedanken 
zu machen. Informationen und Flyer unter https://beziehung-
leben.de/aussenstellen/kempten/oder 0175 / 3 47 59 44.

Grundschule Lauben
Der Weg ist das Ziel.  
(Konfuzius)

Nach fünf Jahren 
Tätigkeit als Rektorin 
an der Grundschule 
Lauben geht mein 
Weg weiter… 
Ab dem nächsten 
Schuljahr übernehme 
ich die Leitung an  
der Grundschule 
Wiggensbach.
Mit dem Leitbild 
»Jeder kann etwas 
besonders gut« durfte 
ich an der Grund-
schule Lauben viele 
Talente entdecken  
und fördern. 
In vertrauensvoller Zusammenarbeit gingen wir gemeinsam 
wichtige Schritte der Neuerung und der Digitalisierung. Viele 
sonnige Stunden werden mir in Erinnerung bleiben! Danke an 
alle Menschen, die ich auf meiner Station an der Grundschule 
Lauben kennenlernen durfte.
Beste Grüße an alle Schülerinnen und Schüler, alle Eltern und 
Erziehungsberechtigte mit den Mitgliedern des Elternbeirats 
und des Fördervereins, alle Lehrerkräfte, die Schulbeglei-
tungen, die Schulsozialarbeiterin, die Sekretärin und den Haus-
meister, alle Mitarbeiterinnen in der Mittagsbetreuung so-
wie den Bürgermeister und alle Mitarbeiter in der Gemeinde 
Lauben.                                              Christine Mederer, Rektorin

Neues aus der Kinderkrippe:
Trotz des unbeständigen Wetters versuchten wir so viel Zeit wie 
möglich an der frischen Luft, sei es im Garten oder bei einem 
Spaziergang durchs Dorf, zu verbringen. 
Da das Jahresthema »Gefühle« immer noch präsent ist, bezo-
gen wir es im Alltag und bei gezielten pädagogischen Angebo-
ten weiterhin mit ein. So durften die Kinder beispielsweise an-
hand von Bildkarten, die darauf abgebildeten Gefühle richtig 
benennen und den entsprechenden Gefühlsmonsterchen zu-
ordnen. Sehr beliebt sind auch das selbstgebastelte Gefühls-
memory, Gefühls-Dosenspiel, sowie das Gefühls-Würfelspiel, 
welche von den Kindern gerne in der Freispielzeit gespielt wer-



Jugendtreff – Öffnungszeiten
Bis zu den Ferien hat der Jugendtreff normal geöffnet. Die Öff-
nungstage in den Sommerferien und Informationen zu den 
Schutzmaßnahmen findet man auf der Homepage der Ge-
meinde oder als Aushang am Jugendtreff. 
Kontakt: Korbinian Würzle, Telefon 0160 / 98 00 36 27 oder per 
E-Mail an: jugend@lauben.de 

Sommerferienprogramm
Wie die Jahre zuvor, findet auch dieses Jahr ein Sommerferien-
programm mit verschiedensten Aktionen statt. Da die Aktionen 
immer noch nicht zu 100 % sicher sind, wird es leider kein klas-
sisches Heft geben. Anmeldung und tagesaktuelle Informatio-
nen zu den einzelnen Aktionen findet man unter https://www.
unser-ferienprogramm.de/lauben/index.php. 

Kinderfreizeitbonus
In diesem Jahr gibt es, für Familien mit geringem Einkommen, 
die Möglichkeit einen Kinderfreizeitbonus von 100,– Euro zu 
beantragen. Für genaue Informationen und Hilfe bei der Bean-
tragung melden Sie sich bitte bei Korbinian Würzle unter 
0160 / 98 00 36 27, 0 83 74 / 58 22-22 oder jugend@lauben.de

Turn- und Sportverein Heising

Abteilung Gymnastik – Bauch-Beine-Po-Fitnessgymnastik
Leider war es uns aus gesundheitlichen und beruflichen Grün-
den nicht möglich, nach den Pfingstferien unsere Übungs- 
stunden anzubieten. Wir hoffen sehr, dass wir nach den Som-
merferien wieder regelmäßig und dauerhaft unsere Gymnastik 
anbieten können. Wir wünschen euch einen wunderschönen 
und erholsamen Sommer und freuen uns auf ein zahlreiches 
Wiedersehen. Unsere erste Stunde nach den Ferien ist für  
den 14. September, von 19.00 bis 20.00 Uhr vorgesehen. Falls 
sich daran etwas ändert oder unter welchen Bedingungen wir 
starten dürfen, erfahrt ihr rechtzeitig auf diesem Wege.

Eure Übungsleiterinnen

VdK-Sozialverband Dietmannsried - Reicholzried - Lauben
Sommerausflug ins Westallgäu. Auf geht’s nach Scheidegg: 
Am Freitag, 30. Juli 2021, haben wir einen Ausflug ins West-
allgäu geplant. Wir starten um 8.30 Uhr in Dietmannsried und 
fahren über Isny und Lindenberg nach Scheidegg. Dort be- 
sichtigen wir den Naturerlebnispark »Skywalk Allgäu« mit 
Baumwipfelpfad und die Scheidegger Wasserfälle. Wer nicht 
auf die Baumwipfelhöhe (Lift vorhanden) möchte, der kann  
sich im Erlebnispark (Streichelzoo, Walderlebnispfad) umsehen 
und eine kleine Wanderung zur nahegelegenen Ulrichskapelle 
machen. Die Rückkehr nach Dietmannsried ist für ca. 16.00 Uhr 
geplant. Anmeldungen telefonisch bei Gertrud Kögl (0 83 74 / 
23 02 59), Edeltraud Münzer (0 83 74 / 52 59) oder Dr. Philipp 
Prestel (0 83 74 / 23 16 53). Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, die 
Kostenbeteiligung für die Eintritte beträgt 19,– Euro. Die ein-
schlägigen Hygienevorschriften sind zu beachten, Impfnach-
weise/Testnachweise sind mitzuführen. 
Mitgliederversammlung mit Ehrungen und Wettbewerb  
Die diesjährige Mitgliederversammlung des VdK-Ortsverban-
des haben wir für Samstag, 18. September 2021, vorgesehen. 
Wir möchten bei dieser Gelegenheit verdiente und langjährige 
Mitglieder ehren, das Programm für 2022 vorstellen und Nach-
wahlen für das Vorstandsgremium durchführen. Außerdem  
wartet ein interessantes und lustiges Allgäu-Quiz darauf, von 
den Mitgliedern geknackt zu werden. Die Gewinner dürfen sich 
auf Preise freuen. Also am besten diesen Termin schon mal im 
Kalender eintragen.

VdK-Veranstaltung zur Bundestagswahl. Am Samstag, den 
28. August 2021, findet um 11.00 Uhr in der Stadthalle  
Memmingen eine Aktionsveranstaltung zu den Themen Arbeit,  
Armut und Wohnen statt. VdK-Präsidentin Verena Bentele und 
Landesvorsitzende Ulrike Mascher werden die VdK-Forde- 
rungen zur Bundestagswahl vortragen. In einer anschließen-
den Diskussion werden Kandidatinnen und Kandidaten von 
CSU, SPD, Bündnis 90 / Die Grünen, FDP und der Linken zu 
ihren sozialpolitischen Zielen befragt. Die Teilnehmerzahl ist vor 
Ort aufgrund der Corona-Maßnahmen leider begrenzt. Es  
gilt ein Hygienekonzept, genügend Abstand zwischen den  
Teilnehmerinnen und Teilnehmern ist sichergestellt. Bitte  
melden Sie sich an unter Telefon 0821/508545-20 oder unter 
E-Mail: bg-schwaben@vdk.de.

VdK-Sozialrechtsberatung. Die VdK-Kreisgeschäftsstelle in 
Kempten steht Mitgliedern nach telefonischer Terminverein-
barung für Rechtsfragen und zur umfassenden Sozialrechts-
beratung in den Themen Renten-, Kranken- und Pflegever- 
sicherung, Arbeitsförderung, Sozialhilfe, Unfallversicherung, 
Soldaten- und Kriegsopferversorgung und Opferentschä- 
digungsrecht mit fachkundigen Beraterinnen und Beratern zur 
Verfügung. Telefonische Terminvereinbarung ist unter Telefon 
08 31 / 5 40 56 20 möglich.

Gemeindliche Jugendarbeit

Apotheken-Notdienst der Stadt Kempten  
und der angrenzenden Altlandkreisgemeinden
Freitag, 23. Juli, Rottach-Apotheke im Cambomed Kempten,
Rottachstraße 71–73. – Christophorus-Apotheke Durach,
Bürgermeister-Batzer-Straße 1.
Samstag, 24. Juli, Sonnen-Apotheke Kempten, Bahnhofstr. 17; 
von 18.00–20.00 Uhr St.-Martin-Apotheke Obergünzburg,
Unterer Markt 1.
Sonntag, 25. Juli, St.-Anna-Apotheke Kempten, Lenzfrieder
Straße 56; von 18.00–20.00 Uhr Schloss-Apotheke Sulzberg,
Bahnhofstraße 2.
Montag, 26. Juli, Bahnhof-Apotheke am Klinikum Kempten, 
Robert-Weixler-Straße 48a. – 
Andreas-Hofer-Apotheke Altusried, Kemptener Straße 2.
Dienstag, 27. Juli, Alpin-Apotheke am Klinikum Kempten, 
Pettenkofer Straße 1a. – Magnus-Apotheke Buchenberg, 
Lindauer Straße 16.
Mittwoch, 28. Juli, Apotheke im Lyzeum Kempten, Auf‘m 
Plätzle 1. – Marien-Apotheke Legau, Hauptstraße 29. – 
Thingauer Apotheke Unterthingau, Marktoberdorfer Straße 1. 
Donnerstag, 29. Juli, Apotheke im Oberösch Kempten, 
Im Oberösch 2. – Cornelius-Apotheke Probstried, 
An der Wilhelmshöhe 32. 
Freitag, 30. Juli, Bären-Apotheke Kempten, Aybühlweg 36.
Rathaus-Apotheke Dietmannsried, Kirchplatz 2. 
Samstag, 31.Juli, Bahnhof-Apotheke Kempten, Bahnhofstr. 12;
von 18.00–20.00 Uhr Linden-Apotheke Wiggensbach, Illerstr. 1. 
Sonntag, 1. August, Burg-Apotheke Kempten, Kronenstr. 11;
von 18.00–20.00 Uhr Allgäu-Apotheke Bad Grönenbach, 
Bahnhofstraße 35; von 18.00–20.00 Uhr Martinus-Apotheke 
Waltenhofen, Rathausstraße 2. 
Montag, 2. August, Engel-Apotheke Kempten, Lotterbergstr. 57.
Christophorus-Apotheke Durach, Bürgermeister-Batzer-Str. 1.
Dienstag, 3. August, Hof- und Residenz-Apotheke Kempten,
Poststraße 16. – St. Martin-Apotheke Obergünzburg, 
Unterer Markt 1. 
Mittwoch, 4. August, Iller-Apotheke Kempten, Ludwigstr. 73.
Schloss-Apotheke Sulzberg, Bahnhofstraße 2.
Donnerstag, 5. August, Kastanien-Apotheke am Forum 
Kempten, Bahnhofstraße 42. 
Andreas-Hofer-Apotheke Altusried, Kemptener Straße 2.
Freitag, 6. August, Kronen-Apotheke Kempten, Kronenstr. 31.
Magnus-Apotheke Buchenberg, Lindauer Straße 16. 
Samstag, 7. August, Pluspunkt-Apotheke im Forum Kempten, 
August-Fischer-Platz 1; von 18.00–20.00 Uhr Marien-Apotheke
Legau, Hauptstraße 29; von 18.00–20.00 Uhr Thingauer 
Apotheke Unterthingau, Marktoberdorfer Straße 1.

Info

Sonntag, 8. August, Rottach-Apotheke im Cambomed 
Kempten, Rottachstraße 71–73; von 18.00–20.00 Uhr 
Cornelius-Apotheke Probstried, An der Wilhelmshöhe 32. 

Ärztlicher Bereitschaftsdienst am Wochenende von Freitag, 
18.00 Uhr bis Montagfrüh, 8.00 Uhr, Telefon 116117.
In lebensbedrohlichen Fällen Telefon 112.

Vereine



Aus dem Landratsamt:

Leistungen für Bildung und Teilhabe:  
Anträge auf Zuschuss für persönlichen Schulbedarf  
bis 31. August 2021 einreichen
Das Bildungspaket unterstützt Familien mit geringem Einkom-
men. Auch für die Anschaffung von Schulbedarf wie Schul-
tasche, Sportzeug oder für Schreib-, Rechen- und Zeichen-
materialien, wie Füller, Malstifte, Zirkel, Geodreieck usw. gibt  
es zweimal im Jahr einen Zuschuss. Zum Schuljahresbeginn 
beträgt die Unterstützung 103,– Euro. Der Schulbedarf wird als 
Geldleistung direkt an die Eltern bzw. Schüler ausgezahlt.
Bezieher von ALG II-Leistungen, Sozialhilfeleistungen oder 
Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz bekom-
men diese Leistung automatisch durch das Jobcenter, das  
Sozialamt bzw. Amt für Migration gezahlt, wenn die Vorausset-
zungen erfüllt sind.
Im Gegensatz dazu ist für Familien, die Wohngeld oder Kinder-
zuschlag nach dem Bundeskindergeldgesetz (BKGG) bekom-
men, für jedes Kind ein gesonderter Antrag notwendig! Die  
Anträge für den Schuljahresanfang im September sollten bis 
spätestens 31. August 2021 eingereicht werden. 
Das passende Antragsformular gibt es beim Landratsamt 
Oberallgäu, bei den Gemeinde- und Stadtverwaltungen des 
Landkreises sowie auf der Internetseite des Landratsamtes un-
ter www.oberallgaeu.org/btl. Interessierte Eltern finden dort  
Informationen zur Anspruchsberechtigung und zu weiteren Un-
terstützungsmöglichkeiten des Bildungspakets. Telefonisch ist 
das Team für Bildungs- und Teilhabeleistungen im Landratsamt 
Oberallgäu unter Telefon 0 83 21/ 612-140 bzw. 141 erreichbar.

Verlängerung der Oberallgäuer Ehrenamtskarte
Die aktuelle Ehrenamtskarte Oberallgäu mit einer Gültigkeit bis 
Ende August 2021 stand leider voll im Zeichen der Corona-
Pandemie. Karteninhaberinnen und -inhaber konnten aufgrund 
der Corona-Beschränkungen viele Angebote kaum nutzen. Da-
mit diese ehrenamtlich engagierten Menschen doch noch von 
ihrer Karte profitieren, kann diese um ein Jahr, bis zum 31. Au-
gust 2022, verlängert werden. Die Verlängerung passiert aller-
dings nicht automatisch. Inhaber der Ehrenamtskarte Oberall-
gäu müssen dafür ein neues, kostenloses Leistungspaket auf 
ihre Karte buchen lassen. Dazu ist es notwendig, dass die Eh-
renamtlichen mit ihrer Karte in die örtliche Tourist-Info kommen, 
denn hier steht die entsprechende Technik (Allgäu-Walser-
Card-Terminal) zur Verfügung. Die Verlängerung der Ehren-
amtskarten in den Tourist-Infos ist ab dem 1. August möglich. 
Das neue Leistungspaket hat eine Gültigkeit vom 1. September 
2021 bis 31. August 2022. Es umfasst im Wesentlichen die in 
der Broschüre zur Ehrenamtskarte aufgeführten Leistungen. 
Welche Leistungen nicht mehr enthalten sind, kann unter  
www.ehrenamtskarte.com und www.oberallgaeu.org nachge-
lesen werden. Auf den genannten Webseiten sind auch alle  
Infos zur Ehrenamtskarte zu finden.
•  https://www.kjr-oberallgaeu.de/kinder-und-jugendliche/

kids-rallye/
•  Fußballcamp: https://www.kjr-oberallgaeu.de/ 

kinder-und-jugendliche/sommerferien/fussballcamp/
•  Angebote im Kempodium für 6- bis 12-Jährige:  

https://www.kjr-oberallgaeu.de/kinder-und-jugendliche/
ferienangebot-2021/

•  Pferde-Woche, Sport und Action-Woche: https://www.kjr- 
oberallgaeu.de/kinder-und-jugendliche/sommerferien/

Migration und Integration im Allgäu erforschen:
Geographie-Studierende der Friedrich-Alexander-Universität 
diskutieren Migrationsprozesse und Integrationsarbeit  
im Oberallgäu 
Welche Migrationsprozesse gibt es in ländlichen Räumen? Wel-
che Konsequenzen lassen sich feststellen? Wie ist die Integra-
tionsarbeit aufgestellt?
Mit diesen und weiteren Themen beschäftigten sich rund 20 
Geographie-Studierende der FAU Erlangen-Nürnberg mit ihren 
Dozenten Stefan Kordel und Tobias Weidinger am ersten Juli-
wochenende im Rahmen eines Geländeseminars im Oberall-
gäu. In Sonthofen beobachteten die Studierenden zunächst 
Auswirkungen von Zuwanderung im Stadtbild und trafen auf 
einen Unternehmer, der ein Lebensmittelgeschäft und einen 
Großhandel für arabische Produkte betreibt. Die Gruppe wurde 
mit großer Gastfreundschaft empfangen und konnte eine Viel-
zahl von Fragen zur Unternehmensgründung stellen.
Miriam Duran, die Migrations- und Integrationsbeauftragte des 
Landkreises Oberallgäu, begrüßte die Gruppe im Landratsamt 
zusammen mit Mitgliedern des Integrationsbeirats Oberallgäu. 
In der Diskussion ging es um die Aktivitäten im Bereich Integra-
tion und das große Netzwerk, das dazu in der Region bereits 
entstanden ist. Besonders hinsichtlich der Teilhabe von Migran-
tinnen und Migranten selbst ist das Oberallgäu mit dem Integ-
rationsbeirat im Vergleich zu anderen Landkreisen in Bayern ein 
gutes Beispiel. Im Rahmen des von der EU-geförderten For-
schungsprojektes MATILDE zu Auswirkungen von Zuwande-
rung in ländliche Räume und Bergregionen kooperiert die FAU 
auch weiterhin mit dem Landkreis.

Digitale Abendsprechstunde  
des Kinderschutzbundes Kempten
Wie gelingt harmonisches Familienleben und wie lassen sich 
Probleme im familiären Zusammenleben lösen? Diese und wei-
tere Fragen greift die digitale Abendsprechstunde des Kinder-
schutzbundes auf. Die Möglichkeit, sich mit Fachfrauen und 
anderen Eltern über Themen, Sorgen, Nöte und Fragen auszu-
tauschen, bietet sich bei diesem digitalen Treffen. Erfahrene 
Elternkursleiterinnen stehen als Ansprechpartnerinnen zur Ver-
fügung. Am Donnerstag, 12. August 2021, von 19.30 bis 20.30 
Uhr, können sich Eltern in der digitalen Abendsprechstunde 
Unterstützung holen. Bitte melden sie sich an, wir freuen uns 
auf sie. Einfach beim Kinderschutzbund anrufen/mailen und 
einen Einladungslink bekommen.
info@kinderschutzbund-kempten.de  ·  Telefon 08 31/ 143 22

Der ZAK informiert:

An den ZAK-Wertstoffhöfen und -anlagen  
gilt Empfehlung für das Tragen von FFP2-Masken
Gemäß der 13. Bayerische Infektionsschutzmaßnahmenver-
ordnung wird empfohlen, an allen ZAK-Einrichtungen eine 
FFP2-Maske zu tragen. Ist dies aus gesundheitlichen oder 
sonstigen Gründen nicht möglich, ist jedoch ein entsprechen-
der Mund-Nasen-Schutz zu tragen.
Bitte denken Sie auch an die Einhaltung der allgemein gültigen 
Hygieneregelungen sowie den Sicherheitsabstand von mindes-
tens 1,5 Meter.
Um die Kontakte zu minimieren bitten wir Sie darum, die Anlie-
ferungen an den Wertstoffhöfen sowie den weiteren Anlagen 
(Müllheizkraftwerk, Vergärungsanlage, usw.) auf das Nötigste 
zu beschränken.
Wir bitten um Beachtung um weiterhin einen reibungslosen  
Ablauf an den Wertstoffhöfen gewährleisten zu können.

Die AOK Kempten-Oberallgäu informiert:
Corona-Krise – Informationen und Hilfsangebote:
• Seriöse Informationen zum Corona-Virus auf:  
 www.rki.de, www.bundesgesundheitsministerium.de 
• Bundesamt für Bevölkerungsschutz und Katastrophenhilfe:  
 www.bbk.bund.de > Wissenswertes über Coronavirus  
 (darunter auch: »Tipps bei häuslicher Quarantäne«)
• Kontakt Gesundheitsamt: www.rki.de/mein-gesundheitsamt  

Info
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• Bei psychischen oder familiären Problemen: Telefonseel- 
 sorge 0800/1110111 oder 08 00/1110222. 
 Deutschlandweites Info-Telefon Depression: 08 00/3344533  
 (Stiftung Deutsche Depressionshilfe).
• In Quarantäne kann auch die Gefahr für häusliche Gewalt  
 steigen. Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen: www.hilfetelefon.de,  
 Telefon 08000 /116016. 

AOK fördert Selbsthilfe 
Schätzungen der Selbsthilfekoordination Bayern zufolge enga-
gieren sich bayernweit etwa 11 000 Selbsthilfegruppen im  
Sozial- und Gesundheitsbereich mit rund 500 000 Mitgliedern. 
Sie sind oft wichtige Anlaufstellen für Menschen mit chroni-
schen, schweren oder seltenen Erkrankungen. »Das Engage-
ment von Selbsthilfegruppen ist ein wichtiger Baustein im  
Gesundheitswesen«, so Thomas Michel, Direktor von der AOK 
Kempten-Oberallgäu-Lindau. Die Selbsthilfegruppen vor Ort 
ergänzten damit die professionelle Gesundheitsversorgung. 
»Aus der eigenen Betroffenheit heraus entwickeln chronisch 
kranke Menschen in Gruppen eine Kraft, die sich positiv auf  
ihre Lebensqualität auswirkt«, so Thomas Michel. Gemeinsam 
in der Gruppe stärken und unterstützen sie sich gegenseitig 
und tauschen Informationen und Erfahrungen aus. Das trägt 
dazu bei, die Krankheit besser zu bewältigen und die Lebens-
qualität positiv zu beeinflussen.

Vernetzung wird immer wichtiger
Die AOK Bayern investiert in diesem Jahr mehr als 4,5 Millionen 
Euro in die Selbsthilfe im Freistaat, auf die Förderung vor Ort 
entfallen hiervon 1,2 Millionen Euro. Davon erhalten in diesem 
Jahr gesundheitsbezogene Selbsthilfegruppen in der Region 
Kempten - Oberallgäu- Lindau rund 54 000,– Euro für ihre Ak-
tivi täten. Von der Förderung profitieren aktuell 50 Selbsthilfe-
gruppen, die damit Projekte und Aufwendungen für gesund-
heitsbezogene Aktivitäten stemmen. Kosten für Büroaus- 
stattung und -materialien, die für die ehrenamtliche Arbeit  
einer Selbsthilfegruppe notwendig sind, können ebenfalls fi-
nanziell gefördert werden. »Art und Umfang der Unterstützung 
richten sich nach dem tatsächlichen Bedarf im konkreten Ein-
zelfall«, so Thomas Michel.
Mittel stehen nicht nur für die Selbsthilfegruppen vor Ort bereit, 
sondern sie fließen auch an Landesorganisationen der Selbst-
hilfe und Selbsthilfe-Kontaktstellen im Freistaat. Die überregio-
nalen Organisationen vernetzen die Einrichtungen zur Selbsthil-
feunterstützung und beraten Menschen, die sich für Selbsthilfe 
interessieren. »In unserer vernetzten Welt wird Koordination 
immer wichtiger«, so Thomas Michel. So könnten diese Stellen 
besser als einzelne Gruppen neue Konzepte und Projekte ent-
wickeln, die Qualität der Selbsthilfeunterstützung sichern sowie 
ehrenamtliche Engagierte mit professionell Tätigen im Gesund-
heitswesen zusammenbringen.
Wer eine gesundheitsbezogene Selbsthilfegruppe in der Re-
gion Kempten - Oberallgäu - Lindau leitet und für seine Aktivi-
täten finanziellen Bedarf sieht, kann sich an Markus Zeller  
wenden. Er ist der Ansprechpartner für Selbsthilfegruppen bei 
der AOK vor Ort und für weitere Informationen unter Telefon 
08 31 / 25 37-201 zu erreichen. 

 08374
5 86 40 93
Kachelofenbau Schwarz 
– Meisterbetrieb –
Hirschdorfer Str. 19
87493  Lauben

www.kachelofenbau-schwarz.de | info@kachelofenbau-schwarz.de

 Termine momentan nur nach Vereinbarung möglich!Termine momentan nur nach Vereinbarung möglich!

Picknick-TheaterTheater
25., 30. und 31. Juli sowie am  

6., 7., 20., 21. und 22. August, jew. 18.00 Uhr:

Eine Sommernacht
Ein Stück mit Musik von David Greig / Gordon McIntyre

�
Heute, Freitag, 23. Juli 2021, 19.00 Uhr:

Polka Freunde Allgäu
Tattoo 2021  –  mit ihrer Böhmischen   Blasmusik

�
Samstag, 24. Juli 2021, 18.00 Uhr:

Alphornbläser-Serenade
�

Sonntag, 1. August 2021, 19.00 Uhr:

Konzert mit Soultrouble 
& the Heavy Horns 

�
Donnerstag, 19. August 2021, 19.00 Uhr:

Rainer von Vielen  
Akustik-Duo

Weitere Veranstaltungen und Details 
zum Altusrieder Picknick-Theater finden Sie unter

www.allgäuer- freilichtbühne.de

  freilichtbühne
allgäuer

altusried

 Mediendesign Mediendesign
Geschäftsausstattungen, Flyer, Broschüren,  
Logoentwicklung, Privatdrucksachen

 Digitaldruck Digitaldruck
Mailings, Kleinauflagen aller Drucksachen,  
Vereinshefte, Hochzeitszeitungen, Karten

OffsetdruckOffsetdruck
Flyer, Broschüren, Formulare, Briefbogen,  
Hüllen, Visitenkarten, Mappen

VerarbeitungVerarbeitung
Stanzen, Nuten, Prägen, Falzen – ganz nach Ihrem individuellen Wunsch!

Die Druckerei
Kemptener Straße 42
87452 Altusried

Telefon  0 8373 / 7511
Telefax  0 8373 / 17 58

info@druckerei-xdiet.deww
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www.stadelmann-natur.de

re i nal ein au en 
gesund • bio • fair

An der Schmiede 1 • 87487 Ermengerst

Mo – Fr:    9 – 12 Uhr
Mi – Fr:   14 – 18 Uhr •  Sa: 10 – 15 Uhr 

Wir brauchen Verstärkung  
im Service!

Service- und  
Reinigungs- 

kräfte gesucht
in Voll- und Teilzeit sowie zur 
Aushilfe auf 450,– Euro-Basis, 

Eintritt ab sofort  
oder nach Vereinbarung

Bewerbungen bitte an  
Michael Schlottmann.

Landgasthof »Alte Säge«  
Römerstraße 2  

87487 Ermengerst 
Telefon 0 83 70 / 92 99 90 

info@alte-saege.de

Möchten Sie mit uns gemeinsam  
Zukunftsträume anderer verwirklichen?
Wir sind ein junges, mittelständisches Unternehmen in Wiggensbach.
Unser Aufgabengebiet umfasst u.  a. Hochbau, Sanierung, Gewerbebau u.v.m.

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir:

• Vorarbeiter / Polier (m/w/d)

• Maurer / Stahlbetonbauer (m/w/d)

• Kranführer für Turmdrehkran (m/w/d)

• Auszubildende im Bereich Maurer / Stahlbetonbauer (m/w/d)

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann bewerben Sie sich bei uns!

Am Knöbele 6
87487 Wiggensbach
Telefon 0 83 70 / 7 68 30-0
info@lederle-bau.de
www.lederle-bau.de

Schornsteintechnik · Meisterbetrieb

Hafenthal 2
87493 Lauben
Tel. 0831 / 81944

Fax 0831 / 87424
info@kaminbau-trommler.de
www.kaminbau-trommler.de

BERATUNG · NEUERSTELLUNG · SANIERUNG · REPARATUR

Ihre Kfz-Werkstatt

Kfz-Reparatur �
Lackierung �

Gasumrüstung �

TÜV und ASU  
jede Woche im Haus!

Lauben  ·  Kemptener Str. 4
Telefon 0 83 74 / 5 89 16 88
Telefax 0 83 74 / 5 89 39 86

E-Mail: info@svjteam.de

www.svj-autolackierung.de

Jörg Dehen -  
 

für alle Bereiche
Lauben  |  Arnikaweg 1

Telefon 0160 / 4 43 95 73

www.gustl-der-handwerker.de

Der Golfclub Waldegg-Wiggensbach ist eine  
27-Loch-Golfanlage und sucht ab sofort  
zur Verstärkung seines Greenkeeping-Teams 

GREENKEEPER / 
PLATZARBEITER (m/w/d)

Der Aufgabenbereich umfasst folgende Tätigkeiten:
 Unterhalt und Pflege der Anlage
  Ausführung von Erhaltungs-, Regenerations- und  
Renovierungsarbeiten

  Bedienung und Wartung des Maschinenparks

Ihr Profil:
  Sie sind zwischen 30 und 45 Jahre alt
  Haben Kenntnisse entweder im Bereich von Garten- und 
Landschaftsbauer, Forstwirtschaft oder Landwirtschaft

  Arbeiten gerne in der Natur
  Gehen gerne mit Technik und Maschinen um
  Sind flexibel, ausdauernd, einsatzfreudig
  Arbeiten gerne im Team
  Führerschein der Klasse B

Wir bieten Ihnen:
  Anspruchsvolle, kundennahe Aufgabe mit  
Entwicklungsmöglichkeiten

  Erfahrenes, motiviertes und qualifiziertes Team
  Attraktives Jahresarbeitszeit-Modell
  Vollzeitstelle – teilweise mit Wochenend-Arbeit

Bei Interesse schicken Sie Ihre Bewerbung an:  
info@golf-wiggensbach.de  ·  Telefon 0 83 70 / 9 30 75

Die Druckerei

Wir suchen eine

Reinigungskraft 
für unsere Büro-  

und Betriebsräume
1x pro Woche, ca. 4 Stunden,

ab Freitagmittag oder am Samstag

Wir freuen uns auf Ihren Anruf  
oder eine E-Mail.

Altusried  ·  Kemptener Str. 42
Tel. 0 8373 / 7511  ·  Fax 17 58

info@druckerei-xdiet.de
www.druckerei-xdiet.de

 Ronja 
Räubertochter

Audiowalk

Erlebt eine Abenteuer- 
wanderung, auf der Astrid  
Lindgrens weltberühmte  
Geschichte als Hörspiel  

erzählt wird!
Start ist beim Parkplatz  
an der Freilichtbühne.



OHG

Kreative Badgestaltung    Solar-/ Pelletsanlagen
Erneuerbare Energien     Energieberatung 

Optimierung   Planung   Industrie-Rohrleitungsbau

Winklerstraße 5  ·  87493 Lauben  ·  Telefon 0 83 74 / 442 
Fax 0 83 74 / 80 15  ·  www.dalla-torre.de  ·  info@dalla-torre.de Jetzt Golf ausprobieren im Golfclub OttobeurenJetzt Golf ausprobieren im Golfclub Ottobeuren

Abstand halten!? Bei unseren wöchentlichen Schnupperkursen  
kein Problem! Wir bieten Individual- und Familienkurse unter Berück-
sichtigung der aktuell gültigen Hygiene- und Coronavorschriften an.

Gestatten Sie sich einen Einblick in die Faszination  
des Golfsports – wir freuen uns auf Sie!

Allgäuer Golf- und  
Landclub Ottobeuren

0 83 32 / 9 2510  ·  info@aglc.de  ·  www.aglc.de

Zertifiziert nach  
DIN EN ISO 9001:2008

Bestattungen Rothermel
Martina Rothermel – Geprüfte Bestatterin

Dorfstraße 12
87493 Lauben
Tel. 0 83 74/ 58 89 58

Hausbesuch auf Wunsch.
Tag und Nacht für Sie 
erreichbar.

Altauto-Annahme
Schrott-/Metallannahme

Telefon 08 31/57 5130
August Kutter GmbH & Co. KG
Dieselstr. 32, 87437 Kempten

altfahrzeug@dorr.de

HALDENWANG  ·  Am Zeil 4
Tel.  0 8374/8429 
Fax 08374/588521
www.habermeier.de

Heizung
Sanitär
Solar
Inh. Michael Habermeier

Wir brauchen Sie !Wir brauchen Sie !
 Freie Teamarbeit, statt nur Vorschriften!
 Dort »fensterln«, wo andere Urlaub machen!

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir 

Monteure m/w/d
für Fenster und Türen aus unserer Eigenproduktion in höchster Qualität.

Freude am Umgang mit Kunden setzen wir voraus.

Interesse geweckt?
Bewerben Sie sich noch heute unter info@hugo-wirthensohn.de  
oder per WhatsApp an 01 52 / 53 40 77 00.

Ihr Experte für Heizung,  
Sanitär und Klimatechnik in Wiggensbach!

Installation      Wartung       Notdienst

Öl- und Gasheizung  |  Pellets  |  Scheitholz   
Solar und Wärmepumpen

Am Mühlbach 12  |  87487 Wiggensbach
Telefon 0 83 70 / 4 459916  |  info@mariuskraut.de

www.mariuskraut.de

Alles aus einer Hand vom Meisterbetrieb!
Energiesparend und sicher!
� Haustüren in Alu und Holz � Zimmertüren
� Kunststoff- und Holzfenster � Haustürvordächer
� Terrassenüberdachung � Rollläden
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Leubastalstraße 3c  ·  87493 Heising  ·  Telefon 0 83 74 / 84 48
Telefax 0 8374 / 65 87  ·  www.koesel.biz  ·  info@koesel.biz

Besuchen Sie  

unsere Ausstellung!

G
m

bH

Fachbetrieb    Anton Kösel        



Dr. Michael  
Holweger

Ihre Hausarztpraxis  
in Heising!

Allgemeinmedizin  
Betriebsmedizin · Chirotherapie

Untersuchung nach FeV 
Naturheilverfahren

HEISING  ·  Gartenstraße 2
Telefon 0 83 74 / 81 00
www.arzt-allgaeu.de

Sie möchten Ihre  
Immobilie oder 
Ihr Grundstück 

verkaufen?

Wir sind Ihr 
Dienstleister rund um 

die Immobilie!

dambacher
Immobilien- und Bau-Coaching UG 
(haftungsbesch.)

Memminger Straße 15a  
87463 Dietmannsried 
Tel. + 49 (0) 8374 . 586 96 50  
Fax + 49 (0) 8374 . 586 96 52 
info@dambacher-ibc.de  
www.dambacher-ibc.de

in Wiggensbach – der ideale Kurs für Einsteiger!
Unsere nächsten Termine:  7./8. August, 14./15. August,  

21./22. August, 4./5. Sept., 11./12. Sept.

Autolackierung
Hörmann

Unsere Leistungen:

Kleinreparaturen  
an einem Tag

Teil- und Ganzlackierungen
Ausbeularbeiten
Dellen drücken

Dominik und  
Walter Hörmann GbR

Leubaser Straße 46
87437 Kempten

Tel. 08 31/5 70 77 77 
www.autolackierung-hoermann.de

Edeka-Markt Lauben
Frische - Service - Kundennähe

Die aktuellen Angebote entnehmen Sie bitte  
unseren wöchentlichen Wurfsendungen.

Garnierte Platten und Partyservice auf Anfrage

Telefonische Bestellung und kostenlose Hauslieferung  
(Ortsteile und Umgebung) bei einem Warenwert ab 15,– Euro

Ihr Lebensmittelmarkt am Ort mit dem Sortiment des täglichen 
Bedarfs: Fleisch, Wurst, Backwaren, Lebensmittel und Getränke

E
EDEKA EDEKA

E

Claudia Stumpf  ·  Lauben  ·  Zugspitzstraße  ·  Tel. 0 83 74 / 99 44
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Bio-Schaukäserei Wiggensbach eG
Kempter Str. 9  ·  Wiggensbach  ·  Tel. 0 83 70 / 92 10 10
Öffnungszeiten: Montag bis Donnerstag  
9.00 – 13.00 Uhr und 15.00 – 18.00 Uhr,  
Freitag 9.00 –18.00 Uhr, Samstag 8.00 –12.30 Uhr

s’ Käslädle   Bergstraße 24  ·  Leutkirch-Adrazhofen  ·  Tel. 0 75 61/ 9 85 88 77
Öffnungszeiten: Montag 8.30 –18.00 Uhr, Dienstag und Mittwoch 8.30 –12.30 Uhr,  

Donnerstag und Freitag 8.30 – 18.00 Uhr, Samstag 7.30 –12.30 Uhr

Unser Angebot des Monats im August:

Bio-Eis aus unserer Heumilch 
Kleiner Becher Großer Becher 

190 ml   €  2,60 500 ml   €  6,20
Verschiedene Sorten, hergestellt vom  
ehemaligen deutschen Eismeister Adriano  
Colle vom Eiscafé »Venezia« in Kempten

Krugzell-Burg 2  ·  Tel. 0 83 74 / 58 72 33

Angebot zum Wochenende (23. und 24. Juli 2021):

Schweinerückensteaks »Texas« 100 g €  1,19
Wiener 100 g €  1,09
Zigeuner-Kochsalami feurig 100 g €  1,29

Angebot zum Wochenanfang (26. bis 29. Juli 2021):

Schweinefilet gefroren / vacuumiert 100 g €  1,19
Oberschale gekocht 100 g €  1,09
Gekochte Mettwurst mit Sülzrand 100 g €  1,89

GRABMALE

Hans Stingl - K. Nieberle
Steinmetz GbR

DIETMANNSRIED
Fackelsberg 8

Tel. 0 83 74 / 362  ·  Fax 65 42

Med. Fußpflege! Hausbesuche, 
Termine nach Vereinbarung.
Telefon 0176/ 23 46 28 69, 
Sienko Dinaila


