29, September 2017

Ouf geht's zum
Oktoberfest in Heising

Am Samstag, 7. Oktober, veranstaltet der Férderverein
der Musikkapelle Lauben-Heising um 19.30 Uhr ein Ok-
toberfest im Stadel der Familie Bosch. Die gesamte
Bevdlkerung ist hierzu herzlich eingeladen. Eine kleine
Besetzung der Musikkapelle Lauben -Heising wird diesen
Abend musikalisch mit traditionellen sowie auch Stim-
mungssttcken umrahmen. Fiir das leibliche Wohl ist bes-
tens gesorgt. Als besonderes Highlight wird der zweite
Lauben-Heisinger-Masskrugstemm -Wettbewerb ausge-
tragen. Dieser Wettbewerb findet in zwei Kategorien statt:
Teilnehmer weiblich und Teilnehmer mannlich. Den jewei-
ligen Siegern winken attraktive Preise. Wer nicht wei,
was er zu so einem Fest anziehen konnte, dem sei ge-
sagt, a Lederhos und a Dirndl ist immer gern gesehen.

Auf zahlreiches Kommen freut sich
der Forderverein der Musikkapelle Lauben -Heising

Amtliches

Ergebnis der Wahl zum 19. Deutschen Bundestag,
nach den einzelnen Stimmbezirken in der Gemeinde Lauben

Stimmberechtigte: 2689 Personen, Wahler: 2230 Personen,
Wahlbeteiligung: 82,93 %
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Dr. Gerd Mller

(CSU) 244 | 233 | 211 | 263 | 147 | 1098 | 49,44

Katharina Schrader 63 54 73 69 o8

(SPD) 287 12,92

Erna-Kathrein Groll
(GRUNE) 39 38 23 43 12 155 | 6,98

Stephan Thomae
(FDP) 29 44 39 35 26 | 173 | 7,79

Peter Felser
(AD) 52 60 76 40 21 249 | 11,21

Franz Xaver Merk 14 11 29 23 9 86

(DIE LINKE) 3.87

Hugo Michael
Wirthensohn 19 32 27 34 20 | 132 | 5,94
(FREIE WAHLER)

Lucia Maria Fischer | 5 > 5

©DP) 11 1 22 | 0,99

Dr. Josef Anton
Kirchmann 4 4 3 4 4 19 0,86
(BP)
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Zweitstimmen

CSuU 198 | 196 | 171 | 224 | 118 | 907 |40,91
SPD 62 | 59 | 73 | 70 | 33 | 297 |13,40
GRUNE 50 | 40 | 32 | 50 | 16 | 188 | 8,48
FDP 45 | 61 58 | 46 | 43 | 253 |11,41
AD 58 | 69 | 81 53 | 26 | 287 |12,95
DIE LINKE 19 | 18 | 383 | 23 | 10 | 103 | 4,65
FREIE WAHLER 10 | 17 | 17 | 26 | 1 81 | 3,65
PIRATEN 2 0 5 1 0 8 | 0,36
ODP 2 5 2 5 1 15 | 0,68
BP 2 3 4 3 2 14 | 0,63
NPD 2 1 0 0 0 0,14
Tierschutzpartei 1 1 5 7 1 15 | 0,68
MLPD 0 0 0 0 0 0

BiiSo 0 0 0 0 0 0

BGE 4 1 2 10 1 18 | 0,81
DiB 0 0 0 0 0 0

DKP 0 0 0 0 0 0

DM 1 1 0 0 0 0,09
Die PARTEI 7 2 2 4 1 16 | 0,72
%fssg;f:g”s' > | o | 1 1] 4| 8 |036
V-Partei3 0 1 0 0 1 2 | 0,09

Ergebnis des Biirgerentscheides »Sind Sie gegen den
Neubau eines Rathauses am Standort des bisherigen
Gasthaus ,,Léwen“ in Lauben?«
Abstimmungsberechtigte: 2755; Abstimmende: 2059;
Abstimmungsbeteiligung: 74,74 %

1633 JA-Stimmen (80,64 %), 392 NEIN-Stimmen (19,36 %)

Rathaus geschlossen
Am Montag, 2. Oktober, ist das Rathaus geschlossen.

Zuriickschneiden von Baumen, Hecken und Strauchern

Wir weisen alle Blrger noch einmal darauf hin, dass Uberhan-
gende Aste, Straucher und sonstiges Blattwerk im Bereich von
offentlichen StraBen sowie Geh- und Radwegen auf das erforder-
liche Lichtraumprofil zurlickgeschnitten werden muss. Der Frei-
raum Uber Geh- und Radwegen betragt 2,5 m, Gber StraBen und
Wegen 4,5 m. Dabei wird beim Gehweg (Radweg) die Wegekante
herangezogen. Bei StraBen und Wegen muss zur StraBenkante
0,5 m (vom Privatgrundstlick) dazugerechnet werden. Bitte erle-
digen Sie die Arbeiten friihzeitig, damit der erste Schnee nicht
gleich zum groBen Problem wird. Schaden und Unfélle durch he-
rabhdngende Aste usw. mussen vom Anlieger getragen werden.



Gemeindliches Hallenbad
Ab Montag, 9. Oktober, ist das gemeindliche Hallenbad wieder
geoffnet.

Offnungszeiten des gemeindlichen Hallenbades:

Nach der Sommerpause ist unser Hallenbad ab Dienstag,

10. Oktober, wieder zu den nachfolgenden Zeiten gedffnet.

Di. 18.00-20.00 Uhr, allgemein (Tiefe 1,80 m)

Mi. 16.00-18.00 Uhr, allgemeines Schwimmen (Tiefe 1,20 m)

Mi. 19.00-21.00 Uhr, allgem. ruhiges Schwimmen (Tiefe 1,80 m)
Do. 18.00-20.00 Uhr, allgemein (Tiefe 1,80 m)

und 20.00-21.00 Uhr, allgemein (Tiefe 1,20 m)

Jeden ersten Dienstag im Monat Kinderschwimmen von 15.00 bis
16.00 Uhr, anschlieBend Hausfrauenschwimmen von 16.00 bis
17.00 Uhr, an allen weiteren Dienstagen von 15.00 bis 16.00 Uhr.
Die Eintrittspreise sind fir Kinder 1,- Euro (6er-Karte 5,— Euro),
fur Jugendliche 1,50 Euro (6er-Karte 7,50 Euro) und fur Erwach-
sene 2,— Euro (6er-Karte 10,- Euro).

Gemeindebiicherei

Liebe Leser, bitte beachten Sie unsere neuen Off-

nungszeiten ab Oktober: Donnerstags 16.00 bis

18.00 Uhr (bisher 15.00 bis 17.00 Uhr); dienstags

8.00 bis 10.00 Uhr (kann sich evtl. demné&chst auch andern!)

und von 14.30 bis 19.00 Uhr.

Verlangerungen und Anfragen kénnen Sie gerne per E-Malil

erledigen: buecherei@lauben.de

Wir freuen uns aber immer Uber lhren persénlichen Besuch.
Ihr Blicherei-Team

w ? eza-Energieberatung im Rathaus in Heising
® Die Gemeinde Lauben bietet i. d. R. jeden 2. und
4. Donnerstag im Monat eine Energieberatung im Rathaus in
Heising zu Themen wie Bauen und Wohnen, Heizen, Warme-
dadmmung, Stromsparen und energieeffiziente Geradte an. An-
meldungen bitte bei Frau Glaser unter Tel. 08374/5822-14.

Gemeindliche Jugendarbeit

Sechs Wochen Sommer, Sonne, Ferienspal3

Auf ereignisreiche Ferienwochen kénnen die Kinder und Ju-
gendlichen der Gemeinden Lauben und Dietmannsried zurlck-
blicken. Auch dieses Jahr haben wieder einige neue Programm-
punkte stattgefunden wie etwa der »Juniorcampus« in der
BMW-Welt in Minchen, wo die Madchen und Jungen ein
Zukunftsauto bastelten. Im Glasmuseum in Schmidsfelden
durfte sich jedes Kind sein eigenes Glasherz gieBen und im
»Room of Secrets« mussten die Jugendlichen knifflige Ratsel
|6sen um wieder in die Freiheit zu gelangen. In Kooperation
mit der Volkshochschule Kempten haben wieder zwei tolle
Aktionswochen stattgefunden: Eine Kletterwoche, in der tolle
Actionposter entstanden sind sowie eine Kreativwoche im
Haus des Handwerks — die Kinder haben hier unter anderem
einen Girill fir den Jugendtreff geschmiedet. Ein besonderes
Highlight war dieses Jahr natirlich auch wieder der Besuch
des Spielmobils. Solz zeigten die Kinder ihre Basteleien aus
Holz im Werkraum von »fit for work«.

Recht herzlich bedanken méchten wir uns bei allen Ehrenamt-
lichen, die sich auch dieses Jahr wieder am Ferienprogramm
beteiligt haben. Ohne diese Unterstiitzung wére ein solch
umfangreiches Programm nicht méglich — vielen Dank daftir!
Allen Schilerinnen und Schilern wiinschen wir ein tolles neues
Schuljahr und freuen uns auf ein Wiedersehen im néchsten
Ferienprogramm.

Offnungszeiten Jugendtreff

Bitte beachten: Im Oktober findet der Jugendtreff nur am
Freitag, 13. Oktober, und am Freitag, 27. Oktober, jeweils von
16.00 bis 18.30 Uhr und von 19.30 bis 22.00 Uhr statt. Die
Offnungszeiten am Dienstag entfallen.

©¥ www.LACASA-KEMPTEN.pE

Seniorenbeirat

Senioren-Mittagstisch

Der nachste Senioren-Mittagstisch findet am Mittwoch, 11. Ok-
tober, von 12.00 bis 14.00 Uhr im »Birkenmoos« in Lauben
statt. Wenn Sie daran teilnehmen wollen, was wir hoffen,
melden Sie sich bitte bis spatestens Dienstag, 10. Oktober,
telefonisch unter Telefon 08374 /7088 an.

Termine

u Freitag, 29. September, 19.00 Uhr, SchieBen fur Jedermann,
anschlieBend Schafkopfen im »Birkenmoos« (Schitzenheim).
Veranstalter: Schiitzengesellschaft Lauben-Heising

m Freitag, 29. September, 20.00 Uhr, Warm-up-Party

am Vorabend der Unimoto-Meisterschaft im Vereinsheim,
Kemptener StraBe 1. Veranstalter: Road Eagle MC Kempten
m Samstag, 30. September, 10.00 Uhr (Rennlaufe ab

13.30 Uhr), 10. Internationale Unimoto-Meisterschaft

auf dem Geléande Kemptener StraBe 1.

Veranstalter: Road Eagle MC Kempten

= Sonntag, 1. Oktober, 10.00 Uhr, Erntedank/Ehrenamts-
sonntag (mit Minibrot-Aktion der KLB) im Pfarrzentrum
Lauben. Veranstalter: Kath. Pfarrgemeinde

® Montag, 2. Oktober, Rathaus geschlossen

= Montag, 2. Oktober, 14.30 Uhr, Spielenachmittag

im Pfarrzentrum Lauben. Veranstalter: Kath. Frauenbund

= Montag, 2. Oktober, 20.00 Uhr,

Musikantentreffen im »Birkenmoos«

m Dienstag, 3. Oktober, Dekanatswallfahrt nach Maria Rain.
Veranstalter: Kath. Pfarrgemeinderat

u Donnerstag, 5. Oktober, 9.30 bis 11.30 Uhr, Spielgruppe
fir Kinder von 1 bis 3 Jahre im Pfarrzentrum Lauben (Studio).
Veranstalter: Stephanie Bosch

m Donnerstag, 5. Oktober, 17.00 bis 18.30 Uhr, Tanzkurs
»Tanz 50 Plus« (6 Donnerstage) im Pfarrzentrum Lauben.
Veranstalter: Kath. Frauenbund

m Samstag, 7. Oktober, 19.30 Uhr, Oktoberfest im Stadel

der Familie Bosch, LeubastalstraBe 1, Lauben.

Veranstalter: Férderverein der Musikkapelle Lauben-Heising
= Montag, 9. Oktober, 17.00 Uhr, Beginn des Kinder-
Schwimmkurses (montags 17.00 bis 18.00 Uhr, mittwochs
18.00 bis 19.00 Uhr) im Hallenbad in der Grundschule Lauben.
Veranstalter: Wasserwacht Ortsgruppe Lauben -Dietmannsried
u Dienstag, 10. Oktober, 14.00 Uhr, Seniorennachmittag
»Gedichte, Geschichten und Erz&hlungen — Wissenswertes
um den Monat Oktober« mit Pfarrer Rudolf Baur im Pfarr-
zentrum Lauben. Veranstalter: Kath. Pfarrgemeinde

» Mittwoch, 11. Oktober, 12.00 bis 14.00 Uhr, Senioren-
mittagstisch im »Birkenmoos«. Veranstalter: Seniorenbeirat

m Donnerstag, 12. Oktober, 9.30 bis 11.30 Uhr, Spielgruppe
fur Kinder von 1 bis 3 Jahre im Pfarrzentrum Lauben (Studio).
Veranstalter: Stephanie Bosch

m Donnerstag, 12. Oktober, 14.30 Uhr, Spielenachmittag

im Pfarrzentrum Lauben. Veranstalter: Kath. Frauenbund

u Donnerstag, 12. Oktober, 19.00 Uhr, Stammtisch der
Radabteilung des TSV Heising im Gasthaus »7 Schwaben«

u Dienstag, 17. Oktober, 16.00 Uhr, Stammtisch fur
Seniorinnen und Senioren im »Birkenmoos«.

Veranstalter: Seniorenbeirat

= Mittwoch, 18. Oktober, 9.00 Uhr, Frauenfrihstlick mit
Vortrag »Das Aufgabengebiet der Feuerwehr Lauben-Heising«
im Pfarrzentrum Lauben. Veranstalter: Kath. Frauenbund

® Donnerstag, 19. Oktober, 9.30 bis 11.30 Uhr, Spielgruppe
fur Kinder von 1 bis 3 Jahre im Pfarrzentrum Lauben (Studio).
Veranstalter: Stephanie Bosch

m Freitag, 20. Oktober, 20.00 Uhr, Jahreshauptversammlung
der Schiitzengesellschaft Lauben-Heising im »Birkenmoos«
(Schitzenheim)

® Sonntag, 22. Oktober, 10.30 Uhr,

Patrozinium in der Kirche »St. Wendelin« in Heising.
Veranstalter: Kath. Pfarrgemeinderat



Pfarrei »St. Ulrich« Lauben

Gottesdienste vom 1. bis 8. Oktober
26. Sonntag im Jahreskreis:
PZL: 10.00 Uhr HI. Messe zum Erntedank
mit dem Dank an die Ehrenamtlichen
mit der Musikkapelle Lauben-Heising
mit »Minibrot-Aktion« d. Kath. Landvolks
AK: 13.30 Uhr Trauung Kreuzer - Masurek mit Taufe
Di: Dekanatswallfahrt nach Maria Rain
Do: Hei: 18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr HI. Messe zum Dank
Fr:  HI. Bruno, Priester, Mdnch, Einsiedler, Ordensgriinder
PZL: 19.00 Uhr Rosenkranz
Sa: Gedenktag Unserer Lieben Frau vom Rosenkranz
PZL: 18.00 Uhr Rosenkranz
18.30 Uhr Vorabendmesse, hl. Messe fir Erwin
und Marianne Kienle und Angehérige,
Josef Jorg
So: Kein Gottesdienst!

Gottesdienste vom 10. bis 15. Oktober
Di: PZL: 18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr HI. Messe fiir Verstorbene
der Familien Wipper und Hajdu
Do: Kein Gottesdienst!
Fr: HI. Simpert, Bischof von Augsburg,
Nebenpatron des Bistums Augsburg
PZL: 19.00 Uhr Rosenkranz
28. Sonntag im Jahreskreis:
PZL: 10.00 Uhr Rosenkranz
10.30 Uhr HI. Messe zum Sonntag fiir Verstorbene
der Familie Max Hafenmayr
Sprechstunde v. Pfarrer Gilg am Mittwoch von 15.30-17.00 Uhr

Gottesdienste Pfarrei Haldenwang und Bérwang

Samstag, 30. Sept.: HI. Hieronymus, Priester, Kirchenlehrer
B&: 13.45 Uhr Taufe in der Leonhardskapelle.

Ha: 18.00 Uhr Rosenkranz und Beichtgelegenheit,
18.30 Uhr Vorabendmesse.
26. Sonntag im Jahreskreis, 1. Oktober:
Kollekte fir den Kirchenbaufonds.
Kein Gottesdienst in Haldenwang.
Montag, 2. Oktober: HI. Schutzengel.
Ha: 8.00 Uhr Oktober-Rosenkranz.

Dienstag, 3. Oktober: Ha: 9.30 Uhr Taufe, Dekanatswallfahrt
zur Walllfahrtskirche Maria Rain: 11.00 Uhr Eucharistiefeier
mit H.H. Weihbischof Florian Wérner. Abfahrt mit dem Bus
in Bérwang um 7.50 Uhr und in Haldenwang um
8.00 Uhr. Anmeldung Uber die Listen in den Kirchen.

Mittwoch, 4. Oktober: HI. Franz von Assisi, Ordensgriinder
Ha: 18.30 Uhr Oktober-Rosenkranz, 19.00 Uhr hl. Messe.

Donnerstag, 5. Oktober: Ha: 16.00 Uhr Oktober-Rosenkranz.

Freitag, 6. Oktober: HI. Bruno, Priester, Mdnch, Einsiedler,
Ordensgriinder. Ha: 8.00 Uhr Oktober-Rosenkranz.

B6: 18.30 Uhr Rosenkranz um Priester- und Ordensberufe,
19.00 Uhr Herz-desu-Amt mit Anbetung.

Samstag, 7. Oktober: Gedenktag Unserer Lieben Frau
vom Rosenkranz. Bo: 11.00 Uhr Taufe.

27. Sonntag im Jahreskreis, 8. Oktober:

Ha: 10.00 Uhr Rosenkranz,
10.30 Uhr Festgottesdienst zum Erntedank.

Montag, 9. Oktober: HI. Dionysius, Bischof und Gefahrten und
HI. Johannes Leonardi. Ha: 8.00 Uhr Oktober-Rosenkranz.

Dienstag, 10. Oktober: Ha: 16.00 Uhr Oktober-Rosenkranz.
B&: 14.00 Uhr Seniorennachmittag im Pfarrheim,

18.30 Uhr Oktober-Rosenkranz.

Mittwoch, 11. Oktober: Ha: 18.30 Uhr Oktober-Rosenkranz,
19.00 Uhr hl. Messe.

Donnerstag, 12. Oktober: Ha: 16.00 Uhr Oktober-Rosenkranz.

Freitag, 13. Oktober: HI. Simpert, Bischof von Augsburg,
Nebenpatron des Bistums Augsburg.

Ha: 8.00 Uhr Oktober-Rosenkranz. Bo: 19.00 Uhr
Okumenischer Gottesdienst mit Orgelsegnung und
anschlieBend Konzert.

Samstag, 14. Oktober: HI. Kallistus I., Papst, Martyrer.
Kollekte fur die neue Orgel in Bérwang.
B6: 11.00 Uhr Taufe, 18.00 Uhr Rosenkranz und Beicht-
gelegenheit, 18.30 Uhr Vorabendmesse.

28. Sonntag im Jahreskreis, 15. Oktober:
Ha: 8.30 Uhr Rosenkranz, 9.00 Uhr Pfarrgottesdienst,
10.00 Uhr Herbst-Kinderkirche im Pfarrheim Haldenwang.

Evang. St.- Mangkirchengemeinde Dietmannsried
Gemeinde im Griinen. Am Sonntag, 1. Oktober (Erntedank),
Gottesdienst mit Abendmahl mit Pfarrerin Andrea Krakau, um
8.45 Uhr in der Kath. Kirche Heising und um 10.15 Uhr in der
Klosterkirche Borwang. Am Sonntag, 8. Oktober, 10.15 Uhr,
Gottesdienst mit Abendmahl mit Pfarrer Klaus Dotzer im Evang.
Gemeindezentrum Dietmannsried. Am Dienstag, 10. Oktober,
10.30 Uhr, Gottesdienst mit Pfarrerin Andrea Krakau im »Be-
treuten Wohnen« Haldenwang. Am Donnerstag, 12. Oktober,
14.30 Uhr, Nachmittag der Begegnung im Evang. Gemeinde-
zentrum. Am Sonntag, 15. Oktober, Gottesdienst mit Pfarrerin
Andrea Krakau, um 8.45 Uhr in der Kath. Kirche Heising und
um 10.15 Uhr in der Kath. Klosterkirche Bérwang.

Herzliche Einladung zum »Ehrenamtssonntag«
Liebe Mitglieder der Pfarrgemeinde St. Ulrich!
Am Sonntag, 1. Oktober, um 10.00 Uhr méchten wir uns im
Rahmen der Erntedankfeier herzlich bei all unseren ehrenamt-
lichen Helfern bedanken. Den Festgottesdienst wird die Musik-
kapelle Lauben-Heising musikalisch gestalten. Zum anschlie-
Benden gemditlichen Beisammensein im Pfarrzentrum laden wir
ALLE im kirchlichen Bereich ehrenamtlich Tatigen herzlich ein.
Bitte nehmen Sie dies als personliche Einladung. Wir wiirden
uns freuen, wenn Sie am Sonntag nach dem Gottesdienst ein
wenig Zeit mit uns verbringen.

Ihr Pfarrgemeinderat und die Kirchenverwaltung

Aktion »Mini-Brot« der KLB im Dekanat Kempten

Am Sonntag, 1. Oktober 2017,

Erntedanksonntag im Pfarrzentrum in Lauben

Die Katholische Landvolkbewegung unterstitzt die Menschen
im Senegal und in der Bukowina. Fur Verbesserung der
Lebensbedingungen in den landlichen Regionen, Bekdmpfung
von Hunger und Armut, durch neue Strukturen und Bildung. So
wird auch Landflucht vermieden und bekdmpft. Bitte unter-
stlitzen sie unser KLB-Mini-Brot-Projekt. Centa Prokesch

Fotos der Firmlinge
Die vorbestellen Foto-CDs der Firmung kdénnen im Pfarrbiro
abgeholt werden.

Senioren im Oktober

Das Seniorenteam der Pfarrei »St. Ulrich« Iadt recht herzlich ein
zum Seniorennachmittag am Dienstag, 10. Oktober, um 14.00
Uhr im Pfarrzentrum Lauben. Unter dem Thema »Geschichten,
Gedichte und Erzahlungen« erfahren die Zuhorer Wissenswer-
tes rund um den Monat Oktober. Der Nachmittag wird musika-
lisch umrahmt, es liest Pfarrer Rudolf Baur. Das Seniorenteam
und die Vortragenden freuen sich auf zahlreiche Besucher!

Ausflug der Senioren nach Bonlanden

Ist denn schon bald Weihnachten? Ja, man kénnte es fast
meinen, da es jetzt schon in den Geschéften Lebkuchen und
andere weihnachtliche Leckereien zu kaufen gibt. Wir haben
uns aber ganz bewusst mit unseren Senioren zum bekannten
Krippenweg nach Bonlanden aufgemacht. Unter mit dunklen
Wolken verhangenem Himmel fuhren wir Uber Berkheim nach
Bonlanden und wurden dort bereits erwartet. Schon der An-
blick der wunderschén renovierten AuBenfassaden der Kloster-
anlage ware ein Augenschmaus gewesen, hatte nicht inzwi-
schen der Regen eingesetzt und so manche Aktivitdten, wie
z.B. den Besuch der Gartenanlagen sofort verhindert. Eingeteilt
in zwei Gruppen konnte sich ein Teil die Hostienbackerei und
den Klosterladen anschauen, wahrend die anderen sich unter
der Fihrung von Schwester Wilburga in das ObergeschoB des
ehemaligen Stallgebdudes dem Krippenweg naherten.

Unter dem Begriff »Franziskus entdeckt die Schdpfung neux
konnten wir erfahren, dass Franz von Assisi bereits im Jahr



1223 im Wald von Greccio, ltalien, das erste Weihnachtsevan-
gelium in szenischer Form dargestellt hatte und somit AnstoB
fur einen weltweiten Brauch gab.

Als sich die bis dahin geschlossenen Tilren des Krippenweges
offneten, war das Erstaunen groB. Abgedunkelt, in blauem Hin-
tergrund gehalten, erblickten wir das Herzstiick des Krippen-
weges - eine begehbare Barockkrippe. Anhand von 254 Men-
schen- und 124 Tierfiguren aus drei Jahrhunderten erlauterte
uns Schwester Wilburga die biblische Geschichte der Mensch-
werdung Jesu und machte uns dabei auf so manches liebevolle
Detail aufmerksam. 16 Bibelszenen auf einer 160 Quadratmeter
groBen Landschaft erweckten unsere ungeteilte Aufmerksam-
keit. Beginnt der Weg doch mit der Prophezeiung im Alten Tes-
tament und endet mit der Frau am Jakobsbrunnen. Figuren, mit
alten barocken Stoffen eingekleidet, Gesichter, die auch in der
Mimik das Geschehen verdeutlichen, Tiere, so wie sich die
Menschen sie vorstellten (z. B. einen Elefanten) und vieles mehr
konnte entdeckt werden.

AnschlieBend trafen wir uns zum Ausklang des Nachmittages
bei Kaffee und schmackhaftem Kuchen.

Sollten Sie bei diesem Ausflug leider nicht mitgefahren sein, der
Weg nach Bonlanden ist nicht sehr weit — und die Krippe — nicht
nur zur Weihnachtszeit — ganzjahrig gedffnet und unbedingt
sehenswert. E. Kénigsberger

Katholischer Frauenbund Lauben-Heising
Spielenachmittage

Zu den n&chsten zwei Spielenachmittagen am Montag, 2. Ok-
tober, und Donnerstag, 12. Oktober, jeweils um 14.30 Uhr im
Pfarrzentrum Lauben ergeht herzliche Einladung. In lockerer
Atmosphére werden Lege-, Karten- und Brettspiele gespielt.
Willkommen sind alle, die gerne spielen.

»Tanz 50 Plus«

Der Frauenbund Lauben bietet Mitgliedern und Nichtmitglie-
dern die Mdglichkeit wieder einmal zu tanzen. Ab 5. Oktober
findet der Kurs »Tanz 50Plus« an 6 Donnerstagen wdchentlich
von 17.00 bis 18.30 Uhr im Pfarrzentrum Lauben statt. Gelernt
werden langsame und auch flottere Gesellschaftstédnze aus ver-
schiedenen Landern, Line-Dance und einfache Choreografien
zu moderner und auch klassischer Tanzmusik. Die Schrittfolgen
werden vorgezeigt und dann gemeinsam getanzt. Es ist kein
Partner und keine Tanzerfahrung notwendig! Tanzen fordert die
Gesundheit. Es 16st korperliche und seelische Spannungen,
fordert Koordination und Konzentration, aktiviert den Stoff-
wechsel und steigert die Beweglichkeit. Und ganz nebenbei
wird beim Erlernen der Schrittfolgen und Kombinationen auch
das Gedachtnis trainiert. Vor allem aber macht es Spaf!
Kursgebuhr: Frauenbundmitglieder 23,- Euro, Nichtmitglieder
28,—- Euro (Mindestteilnehmerzahl ist 10). Infos und Anmeldung
bei Tanzleiterin Hanne Bentele, Telefon 08374/9864, E-Mail:
bentele-huh@t-online.de.

Lauben-Heising aktuell erscheint 14-tagig - Verteilung an alle Haushalte.

Die nachste Ausgabe erscheint am Freitag, 13. Oktober 2017. Annahmeschluss
fur alle Texte ist am Montagabend, 9. Oktober 2017, bei der Gemeinde Lauben.
Senden Sie die Texte bitte per E-Mail an: vorzimmer@lauben.de.
Herausgeber: Gemeinde Lauben, 87493 Lauben, Tel. 08374/5822-0. Fiir den
Inhalt der Texte (auBer »Amtliches«) sind die jew. Institutionen verantwortlich.

Anzeigen-Manuskripte senden Sie bitte bis spétestens Dienstag, 10. Okt.,
12.00 Uhr, per Mail an info@druckerei-xdiet.de oder per Fax an 08373/1758.

Riickblick: »Populdre Erndhrungsirrtiimer«

Mit diesem interessant klingenden Thema war Ulrike Birmoser,
Diatassistentin vom Verbraucher-Service Bayern, zu Gast im
Pfarrzentrum Lauben. Essen — eigentlich ein schlichter Akt der
Lebenserhaltung und des nicht zu verachtenden Genusses
wird immer mehr zur neuen Lebens- und Gesundheitsphilo-
sophie. Aktuelle Erndhrungstrends wie Low-Carb oder Vegan,
Paldo oder »frei von...«, Smoothies, Superfoods oder Nah-
rungserganzungsmittel wurden von Frau Birmoser aus ernah-
rungsphysiologischer Sicht erldutert. Aber nicht nur die Er-
ndhrung sondern auch die Getrénke spielen eine Rolle beim
»zU viel, zu slB, zu salzig, zu fettig...«.

Die Kompetenz von Frau Birmoser zeigte sich auch im Beant-
worten der zahlreichen Fragen der Zuhdrer. Sie hat es erreicht,
dass bei einigen der Teilnehmer wieder mehr Uber die Zusam-
mensetzung der Nahrungsmittel nachgedacht wird!

Sonstige Glaubensgemeinschaften

Bahai-Forum - Kultureinrichtung - Stétte der Begegnung
Im Dialog Ubers Netz — Fragen zum Programm — Es gibt fir alle
Menschen und alle Zeiten geltende Kernwahrheiten. Es gibt
nur eine Familie — die Menschheit. Alle Religionen haben eine
gemeinsame Grundlage. Es gibt nur einen Gott. Genauso wie
man sich von Werken verschiedener Dichter und Schriftsteller,
wie Goethe, Tolstoi, Schiller oder in der Musik sich den Stil-
richtungen der unterschiedlichen Komponisten, wie Mozart,
Beethoven, Bach 6ffnet, kann man auch die verschiedenen
Religionen und Weltanschauungen integrieren und dadurch
zum Abbau der Vorurteile beitragen. Kontakt gerne per E-Mail:
simonehackenberg@gmail.com

Time to be — Gebet, die groBe Kraft im Leben des Menschen,
solange es die Erde und die Menschen gibt. Jedes Wort Gottes
ist mit solcher Kraft versehen, dass es jeder menschlichen Ge-
stalt neues Leben einfloBen kann. Allein Gottes Wort, das alle
Dinge durchdringt, kann mit seiner himmlischen Macht die
auseinanderstrebenden Gedanken, Geflihle, Vorstellungen und
Uberzeugungen der Menschen verséhnen. Geheimnisse, Weis-
heiten und Wirkungen im Gesprach mit dem allwissenden,
barmherzigen Schopfer allen Seins, aller Kulturen und Hoch-
religionen. Donnerstag, 19.30 Uhr, SportplatzstraBe 4, Lauben.
Come together fir bewusste junge Menschen zwischen 15
und 25 Jahre. Da drauB3en gibt es viele Jugendliche die wirklich
zur Gesellschaft beitragen mdchten, aber nicht wissen, wie.
Wir lernen mit anderen, die auch die Gesellschaft verbessern
wollen, echte und dauerhafte Freundschaften zu knipfen.
Gleichzeitig schoépfen wir aus der spirituellen Vielfalt der
Menschheitsfamilie und den wissenschaftlichen, aufbauenden
Errungenschaften unserer Zeit und werden zu Erbauern einer
neuen Zivilisation. Dabei unterstitzt uns ein weltweites Pro-
gramm, das aus einer wachsenden Zahl weltweiter Organi-

Engagierte Jugendliche,
hilfsbereite Erwachsene

und Altere unterstiitzen

Hilfe suchende Nachbarinnen
und Nachbarn, z.B. durch

B Besuche daheim

B Begleitung bei Spaziergéngen, beim Einkaufen, zum Arzt
B Kinder betreuen — auch bei Hausaufgaben

W Tiere flttern und ausfihren

B Hilfe im Haushalt, Garten oder beim Schneerdumen

B Unterstltzung bei schriftlichen Arbeiten

Bitte wenden Sie sich an uns, wenn Sie Hilfe brauchen oder
wenn Sie ehrenamtlich mitarbeiten kénnen.

Koordination: Erwin Durr, Stielings, Tel. 0831/5237646
Sieglinde Kilier, Heising, Tel. 08374 /5462
Renate Wagner, Lauben, Tel. 083 74 /84 61

Info-Telefon: 08374/6488




sationen besteht, deren Projekte den Fortschritt der Zivilisation
férdern. Jeden Montag, 19.30 Uhr, in Lauben, SportplatzstraBe 4.
Kindergruppen ab 6 Kinder je Gruppe: Was? An vielen Orten
in der Welt werden Kindergruppen zur Unterstitzung und
Orientierung von Eltern, Kindern und der Gesellschaft ange-
boten. Mit den Kindern entdecken wir auf spielerische Weise
Féhigkeiten und starken den Charakter. Es werden Themen
wie Respekt, Ehrlichkeit, Zusammenarbeit, Freundschaft und
andere durch praktische Ubungen ins Leben integriert. Posi-
tive Gewohnheiten entstehen im Alltag. Ein weiterer wich-
tiger Schwerpunkt ist der Abbau von Vorurteilen, wodurch die
Kinder befahigt werden, die Vielfalt der Menschheitsfamilie
zu respektieren. In allem Tun unterstitzen uns die Kunst,
Geschichten, Spiele und Weisheiten aus aller Welt. Der Kon-
takt zu den Eltern ist uns wichtig. Die Teilnahme ist fir Kinder
von 5 bis 11 Jahren gedacht. Anmeldung bitte per E-Mail bei
simonehackenberg@gmail.com

»Besinnen auf das Wesentliche - Atmen in der Stille - Auf-
tanken an der Quelle des Lebens« Mittwoch, 19.00 Uhr, bei
Andreas Klausen, Enzianweg 1, Lauben. Info: klausenandreas@
posteo.de

Friihgebete sind wie der Morgentau, sie reinigen und be-
leben die Herzen und die Erde! Wir gehen fiir den Frieden.
Jeden Sonntag um 5.00 Uhr. Treffpunkt: Lauben, Sportplatz-
straBe 4, oder Thingers/Kempten; Ende ca. 7.30 Uhr. Es gibt
die Moglichkeit eines gemeinsamen Frihstiicks zum Aus-
klang! FUr Frihstick ist Anmeldung erforderlich! Herzlich
willkommen, mitzukommen, sich anzuschlieBen, flir GroB und
Klein!

Kindertagesstatte

Aus dem Kindergarten:

Ein neues Kitajahr hat begonnen und wie immer trafen sich
die Mitarbeiter unserer Einrichtung vor dem Neustart zu einem
Planungs- und Konzeptionstag. Dabei haben wir auch heuer
verschiedene Themen genauer unter die Lupe genommen. Als
erstes haben wir uns gefragt welche Bewegungsangebote gibt
es in unserer Einrichtung. Einige Antworten wollen wir hier kurz
aufzahlen:

u Jede Gruppe hat einen festen Tag, an dem geturnt wird.

= |Im Gruppenraum kénnen sich die Kinder in der Rollenspiel-
ecke, in der Bauecke und in der Kuschelecke frei bewegen.

® |n den Garderoben und im Flur gibt es immer wieder
Bewegungsangebote z.B. Laufen (Krippe), Trampolin und
freies Tanzen (Kiga).

u In der warmen Jahreszeit beziehen wir die Terrassen

mit all ihren Mdéglichkeiten ins Freispiel ein.

= |m Stuhlkreis gibt es immer wieder gezielte Bewegungs-
spiele: Fingerspiele fir die Feinmotorik, Kreisspiele fiir

die Grobmotorik und Lieder zum Begleiten (Klatschen,
Trampeln...).

B Zu bestimmten Anlassen tanzen wir gezielt: »St. Martin«,
Fasching, Tanzlation...

u Unsere groBen Gérten bieten viele Moglichkeiten zum
Bewegen: laufen, rennen, hipfen, fangen, Ball spielen...

= Unsere vielen AuBenspielgerate eignen sich zum Klettern,
Balancieren, Rutschen, Schaukeln, Wippen, Turnen...

u Beim Graben in den groBen Sandké&sten kann viel Muskel-
kraft eingesetzt werden.

= Verschiedenste Fahrzeuge dienen der schnelleren Fortbewe-
gung: Dreirader, Laufrader, Kettcar, Roller, Trettraktoren, Taxi...
m Bei Schnee kdnnen wir auf unserem Rodelhang Schlitten
fahren.

= Bei heiBen Temperaturen steht das Planschbecken bereit.

= Bei der Knaxiade im Frihjahr wird der gesamte Kindergarten
zum Sportplatz.

= Bei »normalen« Spaziergangen erkunden wir die Nachbarschaft.
u Bei gezielten Exkursionen wandern wir zur Leubas, zum
Waldspielplatz, zur Biicherei, zur Schule, zum Sonnenhof...

= Wir machen Ausflige zum Wochenmarkt, zum Abschluss
der Kitazeit und je nach Jahresthema z.B. in den Wald oder
zum Bach.

Manche Bewegungsangebote sind von langer Hand geplant,
andere finden ganz kurzfristig statt. Da unser aktuelles Jahres-
thema »Bewegung - Entspannung - Erndhrung« heiBt, werden
wir heuer ganz klar einen Schwerpunkt auf die verschiedensten
Bewegungsmadglichkeiten legen.

W ==

—

Neues aus der Kinderkrippe:

Nach den Sommerferien starteten wir gut erholt in das neue
Krippenjahr. Die »alten« Krippenkinder haben sich gleich wieder
zurechtgefunden. Die Eingew&hnung von insgesamt vier neuen
Bienen- und Eichhdrnchenkindern verlduft sehr positiv und ist
bei den meisten auch schon abgeschlossen.

Das diesjahrige Jahresthema lautet »Unsere Gesundheit im
Blick durch Bewegung, Entspannung und Erndhrung«. Dies ist
fur uns ein wichtiges Thema. Kinder in der heutigen Zeit sind
oftmals schon dem Stress und der Hektik ausgesetzt. Fehlende
Bewegungsmdoglichkeiten, Larm oder nervése Erwachsene
sind nur einige Stressfaktoren. Diese kénnen sich auf Dauer
negativ auf die gesamte Entwicklung der Kinder auswirken.
Diesem wollen wir in diesem Kita-dahr bewusst entgegen-
steuern. Wir wollen u.a. den Kindern viele Gelegenheiten bie-
ten, ihren natirlichen Bewegungsdrang ausleben zu kénnen.
Auch wollen wir im Alltag entspannende Augenblicke schaffen.
Stille und Ruhezeiten sind wichtige Enstpannungsmomente
im taglichen Alltag, denn nach solchen »Auszeiten« fihlen wir
uns ausgeruht, erfrischt und die Konzentrationsfahigkeit steigt.
Zum Einstieg in das Jahresthema wollen wir als erstes den
Blick auf uns richten und unseren Koérper kennenlernen. Wir
betrachten uns sozusagen von Kopf bis FuB. Beispielsweise
lernten wir das Lied »Alle Képfe« und den Bewegungsvers
»Hallo, seid ihr fit« kennen. Beim Zeichnen unseres Korper-
umrisses nahmen wir uns bewusst wahr. Die Bewegung durfte
natdrlich nicht fehlen. Beim Turnen mit Béllen oder der Turn-
stunde »Fit durchs neue Jahr« konnten die Kinder ihren Bewe-
gungsdrang ausleben und hatten viel Freude an der Bewegung.
Am Ende der Turnstunden gab es Entspannungsiibungen wie
z.B. »Das Turnen ist zu Ende«.

Wir freuen uns jetzt schon auf ein stressfreies und entspanntes
Krippenjahr!

X:Jiet

Die Druckerei

Telefon 08373/7511
info@druckerei-xdiet.de

Sie bendtigen Visitenkarten, Flyer oder
sonstige Drucksachen in kleiner Menge?
Gerne fertigen wir diese fiir Sie
auf unserer Digitaldruckmaschine.

U NTE R Sozialstiftung ﬁgsroc:en-
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0000 2026 65

der Gemeinde Lauben




Vereine

Die Biirgerinitiative »Kein Rathausneubau am Standort
des bisherigen Gasthaus ,,Léwen“ in Lauben«
bedankt sich bei allen Wahlerinnen und Wahlern fur die groB3-
artige Unterstlitzung beim Buirgerentscheid. AuBerdem be-
danken wir uns ganz herzlich bei allen Geldspendern.

Ihre Blirgerinitiative Lauben-Heising

Musikantentreffen
Am Montag, 2. Oktober, findet ab 20.00 Uhr ein Musikanten-
treffen im »Birkenmoos« statt.

Spielgruppe

Hallo liebe Kinder! Unsere Spielgruppe hat noch Platze frei. Wir
treffen uns wochentlich am Donnerstag von 9.30 bis 11.30 Uhr
im Studio des Pfarrzentrums Lauben. Wenn ihr zwischen 1 und
3 Jahren alt seid und gerne mit uns gemeinsam singen, spielen,
basteln und SpaB haben wollt, dann kommt einfach mit Mama
oder Papa vorbei. Wir freuen uns auf euch. Bei Fragen gerne
anrufen bei Stephanie Brosch, Tel. 08374/586 42 23.

Schiitzengesellschaft Lauben

Am 8. und 9. Dezember 2017 findet wieder der Nikolausmarkt
auf dem Dorfplatz statt. Wie jedes Jahr, méchten wir auch
heuer wieder Handlern, die ihre handgemachten und liebe-
voll gestalteten Waren verkaufen mochten, Verkaufsstande
anbieten. Der Markt ist von jeweils von 17.00 bis 21.00 Uhr
geodffnet. Die Standmiete fir beide Tage betragt 35,- Euro.
Interessenten melden sich bitte bis 15. Oktober beim 1. Schiit-
zenmeister Richard Ade unter Telefon 08374/5877 70 oder
per E-Mail an: info@sglauben-heising.de

Theatergruppe Lauben: Beginn der Theatersaison
Pinktlich zum Schulbeginn starteten wir wieder mit den Vor-
bereitungen fir die Theaterauffihrungen. Susi Cors und Willi
Fischer Ubernehmen dieses Jahr die Regie und leiten die
nachsten Wochen die Theaterproben. Es erwartet uns viel Ar-
beit bis zur Premiere. Nicht nur flir die Spieler auf der Blihne;
auch die zahlreichen Helfer hinter den Kulissen haben viel zu
organisieren. Im November spielen wir die Koméddie »Der Geist
im Rathaus« von Hans Schimmel. Blrgermeisterin Sieglinde
Haselbusch (Evi Hartmann-Lunenberg) will den Nachbarort ein-
gemeinden und Oberburgermeisterin werden. Um das umset-
zen zu kénnen nimmt sie den Unternehmensberater Roland
Hein (Rainer Redmann) zur Hilfe, der nebenbei seine eigenen
Pléane verfolgt. Die beiden Beamten Theobald Muller (Harald
Furlani) und Elfriede Schwarz (Cornelia Eger) haben fortan
kein ruhiges Leben mehr. Als nun das Gespenst Nikolaus Nach-
tigall (Richard Albrecht) erféhrt, dass das Rathaus, an das er
gebunden ist, womaoglich abgerissen werden soll, beschlieBt er
gemeinsam mit Theobald dem entgegenzuwirken. Wenn es um
den Kontakt zu Geistern geht, ist selbstverstandlich die Wahr-
sagerin Emma Schwein, alias Esmeralda (Susi Cors), sofort
zur Stelle. Der Putzfrau Regine Nussbaum (Larissa Fuchs) darf
hier nattrlich nichts entgehen um stets auf dem Laufenden zu
sein. AuBerdem tauchen immer wieder die verfeindeten Nach-
barn Karla Gutknecht (Gabi Piekenbrock) und Rudi Hopf (Willi
Fischer) im Rathaus auf, um ihre Anliegen vorzubringen. Wir
freuen uns, wenn wir auch sie bei uns im Rathaus begriiBen
durfen. NEU: Dieses Jahr spielen wir nur an einem Freitag-
abend, dafiir haben wir einen weiteren Sonntagtermin aufge-
nommen. Premiere ist am Samstag, 4. November 2017, um
20.00 Uhr. Weitere Auffihrungen: Samstag 11., 18. und 25. No-
vember, um 20.00 Uhr; Sonntag, 12. November, um 17.30 Uhr;
Sonntag, 19. November um 14.00 Uhr und 17.30 Uhr sowie am
Freitag, 24. November, um 20.00 Uhr. Karten kénnen ab 16.
Oktober 2017 telefonisch unter 0173/1881329 bestellt wer-
den, Montag bis Freitag, von 17.00 bis 19.00 Uhr. Der Eintritt
betragt 8,— Euro.

Wasserwacht-Ortsgruppe Lauben-Dietmannsried
Kinder-Schwimmkurs

Die Wasserwacht-Ortsgruppe Lauben-Dietmannsried fuhrt ab
Montag, 9. Oktober, im Hallenbad in Lauben einen weiteren

Schwimmkurs fiir Kinder durch. Die Kurstage sind immer am
Montag von 17.00 bis 18.00 und Mittwoch von 18.00 bis 19.00
Uhr. Die Mithilfe eines Elternteils ist erwiinscht.

Die Kursgebhr betragt 60,- Euro, inkl. Hallenbad-Eintritt, auch
fur das Elternteil. Telefonische Anmeldung bitte ab sofort unter
0831/5847 94 (ab 19.30 Uhr). Kurt Baumberger

Turn- und Sportverein Heising
Kursangebote des Turn- und Sportverein Heising

Zumba®-Fitness ist ein mitreiBendes Workout, eine Mischung
aus Tanz, Aerobic und Intervalltraining fir jedes Alter. Zumba
ist nicht nur geeignet fur Tanzprofis, sondern fir alle, die sich
gerne zu lateinamerikanischen und internationalen Klangen ins
Schwitzen bringen lassen. Durch die stdndige Bewegung und
wechselnde Geschwindigkeiten erhdht Zumba die Kondition
und regt gleichzeitig die Fettverbrennung an. Dabei steht nicht
die Leistung, sondern der Spal3 an Bewegung und der Musik
im Vordergrund. Nach den Sommerferien startet eine neue
Kurseinheit (10 Abende), zu der auch Neueinsteiger ganz herz-
lich willkommen sind.

Kurszeiten: Immer mittwochs, 19.00 bis 20.00 Uhr, Sporthalle
im Moos /Halle 3.

Kursgebiihr: 25,— Euro fur Vereinsmitglieder (zuséatzlich zum
Mitgliederbeitrag) und 49,— Euro fur Nichtmitglieder. Die Kurs-
geblhr ist am ersten Kurstag in bar zu entrichten.

Anmeldung und weitere Informationen direkt bei Kursleiterin
Annkathrin Hynek unter Tel. 0176/619899 82 oder per E-Mail
an annkathrin.hynek@gmail.com.

Jumping (Kurs mit 6 Einheiten)

Durch regelméaBiges Jumping sind in kurzer Zeit die positiven
Ergebnisse sicht- und fuhlbar. Du verbrennst so viele Kalorien
wie beim Joggen, aber trotz des energetischen Trainings
werden die Gelenke geschont. Jumping ist flr jeden geeignet,
egal welches Alter, Gewicht oder korperliche Leistungsfahig-
keit. Es hat nichts mit komplizierten Choreografien zu tun.
Das Training basiert auf einfachen Spriingen und bietet so auch
Anfangern ein erfillendes und mitreiBendes Training, das
groBen SpaB macht. Jumping kombiniert mehrere Arten von
Ubungen und Stretching, so dass alle Kérperpartien trainiert
und gedehnt werden.

Kurszeiten: Immer donnerstags, 18.00 bis 18.45 Uhr (Kurs 1),
18.45 bis 19.30 Uhr (Kurs 2), beide im Gymnastikraum.
Kursgebiihr: 30,- Euro fir Mitglieder und

54,— Euro fur Nichtmitglieder.

Kursleiterinnen: Patricia Blim und Cordula Kaiser;

Anmeldung bei Cordula Kaiser, Telefon 08374 /58 06 04

Pilates (Kurs mit 10 Einheiten)

Die Pilates-Methode ist ein ganzheitliches Kérpertraining. Da-
mit werden vor allem die tief liegenden, kleinen, aber meist
schwacheren Muskelgruppen angesprochen und trainiert. Die-
se sorgen flr eine korrekte und gesunde Kérperhaltung. Das
Training schlieBt Kraftibungen, Stretching und bewusste At-
mung ein. Die wesentlichen Prinzipien der Pilates-Methode
sind Kreislaufanregung, Konzentration, bewusste Atmung,
Zentrierung, Entspannung, Bewegungsfluss, Koordination und
Kondition. Grundlage aller Ubungen ist das Trainieren des so-
genannten »Powerhouses«, womit die in der Kdrpermitte lie-
gende Muskulatur rund um die Wirbelsdule gemeint ist, die so
genannte Stitzmuskulatur. Die Muskeln des Beckenbodens
und die tiefe Rumpfmuskulatur werden gezielt gekraftigt. Alle
Bewegungen werden langsam und flieBend ausgefuhrt, wo-
durch die Muskeln und die Gelenke geschont werden. Pilates
ist fUr jede Zielgruppe geeignet. Mitzubringen wéaren ein groBes
und ein kleines Handtuch (Gymnastikmatten sind vorhanden)
und nicht zu vergessen ein bisschen Freude und SpaB. Ich
freue mich auf euch.

Kurszeiten: Ab 9. Oktober 2017, immer montags,

18.00 bis 19.00 Uhr (Kurs 1), 19.00 bis 20.00 Uhr (Kurs 2)
Kursgebiihr: 25,— Euro flr Mitglieder (zusatzlich zum Jahres-
beitrag) und 49,— Euro fir Nichtmitglieder (Kursgebihr wird am
ersten Kurstag kassiert). Mindestteilnehmerzahl je Kurs: 10
Personen. Anmeldung bei Kursleiterin Marina Hafenmayr, Tel.
0162/2587405.



YOGA - Kurs beginnt am 5. Oktober in der Sporthalle

Im letzten Gemeindeblatt hatten wir Sie darlber informiert,
dass der TSV Heising neben den laufenden Bewegungskurs-
angeboten kiinftig auch einen Yogakurs anbieten méchte. Da
uns inzwischen schon mehrere Anmeldungen erreicht haben,
kénnen wir nun mitteilen, dass der Kurs stattfinden und am
Donnerstag, 5. Oktober, um 19.30 Uhr im Gymnastikraum der
Sporthalle beginnen wird. Vorgesehen sind 9 Abende (jeweils
Donnerstag um 19.30 Uhr) mit jeweils 90 Minuten Dauer. AuBer
bequemer warmer Kleidung, einer Decke und einem Kissen
wird nichts Weiteres benétigt. Fir Mitglieder des TSV Heising
entstehen lediglich Kosten von 40,- Euro je Teilnehmer. Nicht-
mitglieder kdnnen natirlich auch teilnehmen, jedoch zu einem
Kostenbetrag von 80,— Euro. Da noch Platze frei sind, wéare es
natlrlich schén, wenn sich noch weitere Teilnehmer anmelden
wurden. Bitte wenden Sie sich daflir oder auch bei noch beste-
henden Fragen an Frau Katrin Hofstetter, die wie folgt erreich-
bar ist: Telefon 08 31/20067 67 bzw. 0160/99 7292 09, E-Mail:
khofstetter@web.de. Wenn das Kursangebot gut angenommen
wird, werden wir Yoga auch weiterhin fir unsere Mitglieder
durchfiihren. Somit hat jeder Interessierte als Mitglied unseres
Vereins eine sehr kostengtinstige Mdéglichkeit, diese Entspan-
nungskurse zu belegen.

SG Heising -Kottern — Basketball

Wie Sie vielleicht noch wissen, haben wir neben dem Pokal
des Verbandes Schwaben, auch die Meisterschaft in der Be-
zirksliga geholt und treten nun in der Bezirksoberliga an. Die
Mannschaft ist bereits ganz heiB auf die neue Runde. Das ge-
wonnene Pokalfinalturnier gegen drei hdherklassige Mann-
schaften lasst sie hoffen, auch hier wieder oben mitzuspielen.
Dieses Wochenende, am Sonntag, 8. Oktober 2017, 17.00 Uhr,
starten wir zuhause in die neue Runde. Der Gegner sind die
VSC Baskets Donauwdrth. Der Eintritt ist wie gewohnt frei. Vor
der 1. Herrenmannschaft, um 14.45 Uhr, tritt die méannliche
U16, gegen den TSV Neuburg an. Fir lhr leibliches Wohl wird
gesorgt.

Abteilung Gymnastik

Sport am Montag - Sie und Er
Nach der langen Sommerpause beginnt unser Training wieder
am Montag, 9. Oktober, um 20.00 Uhr.

Auf euer Kommen freut sich Alois Hengeler

Ski- und Radabteilung: Anderung!

Der Termin des Stammtisches der Radabteilung verschiebt sich
auf den 12. Oktober 2017. Wie gewohnt beginnt er um 19.00
Uhr — diesmal in der Gaststatte »7 Schwaben«. Wir freuen uns
auf zahlreichen Besuch.

Skigymnastik

Eine gute Vorbereitung schiitzt vor Verletzungen, deshalb be-
ginnt am Mittwoch, 4. Oktober, um 19.00 Uhr (bis 20.00 Uhr)
unsere Skigymnastik mit Birgit in der Sporthalle im Moos.
Voraussetzung fur die Teilnahme ist die Mitgliedschaft im TSV
Heising. Viel SpaB wiinscht Erwin Frick

Abteilung Turnen

Unsere erfolgreichen Turner/innen bekamen jetzt vom Bayeri-
schen Turnverband ein T-Shirt als Anerkennung fir ihren Erfolg
beim Deutschen Turnfest zugeschickt. Das Team hatte in Berlin
souverdn den Deutschen Pokalsieg in seiner Altersklasse ge-
wonnen. Voller Stolz prasentieren die Mannschaft das T-Shirt,
das auf der Rickseite mit Deutscher Pokalsieger bedruckt ist
(siehe Bildmitte).

Im Bild von links:
Lea Dworschak,
Aleyna Ucak, Eva
Koneberg, Lucia
Bodenmdiller,
Maximilian Luysberg,
Johanna Dirnberger,
Josy Steigmann und
Melanie Stuhimiller
Es fehlen:

Naima Nagenrauft
und Lukas Prestel

Info

Apotheken-Notdienst der Stadt Kempten

und der angrenzenden Altlandkreisgemeinden

Freitag, 29. September, Engel-Apotheke Kempten, Lotterberg-
straBe 57. — Rathaus-Apotheke Dietmannsried, Kirchplatz 2.
Samstag, 30. September, Hof- und Residenz-Apotheke
Kempten, PoststraBe 16; von 18.00-20.00 Uhr
Linden-Apotheke Wiggensbach, lllerstraBe 1.

Sonntag, 1. Oktober, lller-Apotheke Kempten, Ludwigstr. 73;
von 18.00-20.00 Uhr Allgau-Apotheke Bad Grénenbach,
BahnhofstraBe 35; von 18.00-20.00 Uhr Martinus-Apotheke
Waltenhofen, RathausstraBe 2.

Montag, 2. Oktober, Kastanien-Apotheke am Forum Kempten,
BahnhofstraBe 42. — Christophorus-Apotheke Durach,
Blrgermeister-Batzer-StraBe 1.

Dienstag, 3. Okt., Kronen-Apotheke Kempten, Kronenstr. 31;
von 18.00-20.00 Uhr St.-Martin-Apotheke Oberglinzburg,
Unterer Markt 1.

Mittwoch, 4. Oktober, Pluspunkt-Apotheke im Forum Allgau
Kempten, August-Fischer-Platz1.

Schloss-Apotheke Sulzberg, BahnhofstraBe 2.

Donnerstag, 5. Oktober, Rottach-Apotheke im Cambomed
Kempten, RottachstraBe 71-73.

Andreas-Hofer-Apotheke Altusried, Kemptener Strae 2.
Freitag, 6. Okt., Sonnen-Apotheke Kempten, Bahnhofstr. 17.
Magnus-Apotheke Buchenberg, Lindauer StraBe 16.

Samstag, 7. Oktober, St. Anna-Apotheke Kempten, Lenzfrieder
StraBe 56; von 18.00-20.00 Uhr Marien-Apotheke Legau,
HauptstraBe 29; von 18.00-20.00 Uhr Thingauer Apotheke
Unterthingau, Marktoberdorfer StraBe 1.

Sonntag, 8. Okt., Bahnhof-Apotheke am Klinikum Kempten,
Robert-Weixler-StraBe 48a; von 18.00-20.00 Uhr
Cornelius-Apotheke Probstried, An der Wilhelmshéhe 32.
Montag, 9. Oktober, Alpin-Apotheke am Klinikum Kempten.
Rathaus-Apotheke Dietmannsried, Kirchplatz 2.

Dienstag, 10. Oktober, Apotheke im Lyzeum Kempten, Auf‘m
Platzle 1. - Linden-Apotheke Wiggensbach, lllerstraBe 1.
Mittwoch, 11. Oktober, Apotheke im Oberdsch, Im Oberdsch 2.
Allgdu-Apotheke Bad Gronenbach, BahnhofstraBe 35.
Martinus-Apotheke Waltenhofen, RathausstraBe 2.
Donnerstag, 12. Oktober, Apotheke Nr. 10 Kempten, Fischer-
straBe 16. — Christophorus-Apotheke Durach,
Blrgermeister-Batzer-StraBe 1.

Freitag, 13. Oktober, Baren-Apotheke Kempten, Aybuhlweg 36.
St.-Martin-Apotheke Obergiinzburg, Unterer Markt 1.
Samstag, 14. Oktober, Bahnhof-Apotheke Kempten, Bahnhof-
straBe 12; von 18.00-20.00 Uhr Schloss-Apotheke Sulzberg,
BahnhofstraBe 2.

Sonntag, 15. Oktober, Burg-Apotheke Kempten, Kronenstr. 11;
von 18.00-20.00 Uhr Andreas-Hofer-Apotheke Altusried,
Kemptener StraBe 2.

Arztlicher Bereitschaftsdienst am Wochenende von Freitag,
18.00 Uhr bis Montagfriih, 8.00 Uhr, Telefon 116117.
In lebensbedrohlichen Fallen Telefon 112.

Kreisjugendring Oberallgau

bietet Herbstferienprogramm an

Vom 29. Oktober bis 1. November kdnnen Méadels und Jungs
zwischen 10 bis 12 Jahren fir 85,— Euro am Ferienlager »Herbst-
Oko-Tagen« (mit Ubernachtung) in Diepolz teilnehmen.
Gemeinsam erleben die Teilnehmer im naheliegenden Berg-
bauernmuseum, wie die Bergbauern vor 200 Jahren gelebt
haben. Daneben steht das Thema »Biene« im Mittelpunkt!
Es wird gemeinsam gespielt, gebastelt und gekocht.
AuBerdem koénnen Film-Interessierte am 3. November 2017
zwischen 12 bis 15 Jahren fir 30,— Euro an der Tagesfahrt zu
den Bavaria-Filmstudios teilnehmen. Gemeinsam geht es mit
dem Bus nach Miunchen (Abfahrt in Kempten und Sonthofen).
Die Teilnehmer/-innen erwartet dort eine spektakulare Film-
stadt-Fuhrung, das 4D-Erlebniskino u. die Film-Entdeckungs-
welt Bullyversum. Anmeldungen sind online unter www.kjr-
oberallgaeu.de méglich.



Bio-Schaukiserei Wiggenshach eG T
Kempter Str. 9 - Wiggenshach - Tel. 08370/921010 ﬂ.
Offnungszeiten: Montag bis Donnerstag 5 E
9.00—-13.00 Uhr und 15.00—18.00 Uhr, I [ ’
Freitag 9.00—18.00 Uhr, Samstag 8.00—12.30 Uhr W. und B. Fischer
Elektroanlagen
Im Angebot bis 5. Oktober 2017:

H - . Inh.: Bernd Fischer
Wiggenshacher Bierkise

Lauben - Hirschdorfer StraBe 30
mit Schnittlauch u. Zwiebeln, mind. 50% Fetti.Tr. 100g € 1 ,49

Tel. 08374/23410 - Fax 23411
info@fischer-lauben.de
s’ Kasladle Bergstrase 24 - Leutkirch-Adrazhofen - Tel. 07561/9858877
Offnungszeiten: Montag 8.30—18.00 Uhr, Dienstag und Mittwoch 8.30—12.30 Uhr,

lhr Fachmann am Ort!
Donnerstag und Freitag 8.30—18.00 Uhr, Samstag 7.30—12.30 Uhr

S
— —| Bio2A
e Schaley

Rad Haus Fritz | | K&32660
87452 Altusried o PoststraBe 7 WiggensGack
Tel. (08373) 7880 « Fax 7881

info@radhausfritz.de
www.radhausfritz.de

lhre Kfz-Werkstatt

Alles aus einer Hand vom Meisterbetrieb!

Kfz-Reparatur m
Lackierung m B Haustiiren in Alu und Holz B Zimmertiiren ' '
Gasumriistung = B Kunststoff- und Holzfenster ™ Haustiirvordécher
Y m Terrasseniiberdachung B Reparaturservice GRABMALE
TUV und ASU Kellerschachtabdeck Insekt hutzgitt
jede Woche im Haus! B Kellerschachtabdeckungen M Insektenschutzgitter — .
® Rollladen und Innenjalousetten - Hans St'f‘g' K. Nieberle
Lauben - Kemptener Str. 4 Steinmetz GbR
Telefon 08374/5891688 -~ 5 llung!
¢ Ausste!
Telefax 083 74/58939 86 racnberico IRNEON KOS@IE | vnser DIETMANNSRIED

E-Mail: info@svjteam.de

Fackelsberg 8
Tel. 08374/362 - Fax 6542

LeubastalstraBe 3 - 87493 Heising - Telefon 08374/8448
Telefax 08374/6587 - www.koesel.biz - info@koesel.biz

Fotografie

:_." Altusried - Tannenweg 3 - www.studio-lights.de

e Top~Raadltioners!

Mabor Winter Jet 3

(made by Continental)

165/70 R14 81T (.c 71dp) St. 56,25 € Satz 225,-€
Seit Anfang September 2017 verstarken vier neue Auszubil- 185/85 R15 91T Ecr2es  St. 62,50 €  Satz250,-€
dende das Azubi-Team der Firma Hugo Wirthensohn GmbH 205/55 R16 91H c72a)  St. 75,-€ Satz 300,- €

in Dietmannsried. Somit haben wir drei neue Auszubildende
zum Beruf des Glasers und eine Auszubildende zur Kauffrau
fur Bliromanagement.
Nach einer erfolgrei-

chen Ausbildung ist

die Ubernahme in ein
unbefristetes Arbeits-

Preise sind inklusive Montage, Altreifenentsorgung und Mehrwertsteuer.

Unschlagbar in Preis und Qualitat -
gerne unterbreiten wir lhnen fur
lhr Fahrzeug das passende Angebot!

HABERL

\Jildan Haber!

verhéltnis garantiert.

@2

peratung

Unser Bild zeigt die
derzeit Neuazubis.

Autotechnik
Schmiedstr. 7 « 87452 Altusried ¢ Tel. 08373/921812

Wir wiinschen allen
einen guten Start
und viel SpaB und
Erfolg in unserem
Unternehmen!

Samstag, 28. Oktober, mit WeiBwurst-Frihstick
Bitte vereinbaren Sie einen Termin mit uns!

Fur September 2018 bieten wir noch Ausbildungsplatze zum

Glaser mM/W Fachrichtung Fenster- u. Fassadenbau Fr. 14.00 - 18.0QUhr, Sa. 9.00 - 12.00 Uhr, Mo. - Do. nach Vereinbarung

Interesse geweckt? Dann schicken Sie lhre
Bewerbungsunterlagen an Frau Sabine Prestel.

Wir freuen uns auf Sie!

08374

5864093

Kachelofenbau Schwarz
- Meisterbetrieb —
Hirschdorfer Str. 19
87493 Lauben

KACHELOFENBAU

Hugo Wirthensohn GmbH

Fenster + Tiiren - 87463 Dietmannsried
GlaserstraBe 2 - Tel.08374/2317-0 - www.hugo-wirthensohn.de

www.kachelofenbau-schwarz.de | info@kachelofenbau-schwarz.de




Walter Hiedl
Krugzell - Wasserschwenden
OKO-Kontrolistelle: DE-OKO-006

Karosseriebau
Leuterer

STILVOLLE GRABSTEINE & Gemy;
AUS EIGENER HERSTELLUNG ,.9\"“ %86
> ~ %

PROBST Grabmal, Marmor
und Granitwerk GmbH [ |
Hértnagel 1 87439 Kempten

@ (0831)59136-0

WWW.PROBST-NATURSTEIN.DE

Nachhilfe-allgdu.de:
Professionelle Nachhilfe
in Mathe und BWR.

Telefon 0171/7222330

Herbst-Hobelaktion fiir Sauerkraut

In Altusried auf dem Alternativen Markt am Sonntag,
1. Oktober und Dienstag, 3. Oktober, von 10.00-17.00 Uhr

H In Obergiinzburg auf dem Erntedank-Markt
am Samstag, 14. Oktober, 9.00-12.00 Uhr

B In unserer Gartnerei in Wasserschwenden
am Freitag, 20. Oktober (Abholung ab 15.00 Uhr)

Bitte zu diesem Termin bis spatestens Donnerstag, 19. Oktober,
18.00 Uhr, unter Telefon 083 74 /255 80 vorbestellen.

Unfallinstandsetzung
Ausbeularbeiten
Autoreparatur
Klimaservice

TUV/AU jeden Dienstag
im Haus

Manfred Leuterer
Karosseriebaumeister

Lauben, Schwarzenbuhlers 1
Telefon 08374/231580
Telefax 08374/231581

prasentiert im »Rdssle«-Saal
zum Alternativen Markt 2017

AMA,
otk Nghe

30. Seprembder — 20.00 Uhr

"(///F/U Q/P/(_

~| ALLT RITES USG

Bestattungen ROtherme|

Martina Rothermel — Geprifte Bestatterin

Hausbesuch auf Wunsch.
Tag und Nacht fur Sie
erreichbar.

Dorfstral3e 12
87493 Lauben
Tel. 08374/588958

VOM HANDWERK GEPRUFT

Zertifiziert nach
DIN EN IS0 9001:2008

KAMINBAU
Trommler

Inhaber: Ludwig Endres

e Keramik | Kunststoff
V4A-Edelstahlrohr
VA-doppelwandig
Kaminkopfreparaturen
Kaminverkleidung

87493 Lauben | Hafenthal 2 | Telefon 0831/81944 | Fax 87424
info@kaminbau-trommler.de | www.kaminbau-trommler.de

~

HoFlaclen I—|a]':ne‘r»

Krugzell-Burg 2 - Tel. 08374/587233

Schweineschnitzel 100g € =15
Wiener 100g € =15
Lyoner im Ring 100g € =15
Fleischsalat 100g € =15
Bierschinken 100g € =99
Angebot zum Wochenanfang (4. und 5. Oktober):
Schaschlik-Pfanne 100g € =85
Chili-Leberkise 100g € =95
Lachsschinken 1009 €1,79
K’,/[ Liebe Kunden und Geschéaftspartner!

Am Samstag, 30. September 2017,
feiern wir 20 Jahre »Hofladen Hafner«!

,]\\ _
— N
o=
2 : - "\
: Nur bei guter Witterung.

Ab 10.00 Uhr heiBe Wiirstle, ab 11.30 Uhr Mittagstisch,
Kaffee und Kuchen, Ausschank, Hiipfburg, usw.

Der Hofladen hat bis 15.00 Uhr geo6ffnet!
Wir freuen uns auf zahlreichen Besuch! Ihr Hofladen-Team

Am Montiag, 2. Oktober, bleibt unser Hofladen geschlossen!
\ J

Dalla Torre ..
Woderne Leiz- and Sanitdrbechnik

® Kreative Badgestaltung @ Solar-/Pelletsanlagen
® Erneuerbare Energien @ Energieberatung
® Optimierung ® Planung @ Industrie-Rohrleitungsbau

WinklerstraBe 5 - 87493 Lauben - Telefon 08374 /442
Fax 08374/8015 - www.dalla-torre.de - info@dalla-torre.de

Unterstlitzen Sie die Stif_tu‘?!g%' AllgauHo ﬁ




lhre Hausarztpraxis
in Heiging!
Tel .
Dr. Michael
Holweger

Allgemeinmedizin
Betriebsmedizin - Chirotherapie
Untersuchung nach FeV
Naturheilverfahren

HEISING - GartenstraBe 2
Telefon 08374/8100
www.arzt-allgaeu.de

Jorg Dehen -
Der Handwerkprofi
far alle Bereiche

Lauben | Amikaweg 1
Telefon 0160/4439573

www.gustl-der-handwerker.de

J

Fur vorgemerkte Kunden
suchen wir dringend

Immobilien und
Grundstiicke aller Art
zum Verkauf

Unsere Dienstleistung ist fir Sie
provisions- und
aufwandskostenfrei!

Eine vertrauensvolle, kompetente,
seridse und diskrete Beratung
und Abwicklung ist
flr uns selbstversténdlich.

Wir freuen uns auf Ihre Angebote
HERBERT SCHLUSCHE
Immobilienvermittlungs-GmbH

Telefon 08375/9291470
info@immobilien-schlusche.de
www.immobilien-schlusche.de

Inh. Michael Habermeier

HALDENWANG - Am Zeil 4

Tel. 08374 /8429
Fax 08374 /588521
www.habermeier.de

X:Jiet

Die Druckerel

www.druckerei-xdiet.de

-
Traumhochzert

Grofite Hochzeitsmesse des Oberallgdus

Gutscheine im Wert
von iber € 2.500,~

Zu gewinnen

\ @ Mode-Shows um
11.30 und 15.30 Uhr

Zauberhafte
Hochzeitsmode

30 Aussteller!

EDEKA EDEKA

Frische - Service - Kundennahe

Die aktuellen Angebote entnehmen Sie bitte
unseren wochentlichen Wurfsendungen.

Garnierte Platten und Partyservice auf Anfrage

Telefonische Bestellung und kostenlose Hauslieferung
(Ortsteile und Umgebung) bei einem Warenwert ab 15,- Euro

Ihr Lebensmittelmarkt am Ort mit dem Sortiment des tédglichen
Bedarfs: Fleisch, Wurst, Backwaren, Lebensmittel und Getrénke

Claudia Stumpf - Lauben - ZugspitzstraBe - Tel. 08374 /9944

z.B. Jahreswechsel in Barcelona mit einem Konzert im Palau de
la Mdsica, Silvester-Dinner und spannenden Besichtigungen mit
einem Studiosus-Reiseleiter

Intensiverleben

Studiosus

5 Reisetage
ab 1560,- €

Mehr Infos zu kultimer, Eventreisen von Studiosus, erhalten Sie bei:

\'_I

= {Brofi Reisecenter

meinreisespezialist

Tel. (08 31) 522 54-0
www.profi-reisecenter.de

Gegeniiber vom
Forum Allgdu in Kempten

Autolackierung
Hormann

Unsere Leistungen:

Kleinreparaturen
an einem Tag

Teil- und Ganzlackierungen
Ausbeularbeiten
Dellen driicken

Dominik und
Walter Hérmann GbR

Leubaser StraBe 46
87437 Kempten

Tel. 0831/5707777

www.autolackierung-hoermann.de

ALLGAU
4. POLKANACHT

Blasmusik PUR
ohne Verstarker!

Tanz und
béhmische Kiiche

Samstag, 7. Oktober,
20.00 Uhr, im Sport-
zentrum Haldenwang

Eintritt frei!

BioTextilien-Allgau
Bio-Mode zum Wohlfiihlen

Bekleidung und Heimtextilien aus
Naturfasern fur die ganze Familie

5,~ Euro Gutschein

Glltig ab einem Einkaufswert

von 50,— Euro. Nur ein Gutschein

pro Einkauf einlésbar. |
g

Ladengeschift:
HauptstraBe 33 in Altusried

Offnungszeiten:
Mo./Di./Do. 9.00-12.30 Uhr
und 14.00-18.00 Uhr
Mi./Sa. 9.00-13.00 Uhr
Fr. 9.00-18.00 Uhr
Online-Shop:
www.biotextilien-allgaeu.de

Altauto-Annahme
Schrott-/Metallannahme

Telefon 0831/57 5130
August Kutter GmbH & Co. KG
Dieselstr.32, 87437 Kempten
altfahrzeug@dorr.de




