19. August 2016

Amtliches

Breitbandausbau der Firma Telekom in den Ortsteilen
Finken, Ellensberg und Grébelesmiihle

In den nachsten Tagen beginnen die Arbeiten zum Anschluss
der AuBenbereiche an das Breitbandnetz. Die Arbeiten werden
von der Firma Graf, Leutkirch, im Auftrag der Firma Telekom
bis voraussichtlich Ende November diesen Jahres ausgefihrt.
Im Bereich des Finkenweges, der Ellensberger StraBe und des
Muhlweges kann es deshalb zeitweise zu Behinderungen
kommen.

Sanierung der UlrichstraBe

Die Firma Kutter aus Memmingen hat zwischenzeitlich mit den
Sanierungsarbeiten in der UlrichstraBe begonnen. Im Bereich
der Baustelle kann es zu Behinderungen kommen. Die Bus-
linie 10 bedient voraussichtlich wahrend der gesamten Ferien-
zeit alle reguldren Haltestellen (Auch UlrichstraBe/Ringweg
und WinklerstraBe. Ab Beginn der Schulzeit kénnen diese
beiden Haltestellen wegen des Baufortschrittes nicht mehr an-
gefahren werden. Aus diesem Grund wird in der StuibenstraBe
eine Ersatzhaltestelle eingerichtet. Bitte beachten Sie unbe-
dingt die Aushénge an den Haltestellen.

Mutwillige Verwiistungen auf dem Friedhof in Lauben

Auf dem Laubener Friedhof sind in letzter Zeit mehrere Sach-
beschadigungen festgestellt worden. Unbekannte zerschlu-
gen diverse Scheiben. Personen, die etwas beobachtet haben
oder sachdienliche Hinweise in dieser Sache geben kdnnen,
werden gebeten, sich bei der Gemeindeverwaltung, Telefon
08374/5822-0, zu melden. Wir bitten alle Friedhofsbesucher
um erhohte Aufmerksamkeit. Sollten der oder die Tater er-
mittelt werden, droht eine Anzeige wegen Sachbeschadigung.

Informationen aus dem Gemeinderat:

Sitzung am 2. August 2016

Birgermeister Ziegler konnte neben den Gemeinderdten auch
mehrere Besucher begriiBen.

Top 1: Den Sitzungsniederschriften vom 21. Juni und 5. Juli
2016, offentlicher Teil, wurde zugestimmt.

Top 2 — Bauantrédge / Bauvoranfragen:

Folg. Antrage erhielten die Zustimmung des Gemeinderates

a) Bauantrag zum Anbau eines Balkons am Geb&ude auf dem
Grundstlick AfrastraBe 12;

b) Bauantrag/Nutzungsanderung der bestehenden Lagerhalle
zu einem Kfz-Service mit Buroeinheiten in der Kemptener
StraBe 4;

c) Bauantrag zur Errichtung eines Satteldaches auf zwei be-
stehenden Doppelgaragen in der RingstraBe 21 und 23.

d) Bauantrag zum Anbau eines Schulungs- und Ausstellungs-
gebdudes an das bestehende Birogebdude in Stielings, Im
Briihl 2 (Fa. Thalhofer).
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Top 3 - Vollzug der Wassergesetze. Mit einer Gegenstimme
wurden gegen den Antrag auf Verldngerung fir die Kiesge-
winnung im Trocken- und Nassabbau mit anschlieBender
Wiederverfillung und Rekultivierung im Hafenthal um weitere
10 Jahre keine Einwande erhoben.

Top 4 — Heizung »Birkenmoos« und Sporthalle. Der Auftrag zur
Errichtung eines Blockheizkraftwerkes im »Birkenmoos« wurde
an den glnstigsten Anbieter, die Firma Dengel, fir 163 065,67
Euro vergeben.

Top 5 — Bauabschnitt 1 - UlrichstraBe. Zur Pflasterung der Park-
flachen in der UlrichstraBe standen zwei Sorten Steine zur
Wahl. Der Gemeinderat entschied sich fir die gunstigeren
Steine, da sie genauso lange haltbar sind.

Top 6 — Bekanntgaben/Anfragen

Die Toilettenanlagen beim Gasthof »Ldwen« wurden auf
Staatskosten repariert. Die Beschilderung zu den Sportan-
lagen wird an verschiedenen Punkten ergénzt. Die Haushalts-
Uberwachung kam zu dem Ergebnis, dass die Zahlen aus Ein-
kommen-, Umsatz- und Gewerbesteuer im kalkulierten Rah-
men liegen.

GRM Reich sprach die Parksituation in der BuchenstraBe an.
Wird in der ndchsten Bauausschusssitzung begutachtet. Der
Lkw-Verkehr in Heising hat leider wieder zugenommen. Bgm.
Ziegler setzt sich mit der Polizei in Verbindung um auf eine
Kontrolle des Lkw-Verkehrs in Heising hinzuweisen.

Die néachste Sitzung des Gemeinderates findet am 22. Septem-
ber statt. Erwin Frick

eza eza-Energieberatung im Rathaus in Heising
® Die Gemeinde Lauben bietet i.d. R. jeden 2. und
4. Donnerstag im Monat eine Energieberatung im Rathaus
Heising zu Themen wie Bauen und Wohnen, Heizen, Warme-
dammung, Stromsparen und energieeffiziente Gerate an. An-
meldungen bitte bei Frau Glaser unter Tel. 08374/5822-14.

Gemeindliche Jugendarbeit

»Halbzeit« im Sommerferienprogramm

Die ersten Ferienwochen sind bereits vergangen und wir bli-
cken auf erlebnisreiche Wochen zuriick: So waren wir etwa
im Legoland in Giinzburg, beim Go-Kart-Fahren in Kempten,
haben mit der Landjugend tolle Boote selber gebaut und mit
der Wasserwacht und der Feuerwehr viel SpaB auf der Was-
serrutsche und beim gemeinsamen Grillen gehabt. Auch das
SchnupperschieBen beim Schitzenverein und der Besuch auf
dem Bauernhof hat allen jede Menge Freude bereitet.

Wenn du auch noch Lust hast am Ferienprogramm teilzuneh-
men, fUr folg. Programmpunkte haben wir noch freie Platze:
Nr. 29 Malkurs, Nr. 31 Phantasiebefligler, Nr. 32 Peelingseife,
Nr. 33 Flhrung beim ZAK, Nr. 34 Sitzkissen, Nr. 35 Wild-
kréutersalz, Nr. 36 Schachspielen, Nr. 39 Zwei starke Tage mit
starken Pferden, Nr. 43 Pompon-Tiere, Nr. 46 Volleyball.



Viel SpaB hatten alle auf der Wasserrutsche

Spielmobil. Natirlich war auch dieses Jahr das Spielmobil
wieder zu Besuch. Unter dem Motto »Ritterspiel und Hexen-
kunst — Mittelalter erleben« konnten die Madchen und Jun-
gen in die Zeit des Mittelalters eintauchen. Die Woche Uber
wurden althergebrachte Spiele gespielt, zum Thema gebastelt
und musiziert. Am Freitag fand dann noch die Abschlussfeier
statt, zu welcher auch die Eltern eingeladen waren. Neben
tollen Gesangs- und Tanzeinlagen, Theaterstiicken und
Zauberauffihrungen der Kinder war ein besonderes Highlight
der Besuch der »Gurra-Hexa« des Kemptener Faschings-
vereins.

Let‘'s dance - Tanzkurs fiir Jugendliche ab 14 Jahren

und alle Tanzfreudigen

In Kooperation mit dem Tanzzentrum Allgdu veranstaltet die
gemeindliche Jugendarbeit einen Standard - Latein-Grundkurs
fur Jugendliche ab 14 Jahren sowie fir alle Tanzfreudigen.
Dieser findet ab dem 5. Oktober sechs Abende lang, immer
mittwochs von 18.00 bis 19.30 Uhr, im Saal im »Birkenmoos«
statt. Der Tanzkurs endet am 9. November. Der Unkosten-
beitrag fur die sechs Abende betragt 49,— Euro pro Person.
Wir bitten um eine verbindliche Anmeldung bis zum 19. Sep-
tember bei Jugendpflegerin Sabrina Nickl unter Telefon 0160/
98003627 oder per E-Mail unter jugend@lauben.de.

Termine

u Dienstag, 23. August, 9.00 Uhr, Radtour der Dienstags-
Mountainbiker. Treffpunkt: Sportbetriebsgebaude.
Veranstalter: TSV Heising, Ski- und Radabteilung

= Mittwoch, 24. August, Landfrauenausflug in die Schweiz.
Abfahrt an den Linden, 8.30 Uhr in Lauben, 8.35 Uhr in Heising
= Mittwoch, 24. August, 18.00 Uhr, Radtour der Mittwochs-
Mountainbiker. Treffpunkt: Sportbetriebsgebaude.
Veranstalter: TSV Heising, Ski- und Radabteilung

= Dienstag, 30. August, 9.00 Uhr, Radtour der Dienstags-
Mountainbiker. Treffpunkt: Sportbetriebsgebdude.

= Mittwoch, 31. August, 18.00 Uhr, Radtour der Mittwochs-
Mountainbiker. Treffpunkt: Sportbetriebsgebdude.

u Freitag, 2. September, 19.00 Uhr, 1. Schieen nach der
Sommerpause der Schiitzengesellschaft Lauben -Heising

im »Birkenmoos« (Schiitzenheim)

® Montag, 5. September, 14.30 Uhr, Spielenachmittag

im Pfarrzentrum Lauben. Veranstalter: Kath. Frauenbund

u Dienstag, 6. September, 17.00 Uhr, Radtour der Dienstags-
Mountainbiker. Treffpunkt: Sportbetriebsgebiude.

= Mittwoch, 7. September, 18.00 Uhr, Radtour der Mittwochs-
Mountainbiker. Treffpunkt: Sportbetriebsgebdude.

u Sonntag, 11. September, Tagesfahrt der Mittwochs-Radl-
gruppe (Ausweichtermin: 18. September). Abfahrt: 8.15 Uhr
am Vereinsheim. Veranst.: TSV Heising, Ski- und Radabteilung

Lauben-Heising aktuell erscheint 14-t&gig - Verteilung an alle Haushalte.

Die nachste Ausgabe erscheint am Freitag, 2. September. Annahmeschluss fiir
alle Texte fur diese Ausgabe ist am Montagabend, 29. August, bei der Gemeinde
Lauben. Senden Sie die Texte per E-Mail an: vorzimmer@Ilauben.de.
Herausgeber: Gemeinde Lauben, 87493 Lauben, Tel. 08374/5822-0. Fir den
Inhalt der Texte (auBer »Amtliches«) sind die jew. Institutionen verantwortlich.

Info

Apotheken-Notdienst der Stadt Kempten

und der angrenzenden Altlandkreisgemeinden

Freitag, 19. August, lller-Apotheke Kempten, LudwigstraBe 73.
Engel-Apotheke Altusried, HauptstraBe 31.

Samstag, 20. August, Kastanien-Apotheke am Forum
Kempten, BahnhofstraBBe 42; von 18.00-20.00 Uhr
Schloss-Apotheke Sulzberg, BahnhofstraBe 2.

Sonntag, 21. August, Kronen-Apotheke Kempten,
KronenstraBe 31; von 18.00-20.00 Uhr
Andreas-Hofer-Apotheke Altusried, Kemptener StraBe 2.
Montag, 22. August, Pluspunkt-Apotheke im Forum Kempten,
August-Fischer-Platz 1.

Magnus-Apotheke Buchenberg, Lindauer StraBe 16.
St.-Martin-Apotheke Obergiinzburg, Unterer Markt 1.
Dienstag, 23. August, Rottach-Apotheke im Cambomed
Kempten, RottachstraBe 71-73. — Thingauer Apotheke
Unterthingau, Marktoberdorfer StraBe 1.

Mittwoch, 24. August, Sonnen-Apotheke Kempten,
BahnhofstraBe 17. — Cornelius-Apotheke Probstried,

An der Wilhelmshdéhe 32.

Donnerstag, 25. Aug., St.-Anna-Apotheke Kempten, Lenzfrie-
der Str. 56. — Rathaus-Apotheke Dietmannsried, Kirchplatz 2.
Freitag, 26. August, Bahnhof-Apotheke am Klinikum Kempten,
Robert-Weixler-StraBe 48a.

Linden-Apotheke Wiggensbach, lllerstraBe 1.

Samstag, 27. August, Alpin-Apotheke am Klinikum Kempten,
Pettenkofer StraBe 1a; von 18.00-20.00 Uhr Allgau-Apotheke
Bad Gronenbach, BahnhofstraBe 35; von 18.00-20.00 Uhr
Martinus-Apotheke Waltenhofen, RathausstraBe 2.

Sonntag, 28. August, Apotheke im Lyzeum Kempten,

Auf‘m Platze 1; von 18.00-20.00 Uhr Christophorus-Apotheke
Durach, Burgermeister-Batzer-StraBe 1.

Montag, 29. August, Apotheke im Oberdsch Kempten,

Im Oberdsch 2. — Engel-Apotheke Altusried, HauptstraBe 31.
Dienstag, 30. August, Apotheke Nr. 10 Kempten, Fischer-
straBe 16. — Schloss-Apotheke Sulzberg, BahnhofstraBe 2.
Mittwoch, 31. Aug., Béren-Apotheke Kempten, Aybuhlweg 36.
Andreas-Hofer-Apotheke Altusried, Kemptener StraBe 2.
Donnerstag, 1. September, Bahnhof-Apotheke Kempten,
BahnhofstraBe 12. — Magnus-Apotheke Buchenberg,

Lindauer StraBe 16. — St.-Martin-Apotheke Obergiinzburg,
Unterer Markt 1.

Freitag, 2. September, Burg-Apotheke Kempten, Kronenstr. 11.
Thingauer Apotheke Unterthingau, Marktoberdorfer StraBe 1.
Samstag, 3. September, Engel-Apotheke Kempten,
LotterbergstraBe 57; von 18.00-20.00 Uhr Cornelius-Apotheke
Probstried, An der Wilhelmshoéhe 32.

Sonntag, 4. September, Hof- und Residenz-Apotheke
Kempten, PoststraBe 16; von 18.00-20.00 Uhr
Rathaus-Apotheke Dietmannsried, Kirchplatz 2.

Arztlicher Bereitschaftsdienst am Wochenende von Freitag,
18.00 Uhr bis Montagfriih, 8.00 Uhr, Telefon 116117.
In lebensbedrohlichen Fallen Telefon 112.

Newsletter Flucht & Asyl

Die Asyl- und Flichtlingsthematik befindet sich im standigen
Wandel. Daher méchten wir Sie als Landkreis in Zusammen-
arbeit mit dem Koordinierungsteam Burgerschaftliches Enga-
gement des Caritasverbands Kempten-Oberallgdu mit einem
regelmaBig erscheinenden Newsletter Uber die wichtigsten
neuen Entscheidungen und Uber aktuelle Entwicklungen in
den Bereichen Flucht und Asyl informieren.

Die Redaktion Ubernimmt das Bildungsblro des Landrats-
amtes. Der Newsletter erscheint jeweils zum Monatsbeginn
und wird an alle Sprecher der Helferkreise und die Gemein-
den verschickt. Bisher sind bereits drei Newsletter erschienen,
die Sie alle auf der Startseite des Landratsamtes (www.oberall-
gaeu.org) finden. Gerne nehmen wir alle Interessierten in den
Verteiler fir den Newsletter auf. Falls Sie den Newsletter abon-
nieren mochten, schreiben Sie eine E-Mail an: bildungsregion@
Ira-oa.bayern.de.



Pfarrei »St. Ulrich« Lauben

Gottesdienste vom 20. bis 28. August

Sa: HI. Bernhard von Clairvaux, Abt, Kirchenlehrer
Hei: 18.00 Uhr Rosenkranz
18.30 Uhr Vorabendmesse, hl. Messe
fir Anton Hengeler
21. Sonntag im Jahreskreis:
PZL: 10.00 Uhr Rosenkranz
10.30 Uhr HI. Messe zum Sonntag fiir Marianne
und Erwin Kienle sowie Angehdrige,
Carola Bader
Di: HI. Rosa von Lima, Jungfrau
PZL: 18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr HI. Messe zu Ehren des hl. Josef
Do: HI. Ludwig, Konig u. hl. Josef v. Calasanz, Ordensgriinder
Hei: 18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr HI. Messe fir Anna und Josef Nowak
sowie Anton, Anna und Mathilde Kosel
Fr:  PZL: 19.00 Uhr Rosenkranz
22. Sonntag im Jahreskreis:
PZL: 8.30 Uhr Rosenkranz und Beichtgelegenheit
9.00 Uhr Pfarrgottesdienst, hl. Messe
fir Carola Bader

Gottesdienste vom 29. August bis 4. September

Mo: Enthauptung Johannes des T&ufers
Hei: 18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr hl. Messe
Di: Kein Gottesdienst
Do: Hei: 18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr HI. Messe flir Anna und Josef Nowak
sowie Anton, Anna und Mathilde K&sel
Fr:  PZL: 19.00 Uhr Rosenkranz
Sa: HI. Gregor der GroBe, Papst, Kirchenlehrer
Hei: 18.00 Uhr Rosenkranz
18.30 Uhr Vorabendmesse flir Verstorbene der
Familien Stingl, Schneider und Jorg
23. Sonntag im Jahreskreis:
PZL: 10.00 Uhr Rosenkranz
10.30 Uhr HI. Messe zum Sonntag zu Ehren der
Muttergottes, Eltern Geng und Manz mit
Barbara Manz, Josef Zeller

Keine Sprechstunden in den Ferien!

Gottesdienste Pfarrei Haldenwang und Bérwang

21. Sonntag im Jahreskreis, 21. August:

Ha: 8.30 Uhr Rosenkranz, 9.00 Uhr Pfarrgottesdienst.

Mittwoch, 24. August. HI. Bartholom&us, Apostel.

Ha: 19.00 Uhr hl. Messe.

Freitag, 26. August: B&: 18.30 Uhr Rosenkranz um Priester- und
Ordensberufe, 19.00 Uhr hl. Messe.

Samstag, 27. August: HI. Monika, Mutter des hl. Augustinus.
B&: 18.00 Uhr Rosenkranz und Beichtgelegenheit,

18.30 Uhr Vorabendmesse.

22. Sonntag im Jahreskreis, 28. August: Ha: 10.00 Uhr Rosen-
kranz, 10.30 Uhr hl. Messe.

Mittwoch, 31. August: HI. Paulinus, Bischof von Trier, Martyrer.
Ha. 19.00 Uhr hl. Messe.

Freitag, 2. September: B6: 18.30 Uhr Kreuzsegnung am Vocke-
ner Weg, 18.30 Uhr Rosenkranz um Priester- und Ordens-
berufe, 19.00 Uhr Herz-Jesu-Amt.

Samstag, 3. September: HI. Gregor der GroBe, Papst, Kirchen-
lehrer. 13.30 Uhr Trauung.

23. Sonntag im Jahreskreis, 4. September: Kollekte fir den
Kirchenbaufonds. Ha. 8.30 Uhr Rosenkranz,

9.00 Uhr Pfarrgottesdienst.

Pfarrer Stefan Gilg befindet sich im August im Urlaub. Die
Vertretung Ubernimmt wieder Pfarrer Sinto Antony aus Indien.
Unter der Telefon-Nr. des Pfarramtes 08374/6002 bekommen
Sie weiterhin Auskunft, bzw. werden an einen Ansprechpartner
weitergeleitet. Fur dringende seelsorgerliche Angelegenheiten
kénnen Sie Pfarrer Sinto Antony unter der Handy-Nr.
0152/58941873 erreichen.

Evang. St.-Mangkirchengemeinde Dietmannsried
Gemeinde im Griinen. Am Sonntag, 21. August, kein Gottes-
dienst in Heising und Bérwang. Am Sonntag, 28. August, 10.15
Uhr, Gottesdienst mit Pfarrer Hartmut Lauterbach im Evang.
Gemeindezentrum Dietmannsried, anschlieBend Kirchenkaffee.

Pfarrbiiro geschlossen
Das Pfarrbiiro ist in der Zeit vom 22. August bis 11. September
nicht besetzt.

Urlaubsvertretung

Pfarrer Stefan Gilg hat alles fur seine
indische Urlaubsvertretung Pater
Sinto Antony (Bild rechts) organi-
siert: »Auf meiner Liste steht genau,
wann ich hier abgeholt werde und
um welchen Termin es sich han-
delt«, verweist der 37-jahrige aus-
landische Geistliche auf seinen
Kalender fiir die Vertretungszeit im
August. »Kurz bevor es losgeht,
kiindigt sich der Fahrer sogar noch
auf meinem Handy anl«, strahlt der
aufgeschlossene Seelsorger in sei-
ner Ferienwohnung in Haldenwang.
Hier auf dem Land inmitten griiner
Weiden fUhlt sich der indische
Geistliche sehr wohl — in seinem Domizil auf Zeit in Hojen ge-
nieBt er die Natur und die Abwechslung zu seinem Wohnort
Rom, wo alles schneller gehe und wo der Verkehr gerdusch-
voll tose. Seit drei Jahren lebt und studiert der aus dem sud-
indischen Kerala stammende Di6zesanpriester in der Heiligen
Stadt, um dort seinen Doktor der Theologie abzulegen. Fir
seine Studien geht er im September auch nach Lissabon, wo
er in seinem Fachgebiet der Kirchengeschichte Recherchen
anstellen wird.

Bereits zum dritten Mal ist Pater Sinto Antony als Urlaubsver-
tretung in der Pfarreiengemeinschaft Haldenwang-Lauben zu
Gast. »lch habe damals in Rom erfahren, dass man sich als
Aushilfe bewerben kann«, erzahlt der zurlickhaltende Geist-
liche. Wahrend des Studiums lernte der Inder Deutsch und
wollte gern die verschiedenen Kirchen Europas kennenlernen.
Seine Bewerbung hatte Erfolg, Pater Antony ist kilrzlich zum
dritten Mal in die Pfarreiengemeinschaft im Dekanat Kempten
gekommen. Hier wurde er immer sehr herzlich aufgenommen,
berichtet Sinto Antony, der zwar nicht flieBend, aber verstédnd-
lich Deutsch spricht. Im vergangenen Sommer habe der Geist-
liche jedoch wegen einer plétzlichen schweren Erkrankung
seines Vaters Uberraschend nach Indien fliegen missen. Be-
sonders freut es den Pater, dass einige Gléubige ihn in diesen
Tagen nach dem Befinden seines Vaters gefragt hatten. »Sie
haben sich daran erinnert«, berichtet der 37-J&hrige. Wie durch
ein Wunder gehe es seinem Vater wieder gut. »lhre Gebete
wurden erhdrt«, habe er den Kirchenbesuchern freudig mitge-
teilt. Anders als in seiner Heimat Indien seien die Gottes-
dienste nicht sehr stark besucht. »Das liegt sicher auch an den
Schulferien«, glaubt Pater Antony. Wochentags seien immerhin
mindestens 20 Glaubige, an den Sonntagen sogar 50 bis
100 Besucher in den Heiligen Messen vertreten. In Lauben
gebe es eine starke Gruppe aktiver junger Christen, stellt der
Inder positiv fest.

Damit ihn die Glaubigen im Gottesdienst auch gut verstehen,
laBt Pater Sinto Antony sein Predigt-Skript von einem Mitar-
beiter der Pfarrgemeinde korrigieren — dann bleiben groBe
Ubersetzungsfehler aus. Uber die herzliche Aufnahme ist der
Geistliche froh. Auf der StraBe griiBe ihn jeder, berichtet er be-
geistert. »Ich werde auch oft von Familien zum Essen eingela-
dene, erzdhlt er und stellt fest, dass er auf diese Weise mehr
von der deutschen beziehungsweise Allgauer Kultur miterlebe.
Wahlerisch ist der bescheidene Pater nicht. lhm schmecke
alles, was auf den Tisch komme und er erklart gut gelaunt: »lch
liebe Essen.«

Weitere Urlaubsvertretungen: Im Dekanat Kempten sind in
den Ferienmonaten weitere auslandische Pfarrer als Urlaubs-
vertretung im Einsatz. In der Pfarreiengemeinschaft Altusried
Pater Joseph, in der Pfarreiengemeinschaft Betzigau Pater
Luca sowie in der Pfarreiengemeinschaft Weitnau Pater Jijo.

Foto: Sabine Verspohl-Nitsche/pdke



Vorschau: Seniorenbildungsfahrt

Am Dienstag, 13. September, veranstaltet das Seniorenteam
der Pfarrei eine Fahrt ins Blaue. Abfahrt ist in Lauben um 13.00
Uhr, in Heising um 13.10 Uhr, jeweils an den Linden. Da das
Pfarrbiro bis 11. September 2016 geschlossen ist, liegt eine
Liste zur Anmeldung in der Pfarrkirche aus.

Katholischer Frauenbund Lauben-Heising

Riickschau: Besinnungsweg in Weitnau - Eisenbolz

Zu einer leichten Wanderung mit Abendeinkehr hatte die Vor-
standschaft des Frauenbundes eingeladen. Ziel war der Besin-
nungsweg bei Weitnau, der von der altkatholischen Gemeinde
geplant und erschlossen wurde und nun auch unterhalten wird.
Frau Gabler, Herr Bauer und Herr Maier von den Altkatholiken
lieBen es sich auch nicht nehmen, die Wanderfreudigen durch
das Gebiet zu fuhren. Etliche Tafeln mit Sprlichen regten zum
Innehalten und Nachdenken an. Einiges Uber das Leben des
HI. Franziskus erfuhren die 15 Teilnehmer auf der Lichtung, auf
der auch der »Sonnengesang« dargestellt ist.

Zum anschlieBenden gemitlichen Beisammensein traf man
sich im »Waldh&usle« bei Memholz. Da das Wetter hervor-
ragend war, konnte man noch langere Zeit drauBen sitzen.

Katholische Ehe- und Familienseelsorge

Die katholische Ehe- und Familienseelsorge in Kempten 1&dt
vom 23. bis 25. Sept. unter dem Thema »Ernten & Danken«
zum Familienwochenende ins Allgduhaus bei Wertach ein
(www.beziehung-leben.de).

Am Samstagvormittag wird Gelegenheit sein, sich — durchaus
auch im Ubertragenen Sinne — Uber das Thema Gedanken zu
machen. Am Sonntag gestalten Kinder und Erwachsene
einen Familiengottesdienst. Dartber hinaus wird viel Zeit sein,
miteinander zu spielen, neue Leute kennen zu lernen und die
Vorzilige des Allgduhauses zu genieBen. Gerne kdnnen Eltern
mit Babys und kleinen Kindern teilnehmen.

Infos und Anmeldung unter efs-kempten@bistum-augsburg.de
oder Tel. 08 31/697 28 33-12 (Veronika Fllbier).

Sonstige Glaubensgemeinschaften

Bahai-Forum - Programme fiir Jung und Alt
Kultureinrichtung - Stitte der Begegnung

Wir bilden dauerhafte Freundschaften, die durch nichts er-
schittert werden kénnen; eine Gemeinschaft, die durch nichts
zerstdrt werden kann und zum Wohl aller beitragt.
Fitnesstraining fiir die Seele — Denken, Gedankenkraft? —
Kriegsgedanken zerstéren alle Eintracht, Wohlfahrt, Ruhe und
Freude. Gedanken der Liebe schaffen Kameradschaftlichkeit,
Frieden, Freundschaft und Gliickseligkeit. Jeden 1. Donnerstag
19.30 Uhr, im Haus Hackenberg, SportplatzstraBe 4, Lauben.

Kindergruppe: Talente und Fahigkeiten entwickeln, damit sie
dem Leben und der Gesellschaft niitzlich sein kdnnen. Wir
backen, singen, basteln, spielen und entdecken dabei starke
Freundschaften um Frieden in die Welt zu tragen. Kennenlern-
tage: Gruppe 3 bis 5 Jahre, 7 bis 9 Jahre, 10 bis 11 Jahre,
Mittwoch, 15.00 bis 17.00 Uhr, SportplatzstraBe 4.

Wir suchen jugendliche Unterstitzer mit einem Herz fur Kinder!
Organisation und Anmeldung: Simone Hackenberg, Telefon
0174/2014043 oder Sabine Saur, Tel. 08374 /5869 09.
Jugendgruppe (11 bis 15 Jahre): »Die Jugendzeit zeichnet
sich durch Stérke und Kraft aus und ragt als besonders
auserwéhlte Zeit im Menschenleben hervor«. Die Gruppe
ermutigt und begleitet den Einzelnen, die eigenen F&higkei-
ten zu entdecken, zu entfalten und sie im eigenen Umfeld als
Dienst zum Wohle der Gesellschaft einzubringen. Aufbau einer
neuen Gruppe. Junge Menschen zur Umsetzung in Lauben
zwischen 18 und 25 Jahre gesucht! Info und Kontakt: Simone
Hackenberg, Telefon 0174/2014043.

Hier: Friedensprogramm fiir die ganze Familie — Bildungs-
programme »Kinder und Jugendgruppen« in Frage und Ant-
wort! Welche Erfahrungen gibt es in unserem Ort in diesem
Bereich? Wer moéchte sich gerne flr die Altersgruppen von 4
bis 15 Jahre in Altersgruppen einsetzen? Ein Beispiel aus Stid-
amerika: Das Programm ist kulturibergreifend ausgerichtet

und wird weltweit angewandt, es wirkt sich kulturstiftend aus
und férdert Gemeinschaftsgeist und ein friedvolles und kons-
truktives Miteinander.

»Besinnen auf das Wesentliche - Atmen in der Stille -
Auftanken an der Quelle des Lebens«

Mittwochs 19.00 Uhr bei Andreas Klausen, Enzianweg 1,
Lauben. Info: klausenandreas@posteo.de

Friihgebete sind wie der Morgentau, sie reinigen und be-
leben die Herzen und die Erde! Wir gehen fir den Frieden.
Jeden Sonntag um 5.00 Uhr. Treffpunkt: Lauben, Sportplatz-
straBe 4, oder Thingers/Kempten; Ende ca. 7.30 Uhr. Es gibt
die Moglichkeit eines gemeinsamen Frihstiicks zum Aus-
klang! Fur Fruhsttick ist Anmeldung erforderlich! Herzlich will-
kommen, mitzukommen, sich anzuschlieBen, fir GroB und Klein!

Sozialstiftung Spenden-

konto:

UNTER
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TUN! @ D 23736 9264

0000 2026 65

Raiffeisenbank

der Gemeinde Lauben

Das Landratsamt informiert:

Leistungen fiir Bildung und Teilhabe - Antrdge auf Zuschuss
fiir persénlichen Schulbedarf bis 31. Aug. 2016 einreichen
Das Bildungspaket untersttitzt Familien mit geringem Einkom-
men dabei, ihren Kindern beispielsweise die Mitgliedschaft in
einem Sportverein oder die Teilnahme am Mittagessen in der
Schule oder KiTa zu ermdglichen. Auch fir die Anschaffung
von Schulbedarf wie Schultasche, Sportzeug oder fir Schreib-,
Rechen- und Zeichenmaterialien usw. gibt es zweimal im Jahr
einen Zuschuss. Zum Schuljahresbeginn betragt die Unterstit-
zung 70,- Euro. Der Schulbedarf wird als Geldleistung direkt an
die Eltern bzw. Schiler ausgezahlt. Bezieher von ALGII - Leis-
tungen, Sozialhilfeleistungen oder Leistungen nach dem Asyl-
bewerberleistungsgesetz bekommen diese Leistung automa-
tisch durch das Jobcenter, das Sozialamt bzw. Amt flr
Migration gezahlt, wenn die Voraussetzungen erfllt sind.

Im Gegensatz dazu ist fir Familien, die Wohngeld oder Kinder-
zuschlag nach dem Bundeskindergeldgesetz (BKGG) bekom-
men, fUr jedes Kind ein gesonderter Antrag notwendig. Die An-
trdge fUr den Schuljahresanfang im September sollten bis
spatestens 31. August 2016 eingereicht werden.

Das passende Antragsformular gibt es beim Landratsamt
Oberallgéu, bei den Gemeinde- und Stadtverwaltungen des
Landkreises sowie auf der Internetseite des Landratsamtes un-
ter www.oberallgaeu.org/btl. Interessierte Eltern finden dort
Informationen zur Anspruchsberechtigung und zu weiteren
Unterstitzungsmaoglichkeiten des Bildungspakets. Telefonisch
ist das Team fir Bildungs- und Teilhabeleistungen im Landrats-
amt Oberallgéu unter Tel. 08321/612-140 erreichbar.

Kinderschutzbund Kempten e.\V.

Elternkurs: Starke Eltern — Starke Kinder

An Eltern und deren Erziehungsleistung werden immer héhere
Anspriche gestellt. Der Elternkurs des Kinderschutzbundes
Kempten (KSB) »Starke Eltern — starke Kinder« will dem entge-
genwirken und die Freude am Familienleben wieder starker in
den Blick nehmen. Im Elternkurs des KSB Kempten kdnnen
Eltern bzw. ein Elternteil zusammen mit Fachleuten ihren Er-
ziehungsalltag Uberpriifen und die Probleme in ihren Familien
I6sen lernen. Paare sind dazu herzlich willkommen!

In Kirze beginnt ein Kurs fur Eltern mit Kindern von 0-3 Jahren:
5 Vormittage, 9.00 bis 11.30 Uhr, ab Freitag, 30. September;
sowie weitere Kurse flr Eltern mit Kindern von 3-9 Jahren:

8 Abende, 19.30 bis 22.00 Uhr, ab Dienstag, 27. September
bzw. 8 Abende, 19.30 bis 22.00 Uhr, ab Mittwoch, 12. Okt.
Kursort: Kinderschutzbund Kempten, SalzstraBe 41, 1. Stock.
Info und Anmeldungen: www.kinderschutzbund-kempten.de,
Tel. 08 31/1 43 22, E-Mail: info@kinderschutzbund-kempten.de



Vereine

Herbst-Winter-Basar fiirs Kind in Lauben

Der Herbst-Winter-Basar findet am Samstag, 24. September,
von 9.00 bis 12.30 Uhr, im »Birkenmoos« in Lauben-Moos
statt. Schwangere mit Mutterpass dirfen bereits ab 8.30 Uhr
einkaufen. Verkauft werden gebrauchte, gut erhaltene Kinder-
bekleidung bis Gr. 176, Babyartikel, Schuhe bis Gr. 38, sowie
Spielwaren, Kinderwagen und vieles mehr. Infos unter www.
basar.tgss.de oder www.lauben.de. Die Ausgabe der Garde-
robennummern erfolgt ausschlieBlich via E-Mail ab 12. Sep-
tember 2016. Max. Anzahl: 35 Artikel. Wahrend des Basars
findet wieder ein Kuchenverkauf zugunsten der Grundschule
Lauben statt.

Landfrauen - Ausflug in die Schweiz

Zu unserem Ausflug am Mittwoch, 24. August, laden wir Sie
herzlich ein. Unser erstes Ziel ist Werdenberg bei Sargans, wo
wir die alteste erhaltene Holzsiedlung der Schweiz bestaunen
kénnen. Vorbei am Walensee fahren wir Uber den Damm im
Zirichsee nach Rapperswil. Aus Kostengriinden haben wir
uns entschlossen zu Mittag im Bus Wirstchen zu essen. Am
Nachmittag bummeln wir durch St. Gallen. Auf dem Heimweg
machen wir noch eine Abendeinkehr im Westallgau.

Abfahrt: 8.30 Uhr in Lauben und 8.35 Uhr in Heising — jeweils an
der Linde. Rickkunft ca. 21.00 Uhr

Anmeldung bis Montag, 22. August, bei Elfriede Dorn (Tel.
08374/7680), Barbara Rauh (Tel. 08374/5867 53) oder Rita
Bodenmiuiller (Tel. 08374 /489).

Praventiver Wirbelsaulengymnastikkurs

Am Dienstag, 20. September, beginnt im Pfarrzentrum Lauben
von 17.45 bis 18.45 Uhr ein neuer Wirbelsaulengymnastikkurs.
Der Kurs umfasst 10 Abende bei einer Kursgebihr von 50,—-
Euro, die von den Krankenkassen bezuschusst werden kann.
Information und Anmeldung ab 12. September bei Conny
Knab - Witzigmann, Tel. 08374 /6873 oder E-Mail connywitzig-
mann@gmx.de

Turn- und Sportverein Heising

Neue Kursangebote:

Zumba® - Zumba-Fitness ist ein mitreiBendes Workout, eine
Mischung aus Tanz, Aerobic und Intervalltraining fir jedes
Alter. Zumba ist nicht nur geeignet fir Tanzprofis, sondern fiir
alle, die sich gerne zu lateinamerikanischen und internatio-
nalen Kléangen ins Schwitzen bringen lassen. Durch die stén-
dige Bewegung und wechselnde Geschwindigkeiten erhdht
Zumba die Kondition und regt gleichzeitig die Fettverbrennung
an. Dabei steht nicht die Leistung, sondern der SpaB an Be-
wegung und der Musik im Vordergrund.

Nach den Sommerferien starten zwei neue Kurseinheiten (je 10
Abende), zu der auch Neueinsteiger ganz herzlich willkommen
sind. Die Kurse sind am Montag (ab 19. September), von 19.30
bis 20.30 Uhr, sowie am Mittwoch (ab 14. September), von
19.00 bis 20.00 Uhr, jeweils in der Sporthalle in Moos / Halle 3.
Die Kursgebihr betragt 25,- Euro fur Vereinsmitglieder
(zusétzlich zum Mitgliederbeitrag) und 49,- Euro fur Nicht-
mitglieder. Die Kursgebuhr ist am ersten Kurstag in bar zu
entrichten. Mindestteilnehmerzahl pro Kurs: 10.

Anmeldung und weitere Informationen direkt bei Kursleiterin
Annkathrin Hynek unter Tel. 01 76/61 9899 82 oder annkathrin.
hynek@gmail.com.

Flexi-Bar-Schwingstab - Kurs

Was bewirkt das Training mit dem Schwingstab: Cellulite wird
vermindert, Bindegewebe gestrafft, Fettverbrennung gestei-
gert, das Herz-Kreislauf-System in Schwung gebracht und die
Koordination verbessert. AuBerdem wird die kleine tief lie-
gende Haltemuskulatur an der Wirbelsaule trainiert und ist ein
gutes Ruckentraining.

Der Kurs findet von Donnerstag, 15. September bis 17. Novem-
ber, von 19.30 bis 20.30 Uhr (10 Stunden) in der Sporthalle in
Moos statt. Die Kursgebuhr betragt fir Mitglieder 25,- Euro, fiir
Nichtmitglieder 49,— Euro (einschl. zusétzlicher Sport-Unfall-
versicherung). Telefonische Anmeldung bei Ubungsleiterin Pat-
ricia Blim, Telefon 08374/1823.

Jumping® Fitness — Durch regelmaBiges Jumping sind in kur-
zer Zeit die positiven Ergebnisse sicht- und fuhlbar. Du ver-
brennst so viele Kalorien wie beim Joggen, aber trotz des ener-
getischen Trainings werden die Gelenke geschont.

Jumping® ist flir jeden geeignet, egal welches Alter, Gewicht
oder korperliche Leistungsfahigkeit. Es hat nichts mit kompli-
zierten Choreografien zu tun. Das Training basiert auf einfachen
Spriingen und bietet so auch Anfangern ein erfillendes und
mitreiBendes Training, das groBen SpaB macht. Jumping kom-
biniert mehrere Arten von Ubungen und Stretching, so dass alle
Kdrperpartien trainiert und gedehnt werden. Wenn du Lust auf
schweiBtreibenden, aber gliicklich-machenden Sport hast und
neugierig darauf bist, komm vorbei und trainiere mit unseren
Trainerinnen Cordula Kaiser und Patricia Blim.

Die Kurse starten am Donnerstag, 15. September (jeweils 10
Stunden) in der Sporthalle in Moos. 1. Kurs von 18.00 bis 18.45
Uhr, 2. Kurs von 18.45 bis 19.30 Uhr. Die Kursgeblhr betragt
fur Mitglieder 49,— Euro, flr Nichtmitglieder 90,- Euro (einschl.
zusatzlicher Sport-Unfallversicherung). Telefonische Anmel-
dung bei Trainerin Patricia Blim, Tel. 08374/1823.

RiuckenFit - Bewegungsmangel und einseitige Belastung
fuhren nicht selten zu Fehlhaltungen, Verspannungen und
Riuckenschmerzen. Durch gezielte gesundheitssportliche
Aktivitdten, wie die Starkung der Kraft-, Dehn-, Koordina-
tions- und Entspannungsféhigkeit kann man diesen Prob-
lemen vorbeugen und diese auch wirksam verbessern. Ziel
dieses Kurses ist es, die kdrpereigenen Ressourcen zu star-
ken und die Kérperwahrnehmung zu schulen. Dabei soll
natlrlich auch der SpaB an der Bewegung nicht zu kurz
kommen. Inhaltlich verspricht der Kurs ein umfassendes und
abwechslungsreiches Training: Mobilisation und Stabilisation
der Wirbelsaule, Kraftigung der gesamten Rumpfmuskulatur,
Koordinationsiibungen, Foérderung des Bewusstseins fir eine
rickenfreundliche Haltung und Bewegung im Alltag, Deh-
nungs- und Entspannungstibungen. Der Kurs ist fur alle Ziel-
gruppen geeignet. Mitzubringen sind Hallenschuhe und ein
groBes Handtuch.

Der Kurs ist jeweils am Dienstag, von 18.00 bis 19.00 Uhr,
Beginn 20. September (10 Abende), in der Sporthalle in Moos,
Gymnastikraum. Kursleitung: Martina Hecht. Kursgebuhr: 25,-
Euro fiir Mitglieder, 49,00 Euro fir Nichtmitglieder. Anmeldung
bei Martina Hecht, Tel. 0831/5124700 oder per E-Mail an
martina.hecht@gmx.de

Radabteilung - Tagesausflug Mittwochsgruppe

Der Tagesausflug der Mittwochsgruppe findet am Sonntag,
11. September, statt (Ausweichtermin bei schlechtem Wetter:
18. September). Abfahrt um 8.15 Uhr am Vereinsheim mit Pkw.
Fahrradtransport ist vorhanden (Decken!). Ruckfragen an Klaus
Groger, Telefon 08374/1096.

Radausflug der Mittwochs-Mountainbiker

»Rund um den bayrischen Rigi«

Zur frihen Stunde trafen sich am Sonntag neun Parchen und
zwei Single(-radler) zu unserem diesjédhrigen Sommerausflug.
Den ersten Hinweis des mittlerweile etablierten Teams Gabi
und Uli, wohin die Tour uns dieses Mal fihren wiirde, ergab die
Fahrt nach Schongau. Hier starteten wir bei frischen, aber
sonnigen Temperaturen entlang des Lechs zur Staustufe 6
hinauf. Von dort konnte der Ausblick Uber Lech, Stadt und
Papierfabrik genossen werden. Weiter flhrte uns der Weg
durch Wald und Wiesen zur Villa Rustica. Hier erkldrten unsere
Tourenflhrer Gabi und Uli die seltene, aber moderne Anlage
des rdémischen Landgutes. Es handelt sich hierbei um ein
Atriumhaus mit Hypocaust-Heizanlagen, Reste von Wand-
malereien sowie Terra-Sigillata-Funde. Besonders angetan
waren wir von der Ubersetzung der gefunden Bleitafel Giber den
Liebeszauber eines gewissen Clemens an eine Frau Gemella.
Nun strampelten wir auf einsamen Wegen dem Ammertal zu.
Die SchnalzstraBe fiihrte uns zligig zur Ammer hinunter und hier
den Fluss entlang abwérts. Unterwegs konnten wir immer wie-
der die Spuren der vergangenen Unwet- e

ter auf dem Weg und am Uferrand se- (

hen. Auffallig waren die Teilstiicke des
Radweges an denen keine Unterhaltung | Unterha[lungsweg
erwinscht war (siehe Tafel rechts). )




Immer am rauschenden Fluss entlang steuerten wir auf unser
Mittagsziel in Weilheim zu. Im schattigen Biergarten des
Gasthauses »SchieBstétte« konnten wir uns fir die kommen-
den Anstiege reichhaltig stéarken.

Ausgeruht und frisch motiviert ging es nun weiter durch die
weite Moorlandschaft (bayr. Filz genannt). Den PeiBenberg
immer wieder im Blickfeld gelangten wir bald zu den ver-
schieden groBen Antennen der Deutschen Luft- u. Raumfahrt
(DLR). Interessanterweise hat hier an der Satellitenempfangs-
stelle das ein oder andere Navi in seiner Aufzeichnung einige
Kilometer verschwinden lassen. Am Zellsee vorbei ndherten
wir uns dann dem ersten gréBeren Anstieg. War der Weg am
Anfang noch asphaltiert ging er spéter nach der Abzweigung
von der LandstraBe auf einen Waldweg Uber. Den weiteren
Anstieg mussten auf Grund der etwas feuchten Bodenver-
héltnisse auch die besten Bergfahrer dann doch zu FuB3 be-
waltigen. Die Profile der Reifen und Schuhe wurden daflr bei

der anschlieBenden Querung einer Wiese wieder gesaubert.
Die folgende Anhdhe des Guggenbergs bot uns dann dafur
als Entschadigung einen weiten Rundblick Gber den Schon-
gauer Forst bis hin zu den Ammergauer Bergen. Vom héchsten
Punkt unserer Tagestour ging es nun entspannt und zlgig an
Einddhdfen vorbei durch den Schongauer Forst nach Peiting.
Am Ortsrand entlang und nach einer kurzen, steilen Abfahrt
durch den Wald gelangten wir zum »Schongauer Méarchen-
wald«. Auf der schattigen Terrasse genossen wir unseren
verdienten Kaffee, mit Kuchen, und die »Mé&r« von einem letzten
steilen Anstieg glaubte dann doch keiner mehr — oder doch?
Die letzten zwei Kilometer radelten wir auf dem Radweg in die
Stadt und nach der Lechbriicke waren wir auch schon an
unserem Parkplatz angelangt.

Vielen Dank an unsere Tourenflhrer Gabi und Uli fir die per-
fekte Organisation und die tolle Runde rund um den PeiBenberg
und durch den Pfaffenwinkel. Klaus Gréger

Info

Informationen der AOK Kempten-Oberallgau

Vorsicht bei Anrufen »im Auftrag der Krankenkasse«

Die AOK Bayern warnt: Betriigerische Anrufer geben sich als
AOK-Mitarbeiter aus und versuchen an die Bankdaten ihrer
Gesprachspartner zu kommen. Durch geschickte Gespréchs-
fuhrung und haltlose Versprechungen sollen Versicherte Uber-
redet werden ihre Bankverbindung preiszugeben. So ver-
sprechen die Anrufer daflir meist hohe Geldbetrdge oder
Rickzahlungen aus einem Bonusprogramm. »Eine weitere
aktuelle Betrugsmasche ist, dem Gesprachspartner am Telefon
in unserem Namen Zusatzversicherungen aufzudrangen, er-
klart Direktor Glnther Erdtl von der AOK-Direktion Kempten-
Oberallgdu. Besonders perfide: Wer sich Informationsmaterial
zuschicken lésst, hat ein paar Tage spater einen Vertrag in
seinem Briefkasten. Wer die Vertragspramie nicht zahlt, erhalt
im weiteren Verlauf Zahlungsaufforderungen.

Die Betrliger zeichnen sich durch Hartnackigkeit aus und las-
sen sich schwer abwimmeln. »Sind Sie im Zweifel, ob Sie tat-
sdchlich mit einem AOK-Mitarbeiter telefonieren, erfragen Sie
einfach den Vornamen und Namen des Gespréachspartners und
rufen Sie selbst unter der bekannten Rufnummer bei lhrem
AOK-Kundenberater an«, empfiehlt Direktor Erdtl.

Verdnderungen in der Pflege

Mit dem Pflegestarkungsgesetz Il gelten einige neue Rege-
lungen in der Pflege. Die meisten Anderungen sind zwar erst
ab 2017 glltig, aber die sind bedeutungsvoll. »Bereits jetzt in-
teressieren sich viele Betroffene dafiir, welche Anderungen auf
sie zukommen werden«, so Birgit Koch, Pflegeberaterin der
AOK-Direktion Kempten-Oberallgdu. Ab 2017 andert sich
grundlegend die Feststellung der Pflegebedirftigkeit und ein
neuer Pflegebedurftigkeitsbegriff wird eingefiihrt. Das neue
System zur Pflegebegutachtung beinhaltet dann fiinf Pflege-
grade statt der bisherigen drei Pflegestufen. Die neue Definition
von Pflegebedirftigkeit soll dazu beitragen, dass nicht mehr
zwischen kdrperlichen Einschrédnkungen einerseits und kogni-
tiven und psychischen Einschrénkungen andererseits unter-

schieden wird. »Damit soll insbesondere pflegebedurftigen
Demenzkranken geholfen werden«, erklart Koch. »Unsere Ver-
sicherten und ihre Angehérigen missen sich um nichts kim-
mern«, sagt Sandra Frey, Leiterin der Pflegekasse. Die AOK
Ubertragt alle bisherigen Pflegestufen automatisch in die neuen
Pflegegrade. Und dank der Bestandsschutzregelung wird nie-
mand durch die Umstellung schlechter gestellt. Bis zur Ein-
fihrung des neuen Bewertungssystems wird die AOK ihre
Versicherten regelmaBig mit Informationen versorgen. Zudem
werden im Laufe des Jahres Informationsveranstaltungen
stattfinden.

Pflegekasse beridt. Rund 2500 Pflegebedirftige der AOK-
Pflegekasse Kempten-Oberallgdu erhalten Leistungen aus der
Pflegeversicherung und haben auch Anspruch auf eine Pfle-
geberatung. »Wir beraten unsere Versicherten individuell und
kommen auf Wunsch auch gerne nach Hause«, sagt Pflege-

Engagierte Jugendliche,
hilfsbereite Erwachsene

und Altere unterstiitzen

Hilfe suchende Nachbarinnen
und Nachbarn, z. B. durch

Besuche daheim

Begleitung bei Spaziergangen, beim Einkaufen,
zum Arzt

Kinder betreuen — auch bei Hausaufgaben
Tiere futtern und ausfuhren

Hilfe im Haushalt, Garten, Schnee rdumen,
Unterstitzung bei schriftlichen Arbeiten.

Bitte wenden Sie sich an uns, wenn Sie Hilfe brauchen
oder wenn Sie ehrenamtlich mitarbeiten konnen.

Koordination:

Erwin Durr, Stielings, Telefon 0831/5237646
Sieglinde Klier, Heising, Telefon 08374/5462
Renate Wagner, Lauben, Telefon 083 74 /84 61

Info-Telefon: 08374/6488




beraterin Birgit Koch. Die Pflegeberatung ist kostenfrei. Frau
Koch ist unter Tel. 0831/2537108 in der AOK-Direktion
Kempten-Oberallgédu erreichbar, besitzt einen Dienstausweis
und ist wie alle AOK-Mitarbeiter streng auf die Wahrung des
Sozialgeheimnisses verpflichtet.

Informationen des Landratsamtes Oberallgdu
Mistlagerung in der freien Feldflur. Zwischenlager fur Stall-
mist in der Feldflur sind nur dann ohne befestigte Bodenplatte
und ohne Auffangbehalter fir Jauche zulassig, wenn Beein-
trachtigungen der Oberflachengewéasser, des Grundwassers
oder des Bodens nicht zu besorgen sind. Dies ist in der Regel
der Fall, wenn der Austritt von Mistbrilhe oder Sickerséften
sowohl unter wie auch seitlich des Zwischenlagers auf geeig-
nete Weise zuverldssig verhindert wird. Dies kann mit einem
geeigneten Lagerplatz, der geeigneten Haufenform und/oder
dem Abdecken mit Vlies oder Folie erreicht werden; die Zwi-
schenlagerung auf bewirtschafteten Nutzflichen erfolgt u. der
Lagerplatz jahrlich gewechselt wird, eine geeignete Standort-
wahl ist Grundvoraussetzung; der Lagerplatz auBerhalb von
Wasserschutz- u. Uberschwemmungsgebieten liegt; eine La-
gerdauer von 5 Monaten nicht Uberschritten wird, wenn langer
dann zwingend abdecken, da dann auch nicht mehr von
Zwischenlager gesprochen werden kann; von oberirdischen
Gewassern ein ausreichender Abstand von 50 m, von nicht
sténdig wasserfiihrenden StraBengraben und Vorflutgraben ein
Abstand von mindestens 20 m eingehalten wird; ein AbflieBen
von Mistbrihe oder Sickerséften in ein oberirdisches Gewasser
ausgeschlossen ist.

Die Feldrandlagerung darf nicht dazu dienen, fehlende Lager-
kapazitdten zu ersetzen. Das Ausweichen auf die Feldlagerung
mit dem Zweck, die Errichtung von ordnungsgemé&Ben Lager-

anlagen zu umgehen, entspricht nicht der guten fachlichen
Praxis und widerspricht auch dem Besorgnisgrundsatz nach
dem Wasserhaushaltsgesetz. Die Lagerung in einer Anlage
sorgt daflr, dass der in frischem Stallmist vorhandene flissige
Anteil (»Mistbriihe«) in einen Sammelbehalter ablaufen kann.
Von dort hat eine umweltgerechte Verwertung zu erfolgen.
Eine vierwdchige Vorrotte des Stallmistes vor der Zwischen-
lagerung ist grundsatzlich einzuhalten. In dieser Zeit tritt der
groBte Teil der Mistbrihe aus. Bei einer Feldlagerung von
frischem Mist kdnnten daher gréBere Mengen an Mistbrihe in
den Untergrund gelangen. Das Merkblatt »Wirtschaftsdiinger
und Gewasserschutz« weist in Nr. 2 darauf hin, dass Stallmist
in der Regel fir mehrere Monate im Betrieb lagert. Fir die
Lagerraumkapazitat von Stallmist wird im Merkblatt - obwohl
die gesetzliche Vorgabe nur den flissigen Wirtschaftsdiinger
tierischer Herkunft betrifft (1:1-Umsetzung der EU-Nitratricht-
linie) — ebenfalls 6 Monate angegeben. Die maximale Feld-
lagerdauer wurde dagegen bewusst kirzer, auf maximal 5
Monate gesetzt. Sie wird als vorlibergehende Zwischenlage-
rung unter Einhaltung der o.g. Anforderungen ausschlieBlich
zum Zweck der Erleichterung einer flichennahen Diingung
ermoglicht. Bei einer nicht ordnungsgemaBen Zwischenlage-
rung in der Feldflur ist grundsétzlich davon auszugehen, dass
eine Gefahrdung des Grundwassers zu befiirchten ist. Ver-
stdBe gegen wasserrechtliche Pflichten beim Umgang mit
Silagesickersaft und Wirtschaftsdiingern kénnen neben was-
serrechtlichen BuBgeldern auch zur Kirzung von EU-Direkt-
zahlungen (Betriebspramie) sowie Zahlungen fur flachen-
und tierbezogene FérdermaBnahmen des landlichen Raumes
fUhren.

Weitere Informationen, wie auch die genannte Broschire/
Merkblatt sind beim Sachgebiet Wasserrecht am Landratsamt
Oberallgéu erhaltlich. jh

Leuterer B000

Unfallinstandsetzung
Ausbeularbeiten

A ~O:
Karosseriebau | | 73jo "\ Bio-Schaukiserei Wiggenshach GmbH
co S@A@Ie,  Kempter Str. 9 - Wiggensbach - Tel. 08370/921010
K@ 5 (ffnungszeiten: Montag bis Freitag 9.00—13.00 Uhr und
Wiggensbach 15.00-18.00 Unr, Samstag 8.00-12.30 Uhr

fein-wiirzig, mind. 48 % Fett i.Tr.
Manfred Leuterer
Karosseriebaumeister

Lauben, Schwarzenbihlers 1
Telefon 08374/231580

Autoreparatur Im Angebot bis 25. August 2016:
Klimaservice -

TOV/AU jeden Dienstag Jllllgel‘ Milder

im Haus

1009 €1,19 Bioland

s’ Késlddle Bergstrase 24 - Leutkirch-Adrazhofen - Tel. 075 61/98588 77
(ffnungszeiten: Mo. bis Mi. und Sa. 8.30—12.30 Uhr - Do. und Fr. 8.30—18.00 Uhr

Manuskripte fiir Anzeigen
senden Sie bitte bis jeweils
spat. Dienstag, 16.00 Uhr,
an info@druckerei-xdiet.de

X:Jiet

Die Druckerei

o /\\ﬁ

Vs

Telefax 08374/231581

09" Hieme—

\ —— ~

< 1Th %

it
Inklusive Fahrer

Mobil 0172/95798 41
Telefon 08373/9214 31

Sicher zur Party

und dann nach Hause!

@ Kreative Badgestaltung @ Solar-/Pelletsanlagen
® Erneuerbare Energien
® Optimierung ® Planung @ Industrie-Rohrleitungsbau

GREENLINE

Bau und Energiedesign
LISA ZUGNER
Planung - Beratung - Verkauf

Altusried - Tannenweg 19
Telefon 08373/935477

www.diehausmanufaktur.com

® Energieberatung \ J

Simone Hiemer-Hee

Frohlingstr. 32 - 87452 Altusried

Gebrauchte Autoteile
Autorecycling

ALFRED GEIER

Schoéneblrg, Tel.07353/2971

VOM HANDWERK GEPRUFT

Zertifiziert nach
DIN EN IS0 9001:2008

Bestattungen ROthe I’me|

Martina Rothermel — Geprifte Bestatterin

Dorfstralle 12
87493 Lauben
Tel. 08374/588958 erreichbar.

Hans Stingl - K. Nieberle
Steinmetz GbR

DIETMANNSRIED
Fackelsberg 8
Tel. 08374/362 - Fax 6542

Hausbesuch auf Wunsch.
Tag und Nacht fur Sie




lhre Kfz-Werkstatt

Kfz-Reparatur m
Lackierung =
Gasumristung =

TUV und ASU
jede Woche im Haus!

Lauben - Kemptener Str. 4
Telefon 08374/5891688
Telefax 08374/58939 86
E-Mail: info@svjteam.de

Fischer
W. und B. Fischer

Elektroanlagen
Inh.: Bernd Fischer

Lauben - Hirschdorfer StraBe 30
Tel. 08374/23410 - Fax 23411

lhr Fachmann am Ort!
STILVOLLE GRABSTEINE
AUS EIGENER HERSTELLUNG

& PROBS
Sk Do

und Granitwerk GmbH
Hértnagel 1+ 87439 Kempten

‘ B (0831)59136-0
WWW.PROBST-NATURSTEIN.DE

www.metall-fantasie.de
Balkongelidnder - Gartendeko

Sonderanfertigungen
Telefon 08370/16 22

Autolackierung
Hormann

Unsere Leistungen:

Kleinreparaturen
an einem Tag

Teil- und Ganzlackierungen
Ausbeularbeiten
Dellen driicken

Dominik und
Walter Hormann GbR

Leubaser StraBe 46
87437 Kempten

Tel. 0831/5707777

www.autolackierung-hoermann.de

EDEKA  Frische - Service - Kundennihe  EPEK*

Die aktuellen Angebote entnehmen Sie bitte
unseren wochentlichen Wurfsendungen.

Garnierte Platten und Partyservice auf Anfrage

Telefonische Bestellung und kostenlose Hauslieferung
(Ortsteile und Umgebung) bei einem Warenwert ab 15,— Euro

Ihr Lebensmittelmarkt am Ort mit dem Sortiment des tdglichen
Bedarfs: Fleisch, Wurst, Backwaren, Lebensmittel und Getrdnke

Claudia Stumpf - Lauben - ZugspitzstraBe - Tel. 08374 /9944

Ihre Hausarztpraxis
in Heising!
el .
Dr. Michael
Holweger

Allgemeinmedizin
Betriebsmedizin - Chirotherapie
Untersuchung nach FeV
Naturheilverfahren

HEISING - GartenstraBe 2
Telefon 08374/8100
www.arzt-allgaeu.de

N\

I—|0F|aclen I—|aFne'n

Krugzell-Burg 2 - Tel. 08374/587233

7

Angebot zum Wochenende (19. und 20. August 2016):

Herzner _>§___

Baum- und Gartenpflege mit Herz

Hecken- und Strauchschnitt
Baumpflege - Spezialfdllung
Gartenpflege - Entsorgung
Wourzelstockfrasung
Waldpflege

Dipl.-Forstwirt Andreas Herzner
Wiggensbach - Elsasser Str. 58
Telefon 08370/92927 35
Mobil 0151/17503113

Schweineschnitzel 100g € =,89
Mettwurst gekocht, mit Geleerand 100 g € 1,05
AOK-Wurst fettreduziert 1009 € 1,1 9
Angebot zum Wochenbeginn (22. bis 25. August 2016):
Gyros-Pfanne 100g € =95
Oberschale gekocht 1w00g €1,75
Lyoner im Ring 100g € =,95
. J
T 3
( % - '- Y
- _—-
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fen
Ko, R
Derge r e\\“\
€cht - das ange™ Betten
Bockhart

Die Spezialisten fiir gesundes Schlafen

; . o Rilcken
und ergonomisches Sitzen s st fir

Betten Bockhart OHG « Gerberstrale 35 87435 Kempten/Allgdu « Telefon 083122558

Fenster - Tiiren

Rollladen - Markisen
Wintergérten
Neubau oder

Renovierung -
wir beraten gerne!

Hugo Wirthensohn GmbH

Dietmannsried - Glaserstr. 2
Telefon 08374/2317-0
info@hugo-wirthensohn.de

www.hugo-wirthensohn.de

Alles aus einer Hand vom Meisterbetrieb!

B Zimmertiiren

B Haustiirvordacher
B Reparaturservice
B Insektenschutzgitter

Haustiiren in Alu und Holz
Kunststoff- und Holzfenster
Terrassentiberdachung
Kellerschachtabdeckungen
Rollldden und Innenjalousetten

Besuchen Sie |
unsere Ausstellung:

LeubastalstraBe 3 - 87493 Heising - Telefon 08374/84438
Telefax 08374/6587 - www.koesel.biz - info@koesel.biz

Rad Haus Fritz
87452 Altusried o Poststrafie 7

Tel. (08373) 78 80 « Fax 78 81
www.radhausfritz.de

Kaminbau Trommler ambn
Inhaber: Ludwig Endres

87493 Lauben - Hafenthal 2
Tel. 0831/81944 - Fax 87424

® Keramik - Kunststoff
® V4A-Edelstahlrohr
® VA-doppelwandig
® Kaminkopfreparaturen
® Kaminverkleidung

87463 Dietmannsried - Kasers 28
Tel. 08374/9579 - Fax 2323578

ALDENWANG.

Inh. Michael Habermeier

HALDENWANG - Am Zeil 4

Tel. 08374/8429
Fax 08374 /588521
www.habermeier.de




